
ความคิดเรื่องนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท

พุทธปรัชญาเถรวาท มีความเชื่อว่า ชีวิตของมนุษย์ เต็มไปด้วยความทุกข์ 
นานัปการ . . ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บไข้ก็เป็นทุกข์ ความ 
ตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยส่ิงท่ีไมเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่ 
รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้สิ่งน้ันก็เป็นทุกข์. . 1 ตราบใดที่มนุษย์ยังต้องเวียนวาย
ตายเกิดอยู่,ใน'โลกน้ี มนุษย์จะไมสามารถหลีกหนีทุกข์ให้พ้นได้ แต่พุทธปรัชญาเถรวาทก็มี 
ความคิดวายังมีหนทางที่มนุษย์สามารถจะเอาชนะและหลุดพ้นจากความทุกข์ไมต้องเวียน 
ว่ายตายเกิดได้ จึงได้ลังสอนให้มนุษย์มุ่งปฏิป็ติเพื่อเข้าถึงหนทางดังกล่าว ยันเป๋นภาวะสูง 
สุดและเป็นจุดมุงหมายของพุทธปรัชญา ภาวะ’ที่กล่าวถึงน้ีเร่ืยก'วา “นิพพาน” ซึ่งมีราย 
ละเอียดตามที่ได้คิกษาด้นคว้ามาดังตอไปนี้

ความหมายของนิพพาน

คำวา “นิพพาน” ตามศัพท์แยกออกได้เป็นลองส่วน คือ นิ + วาน “นิ” แปลวา 
พ้น “วาน” แปลวาธรรมท่ีเป็นเคร่ืองเก่ียวโยงไว้ หมายถึง ตัณหา เมื่อรวมกันแล้วจึงแปลว่า 
พ้นจากตัณหา2

1วินัยปิฎก มหาวรรค เล ่มท ี่4 ข้อ า4.
2 พระลัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ 1 ปรุมัตถโชติกะแปลหลักสูต?อาภิธัมมิกะตรี 

จิต เจตสิก เป นิพพาน (พระนคร : โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา 1 2509) , หน้า 16า.
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ก าร อ ธ ิบ าย ถ ึงค ว าม ห ม าย ข อ งค ำว ่าน ิพ พ าน  เป ็น ส ิ่งท ี่กระท ำได ้ยากย ิ่ง  และเป ็น  

ส ิ่งท ี่อ ธ ิบ าย ไม ได ้ด ้ว ย ภ าษ าช าว บ ้าน  เพ ราะน ิพ พ าน ไม ่เห ม ือน อะไรเลยท ี่ป ุถ ุชน พ บ เห ็น ใน โลก  

จากก ารด ้น ค ว ้าห ล ัก ฐ าน ต าม พ ระไต รป ิฏ ก  พ บ ว ่าพ ระพ ุท ธเจ ้าตร ัสถ ึงน ิพ พ าน ไว ้เป ็น ห ลายน ัย  

ข ึ้น อ ย ูก ับ เว ล า สถานท ี่ และผ ู้ท ี่พ ระองค ์ตร ัส อย ู่ด ้วย  จากพ ระพ ุท ธพ จน ์ตาง ๆ ท ี่ตรัสถึง 

น ิพพานน ี้ พ อจะสร ุป ได ้วา พ ุท ธ ป ร ัช ญ าอธ ิบ ายถ ึงน ิพ พ าน ใน  2 แงค ือ แง ่ป ฏ ิฐ าน แล ะแง ่ 
ปฏ ิเสธ ด ังน ี้

า. แง ่ป ฏ ิฐาน  (Positive) เป ็น การอธ ิบ ายวาส ิ่งน ั้น เป ็น เชน ไร โด ย ก ารบ อ ก
ล ัก ษ ณ ะข องส ิ่งน ั้น  ด ังปรากฏตามพ ระพ ุทธพ จน ์ใน พ ระไตรป ิฎก ดังน ี้

. . ธรรม ชาต ิไม ่เก ิดแล ้ว  ไม เป ็น แล ้ว  อ ัน ป ัจจ ัยกระท ำไม ได ้ แล ้วปร ุงแต ่ง  

ไม ได ้แล ้วม ือ ย ู . . .ถ ้าธรรม ช าต ิไม เก ิด แล ้ว  ไม ่เป ็น แล ้ว  อ ัน ป ัจจ ัยกระท ำไม ได ้ 
แล ้ว ป ร ุงแตงไม ได ้แล ้ว  จ ักไมได ้ม ือย ู่แล ้วไซ ร ้ การสล ัดออกซ ึ่งธรรม ชาต ิท ี่เก ิด  

แล ้ว เป ็น แล ้ว อ ัน ป ัจจ ัยป ร ุงแต งแล ้ว  จะไม ่พ ึงป ราก ฏ ใน โล กน ี้เล ย  . . .เพ ราะ  

ธรรม ชาต ิอ ัน ไม ่เก ิดแล ้ว เป ็น ห ล ัก  อ ัน ป ัจจ ัยกระท ำไม ่ได ้แล ้ว  ปร ุงแต ่งไม ่ได ้แล ้ว  

ม ือย ู ฉะน ั้น  การสล ัดออกซ ึ่งธรรม ชาต ิท ี ่ เก ิดแล ้ว  . . .จ ึงปรากฏ. . , ” 3

“ . . . ไฟ เส ม อด ้วยราคะไม ม ี โท ษ เส ม อด ้วยโท ส ะไม ม ื ท ุกข ์เชนด ้วยข ันธ ์ไมม  ื

ส ุข ย ิ่งก ว าค ว าม ส งบ  (นิพพาน) ก ็ไมม ื ความห ิว เป ็น โรคอย ่างย ิ่ง  ล ังขารเป ็น  

ท ุก ข ์อ ย ่างย ิ่ง  ป ัณ ฑ ิต ท ราบ เน ื้อ ค ว าม น ี้ต าม ค ว าม เป ็น จ รงแ ล ้ว ยอ ม ท ำให ้แ จ ้งซ ึ่ง  

น ิพ พ าน เพ ราะน ิพ พ าน เป ็น ส ุข อย ่างย ิ่ง . . ,”4 3

3 “น ิพพานส ูตรท ี่ 3” ข ุท ท กน ิกาย อ ุท าน  เลมท ี่ 25 ข้อ 160. 
“คาถ าธรรม บ ท ” ข ุทท กน ิกาย ธ ัม ม ป ท ค าถ า เล ่มท ี่ 25 ข ้อ 254
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. . น่ันสงบ น่ันประณีต คือ ธรรมเป็นท่ีสงบแห่งสังขารท้ังปวง ความ 
สละคืนอุปธิท้ังปวง ความลิ้นตัณหาคลายกำหนัด ความตับ นิพพาน. . ,”5

. . ผ ู้ร ู้ท ั้งห ลายย ่อม กล ่าวน ิพ พ าน ว ่า เป ็น ธรรม อ ย ่างย ิ่ง . . ,”6

. . ส ังขตธรรมก็ด ี อส ังขตธรรมก ็ด ี ม ีป ร ะ ม าณ เท ่า ใด  ว ิร าค ะ  คือ ธรรม 

ท ี่บ ัน เท า ค ว าม เม าน ำเล ีย ซ ึ่งค ว าม ก ร ะ ห าย  ถอน ข ึ้น ด ้วยด ีซ ึ่งอาล ัย  ต ัดซ ึ่งว ัฏฏะ  

ล ิ้น ไป แห งต ัณ ห า ล ิ้น กำหน ัด  ตับ น ิพ พ าน บ ัณ ฑ ิต ก ล ่าว ว าเล ิศ ก ว าส ังข ต ธ รรม  

และ'อส ังขตธรรมเหล ่าน ั้น . . ,”7

น ิพ พ าน เป ็น ธรรมท ี่เป ็น อมตะ ( เป ็นส ิ่งท ี่'ไมตาย ไม เป ล ี่ยน แ ป ล ง ) ส ัจจะ  

(ความจร ิง) น ุป ุณ ะ  (ของละเอ ียด) ลุท ุท'ทละ (เห ็น ได ้ยากอย ่างย ิ่ง ) ธ ุวะ (ของ 

ยั่งย ืน) อป โลก ิน ะ (เป ้าห ม าย) ส ันตะ (สิ่งสงบระงับ) ป ณ ีต ะ  (ส ิ่งประณ ีต) ส ิวะ 

(สิ่งท ี่เย ็น) เขมะ (ท ี่เกษม) อ ัจฉร ิยะ (ส ิ่งนาอ ัศจรรย ์) สุทธิ (สิ่งนริสุทธ) ม ุตต  ิ

(ความพ ้น) เล ณ ะ  (ที่ซ่อน) ต าณ ะ  (ท ี่ป ้องกัน) ส รณ ะ (ทีพ่ึ่ง) ป รายน ะ (ที่สุด 

ท าง)8

คำอธิบายถึงนิพพานตังที่ยกพระพุทธพจน์ต่าง  ๆ มาอ้างนี้ จะเห็นได้ว่าเป็นการ

5 “วกนสูตร” อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต เลมท่ี 23 ข้อ 240.
6 “คาถาธรรมบท” ขุททกนิกาย ธัมมปทคาถา เล่มท่ี 25 ข้อ 24
7 “ปสาทสูตร” ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ เลมท่ี 25 ข้อ 270.
8 ลังยุตตนิกาย ลฬายตนวรรค เล่มท่ี 18 ข้อ 732 1 722 1 724 , 725 ,727 ,723

731, 733 1 735 1 737 , 744 1 745 1 747 1 720.
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อ ธ ิบ า ย ถ ึง น ิพ พ าน โด ย พ ย า ย า ม บ อ ก ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ิพ พ าน ว ่า เป ็น ส ิง ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง แ น ่น อ น  
เป ๋น ค ว าม ส ุข อ ย างย ิ่ง  เป ๋น ความ ส งบ แห ่งล ังข าร เป ็นสิ'งท ี่ประเสริฐท ี่ส ุด และเป ็น ธรรมท ี่เป ็น  

อม ตะ ซ ึ่งก ็เป ็น เพ ียงการให ้ความ ห ม ายข องน ิพ พ าน ได ้ใน ม ุม ห น ึ่ง เท าน ั้น  ม ิได ้ครอบ คล ุม
ค วาม ห ม ายท ั้งห ม ด ข องน ิพ พ าน

2. แงปฏ ิเสธ (Negative) เป ็น ก ารอ ธ ิบ าย ว ่า  ส ิ่งน ั้น ม ีล ักษ ณ ะไม ่เป ็น เชน ไร
อ ัน เป ็น ก ารให ้ค ว าม ห ม ายห รอ อ ธ ิบ าย ส ิ่งน ั้น อ ย ่างก ว ้าง  ซ ึ่งจ ะช ่วย ท ำให ้เข ้าใจ ถ ึงส ิ่งท ี่ด ้อ งก าร  

อธ ิบ ายถ ึงได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  ก ารอธ ิบ ายถ ึงค วาม ห ม ายข องน ิพ พ าน ใน แง ่น ี้ป รากฏ ต าม พ ระพ ุท ธพ จ น ์ 
ในพระไตรป ิฎก ด ังน ี้เช ่น

. . ธรรม ชาต ิท ี่เแจ ้ง  ไม ่ม ีใครช ี้ได ้ ไม ่ม ีท ี่ส ุด  แจ ่ม ใส โด ยป ระการท ั้งป วง ปฐว  ี

ธาต ุ อ าโป ธ าต ุ เตโชธาต ุ แ ล ะว าโย ธ าต ุ ยอมต ั้งอย ูไม ่ได ้ใน ธรรมชาต ิน ี้ฯ
อ ุป าท ย าร ูป ท ี่ย าว แ ล ะ ล ัน  ล ะ เอ ีย ด แ ล ะ ห ย าบ  ท ี่ง าม แ ล ะไม งาม  ยอม ต ั้งอย ูไม  

ได ้ในธรรมชาต ิน ี้ฯ
น าม และร ูป ยอม ด ับ ไม ม ีเห ล ือ ใน ธรรม ช าต ิน ี้
เพ ร าะ ว ิญ ญ าณ ด ับ  น าม และร ูป น ั้น ยอ ม ด ับ ไม ม ี เห ล ือ ใน ธรรม ชาต ิน ี ้ .  . , ” 9

. . ภ ิก ษ ุล ะอ ว ิช ช าได ้แ ล ้ว  ว ิช ช าเก ิด ข ึ้น แล ้ว  ใน ก าล น ั้น  ภิกษุน ั้นก็ไมทำ 

กรรม เป ็น บ ุญ  ไม ท ำกรรม เป ็น บ าป  ไม ่ท ำกรรม เป ็น อเน ญ ซ า เพ ราะส ำรอก  

อ ว ิช ช าเส ีย  เพ ราะม ีว ิช ช าเก ิด ข ึ้น  เมื่อไมทำ เม ื่อไมค ิด  ก ็ไมถ ือม ั่นอะไร ๆ ใน  

โล ก  เม ื่อไม ่ถ ือม ั่น  ก ็ไม ่ส ะด ุ้งกล ัว  เม ื่อ ไม ่ละด ุ้งกล ัว ก ็ปร ิน ิพ พ าน . . , ” 10

“เก'วเฏฎสูตร,ท่ี 1” ทีฆนิกายลืลขันธวัคค์ เล่มท่ี 9 ข้อ 350.
“ปริวีมังสนสูตร” ลังยุตตนิกาย นิทานวรรค เลมท่ี 16 ข้อ 192.



. . แม ภ ิกษ ุเป ็น อ ัน ม ากจ ะป ร ิน ิพ พ าน ด วยอ ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน ธาต ุ น ิพพาน  

ธ าต กุ ็ไม ป รากฏ ว ่าพ รองห รอเต ็ม ด ้วยป ระการน ั้น . . , ” 11

. . เม ื่อ เห ็น  จ ัก เป ็น ส ักว ่า เห ็น  เม ื่อฟ ังจ ัก เป ็น ส ักว ่าฟ ัง เม ื่อท ราบ จ ัก เป ็น  

ส ักว ่าทราบ เม ื่อร ู้แจ ้งจ ักเป ็นส ักวารูแจ ้ง . . .ใน กาลใด . . .เม ื่อทานเห ็นจ ักเป ็นส ัก  
วาเห ็น เม ื่อฟ ังจ ักเป ็นส ักวาฟ ัง เม ื่อทราบจักเป ็นส ักวาทราบ เม ื่อร ู้แจ ้งจ ักเป ็นส ักวา 
กาลน ั้น  ทานยอมไมม ีใน กาลใด ทานไมมี ใน กาลน ั้น  ทานยอมไมม ีในโลกน ี้ ยอม 
ไมม ีในโลกหน ้า ยอมไมม ีในระหวางโลกทั้งสอง น ี้แลเป ็น ท ี่สุดแหงทุกข์. . ,” 12

“ . . . ธรรมชาต ิไมม ีเครองก ังวล ไม ม ีค วาม ถ ือ ม ั่น  น ี้เป ็นท ี่พ ึ่ง ห าใซ อ ย ่างอ ื่น  

ไม่ เรากล าวท ี่พ ึ่งอ ัน เป ็น ท ี่ล ิ้น ไป แห งชราและม รณ ะวา น ิพพาน. . , ” 13

“ . . . ค ว าม ก ำจ ัด ร าค ะ  ค ว าม ก ำจ ัด โท ส ะ  ค ว าม ก ำจ ัด โม ห ะ  น ี้เป ็นซ ื่อแหง 

น ิพ พ าน ธาต ุเพ ราะเห ต ุน ั้น  จ ึง เร ีย ก ว าธ ร ร ม เป ็น ท ี่ล ิ้น อ าล ว ะ .. ,” 14

“ . . . ส ังขตธรรมก็ด ี อส ังขตธรรมก ็ด ี ม ีป ร ะ ม าณ เท ่า ใด  ว ิร าค ะ  คือ ธรรม 

เป ็น ท ี่บ รรเท าค วาม เม าน ำเส ียซ ึ่งค วาม กระห ายถ อน ข ึ้น ด ้วยด ี ซ ึ่งอาล ัย  ตัดซึ่ง 

ว ัฏฏะ ล ิ้น ไป แห งต ัณ ห าล ิ้น กำห น ัด  ตับ น ิพพาน. . ,”11 12 13 14 15

11 “อ ุโป ลกส ูต ร” ข ุท ท กน ิกาย อ ุท าน  เล ่มท ี่ 25 ข้อ 118.
12 “พ าห ิยส ูต ร” ข ุท ท กน ิกาย อ ุท าน  เลมท ี่ 25 ข้อ 49.
13 “ก ัป ป ป ัญ ห าท ี่ 10” ข ุท ท กน ิกาย ส ุตตน ิบ าต  เลมท ี่ 25 ข้อ 434.
14 “ภ ิกข ุส ูตร” ส ังย ุต ต น ีกาย  มหาวรวรรค เลมท ี่ 19 ข้อ 31.

“ป ล าท ส ูต ร ” ข ุท ท กน ิกาย อ ิต ิว ุต ต กะ เล ่มท ี่ 25 ข้อ 270.16



น ิพ พ าน เป ๋14ภ าว ะท ี่เร ีย ก ว าอ น าส ว ะ  (ไมม ีอาสวะ) อซ้ช1ชระ (ของท ี่ไมล ้าสม ัย)
อน ิท ัสสนะ (ไม ่แสดงต ัว) น ิป ป ป ัญ จ ะ (ไมถวงไว ้ในโลกน ี้) อน ีต ิกร ัม ม ะ (ธรรม 

ท ี่ไม ่ม ีเสน ียด) อ ัพ พ ย าป ๋ช ฌ ะ  (ส ิงท ี่ไม เบ ียดเบ ียนส ัตว ์) อ น าล ย ะ  (ส ิ่งท ี่ไม ่ม ีอาล ัย )16

ก ารอธ ิบ ายถ ึงน ิพ พ าน ใน แงป ฏ ิเส ธน ี้ เป ็น ก ารบ อ ก ว ่าน ิพ พ าน ไม ่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ ง  

สรรพ ส ิ่งท ี่จะเห ม ือน ล ักษ ณ ะข องน ิพ พ าน  น ิพ พ าน ป ร าศ จ าก ต ัณ ห าแ ล ะ อ ุป าท าน  ไม ่ม ีการลด  

ลงหรอเพ ิ่มข ึ้น  เป ็น ภ าวะท ี่พ ้น จากร ูป  อรูป ท ุกข ์ แ ล ะ ส ุข ต าม ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีใน โล ก  ไม ม ีต ัวตน  

อย ูใน การร ับ ร ู้ ไม ใช ่ส ิ่ง ใด  ๆ ใน จ ักรวาล  เป ๋น ภ าว ะ ท ี่ป ร าศ จ าก ค ว าม ก ังว ล  ค ว าม ย ึด ม ั่น  

ป ร าศ จ าก ร าค ะ  โทสะ โมหะ ป ร าศ จ าก ค ว าม ม ัว เม า  ค วาม ก ระห าย  ค ว าม อ าล ัย  การ เว ียน  

ว า ย ต าย เก ิด  ต ัณ ห า ค วาม ก ำห น ัด  และก ิเลส  การอ ธ ิบ าย ถ ึงค ว าม ห ม าย ข อ งน ิพ พ าน ใน แง  

ป ฏ ิเส ธ ว ่าน ิพ พ าน ป ราศ จาก ส ิ่งน ั้น ป ราศ จ าก ส ิ่งน ี้ น ิพพานไมใช ่ส ิ่งน ั้นส ิ่งน ี้ และไม ่ใช ่ส ิ่ง ใด  ๆ 

ใน จ ัก รว าล  ต ังท ี่ก ล าว ม าน ี้ แ ม ้จ ะ เป ็น ก ารอ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ใน แ งม ุม ท ี่ก ว ้างข ึ้น แ ล ะ เป ็น ว ิธ  ี

ท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่พ อ จ ะท ำให ้ล าม ารถ น ึก ส ร ้างม โ14ก าพ เก ี่ย วก ับ น ิพ พ าน ได ้บ ้าง  แ ต ่ก ็ย ังม ิใช ่ก าร
อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งน ิพ พ าน ท ี่ส ม บ ุร ณ ์ ม ั่งน ี้เพ ราะน ิพ พ าน เป ็น เร ื่องยากท ี่บ ุคคลม ั่วไป จะ  

เข ้าใจ ได ้

78

ทานนาคารชุนแห่งพุทธปรัชญามาธยมิกะเห็นความลำบากในการบรรยายภาวะ 
นิพพานตังกลาวมา จึงสรุปว่า นิพพาน เป็นอนิรวจนีย์ คือพุดไมได้บรรยายไมถูก (Ineffable) 
และสิ่งใดที่บรรยายไมได้เราก็ไมควรจะเลียเวลาพุดถึงสิ่งนั้นให้ยึดยาวไป เพราะวิตเกน
ไสตน์ (Wittgenstein) ได้เตือนไว้วาสิ่งท่ีเราไมลามารถพุดถึงได้ เราต้องผานเลยไปด้วยความ 
เงียบ17

16ลังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค เลมท่ี 1 8 ข้อ 721,726,729,730,728,742,746.
17 พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธฺมมัจิตฺโต) , พุทธศาสนากับปรัชญา 1

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 1 2535) 1 หน้า 123.



79

จ าก ก าร พ ย าย าม ค ้น ห าค ว าม ห ม าย ข อ ง ค ำว ่าน ิพ พ าน น ี้ ท ำให ้ท ร าบ ว า ก ารให  ้

ค ว าม ห ม าย  ห ร อ ค ำจ ำก ัด ค ว าม ท ี่จ ะ ล าม าร ถ ท ำให ้ม น ุษ ย ์เข ้า ใจ ถ ึงน ิพ พ าน ไค ้ด ้ว ย ภ าษ าน ั้น  

เป ็น ล ิ่ง ท ี่ท ำไค ้ย าก ล ำบ าก ม าก  เพ ราะน ิพ พ าน เป ็น ส ิ่งท ี่ร ู้ไค ้เฉพ าะตน  บ ุค ค ลจ ะร ู้แจ ้งไค ้โด ย  

ก าร เข ้าถ ึงด ้ว ย ต น เอ ง เท ่าน ั้น  แ ด ถ ้าจ ะให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งน ิพ พ าน ต าม ร ูป ศ ัพ ท ์ ข อ งค ำว ่า  

น ิพ พ าน แล ้ว  ก ็พ อ จ ะให ้ค ว าม ห ม าย ไค ้ว ่า  น ิพพาน ค ือ ภ าว ะ ท ี่พ ้น จ าก ต ัณ ห า

ประเภทของนิพพาน

ต าม น ัยแห ่งพ ุท ธป ร ัช ญ า จ ะ เห ็น ไค ้ว ่าน ิพ พ าน อาจแบ ่งป ระเภ ท ไค ้ใน ห ลายแบ บ
-  4(18 ตังนิ

น ิพพานมีหน ึ่ง ห ม ายถ ึง  เม ื่อ ก ล าว โด ย ส ภ าว ะ ล ัก ษ ณ ะ  น ิพ พ าน ม ีอ ย ่าง เด ีย ว  คือ 

ล ัน ต ิล ัก ษ ณ ะ  ห ม ายถ ึง  ส งบ จ าก ก ิเล ส  และข ัน ธ ์ 5 น ั้งห ลาย ซ ึ่ง เป ็น สภาวะเม ื่อป ร ิน ิพ พ าน ไป  

แล้ว

น ิพ พ าน ม ีสอง ต าม ป ร ิย ายแห งเห ต ุ (การญ ป จารน ัย) ต ังพระพ ุทธพจน ์ท ี่ว ่า 

. .น ิพ พ าน ธาต ุ มี 2 อ ย ่าง  ค ือ ส อ ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน ธ าต ุแล ะอ น ุป าท ิเล ส น ิพ พ าน ธ าต ุ. . ,”18 19

า. ส อ ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน  ห ม ายถ ึง  น ิพ พ าน ท ี่เป ็น ไป ก ับ ข ัน ธ ์ 5 ค ือ ว ิบ าก แ ล ะ  

ก ัม ม ัช ช ร ูป ท ี่เห ล ือจากก ิเลสท ั้งห ลายเป ็น น ิพ พ าน ของพ ระอรห ัน ต ์ท ี่ย ังม ีช ีว ิตอย ู ล ัก ษ ณ ะข อง  

ส อ ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน ต ังก ล ่าวน ี้ ปรากฎตามพ ระพ ุทธพ จน ์ต ังน ี้

18 พ ระล ัท ธ ัม ม โช ต ิกะธ ัม ม าจร ิยา 1 ป ร ุน ัตถโชต ิท ะแป ลห ล ัก^ต ร ุอาภ ิธ ัม ม ิกะต ร ิ : 
จ ิต เจตส ิก รูป น ิพ พ าน 1 หน ้า า64.

19ข ุท ท กน ิกาย อ ิต ิว ุต ต ก ะ  เล ่มท ี่ 25 ข้อ 222.
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. .ภ ิกษ ุใน ธรรมว ิน ัยน ี้ เป ็นพระอรห ันตข ีณ าสพ อย ู่จบ พ รห ม จรรย ์แล ้ว  ท ำก ิจ  

ท ี่ควรท ำเส ร ็จแล ้ว  ป ล งภ าระลงได ้แล ้ว  ม ีประโยชน ์ของตน บรรล ุแล ้ว  ส ังโยชน ์ใน  

ภพ น ี้ส ิ้น รอบ แล ้วห ล ุดพ ้น แล ้ว  เพ ราะร ู้โดยชอบ ภ ิก ษ ุน ั้น ย ่อ ม เส ว ย อ าร ม ณ ์ ทั้งที ่
ส ุข แล ะท ุก ข ์อ ย ู่เพ ร าะค ว าม ว ่าอ ิน ท ร ีย ์ 5 เห ล าใด  เป ็นธรรมชาต ิ ไม บ ุบ ส ล าย  

อ ิน ท ร ีย ์ 5 เห ลาน ั้น ของเธอย ังต ั้งอย ู่น ั่น เท ียว . . .ค วาม ส ิ้น ไป แห งราค ะ ความ ส ิ้น  

ไป แห ่งโทสะ ความ ส ิ้น ไป แห งโม ห ะของภ ิกษ ุน ั้น  นี้ เราเร ีย ก ว ่า  ล อ ุป าท ิเส ส  

น ิพ พ าน ธาต ุ. . ,”20

2. อน ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน  ห ม ายถ ึงน ิพ พ าน ท ี่ไม ม ีข ัน ธ ์ 5 ค ือ ว ิบ าก แ ล ะ ก ัม ม ัซ ช เป  

เห ล ืออย ู่ เป ็นน ิพพานของพระอรห ันต ์ท ี่ปร ิน ิพพ านแล ้ว ส ักษ ณ ะข องอน ุป าท ิเลส น ิพ พ าน ด ัง  

ก ล าว น ี้ ป รากฏ ตาม พ ระพ ุท ธพ จน ์ด ังน ี้

. . ภ ิกษ ุใน ธรรม ว ิน ัยน ี้ เป ็นพ ระอรห ันตข ีณ าสพ อย ู่จบ พ รห ม จรรย ์ ท ำก ิจท ี่ 
ควรท ำเส ร ็จแล ้ว  ป ล งภ าระลงได ้แล ้ว  ม ีประโยชน ์ของตน อ ัน บรรล ุแล ้ว  ม ีส ังโยชน  ์

ใน ภ พ ส ิ้น รอบ แล ้วห ล ุดพ ้น แล ้ว  เพ ราะร ู้โดยชอบ เวท น าท ั้งป วงใน อ ัต ภ าพ น ี้แห ละ  

ของภ ิกษ ุน ั้น  เป ็น ธรรมชาต ิอ ัน ก ิเลสทั้งห ล าย  ม ีด ัณ ห าเป ็น ด ้น ให ้เพ ล ิด เพ ล ิน ม ิได  ้

แล ้ว จ ัก  (ดับ) เย ็น ...เราเร ีย กวา อน ุป าท ิเส ล น ิพ พ าน ธ าต ุ. . ,”21

น ิพ พ าน ม ีส าม  ใน ล ัก ษ ณ ะ ป ฏ ิเส ธ  ดังน ี้
า. ส ุญ ญ ต น ิพ พ าน  ห ม าย ค ว าม ว า  ภ าว ะข อ งน ิพ พ าน น ั้น ส ูญ ส ิ้น จ าก ก ิเล ส แล ะ  

ข ันธ ์ 5 (ปริน ิพพาน)

20 เร ื่องเด ียวก ัน .
21 เร ื่องเด ียวก ัน .



ร า

2. อน ิม ิตตน ิพ พ าน  ห ม าย ค ว าม ว า  น ิพพานไมม ีน ิม ิต  เคร ื่องห ม าย รูปราง
ส ัณ ฐ าน  สีสรร อ ย าง ใด เล ย

3. อ ัป ป ณ ิห ิต น ิพ พ าน  ห ม าย ค ว าม ว า ภ าวะข องน ิพ พ าน ไม ม ีอารม ณ ์ท ี่น ่าป รารถ น า  

ด ้วย โลภ ะ และไม ม ีต ัณ ห าท ี่เป ็น ต ัวต ้องการอ ย ู่ใน น ิพ พ าน น ั้น  แม ้น ิพ พ าน จ ะต ้องเก ิด อย ู่ก ับ  

บ ุค ค ล  แ ต ่ก ็ไม ่ไต ้เก ิด อ ย ู่ภ าย ใน บ ุค ค ล  ห ากเป ็น ธรรม ภ ายน อกแต ่ล ่'วน เด ียว22

ภ า ว ะ แ ห ่ง น ิพ พ า น

เก ี่ย วก ับ ภ าวะแห งน ิพ พ าน  พ ระเม ธ ีธรรม ากรณ ์ไต ้อธ ิบ ายว ่า น ิพพานในพ ุทธ  

ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท ไม ใช ่อ ภ าว ะ  แ ต ่เป ๋น ภ า1วะท ี่ม ีอย ู่'จร ิงเป ็น'โลกุตตระ การอธ ิบ ายถ ึงน ิพ พ าน ด ้วย  

ภ าษ าข อ ง ม น ุษ ย ์ไต ้ไม ส ม บ ุร ณ ์ ห ร ือกล ่าวถ ึงน ิพ พ าน ว ่าไม ่ใซ ส ิ่งน ั้น ไมใช ่ส ิ่งน ี้ ก ็ไม ่ไต ้หมาย  

ค วาม ว ่าน ิพ พ าน ไม ม ี เพ ราะถ ้าอส ังขตธรรม ค ือน ิพพ านไม ่ม ีจร ิง ความ ห ล ุด พ ้น จากส ังข ต  

ธรรม ค ือ เบญ จข ัน ธ ์ก ็ม ีไม ไต ้23

พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ รว าท ม ีค ว าม ค ิด ว า น ิพ พ าน เป ็น ภ าวะท ี่ม ีอย ู่จร ิง  และผ ู้ต ับ ก ิเลส  

ไต ้ห ม ดแล ้ว เข ้าถ ึงไต ้จร ิง  ห ล ักฐาน เร ื่องน ี้ม ีพ ระพ ุท ธพ จน ์ท ี่ป รากฎ อย ูใน ข ุท ท กน ิกาย อ ุท าน  

และ อ ิต ิว ุต ต ก ะ  ย ืนย ันไว ้ด ังน ี้

. .ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  อายต น ะน ั้น ม ีอย ู่ ด ิน น ั้า ไฟ ลม อ าก าส าน ัญ จ าย ต น ะ

22 พ ระล ัทธ ิมมโชต ิกะ ธ ัม ม าจร ิยะ , ป ร ุม ัต ถโช ต ิกะแป ลห ล ักล ุต รอาภ ิธ ัม ม ิกะต ร ี :
จ ิต  เจตส ิก รูป น ิพ พ าน 1 หนา 165.

23 พ ระเม ธ ีธรรม าภ รณ ์ (ประยูร ธมฺเมจิตุ,โต) 1 พ ุท ธ ศ าส น าก ับ ป ร ัช ญ า 1 หน ้า 122 -
123.
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ว ิญ ญ า ณ ัญ จ า ย ต ะ  อ า ก ิญ จ ัญ ญ า ย ต น ะ  เน ว ส ัญ ญ าน าส ัญ ญ าย ต น ะ  โล กน ี้ โลก  

หน ้า ด วงจ ัน ท ร ์แล ะด วงอาท ิต ย ์ท ั้งลองย ่อม ไม ่ม ีใน อ ายต น ะน ั้น  ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  เรา 

ไม ่ก ล ่าวซ ึ่งอ าย ต น ะน ั้น ว ่า  เป ็น การม า เป ็นการไป เป ็น การต ั้งอย ู เป ็น การจ ุต ิ เป ็น  

ก าร อุบต อ าย ต น ะน ั้น ห าท ี่ต ั้งอ าศ ัย ม ิได ้ ม ิได ้เป ็นไป ห าอ าร ม ณ ์ม ิได ้ น ี้แล เป ็น ท ี่ส ุด  

แหงทุกข ์. . ,”24

. .ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  ภ าว ะอ ัน ไม ่เก ิด แล ้ว  ไม ่เป ็น แล ้ว  อ ัน ป ัจ จ ัย ไม ่ท ำแล ้ว  ไม 

ป ร ุงแต ่งแล ้ว  ม ีอย ู่ ภ ิก ษ ุท ั้งห ล าย  ถ ้าว ่าภ าวะอ ัน ไม ,เก ิด แล ้ว  ไม ่เป ็น แล ้ว  อ ัน  

ป ัจ จ ัย ไม ท ำแล ้วไม ่ป ร ุงแต งแล ้ว  จ ักไมม ีแล ้วไซร้ การส ส ัด ออกซ ึ่งภ าวะท ี่เก ิด แล ้ว  

เป ็น แล ้ว อ ัน ป ัจ จ ัย ท ำแ ล ้ว  ปร ุงแตงแล ้ว  จะไม พ ึงป ราก ฏ ใน โล กน ี้เล ย  ภ ิกษ ุท ั้ง  

ห ล าย ก ็เพ ร าะ เห ต ุท ี่ภ าว ะอ ัน ไม เก ิด แล ้ว  ไม เป ็น แล ้ว  อ ัน ป ัจ จ ัย ไม ่ท ำแล ้ว  ไมปรุง 

แ ต ่งแ ล ้ว ม ีอ ย ู่ ฉะน ั้น  ก ารส ส ัด ออกซ ึ่งภ าวะท ี่เก ิด แล ้ว  เป ็น แล ้ว ป ร ุงแตงแล ้ว  

จ ึง ป ร าก ฎ ...”25

. .ด ิน น ้า ไฟ และลม  ยอม ไม ห ย ั่งลงใน น ิพ พ าน ธาต ุใด  ใน น ิพ พ าน ธาต ุน ั้น  

ด าวท ั้งห ล าย ย ่อ ม ไม ่ส ว ่าง  พ ระอาท ิต ย ์ยอม ไม ป รากฏ  พระจ ันทร ์ย ่อมไม ่สว ่าง  

ค ว าม ม ีด ย อ ม ไม ม ี ก ็เม ื่อ ใด พ ราห ม ณ ์ซ ื่อ ว ่าม ุน ีเพ ราะร ู้ ( ส ัจจะ 4 ) ร ู้แล ้วด ้วย  

ตนเอง เม ื่อน ั้น  พ ราหมณ ์ย ่อมห ล ุดพ ้น จากร ูปและอร ูป  จากส ุขและท ุกข ์. . ,”26

พ ระพ ุท ธพ จน ์ท ั้งห ม ดท ี่ได ้ยกม ากล ่าวน ี้ แส ด งให ้เห ็น อย ่างช ัด เจน ว ่า  ภ าวะท ี่เร ืยก  

วาน ิพ พ าน ,นั้นมีอยู'จ'ริง แต เป ็น ภ าวะท ี่ไม ม ีอะไรอย ่างท ี่โลกม ี อะไรก ็ต าม ท ี่ม ีอย ูห ร ือป รากฏ อย ู

24 ข ุท ท กน ิกาย  อ ุท าน  เลมท ี่ 25 ข้อ 158.
25ข ุท ท กน ิกาย อ ิต ิว ุต ต กะ เลมท ี่ 2 5 ข้อ 221.
26 ข ุท ท กน ิกาย อ ุท าน  เลมท ี่ 25 ข้อ 50.
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ใน โลก  ส ิ่ง เห ล ่าน ั้น ไม ม ีอ ย ู่เล ยใน ภ าว ะท ี่เร ืย ก ว าน ิพ พ าน  ไม ่ม ีท ั้งด วงอ าท ิต ย ์แล ะด วงจ ัน ท ร ์ ไม่ 
ใช ท ั้ง โล ก นี้และโลก ห น ้า ต าม ป ก ต ิเว ล า เร าคิดถึงส ิ่งท ี่ม ีอย ูใน ส ิ่งใดส ิ่งห น ึ่ง  เราจะค ิดถ ึงส ิ่งน ั้น  

ใน ล ักษ ณ ะท ี่ม ัน เค ล ื่อน ไห วไป ใน ท ิศ ท างใด ท ิศ ท างห น ึ่ง  ห รอ เค ล ื่อ น ไห วม าจ าก ท ิศ ท างใด ท ิศ  

ทางหน ึ่ง ถ ้าไม ใช ท ั้ง เค ล ื่อ น ไป แ ล ะ เค ล ื่อ น ม า ก ็ต ้องห ย ุดน ึ่งอย ู่ล ับ ท ี่ ณ  ท ี่ใดท ี่หน ึ่ง แต,ภ าวะท ี่ 
เร ียกว ่าน ิพ พ าน น ั้น ไม ่ใช ่ท ั้งการม า ไมใซท ั้งการไป และไม ่ใช ่ท ั้งการห ย ุด น ึ่งอย ู่ล ับ ท ี่ ไมใชท ั้ง 

ก ารแต ก ด ับ  (จุติ) ไม ่ใช ่ท ั้งการเก ิด  (อุบัติ) เป ็น ภ าวะท ี่ห าท ี่ต ั้งไม ่ไต ้ จ ึงม ิอ าจ ก ล ่าว ไต ้ว าม ัน ม ี 
อย ู่ ณ  ท ี่ใด  ท ั้งท ี่เป ็14ภ าว ะท ี่ป ร าศ จ าก อ าร ม ณ ์ด ้ว ย ป ร ะก าร ท ั้งป ว ง  ภ า ว ะ ดังกลาวน ี้เองท ี่พ ระ  

พ ุท ธองค ์ตร ัสว ่าเป ็น ท ี่ส ุดแห ่งท ุกข ์

ภ าวะท ี่เร ียกว ่าน ิพ พ าน น ั้น  เป ็น ภ าวะท ี่ไม ่ม ีการเก ิด ข ึ้น และไม ่ม ีก ารเป ็น ไป ป ราศ  

จากการป ร ุงแต ่งข องเห ต ุป ัจ จ ัย  (อลังขตะ) พ ระพ ุท ธเจ ้าท รงย ืน ย ัน ว ่าภ าวะเชน ท ี่กล ่าวน ี้ม ีอย ู่ 
จรง เพ ร าะถ ้าภ าว ะน ี้ไม ่ม ีอ ย ู่แล ้ว  การท ี่จะป ฏ ิบ ัต ิตน ให ้ห ล ุดพ ้น  (ลล ัดออก) ไป จ าก ส ภ าว ะ  

ท ี่ม ีการเก ิด ข ึ้น  มีการกระทำ และป ร ุงแต ่งของเห ต ุป ัจจ ัย  (ล ังขตะ) ก ็จะเป ็น ไป ไม ่ไต ้เลย แต่
เพ ราะภ าวะท ี่พ ้น จ ากก ารป ร ุงแต ่งข อ งเห ต ุป ัจจ ัยม ีอย ู่ การป ฏ ิบ ัต ิต น จ น เข ้าถ ึงค วาม ห ล ุด พ ้น  

จากล ังส ารว ัฏ อ ัน เป ็น ส ภ าวะท ี่เป ็น ไป ต าม การป ร ุงแต ่งข องเห ต ุป ัจ จ ัยจ ึง เป ็น ส ิ่ง เป ็น ไป ไต ้

น ิพ พ าน เป ็14ภ าวะท ี่พ ้น จากท ั้งร ูป และอร ูป  ซ ึ่งแส ดงว ่าน ิพ พ าน ไม เป ็น ท ั้งร ูป และ  

อรูป ห รอไม ่ใช ่ท ั้งร ูป และน าม  น อ ก จ ากน ั้น ย ังพ ้น จ าก ส ุข และท ุก ข ์ เม ื่อ ก ล ่าว วาน ิพ พ าน เป ็น  

ภ าว ะท ี่พ ้น จ าก ท ั้งส ุข แล ะท ุก ข ์ ก ็ม ีป ัญ ห าท ี่ค ว ร พ ิจ าร ณ าเก ิด ข ึ้น  ท ั้งน ี้เพ ราะใน ข ุท ท กน ิกาย
ธรรมบทแหงพระส ุตต ันตป ิฎก ม ีพ ระพ ุทธภาษ ิตตร ัสไว ้ว ่า ‘‘นต ุก ิ ลน ฺต ิ ปรํ สุขํ . .  .
น ิพ พ าน ํ ปรมํ สุขํ - ส ุข ท ี่ย ิ่งกว ่าความ ส งบ ไม ม ี. . .น ิพ พ าน เป ็น ส ุข อย ่างย ิ่ง” เม ื่อนำพระพ ุทธ  

พ จน ์ท ี่ปรากฏ ใน ท ี่ 2 แห งม าเท ียบ ล ัน  ก ็จ ะ เห ็น ว ่าน ่าจ ะข ัด ล ัน  เพ ราะใน ท ี่ห น ึ่งกลาววา  

น ิพ พ าน พ ้น จากท ั้งส ุข และท ุกข ์ แด ใน อ ีกท ี่ห น ึ่งกล ่าวว ่า  น ิพ พ าน เป ็น ส ุขอยางย ิ่ง  เม ื่อ เป ็น เช ่น  

น ี้ถ ้าข ้อความ ห น ึ่งถ ูก  อ ีก ข ้อค วาม ห น ึ่งก ็น ่าจะผ ิด  ความ จ รงข ้อ ค วาม ท ั้งลองน ั้น ต ่างก ็ถ ูก ด ้วย  

ล ัน  ถ ้าย ้อ น ก ล ับ ไป พ ิจ าร ณ าน ิพ พ าน  2 อ ย าง  ค ือ ล อ ุป าท ิเล ส น ิพ พ าน  ล ับ  อน ุป าท ิเลส  

น ิพ พ าน ด ังก ล ่าว ม าแล ้ว  จ ะ เห ็น ว ่าค ำว ่าน ิพ พ าน  เป ็น ค ำท ี่ม ีค วาม ห ม าย รวม ห รอม ีค วาม  

ห ม าย เป ็น ก ล าง  ๆ ค ือ ห ม ายถ ึงน ิพ พ าน อ ย ่างใด อ ย างห น ึ่งก ็ไต ้ หร ือหมายถ ึงท ั้ง  2 อ ย าง ก ็ไต ้
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ข ึ้นอย ู่ก ับ ข ้อ ค ว าม อ ื่น  ๆ ท ี่ป ราก ฏ อ ย ู่1ใน'ที่นั้น จ ะ ช ่ว ย เส ร ม ให ้เก ิด ค ว าม เข ้า ใจ ว า  น ิพ พ าน ในท ี ่
น ั้น ห ม ายความ ใน ข อบ เข ต แคไห น ห รออยางไร ข ้อ ค วาม ว า “น ิพ พ าน ฺ ปรมํ ลุขํ - น ิพ พ านเป ็น  

ส ุข อ ย ่างย ิ่ง ” ม าท ีห ล ังข ้อ ค ว าม ว ่า  “นตฺกิ สนฺติ ปรํ สุขํ - ส ุข ย ิ่งก ว ่าค ว าม ส งบ ใม ่ม ี” ความ  

ส งบ ท ี่จ ัด เป ็น บ รม ส ุข ต าม ท รรศ น ะข อ งพ ระพ ุท ธศ าส น าได ้แก ค วาม ส งบ ท ี่เก ิด จ ากก ารด ับ เพ ล ิง  

ก ิเลส แล ะเพ ล ิงท ุกข ์ได ้โด ยส ิ้น เช ิง  ความ ส ุขชน ิดน ี้เร ียกวาว ิม ุตต ิส ุข  ค ือ ค วาม ส ุข ท ี่เก ิด จ าก  

ค ว าม ห ล ุด พ ้น จ าก ก ิเล ส  พ ระอรห ัน ต ์ท ั้งห ลายเม ื่อย ังม ีช ีว ิต อย ู่ย ่อม ม ีว ิม ุต ต ิส ุข เส ม อเห ม ือน ก ัน  

การด ับ ก ิเล ส ได ้โด ย ส ิ้น เช ิง เป ็น ก าร เข ้าถ ึงส อ ุป าท ิเล ส น ิพ พ าน  เพ ราะฉะน ั้น  ข ้อ ค วาม ว ่า
“น ิพ พ าน เป ็น ส ุข อย ่างย ิ่ง  จ ึงย ่อม ห ม ายถ ึงส อ ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน อ ัน เป ็น ท ี่ต ั้งแห ่งว ิม ุต ต ิส ุข  เป ็น  

ความ ส ุขแห งน ิพ พ าน ท ี่พ ระอรห ัน ต ์ม ีได ้เท ่า เท ียม ก ัน จน กว ่าจะเข ้าถ ึงป ร ิน ิพ พ าน  เม ื่อพระ
อรห ัน ต ์เข ้าส ู่ป ร ิน ิพ พ าน แล ้ว  ท ั้งร ูป ข ัน ธ ์และน าม ข ัน ธ ์ห ร ือร ่างกายก ับ จ ิตของท าน ย ่อม ด ับ ไป
โดยส ิ้น เช ิง  ไม ม ีการล ืบ ตอของร ูปข ัน ธ ์น าม ข ัน ธ ์เก ิดข ึ้น ใ'น ภพ ภ ูม ิใดอ ีกตอไป ภ าว ะ ด ังก ล ่าว น ี ้
ค ือภ าวะแห ่งอน ุป าท ิเลส น ิพ พ าน ท ี่พ ้น จากท ั้งท ุกข ์และส ุข  เพ ราะฉะน ั้น  ข ้อ ค วาม ท ี่ว ่า
“น ิพ พ าน พ ้น จากท ั้งส ุข และท ุกข ์” จ ึงห ม ายถ ึงอ น ุป าท ิเส ส น ิพ พ าน ด ังก ล ่าว น ี้27

ภ าว ะแห ่งค วาม ห ล ุด พ ้น จ ากท ุกข ์ใด โด ย ส ิ้น เช ิงท ี่เร ีย กว ่าน ิพ พ าน น ั้น  เป ็น ภาวะท ี่ 
อ ย ู่เห น ือ ก าล  เว ล า ไม ่อ าจ ก ล ่าว ได ้ว าผ ู้เข ้าถ ึงภ าว ะ เช ่น น ั้น แ ล ้ว ม ีอ ย ู่ ณ  ท ี่ใด  ใน เว ล าใด  เพราะ  

เป ็น ผ ู้ห ล ุดพ ้น แล ้ว  พ ้น จ าก ค ว าม ม ีแ ล ะ ค ว าม เป ็น  ค ือไมเป ็นอะไร ๆ ท ุก อ ย างท ี่โล ก ม ีแ ล ะ เป ็น  

ภ าว ะท ี่ไม ม ีอ ย ูใน โล ก น ี้ ไม1มือยู'ใน'โลกหน้า ไม ม ีอย ู่ใน ระห ว ่างโลก น ี้และโลกห น ้า ภ าวะแห ่ง  

ความ ห ล ุดพ ้น จากท ุกข ์โดยส ิ้น เช ิงท ี่เร ียกว ่าน ิพ พ าน น ี้ต าม ท รรศ น ะข องพ ระพ ุท ธศ าลน า ถ ือว ่า  

เป ็น ป ัจจ ัตด ัง ค ือ เป ็น ส ิ่งท ี่ร ู้ได ้เฉพ าะตน  บ ุค ค ลส าม ารถ เข ้าถ ึง 'ได ้ด ้วยการป ฏ ิบ ัต ิด ้วยต น เอง  

เท ่าน ั้น

27 สุนทร ณ  ร ังษ 1 พ ุท ธป ร ัช ญ าเถรวาท  1 (กร ุงเทพมหานคร : ค ณ ะ อ ัก ษ ร ศ าส ต ร  ์

จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ) 1 หน ้า 399. (อ ัดสำเน า)
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วิธ ึการปฏิบ ้ต ิเพ ื่อเข ้าถ ึงนิพพาน

ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา บุคคลจะเข้าถึงนิพพานได้ด้วยการปฏิป้ตด้วย
ตนเองเทาน้ัน จากประว้ติของความคิดในอินเดียทั้งก่อนสมัยและร่วมสมัยพระพุทธเจ้า
มนุษย์มีความเชื่อมั่นว่า ภาวะท่ีจะทำให้ทุกข์ของมนุษย์หมดสินไปนั้นมีอยู่จริง แดวาลัทธิ 
ตาง  ๆ มีทรรศนะเร่ืองความหลุดพ้นแตกตางกันออกไป วิธีการปฏิปติตนเพื่อให้เข้าถึงความ 
หลุดพ้น ก็แตกตางกันออกไปด้วย ในสมัยพระพุทธองค์มีการปฏิปติตนแบบสุดโต่งอยู่ 2 ทาง 
ซึ่งผู้ปฏิปติต่างก็มีความเชื่อว่า โดยวิธีการอย่างนี้เท่านั้น มนุษย์จึงจะถึงความหลุดพ้น หริอ 
บรรลุโมกษะได้ วิธีท่ีหน่ึง เริยกว่า อัตตกิลมถานุโยค ได้แก่การทรมานตนให้ลำบากด้วยวิธี 
การ ตาง  ๆ วิธีท่ีสอง เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค ได้แก่การเอาตนเข้าไปพัวฟันหมกมุ่นมัว 
เมาในกามารมณ์ทั้งหลาย วิธีการทั้งสองพระพุทธเจ้าทรงดีกษาแล้ว พบว่าไมใชทางดำเนิน 
ไปสู่ความหลุดพ้น พระองค์จึงทรงดีกษาด้นคว้าด้วยพระองค์เอง สุดท้ายทรงพบวา วิธีการท่ี 
เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาเท่านั้น เป็นแนวทางปฏิป้ติที่ทำให้มนุษย์บรรลุถึงความหลุดพ้น ดัง 
พระพุทธพจน์ท่ีว่า

. . ภิกษุทั้งหลาย ที่สุดสองอยางนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ การหมก 
มุนด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย อันเป็นการช้ันต่ํา ชั้นตลาด ของปุถุชน มิใช่ 
อริยะ ไมประกอบด้วยประโยชน์อย่างหน่ึง และการประกอบด้วยความลำบาก 
เดือดร้อนแกตน อันเป็นทุกข์ ไมเป็นอริยะ ไมประกอบด้วยประโยชน์อย่าง
หน่ึง . . .

ภิกษุทั้งหลาย อริยลัจ คือ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ คือ อริยมรรค 
ประกอบด้วยองค์ 8”28

28ว ิน ัยป ิฎ ก  มหาวรรค เล ่มท ี่ 4 ข้อ 13.
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อริยมรรคมีองค์ 8

อริยมรรคหรือมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย29

1. ลัมมาทิฏเ ความเห็นชอบ (Right View)
2. ลัมมาลังกัปปะ - ความดำริชอบ (Right Thought)
3. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ (Right Speech)
4. ลัมมากัมมันตะ - กระทำชอบ (Right Action)
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood)
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ (Right Effort)
7. สัมมาสติ ตังสติชอบ (Right Mindfulness)
8. สัมมาสมาธิ มีสมาธิชอบ (Right Concentration)

มรรคมีองค์แปด หรือมัชฌิมาปฏิทานี้ ถือเป็นทางลายตรงที่สุดที่จะนำบุคคลไป 
สู่ความหมดจดจากกิเลล และความดับสนิทแห่งทุกข์ มรรคมีองค์แปดเป็นหลักการท่ีต้อง 
ปฎิป็ตพร้อมกันไปโดยตลอด เรืยกวาเป็นทางลายเดียว ซึ่งต้องอาศัยองค์แปดประการ หลัก 
ลำศัญของมรรคมีองค์แปด ก็คือ จะต้องมีองค์ลัมมาทิฏฐิเป็นตัวประธาน เป็นตัวนำ เป็นตัว 
ควบคุมตลอดสาย เมื่อลัมมาทิฎฐิเกิดขึ้นแล้ว มรรคองค์อ่ืน  ๆ จะติดตามมาเอง การดำเนิน 
ชีวิตของบุคคลก็เริ่มมุ่งตรงไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง และบรรลุวิมุติอันเป็นจุดหมายสูงสุด ดังมี 
พระพุทธพจน์ยืนยันดังน้ี

. .ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค์ 7 น้ัน ลัมมาทิฏเยอมเป็นประธาน ก็ลัมมา 
ทิฏฐิเป็นประธานอย่างไร คือเมื่อมีลัมมาทิฎฐิ ลัมมาลังกัปปะจึงพอเหมาะไต้เมื่อมี

29 เร ื่อ ง เด ียวก ัน  และ ล ังย ุต ต น ิก าย  ม ห าวารวรรค เล ่มท ี่ 19 ข้อ 1664.
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สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมาอาชีวะจึงพอ 
เหมาะได้ เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาวายามะ 
สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได้ เมื่อมีสัมมาสมาธิ สัมมาญานะจึงพอเหมาะได้
เมื่อมีสัมมาญานะ สัมมาวิมุติจึงพอเหมาะได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการนี้ 
พระเสขะผู้ประกอบด้วยองค์ 8 จึงเป็นพระอรหันต์”30

ในการกล่าวถึงองค์มรรคแต่ละองค์นั้น พระพุทธเจ้าจะแสดงไว้ใน 2 ปริยาย คือ 
ปริยายเบื้องด้น (เหฎเมปริยาย) และปริยายเบื้องสูง (อุปริมปริยาย)

ปริยายเบื้องด้นนั้น ชี้บอกว่า มรรคมีองค์ 8 เหมาะสมและจำเป็นในชีวิตประจำ 
วันอย่างไร ส่วนปริยายเบื้องสูง ชี้บอกถึงปฏิปทาของทานผู้มุงประพฤติธรรมเพื่อความหลุด 
พ้นทุกข์ในสังสารวัฏ พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด31

ในท่ีน้ี จ ะ อธิบายถึงความหมายของมรรคแตล่ ะ องค์แต่พอสังเขป ดังตอไปน้ี
1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View)

ความเห็นชอบน้ี คือ ความเห็นท่ีมีเหตุผลกอให้เกิดในทางที่ดี ได้แก่ ความ 
เห็นในอริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท ดังมีพระพุทธพจน์แสดงอธิบายไว้หลายแห่ง 
เชน . . ก ็สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันนี้เริยกวา สัมมาทิฏฐิ. . ,”32

30มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์เลมที่ 1 4 ข้อ 279.
31 วติน อินทสระ 1 สัจจะอันประเสริฐ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอนเซ็ปต์ไลน์ 

จำกัด 1 2537) หน้า 100.
32 ทัซฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เลมท่ี 14 ข้อ 28.
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ความหมายของสัมมาทิฏฐินี้ แยกได้เป็น 2 ระดับ คือ
1) สัมมาทิฎฐิที่ยังมีอาสวะ ดัดเป็นฝ่ายบุญ มีผลอำนวยวิบากแก่ขันธ์ ดัง 

พระพุทธพจน์ท่ีวา
. .ทานท่ีให้แล้ว มีผล ยัญที่บุ'ชาแล้ว มีผล สังเวย ท่ีบวงสรวงแล้ว มีผล 

วิบากของกรรมที่ทำดี ทำชั่วแล้วมีอยู่ โลกน้ีมี โลกหน้ามี มารดามี บิดามี สัตว์ 
ที่เป็นอุปปาติกะมี ลมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้ดำเนินชอบเพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองใน 
โลก มีอยู่ นี้สัมมาทิฏฐิที่ยังเป็นลาสวะ เป็นส่วนบุญให้ผลแก่ขันธ์ . ,”33

2) สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ ไม,มีผลอำนวยวิบากแก่ขันธ์ ดังพระพุทธ 
พจน์ที่อธิบายไว้วา

. .ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเห็นชอบ 
องค์แหงมรรค ของภิกษุผู้มีจิตไกลข้าคืก มีจิตหาอาสวะมิได้ พรั่งพร้อมด้วยอรีย 
มรรค เจริญอริยมรรคอ ย ู่น้ีแล สัมมาทิฏฐิของพระอริยะท่ีเป๋นอนาสวะ เป็น
โลกุตตระ เป็นองค์มรรค. . ,”34

2. สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ (Right Thought)
ความคิดหรือความดำรินั้นยอมเกิดจากความเห็น เมื่อเกิดความเห็นชอบ

เห็นถูกต้อง บุคคลยอมคิดที่จะกระทำสิ่งที่ถูกต้องต่อไปด้วย ความดำริชอบมี 3 ประการ ดัง 
พระพุทธพจน์ท่ีว่า . .สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน เนกขัมมสังกัปปะ อพยาบาทสังกัปปะ
อวิหิงสาสังกัปปะน้ี เรียกวา สัมมาสังกัปปะ. . ,”35

33 เรองเดียวกัน 1 ข้อ 257.
34 เรองเดียวกัน 1 ข้อ 258.
35ทีฆนิกาย มหากัคค์เล่มที่ า 0 ข้อ 299.
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1) เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความดำริที่จะออกจากกาม ไมติดข้องในความใคร 
ความอยากต่าง  ๆ ผลที่ตามมา ก็คือ ทำให้บุคคลคิดที่จะเสียสละเพื่อประโยชน์ เพื่อความ 
สุขของส่วนรวม

2) อพยาบาทสังกัปปะ คือ ความดำริที่จะไมปองร้าย ไม่เคียดแค้น ไมชิงขัง ผล 
ที่ติดตามมาก็คือ ความปรารถนาดี มีเมตตา ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข

3) อวิหิงสาสังกัปปะ คือ ความดำริที่จะไมเบียด ไม่ทำร้ายผู้อื่น ผลที่ตามมาก็ 
คือ เกิดความกรุณา คิดที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ด้วย

ความดำริชอบ 3 ประการน้ี จะทำให้จิตใจของบุคคลออกห่างจากกิเลส เป็นแนว 
ทางท่ีส่งเสริมให้จิตใจสูงส่ง มีความก้าวหน้าทางธรรม พ้นจากบาปอกุศล กลายเป็นจิตใจที่ 
เป็นประโยชน์แกตนเอง รวมท้ังผู้อ่ืนด้วย

3. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ (Right Speech)
า) ความหมายในระดับโลกิยะ ได้แก

- เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี)
- เจตนางดเว้นวาจาส่อเสียด (ปิณุลาย วาจาย เวรมณี)
- เจตนางดเว้นวาจาหยาบคาย (ผรุลาย วาจาย เวรมณี)
- เจตนางดเว้นการพูดเพ้อเจ้อ (ลมุยปฺปฺลาปา เวรมณี)

2) ความหมายในระดับโลกุตตระ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด 
เจตนางดเว้นจากวจีทุจริตทั้ง 4 ของทานผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ กำลังเจริญอริยมรรค
อยู36

36 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต) , พุทธธรรม (ฉบับ1เรัใทเรุงและขยาย 
ความ) 1 พิมพ์คร้ังท่ี 3 1 (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 1 2529) 1 หน้า
757.
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4. สัมมาก้มมันตะ กระทำชอบ (Right Action)
1) ความหมายในระดับโลกียะ ได้แก่

- เจตนางดเว้นจากการดัดรอนชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี)
- เจตนางดเว้นจากการเอาของที่เขามิได้ให้ (อทินฺนทานา เวรมณี)
- เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย (กาเมสุมิจฉาจารา

เวรมณี)
2) ระดับโลกุตตระ ได้แก ความงดเว้น ความเว้น ความเว้นขาด เจตนา งด 

เว้นจากกายทุจรต 3 ของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ37

5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood)
1) ระดับโลกียะ ได้แก่ การประกอบสัมมาอาชีวะ ละมิจฉาอาชีวะ ซ่ึงได้แก, 

การโกง (หรือหลอกลวง) การประจบสอพลอ การใช้เครื่องหมายนิมิต การบีบบังคับดู่เข็ญ 
การต่อลาภด้วยลาภ

2) ระดับท่ีเป็นโลกุตตระ ได้แก่ ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนา 
งดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ38

6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เรืยกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน หรือ ปธาน 
(Right Effort) 4 ไดแก

1) สังวรปราน เพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลที่ยังไม่เกิด ไมให้เกิดข้ึน)
2) ปหานปราน เพียรละหรือเพียรกำจัด (อกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว)
3) ภาวนาปราน เพียรเจริญหรือเพียรสร้าง (กุศลท่ียังไมเกิด) ให้เกิดมีขึ้น

37 เรื่องเดียวกัน 1 หน้า 757.
38 เรื่องเดียวกัน 1 หน้า 757-758.
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4) อนุรักขนาปธาน เพื่ออนุรักษ์ หรอเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึน 
แล้ว) ให้มีอยู่ตอไป

7. สัมมาสติ ต้ังสติชอบ (Right Mindfulness)
สติ คือ ความระลึกได้ สัมมาสติเป็นเรื่องเกี่ยวกับการฝึกบังคับตนเองให้ 

ดำเนินไปในแนวทางท่ีถูกต้อง เป็นการปฏิบัติ เพื่อผูกจิตใจให้อยู่กับอารมณ์ที่กำลังกำหนด 
กำลังพิจารณาอยู่ ตามหลักของพระพุทธศาสนา การฝึกฝนอบรมสัมมาสติ เรียกวา การ 
เจริญสติปัฏฐาน ถือเป็นแนวทางสำคัญอันจะนำไปสู่ความหลุดพ้น คังมีพระพุทธพจน์แสดง 
ไว้วา

. . ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเป็นท่ีไปอันเอก เพ่ือความปริสุทธ้ิของเหล่า 
สัตว์เพื่อล่วงความโศก และปริเทวะ เพื่อความคับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส 
เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกต้อง เพ่ือทำให้แล้งซ่ึงพระนิพพาน หนทางน้ี คือ สติปัฏ 
ฐาน 4 ประการ. . ,”39

สติปัฏฐาน 4 มีด้งตอ'ไปน้ี
า. กายานุปัสฟืนา คือ การพิจารณากาย มีวิธีปฏิบัติหลายอยาง ไต้แก'

1) การกำหนดสติพิจารณาลมหายใจ
2) การกำหนดสติพิจารณาอิริยาบถต่าง  ๆ เซ่น การยืน การน่ัง
3) การเจริญสัมปชัญญะในอาการต่าง  ๆ เชน ในขณะรับประทาน
4) การพิจารณาร่างกายโดยสักแต่ว่าเป็นธาตุ 4
5) การพิจารณาร่างกายโดยสักแต่ว่าเป็นของปฏิถูล
6) การพิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ

39ท ีฆ น ิก า ย ม ห า ว ัค ค ์เล ่ม ท ี่ 10 ข้อ 273.
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2) เวทนา,นปัสสนา การพิจารณาเวทนา คือ เมื่อเกิดความสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี 
เฉย  ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเป็นชนิดสามิส และนิรามิส ก็รู้ซัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ

3) จิตตาทุบัสสนา การพิจารณาจิต คือ พิจารณาให้เห็นวาจิตของตนใน 
ขณะนั้น  ๆ เป็นอย่างไร เช่น จิตมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุ้ง 
ซาน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม,หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ซัดตามท่ีมันเป็นอยู!,นขณะน้ัน ๆ

4) ธัมมาทุบัสสนา การพิจารณาธรรม คือ
(1) นิวรณ์ (ส่ิงท่ีกีดก้ันซัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า) คือ รู้ซัดในขณะน้ัน  ๆ วา 

นิวรณ์ 5 (กามฉันทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจะถุกกุจจะ วิจิกิจฉา) แต่ละอยาง  ๆ มีอยูในใจตนหรือ 
ไม ที่ยังไมเกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดข้ึนแล้ว ละเลียได้อย่างไร ท่ีละได้แล้วไม่เกิดข้ึนอีกตอ 
ไปอยางไร รู้ซัดตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะน้ัน

(2) ขันธ์ คือ กำหนดรู้ว่าขันธ์ 5 แต่ละอย่างคืออะไร เกิดข้ึนได้อยางไร ดับ
ไปได้อยางไร

(3) อายตนะ คือ รู้ซัดในอายตนะภายใน ภายนอก แตละอย่าง รู้ซัดใน 
สัญโญชนีท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศัยอายตนะนั้น  ๆ รู้ซัดวาศัญโญชนีท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนได้อยางไร 
ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ละเลียได้อย่างไร ท่ีละได้แล้ว ไม่เกิดข้ึนได้อีกตอไปอย่างไร

(4) โพ1ซฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้) คือ รู้ซัดในขณะน้ัน  ๆ ว่า โพชฌงค์ 7 
(สติ ธรรมวิดัย วิรืยะ ปิติ ปัลสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) แตละอยางมีอยูในใจตนหรือไม ท่ียังไม 
เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วเจรืญเต็มบรืยูรณ์ได้อย่างไร

(5) อรืยสัจ คือ รู้อรืยสัจ 4 แต่ละอย่างตามความเป็นจรืง ว่าคืออะไรเป็น
อยางไร

จากข้อความข้างด้นจะเห็นได้ว่าการเจรืญสติปัฏฐานมิใซใช้สติอย่างเดียวในการ 
ปฏิปัติ หากต้องมีสิ่งอื่นรวมด้วย ได้แก่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ และสมาธิ สติเป็นธรรม 
ลำศัญในทางจรืยธรรมเป็นอยางมาก เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และคอยป้อง 
กันยับก้ังตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่วและที่จะไม่ให้ความช่ัวเล็ดลอดเข้าไป 
ในจิตใจได้ คือ เตือนตนในการทำความดี และไมเปิดโอกาสแกความชั่ว
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8. สัมมาสมาธิ มีสมาธิชอบ (Right Concentration)
มีสมาธิชอบ คือ การฝึกฝนสำรวมใจ หรอขมใจให้มีความสงบ ต้ังมั่น แนว 

แน่ตออารมณ์หรือสิ่งที่กำลังกำหนดพิจารณา จ ิตที่เป็นสมาธิย่อมมีกำลัง มีภาวะอันเหมาะ 
สมที่จะเกิดปัญญาญาณ และความหลุดพ้น ดังพระพุทธพจน์ท่ีวา “ญาณและปัญญามี 
อยู'ในผู้'ใด ผู้น้ันแหละอยูใกล้พระนิพพาน”40

วิธีเจรืญสมาธิ ในดัมภีร์วิลุทธิมรรค ได้รวบรวมเอาไว้ 40 วิธี เรืยกว่า กรรม 
ฐาน 40 ได้แก่41

1) กสิน 10 ได้แก การนำวัตถุ 10 ประ๓ท คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สีเขียว สี 
เหลือง สีแดง สีขาว อากาศ (ช่องว่าง) และ แลงลวาง จัดทำข้ึนในรูปแบบอันเหมาะสม 
มาเพงให้เกิดสมาธิ

2) อสุภะ 10 ได้แก่ การพิจารณาซากศพในลักษณะต่าง  ๆ 10 ประ๓ ท เช่น 
ซากศพมีหนองไหล ซากศพที่พอง ซากศพท่ีมีโลหิต'ไหล ฯลฯ

3) อนุสติ 10 ได้แก่ การระลึกถึงอารมณ์ต่าง  ๆ ที่เป็นคุณแก่จิต 10 ประ๓ท 
เช่น ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลึกถึงคุณของนิพพาน ฯลฯ

4) อัปปปัญญา 4 ได้แก่ การเจรืญ พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขา

5) อาหาเรปฏิถุลสัญญา ได้แก่ การกำหนดความเป็นปฏิถุลในอาหาร
6) ธาตุวัฏฐาน 1 ได้แก่การพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ 4
7) อรูป 4 ได้แก่ การเพงอารมณ์ในอรูปฌาณ 4

40 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เลมท่ี 25 ข้อ 35.
41 วิลุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอน 1-2 1 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย 1 2512)
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กรรมฐาน 40 น้ี ให้ผลลัพธ์แก่ผู้ปฏิปติต่างก้น เนื่องจากบุคคลย่อมมีอุปนิสัย 
ความโน้มเอียงต่างกัน ซึ่งจะต้องใช้กรรมฐานตามความเหมาะลมที่เข้ากับความโน้มเอียง
น้ัน ๆ

จากอริยมรรคสู่ไตรสิกขา

อริยมรรคมีองค์ 8 ดังกล่าวนี้ เมื่อกล่าวโดยย่ออาจย่อลงในหสักปฎิปติ 3 
ประการ คือ คืล สมาธิ ปัญญา โดยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ยอลงในคืล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ย่อลงในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ย่อลงใน 
ปัญญา หสักฐานเรื่องน้ีมีปรากฎอยู่ใใษุ]ฬเวมัลลสูตรท่ีวิสาขอุบาสกไต้เริยนถามนางธรรมทิน 
นาภิกษุณีวา

ช้าแตแม่เจ้า ข ันธ์3 (คือคืลขันธ์ - กองคืล 1 สมาธิขันธ์ - กองสมาธิ 1 ปัญญา 
ขันธ์ - กองปัญญา) พระผู้มีพระภาคทรงสงเคราะห์ลงในอริยมรรคมีองค์ 8 หริอ 
ว่าอริยมรรคมีองค์ 8 พระผู้มีพระภาคทรงสงเคราะห์ลงในขันธ์ 3 

ดูกอน พอวิสาขะ ขันธ์ 3 พระผู้มีพระภาคไมทรงลงเคราะห์ลงในอริยมรรคมี 
องค์ 8 ส่วนอริยมรรคมีองค์ 8 พระผู้มีพระภาคทรงสงเคราะห์ลงในขันธ์ 3 คือ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทรงสงเคราะห์ลงในศีลขันธ์ สัมมา 
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทรงสงเคราะห์ลงในสมาธิขันธ์ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ ทรงสงเคราะห์ลงในปัญญาขันธ์42

การจัดองค์ประกอบท้ัง 8 ของมรรคเช้าเป็นประ๓ท  ๆ เริยกว่า ขันธ์ หริอธรรม 
ขันธ์ แปลวาหมวดธรรม หริอกองธรรม มี 3 ขันธ์ หรือ 3 ธรรมขันธ์ กลาวคือ ศีลขันธ์ สมาธิ

42ส ังย ุต ต น ิก าย  ล คาถวรรค  เล ่มท ี่ 1 5 ข้อ 508.
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ขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียกงาย  ๆ ว่า อีส สมาธิ ปัญญา โดยจัด จัมมาวาจา สัมมา 
ก้มมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้าเป็นหมวดอีล เหมือนดังจัดกองดินท่ีก่อแน่นข้ึนพร้อมท้ังหิน 
กรวดทรายวัสดุผิวจราจรท่ีเป็นตัวถนนหรือพ้ืนถนนเข้าเป๋นพวกหน่ึง จัดสัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เข้าเป็นหมวดสมาธิ เหมือนดังจัดขอบกั้น ดันถนน เส้นแนวโค้ง 
เลี้ยว เป็นต้น ที่เป็นเครื่องกำกับแนวถนน เป็นพวกหน่ึง จัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
เข้าเป็นหมวดปัญญา เหมือนดังจัดสัญญาณ เครื่องหมาย ป้าย โคมไฟ เป็นต้น เป็นอีกพวก 
หน่ึง เขียนให้ดูงายดังนี้

1. สัมมาทิฏฐิ
2. สัมมาสังกัปปะ
3. สัมมาวาจา

4. สัมมาก้มมันตะ
5. สัมมาอาชีวะ
6. สัมมาวายามะ
7. สัมมาสติ
8. สัมมาสมาธิ

3. ปัญญา

1. อีส

2. สมาธิ

นี้เป็นการจัดหมวดหยู ตามสภาวะที่เป็นธรรมประเภทเดียวกัน ส่วนในทาง 
ปฎิปัติ คือ การใช้งาน ก็จัดตามแนวเดียวกันนี้ แต่เรียกชื่อวา สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา มืช่ือ 
เพี้ยนไปเล็กน้อยเป็น อธิลีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา และโดยท่ัวไป ก็เรียกกัน 
งาย  ๆ สัน  ๆ ว่า อีส สมาธิ และปัญญา เลียนแบบธรรมขันธ์3 น่ันเอง ทั้งน้ีเพราะเม่ือถือ 
ตามความหมายอย่างคร่าว  ๆ อธิอีส ก็คืออีล อธิจิตต์ ก็คือ สมาธิ และอธิปัญญา ก็คือ 
ปัญญา อาจเขียนให้ดูง่ายขึ้นดังนี้



96

า. อธิสีลสิกขา

- สิ'มมาวาจา
- สิ'มมากัมมันตะ
- สัมมาอาชีวะ

♦  2. อธิจิตตสิกขา

- สัมมาวายามะ
- สัมมาสติ
- สัมมาสมาธิ

> 3. อธิปัญญาสิกขา

- สัมมาทิฏฐิ
- สัมมาสังกัปปะ

การจัดแบบธรรมขันธ์ 3 น้ัน มุ่งเพียงให้เห็นเป็นหมวดหมเตามประเภท แตการ 
จัดเป็นไตรสิกขามุ่งให้เห็นลำดับในกระบวนการปฎิปัติหรอใช้งานจรง คำว่า ไตรสิกขา แปล 
ว่าสิกขา 3 คำว่า สิกขา แปล'ว่าการคืกษ'า การสำเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ข้อ 
ปฏิปัติที่เป็นหสักสำหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจรืญงอกงามยิ่งขึ้นไปจน 
บรรลุจุดหมายสูงสุดคือ ความหลุดพ้นหรือนิพพาน43

ไตรสิกขาน้ี บางครั้งพระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นคำสอง4ภาคปฏิปัติ แบบท่ีเช้าใจ 
ง่าย  ๆ และชาวพุทธมักนำมาอ้างกันบ่อย  ๆ ดังปรากฏเป็นส่วนสำคัญอยู่ในหสักโอวาท
ปาติโมกข์ (คำสอนท่ีเป็นหสักใหญของพระพุทธเจ้า) มี 3 ข้อคือ44

า. สพฺพปาปลุลอกรณ์ การไมทำความช่ัวทั้งปวง
2. กุสลลุสูปสมฺปทา การบำเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม
3. ลจิตฺตปริโยทปนํ การทำจิตของตนให้ผองใส

43 พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) . พุทธธรรม (ฉบับใเรัแปรงและ'ขยาย
ความ) 1 หน้า 602 - 603.

44เรื่องเดียวกัน 1 หน้า 61า - 612.
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วิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงนิพพานนี้ เป็นหลักการที่วางไว้ตามลำดับข้นตอน ดังมี 
พระพุทธพจน์ยืนยันไว้ดังน้ี

. .ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวการตั้งอยู่ในอรหันตผล ด้วยการไปคร้ัง 
แรกเท่าน้ัน หามิได้ แต่การตั้งอยู่ในอรหันตผลน้ัน ย่อมมีได้ด้วยการสืกษาโดย 
ลำดับด้วยการทำโดยลำดับด้วยการปฏิบัติโดยลำดับ ดูกรภิกษุทั้งหลายก็การตั้ง 
อยูในอรหัตผลย่อมมีได้ด้วยการคืกษาโดยลำดับ ด้วยการทำโดยลำดับอยางไร 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในธรรมวินัยน้ี เกิดศรัทธาแล้วยอมเข้าไปใกล้ เมื่อเข้า 
ไปใกล้ยอมนั่งใกล้ เม่ือน่ังใกล้ย่อมเงี่ยโลตลง เมื่อเงี่ยโสตลงแล้วยอมฟังธรรม 
คร้ันฟังธรรมยอมทรงธรรมไว้ ยอมพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ทรงไว้แล้ว เม่ือ 
พิจารณาเนื้อความอยู่ ธรรมทั้งหลายยอมทนได้ซ่ึงความพินิจ เม่ือธรรมทนความ 
พินิจ,ได้อยู่ ฉันทะย่อมเกิด เมื่อเกิดฉันทะแล้วย่อมอุตสาหะ คร้ันอุตสาหะแล้ว 
ยอมไตร่ตรองคร้ันไตรตรองแล้วย่อมตั้งความเพียร เมื่อมีตนล่งไปแล้วยอมทำให้ 
แจ้งชัดซึ่งบรมลัจจะด้วยกาย และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะนั้นด้วย
ปัญญา. . ,”45

คำว่า อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา มีความหมายเชิงปฏิบัติ น่ัน 
คือหมายถึงการลงมือปฏิบัติตามหลักสิกขา 3 ในขุททกนิกาย มหานิเทล มีคำอธิบาย 
เกี่ยวกับสิกขา 3 ไว้วา

“. . . อธิสีลสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเป็นผู้มีคืล เป็นผู้ลำรวมด้วย
ปาติโมกขลังวร ถึงพร้อมด้วยอาจาระ ( ความประพฤติ) และโคจร (การจารกไป 
เฉพาะที่ฉันควรแก่สมณะ ) เห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานคืกษาอยู่ใน

45 ม ัซ ฌ ิม น ิก าย  ม ัซ ฌ ิม ป ัณ ณ า ส ก ์ เล ่มท ี่ 13 ข ้อ 238.
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สิกขาบททั้งหลาย (ปฎิปติตามพระวินัย) สีลขันธ์น้อย ลีลขันธ์ใหญ่ สืลเป็นท่ีต้ัง 
เป็นเบื้องต้น เป็นพ้ืนฐาน เป๋นความลำรวม เป็นความระวัง เป็นปาก เป็นประ 
ธานแห่งความถึงพร้อมด้วยกุศลธรรมทั้งหลาย นี้ช่ือว่าอธิลีลสิกขา

อธิจิตตสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม ลงัดจากอกุศลธรรม 
บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปิติและสุขเกิดแต้วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน มี 
ความผองใสแห่งจิต ณ ภายใน เป็นธรรมเอกผุดข้ึน ไมมีวิจาร เพราะวิตกและ 
วิจารสงบไป มีปิติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เพราะปิติส้ิน1ไป จึงมีอุเบกขา มีสติ 
สัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลาย สรรเสริญ 
วา ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยูเป็นสุขบรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกข์ ไมมี 
สุข เพราะละสุขและทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสท่ีมีอยู่ก่อนน้ีได้ มีอุเบกขาเป็น 
เหตุให้สติบริสุทธ้ิอยู นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา

อธิปัญญาสิกขาเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วย 
ปัญญาอันให้ถึงความเกิดและความดับ เป็นอริยะ ชำแรกกิเลส ให้ถึงความลิ้น 
ทุกข์โดยชอบ ภิกษุทั้นยอมรู้ขัดตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ 
นี้คือความดับอาสวะ นี้คือข้อปฏิปัติให้ถึงความดับอาสวะ นี้ชื่อว่าอธิปัญญา 
สิกขา46

จากพระพุทธพจน์น้ีสรุปได้ว่า อธิสีลสิกขา หมายถึง การรักษาคืลตามภาวะ 
ของตนให้บริลุทธิใพื่อขจัดกิเลลอย่างหยาบที่เป็นไปทางกายทางวาจา น่ันคือ อธิสีลสิกขา 
หมายถึงการฝึกอบรมปฎิปัติดังกล่าวนี้ ในด้านความประพกุติระเบียบวินัยให้สุจริตทาง
กายวาจา และอาชีวะ (Training in Higher Morality)

46 ข ุท ท กน ิกาย ม ห าน ิเท ล  เล ่มท ี่ 25 ข้อ 53.
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หมายถึง การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม การสร้าง 
เสริมคุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in Higher
Mentality หรือ Mental Dicipline)

อธิปัญญาสิกขา หมายถึงการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูงทำให้เกิดความรู้แจ้ง 
ที่สามารถชำระจิตให้บริสุทธิหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบุรณ์ (Training in Higher Wisdom)47

หลักไตรสิกขา เปรียบเสมือนปันได 3 ข้ัน ที่จะนำผู้ฝึกฝนก้าวไปทีละขั้น ต้ังแต่ 
เริ่มต้นจนถึงจุดหมาย ข้ันแรก1จัดเป็นระดับคืลมุ่งอบรมกายวาจา ข้ันท่ี 2 เป็นระดับสมาธิ 
มุงอบรมจิต ข้ันท่ี 3 เป็นข้ันสูงสุด มุงอบรมปัญญาให้เกิดญาณรู้แจ้งเห็นจริง คือรู้ถึงอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา แล้วจะละอุปาทานที่เคยคิดว่าเป๋นของเที่ยง เป็นของสุข เป็นดัวตน เป็น 
ส่ิงท่ีพึงปรารถนา ในที่สุดจะละลังโยชน์ไต้ตามลำดับขั้น เมื่อละอุปาทานไต้ กรรมภพก็ไมเกิด 
ไมมืการทำอกุศล เม่ือไม่มืกรรม ก็'ไมมี'ชาติ เม่ือ1ไมมีชาติ ชรา มรณะ โสกะ ฯลฯ ยอมส้ินไป 
ด้วย

พุทธปรัชญาถือว่า ปุถุชนมีกิเลสประจำใจ เป็นผลทำให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดใน 
ลังลารวัฏ แต่มีทางหลุดพ้นจนถึงความบริสุทธึ๋ไต้ ก็ด้วยตนเองเป็นผู้ลงมือปฏิบัติตามแนว 
ทางแหงอริยมรรค หรือไตรสิกขาท่ีไต้กลาวมาแล้ว กิเลสที่ผูกมัดบุคคลให้ติดช้องอยูใน
ลังลารวัฎ เรียกวา ลังโยชน์ มีอยู่ 10 ประการ คือ

พระวรราชมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 1 พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ).
หน้า 603-604.
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อันตํ่า
ก. สังโยชน์เบ้ืองตํ่า48 หรือโอรัมภาคิยสังโยซ เป็นกิเลสหยาบ เป็นไปในภพ

1. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เซ่น เห็นรูป เห็นเวทนา เป็น
ของตน เป็นต้น

2. วิจิกิจฉา ความสงสัย ลังเล ได้แก่ความไม่แน่ใจในทางปฏิบัติ ท่ีนำ 
ไปสูมรรผลนิพพาน

3. สีสัพพตปรามาล ความถือม่ันในคืลในพรต โดยสักว่าทำตาม  ๆ กันไป 
อยางงมงาย หรือโดยนิยมว่าขลังว่าคักดิ้สิทธี้

4. กามราคะ ความกำหนัดติดใจในกามคุณ
5. ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ หงุดหงิดขัดเคือง

ข. สังโยชน์เบ้ืองสูง49 หรืออุทธัมภาคิยสังโยชน์ เป็นกิเลสอยางละเอียดเป็น 
ไปแม้ในภพอันสูง

6. รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปญาณหรือในรูปธรรมอันประณีต 
มีความปรากนาในรูปภพ

7. อรูปภคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปญาณ หรือในอรูปธรรม เป็น 
ความปรากนาในอรูปภพ

8. มานะ ความสำคัญตน คือถือว่าตนเป็นน่ันเป็นนี่
9. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน
10. อวิชชา ความไม่รู้แจ้งสิงทั่งปวงตามความเป็นจริงเป็นความหลงผิด 

เชน เห็นส่ิงท่ี'ไม เท่ียง'วาเท่ียง

48 ส ังย ุต ต น ิก าย  ม ห าวราวรรค เลมท ี่ 19 ข้อ 349.

49ส ังย ุต ต น ิก าย  ม ห าวราวรรค เล ่มท ี่ 1 9 ข ้อ 351.
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ก าร บ ร ร ล ุธ ร ร ม ต าม แ น ว พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ด ับ ส ัง โย ช น ์ด ัง ก ล ่า ว ม า น ี้

โด ย เป ็น ไ ป ท ีล ะ ข ั้น ต า ม ล ำ ด ับ  ผ ู้ท ี่บ ร รล ุธ ร รม ห รอ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ย ังด ำร งช ีว ิต อ ย ู่ ย ังส าม ารถ ท ำ  

อ ะ ไ ร ไ ด ้ไ ม แ ต ก ต ่า ง ก ับ ป ุถ ุช น  แ ด ต ่าง ก ัน ท ี่ไ ม ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ใน ต ัว ต น  แ ม ้'จ ะ ม ีค ว าม ร ู้ส ีก อ ย ู่ก  ็

ต า ม  ด ัง ข ้อ ค ว า ม ใน ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค ว ่า  . .อ ัน ท ุก ข ์ม ีอ ย ู่แ ท ้ แ ต ่ใค ร  ๆ ผ ู้ร ับ ท ุก ข ไ์ ม ่มี ผ ู้ท ำไม ่ม ีแ ต ่

ก า ร ก ร ะ ท ำ ม ีอ ย ูแ ท ้ ค ว า ม ด ับ ม ีอ ย ู แ ต ค น ผ ู้ด ับ ไม ่ม ี. . ,”50

ที่กล่าวมาท ั้งหมดในบทน้ี เป็นการแลดงถึงความคิดเรื่องนิพพานในพุทธปรัชญา 
เถรวาท ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาท เช่ือวาชีวิตของมนุษย์ปุถุชนทุกรูปทุกนามเป็นขบวนการชีวิต 
ที่มีปัญหาและถูกทุกข์ครอบงำอยูตลอดเวลา เมื่อใดที่มนุษย์สามารถเอาชนะทุกข์ได้อยางแท้ 
จรง เมื่อมั่นมนุษย์ก็เข้าถึงนิพพาน การที่จะเข้าถึงนิพพานได้ม่ัน จะต้องอาศัยการปฎิปัติ
ตามหสักมรรคมีองค์แปด หรือเรืยกอย่างยอวา ไตรสิกขา ซ่ึงมีขบวนการข้นตอนตาง  ๆ อัน 
จะพามนุษย์ให้เข้าถึงนิพพานอันเป็นภาวะสูงสุด พบกับความสุขลงบที่จีรังยั่งยืน อันเป็นจุด 
หมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท

เมื่อนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท ความคิดหรือคำลอน 
อ่ืน  ๆ ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็ต้องลหับลนุนและเป็นไปเพี่อจุดหมายสูงสุดคือนิพพานนี้ ใน 
บทตอไปจะเป็นการคืกษาวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเรื่องบุญกับนิพพานใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทในฐานะที่ต่างก็เป็นความคิดหนึ่งในระบบปรัชญาเดียวกันว่าความคิด 
ทั้งสองเร่ืองนี้จะมีความสัมพันธ์ที่ประลานสอดคล้องกันหรือไมอยางไร

วิส ุทธิมรรคแปล ภ าค  3 ตอน 1 1 (พระนคร : มหามกุฎราชวิทยาส ัย , 2514) 1
หน้า 211.
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