
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ ัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

จ าก ก าร ค ืก ษ าว ิจ ัย  “ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างความ ค ิด เร ื่องบ ุญ ก ับ น ิพ พ าน ใน พ ุท ธ  

ป ร ัช ญ าเถ ร ว าท ” ฟ ้าให ้ม องเห ็น พ ุท ธป ร ัชญ าใน ภ าพ รวม ท ั้งห ม ดวา พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเป ็น ป ร ัช ญ า  

ชีว ิต แ น ว ค ว าม ค ิด ท างป ร ัช ญ าม ีส าร ะอ ย ูท ี่ส าม าร ถ น ำม าใช ้ให ้เก ิด ป ระโย ช น ์ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  

เพ ื่อ ให ้ช ีว ิต ด ำเน ิน ไป ส ู่อ ุด ม ก ารณ ์ท ี่ต ั้งไว ้อ ยางด ีท ี่ล ุด ได ้ ค วาม ค ิด ท ั้งห ม ด ใน พ ุท ธป ร ัช ญ าเถร  

วาท ต าม ท ี่ต รวจส อบ ห ล ักฐาน ได ้จากพ ระไต รป ิฎ ก  ม ีค วาม ค ิด เร ื่อ งน ิพ พ าน เป ็น แก น ก ล าง แม  ้

จ ะ ม ีค ว าม ค ิด ท างอ ภ ิป ร ัช ญ าเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ งก ำเน ิด โล ก  หร ือส ัจจธรรมอื่น  ๆ ท ี่ไม เก ี่ย วก ับ การ  

ด ำเน ิน ช ีว ิต ข องม น ุษ ย ์โด ยต รงอย ูด ้วย  พ ระพ ุท ธเจ ้าก ็ม ิได ้ท รงเน ้น ท ี่จะอธ ิบ าย หร ือโต ้แย ้ง  

ป ัญ ห า เห ล าน ี้ ค ำส อน ข อ งพ ุท ธป ร ัช ญ าด ้วน กล ่าวถ ึงส ิ่งท ี่เป ็น ป ระโยช น ์ต อช ีว ิต ม น ุษ ย ์ โดย  

เฉ พ าะเร ื่องข องท ุกข ์ แ ล ะ ค ว าม ด ับ ท ุก ข ์ ค ือ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ เช ้าถ ึงน ิพ พ าน  ซ ึ่ง เป ็น ความด ี 
ล ุงส ุดของช ีว ิต  และเป ็น จ ุด ม ุงห ม ายล ุงส ุด ข องพ ุท ธ ป ร ัช ญ า

ในล่วนของความคิดเรื่องบุญ จากการคืกษาวิจัยฟ้าให้ลามารถสรุปความหมาย 
ของบุญได้ว่า บุญ คือ ความบ ร ิส ุทธิ้สะอาดของจิต หรือคุณภาพอันดีของจิต การใช้คำว่า 
“บ ุญ ” ในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ มีการใช้ในความหมายที่เป็นทั้งการกระฟ้าและผลของการ 
กระทำ อยูในคำเดียวกัน ข้ึน'อยู่ก ับ การ'ใช้ นัยท่ีเป็นการกระฟ้า บุญ คือ การกระฟ้าท่ีฟ้าจิตใจ 
ของตนให้บ ร ืล ุทธ้ิสะอาด หรือการกระฟ้าที่ฟ้าให้คุณภาพของจิตดีขึ้น เชน คำว่า “จะลา 
สิกขาออกไปฟ้าบุญ” ในกรณีนี้เน้นไปท่ีการกระฟ้าความดีตาง  ๆ นัยท่ีเป็นผลของการกระฟ้า 
บุญ คือ ผลของกุศล หรือผลของความดี เชนกลาววา “บุญนั้นเป็นซึ่อของความสุข” “เพราะ 
การลมาทานกุคล ธรรมท้ังหลายเป็นเหตุ บ ุญ ยอมเจริญเพิ่มพูน”
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ว ิธ ีก าร ท ำบ ุญ ต าม ค ำส อ น เร ื่อ ง บ ุญ ก ิร ิย าว ัต ถ ุ 3 ค ือ ท าน  ค ืล ภ าว น า
ทาน คือ การให้ การบริจาค การเสียสละ การให้ทานมีวัตถุประสงค์อยู 2 

ประการ คือ เป็นการให้เพื่อมุ่งฟอกกิเลสในใจของผู้ให้ อันเป็นการให้เพ่ือมุ่งทำใจให้บริสุทธิ้ 
ละอาด เช่น การให้พระภิกษุสงฆ์ เป็นการให้เพื่อบุซาคุณความดี เพื่อยกย่องล่งเสริม 
สนับสนุนคนดี เป็นต้น และวัตถุประสงค์ของการให้เพ่ือมุงลงเคราะห์ผู้รับ เชน การให้แกคน 
ขอทาน การซวยเหลือผู้ตกทุกข์ไต้ยากขาดแคลน หริออาจจะเป็นการให้เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ 
สมานไมตริ แสดงนํ้าใจสร้างสามัคคีบ้าง เป็นการให้ในต้านทรัพย์สินสิงของ ปัจจัยเครื่องใช้ 
ยังชีพ วัสดุอุปกรณ์ตาง  ๆ ให้ความรู้ศีลปะวิทยาการ ให้คำแนะนำล่งลอน บอกแนวทาง 
ดำเนินชีวิต หริอให้ธรรม ให้ความมีส่วนร่วมในการบำเพ็ญกิจที่ดีงาม ตลอดจนให้อภัยท่ี 
เรียกวา อภัยทาน จากวัตถุประสงค์ของการให้ทานซึ่งมีอยู่ 2 อย่าง คือ ให้ทานเพ่ือฟอก 
กิเลสในใจของตนเอง กับให้ทานเพื่อซวยลงเคราะห์แก่ผู้รับน้ัน ทั้งสองอย่างนี้เป็นบุญด้วยกัน 
แตอยางแรกเป็นการทำบุญโดยตรง คือ บุญที่เกิดจากการให้แท้  ๆ ส่วนอยางหลังเป็นการมุง 
สงเคราะห์ บุญจะเกิดก็เกิดจากนี้าใจเมตตากรุณาอีกชั้นหนึ่ง

ศีล ค ือ ความ ป ระพ ถ ุต ิด ีงาม  แ ละการห าเล ี้ย งช ีพ ใน ท างส ุจ ร ิต  ค วาม ม ีระ เบ ียบ  

ว ิน ัย แ ล ะ ค ว าม ม ีก ิร ิย าม าร ย าท ง ด งาม  เฉ พ าะอย ่างย ิ่ง เน ้น ศ ีล ใน ระด ับ การไม เบ ีย ด เบ ีย น ห ร ิอ  

การอย ูร ่วม ก ัน ด ้วยด ีโด ยส งบ ส ุข ใน ล ังค ม  ค ือ ศ ีล 5 อ ันได ้แก ่ ก ารไม ่ป ระท ุษ ร ้ายต ่อช ีว ิต แล ะ  

ร างก าย  การไม ละเม ิดกรรม ส ิท ธ ื้ใน ท ร ัพ ย ์ส ิน ของก ัน และก ัน  การไม ละเม ิด ต อข องร ัก  ไม 

ป ระท ุษ ร ้าย จ ิต ใจ ล บ ห ล ู่เก ีย ร ต ิท ำล าย ต ระถ ุล ว งค ์ข อ งก ัน แ ล ะก ัน  การไม ่ห ักรานส ิดรอน ผล
ป ระโย ช น ์ก ัน ด ้วยว ิธ ีป ระท ุษ ร ้ายท างวาจา แ ละการไม ช ้าเต ิม ต น เอ งด ้วยส ิ่ง เส พ ต ิด ซ ึ่งท ำให ้
เส ื่อ ม ท ร าม เส ีย ส ต ิส ัม ป ช ัญ ญ ะ ท ี่เป ็น เค ร ื่อ ง เห น ี่ย ว ร ั้งป ้อ ง ก ัน จ าก ค ว าม ผ ิด พ ล าด เส ีย ห าย แ ล ะ  

ค ุ้ม ต ัว ไว ้ใน ค ุณ ค ว าม ด ี น อ กจ ากน ี้อ าจพ ยายาม ฝ ึกต น เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ด ้าน การงด เว ้น ส ิ่งห ร ูห รา
ฟ ุ่ม เฟ ือ ย บ ำร ุงบ ำเรอ ป รน เป รอ ค วาม ส ุข ต าง ๆ แ ล ะห ัด ให ้เป ็น อ ย ู่ง ่าย  ๆ ด ้วย ก ารร ัก ษ าอ ุโบ ส ถ  

ถ ือศ ีล  8 ต ลอด จน ศ ีล  า0 ป ระการ ต าม โอ ก าส

ภ าว น า  ก าร ฝ ึก ป ร ือ จ ิต แ ล ะ ป ัญ ญ า ค ือ ฝ ึกอบ รม จ ิต ใจให ้เจร ิญ ข ึ้น ด ้วยค ุณ ธรรม  

ตาง ๆ ให ้เข ้ม แข ็งม ั่น คงห น ักแน น  แ ล ะให ้ม ีป ัญ ญ าร ู้เท าท ัน ล ังข าร  ร ู้เท ่าท ัน โลกและช ีว ิต  หริอ
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มีโลกทัศน์และชีวทัศน์ท่ีถูกต้อง ภาวนานี้ก็คือสมาธิและปัญญาในไตรสิกขาที่เอามากล่าว 
รวมจัดเข้าเป็นหัวข้อเดียวกัน มีความหมายคลุมตั้งแตส์'มมาวายามะที่ให้เพียรละกิเลสเพียร 
อบรมปลูกฝังกุศลธรรมในหมวดสมาธิ จนมาถึงการมีสัมมาทิฎฐิ และความดำรืที่ชอบ
ประกอบด้วยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะที่เป็นหมวดปัญญา

การให้ผลของบุญนั้น พุทธปรัชญากล่าวถึงไว้มากมาย ซ่ึงพอจะสรุปไต้ว่า บุญ 
ลามารถอำนวยประโยชน์ให้แกบุคคลท้ังในโลกน้ี โลกหน้า แม้จนกระทั้งเข้าถึงนิพพาน บุญ 
ทำให้เกิดแตความสุขในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ การให้ผลของบุญที่เกิดจากการทำทาน
และรักษาคืล โดยไม่เจรืญภาวนาเลยจะอำนวยให้ผู้ทำไต้ไปเกิดในสุคติคือไต้เกิดเป๋นมนุษย์ 
หรอเทวดาบนสวรรค์ แต่การให้ผลของบุญนี้กังเป็นโอปธิกบุญ คือ ให้ผลเป็นขันธ์อยู เม่ือกัง 
มีขันธ์ก็กังมีทุกข์ กังต้องเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ผลบุญที่กังเป็นโอปธิกบุญ จึงมิใซ 
จุดหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา

ส ่วน ความ ค ิด เร ื่องน ิพ พ าน ใน พ ุท ธป ร ัช ญ าเถรวาท น ั้น  จ าก ก าร ค ืก ษ าว ิจ ัย พ บ ว ่า
พ ระพ ุท ธเจ ้าท รงอธ ิบ ายถ ึงค วาม ห ม ายข อ งน ิพ พ าน ไว ้ห ลายน ัย  เชน น ิพ พ าน เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีอย  ู

แนนอน น ิพ พ าน เป ็น ส ุขอย ่างย ิ่ง  (สุข'ใน'ที่น ี้หมายถึงสันติสุข'ไม'ใช่โลกียสุข) น ิพ พ าน เป ็น
ค วาม ส งบ แห ่งส ังข าร เป ็นส ิ่งประเสร ืฐส ุด เป ็นธรรมท ี่เป ็นอมตะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ต าง จ าก ก าร  

ป รากฏ ข องส ิ่งอ ื่น  ๆ ไม ม ีล ักษ ณ ะข องส รรพ ส ิ่งท ี่จะ เห ม ือน ล ักษ ณ ะข องน ิพ พ าน  เป ็นสิ่งท ี่
ป ร าศ จ าก ต ัณ ห าแ ล ะ อ ุป าท าน  เพ ราะข จ ัด อว ิช ช าเส ียไต ้ เป ็น สภ าพ ท ี่ไม ม ีการลดลงห ร ือ เพ ิ่ม  

ขึ้น ป ร าศ จ าก ค ว าม ก ัง ว ล  ค ว าม ย ึด ม ั่น  ป ร าศ จ าก ร าค ะ  โทสะ โมหะ ค ว าม ม ัว เม า  ความ  

กระห าย ค ว าม อ าล ัย  ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  ป ร าศ จ าก ต ัณ ห า ค ว าม ก ำห น ัด  และก ิเลส  

น ิพ พ าน ไม ม ีต ัวตน อย ูใน การร ับ ร ู้ ไม ใช ส ิ่งใด  ๆ ใน จ ัก รว าล  เป ็นต ้น โด ย ภ าว ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

น ิพ พ าน แล ้ว  น ิพพานมีหน ึ่ง ค ือ ส ัน ต ิล ัก ษ ณ ะ ห ม ายถ ึง  ส งบ จ าก ก ิเล ส  และข ัน ธ ์ 5 ท ั้งห ลาย  

ซ ึ่ง เป ็น ภ าวะเม ื่อป ร ิน ิพ พ าน ไป แล ้ว  แ ต ถ ้าจ ะ แ ย ก ป ร ะ ๓ ท ต าม ป ร ิยายแ ห งเห ต ุ (ก ารญ ป จาร  

นัย) น ิพ พ าน ก ็ม ีลอง คือ ล อ ุป าท ิเล ล น ิพ พ าน  ห ม ายถ ึงน ิพ พ าน ท ี่เป ็น ไป ก ับ ข ัน ธ ์ 5 คือ ว ิบ าก  

และก ัมม ัชชร ูป  ท ี่เห ล ือจากก ิเลส ท ั้งห ลายเป ็น น ิพ พ าน ของพ ระอรห ัน ต ์ท ี่ก ังม ีช ีว ิต อย ู และอน  ุ

ป าท ิเล ล น ิพ พ าน  ห ม ายถ ึงน ิพ พ าน ท ี่ไม ่ม ีข ัน ธ ์ 5 คือ ว ิบ าก แล ะก ัม ม ัช ซ ร ูป เห ล ือ อ ย ู่ เป ็น
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น ิพ พ าน ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ป ร ิน ิพ พ าน แ ล ้ว  น ิพ พ า น เป ๋น ภ าว ะ ท ี่ม ีอ ย ู่จ ร ิง  แ ล ะ ผ ู้ด ับ ก ิเล ส ไ ด ้ห ม ด  

แ ล ้ว เข ้าถ ึง ได ้จ ร ิง  แ ต ่น ิพ พ า น เป ็น ภ า ว ะ ท ี่อ ย ู่เห น ือ ก า ล เว ล า  ไ ม ่อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ผ ู้เข ้า ถ ึง ภ า ว ะ  

เช ่น น ั้น แ ล ้ว ม ีอ ย ู่ ณ  ท ี่ใ ด ใ น เว ล า ใ ด  ว ิธ ีท ี่จ ะ บ ร ร ย าย เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้เข ้าถ ึง ฐ าน ะ เซ น น ั้น ให ้พ อ เป ็น ท ี่ 

เข ้า ใจ ไ ด ้ ค ือ  ก า ร ป ฏ ิเส ธ ว ่า  ไ ม ่เป ็น อ ย ่า ง น ั้น  ไม ่เป ็น อ ย ่า ง น ี้ ไม ่เป ็น อ ะ ไร  ๆ ท ุก อ ย า ง ท ี่โล ก ม  ี

แ ล ะ เป ็น  ไม ม ีอย ู่'ใน 'โลกน ี้ ไม ม ีอย ู่'ใน 'โลกห น ้า ไ ม ่ม ีอ ย ู่ใน ระหว่างโลกน ี้และโลกหน้า น ี่ค ือ  

ภ า ว ะ ท ี่เร ิย ก ว า น ิพ พ า น ซ ึ่ง บ ุค ค ล ล า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิป ้ต ิด ้ว ย ต น เอ ง เท ่า น ั้น

พ ุท ธ ป ร ัช ญ าเถ รว าท เร ียก ห น ท างก ำจ ัด ท ุก ข ์ห ร ือ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ท ำให ้พ ้น ท ุก ข ์แล ะ เข ้า  

ถ ึงน ิพ พ าน ว ่า มรรค ห ร ือบ างคร ั้งก ็เร ียกว ่า  ม ัช ฌ ิม าป ฏ ิป ท า มรรคห ร ืออร ิยมรรคม ีองค ์ 8 

ป ระกอ บ ด ้วย ส ัม ม าท ิฎ ฐ ิ ส ัม ม าจ ังก ัป ป ะ  ส ัม ม าว าจ า  ส ัม ม าก ัม ม ัน ต ะ  ส ัม ม าอ าช ีว ะ  ส ัมม า  

ว าย าม ะ  ส ัม ม าส ต ิ แ ล ะส ัม ม าส ม าธ ิ ซ ึ่ง เม ื่อ ก ล ่าว โด ย ย ่อ อ าจ ย อ ล งใน ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิ 3 ประการ  

คือ ศ ีล สม าธ ิ ป ัญ ญ า  ห ร ืออธ ิล ีลส ิกขา อธ ิจ ิตตส ิกขา อ ธ ิป ัญ ญ าส ิก ข า  ท ี่เร ืยกว ่าห ส ักไตร  

ส ิกขา อ ัน เป ็น แน วท างท ี่ว างไว ้ล ำห ร ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิโด ย ล ำด ับ  เปร ียบ เสม ือนป ัน ได 3 ข ั้น คือ 

เร ิ่ม ด ้น ป ฏ ิบ ัต ิท างก าย  ท าง ว าจ า  (อธ ิส ีลส ิกขา) ก ่อน  แล ้วก ้าวไป ส ู่การฝ ึกฝ น อบ รม จ ิต  (อธ ิ

จ ิต ต ส ิกขา) ไป จน ถ ึงลำด ับ ข ั้น ส ุด ท ้าย  ค ือ ก าร อ บ ร ม ป ัญ ญ าให ้แ ก ่ก ล ้า  ร ู้แจ ้งสภาวะธรรมของ  

ส ิ่งท ั้งป วงตามเป ็น จร ิง (อธ ิป ัญ ญ า) แล้วบรรลุธรรม การฝ ึกอบ รม จ ิต ข ั้น ส ูงท ี่เร ียกวา อธ ิจ ิตต  

ส ิกข าน ี้ ค ือ ก าร เจ ร ิญ ล ม ถ ก ัม ม ัฏ ฐ าน  ส ่วน อ ธ ิป ัญ ญ าก ็ค ือ ก าร เจ ร ิญ ว ิป ัส ส น าก ัม ม ัฏ ฐ าน

การเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ การฝึกฝนอบรมจิตเพื่อให้เกิดความสงบ เกิดความ 
ต้ังมั่น เกิดสมาธิอย่างยอดเยี่ยม การเจริญลมถกัมมัฏฐานเป็นอุบายที่ทำให้จิตสงบตั้งมั่น 
เป็นสมาธิ สามารถทำให้กิเลสอยางกลางที่แสดงออกทางใจระงับไปได้ชั่วคราว ส่วนกิเลส 
ละเอียดอ่อนที่เป็นอนุสัย เช่น อวิชชาซ่ึงเป็นรากเหง้าแหงกิเลส อ่ืน  ๆ ท้ังปวงน้ัน การ
เจริญลมถกัมมัฏฐานไม่สามารถทำให้ออนกำลังลงได้ จะทำให้อ่อนกำลังและทำลายให้หมด 
ไปได้ด้วยการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งได้แกการพิจารณาสภาวธรรมให้เห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง จนกระทั้งเกิดวิปัสสนาญาณ สามารถละกิเลสต่าง  ๆ ได้ตามลำดับ และถ้า 
ปฏิบัติต่อไปก็จะสามารถละกิเลสได้หมด การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ได้แก่การปฏิบัติ
โดยการพิจารณาสังขาร หรือส่ิงท้ังปวงให้เห็นตามหสักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา - ความไม
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เท ี่ยง ท ุกข ต า - ค ว าม เป ็น ท ุก ข ์ อ ัน ได ้แก ่ค วาม ท ี่ส ิงท ั้งป ว งไม ่อ าจ ด ำรงอ ย ู่ใน ส ภ าพ เด ียว ได  ้

ตลอดไป แ ล ะอ น ัต ต ต า - ค วาม ป ราศ จ าก ต ัว ต น ท ี่เท ี่ยง  ก าร ป ฏ ิบ ต ิต าม ห ล ัก ส ต ิป ัฏ ฐ าน  4 อัน 
เป ็น ท างส าย เอกท ี่จ ะน ำบ ุค ค ลเข ้าถ ึงน ิพ พ าน ได ้โด ย ต รง เป ็น การป ฏ ิป ็ต ิท ั้งลม ถ ก ัม ม ัฏ ฐาน
แ ล ะว ิป ัส ส น าก ัม ม ัฏ ฐ าน  ตามทรรศนะของพุทธป ร ัช ญ า เม ื่อบ ุคคลป ฎ ิป ็ต ิธรรม ได ้ถ ูกต ้องต าม  

ส ม ค วร แ ล ้ว ย ่อ ม เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์เป ็น ป ัญ ญ าญ าน ท ี่ร ู้แ จ ้งล ัจ จ ธ ร ร ม ต าม เป ็น จ ร ิงท ี่เร ีย ก ว ่าว ิป ัส ส น า  

ญ า ณ  ม ีห ล าย ระต ับ แ ต ก ต ่างก ัน  แ ด อ าจ ก ล าว โด ย ย น ย ่อ ได ้ 2 ระตับ ค ือระด ับ ออน และระด ับ  

แก ว ิป ัส ส น าญ าณ ระ ด ับ อ ่อ น ย ่อ ม ท ำให ้บ ุค ค ล เข ้าถ ึงภ าว ะ ค ว าม ห ล ุด พ ้น เพ ีย งช ั่ว ค ร าว  เป ็น  

ค วาม ห ล ุด พ ้น ใน ระด ับ โลก ิย ะ  เพ ร าะไม ่ส าม าร ถ ท ำล าย ก ิเล ส ได ้เด ็ด ข าด เป ็น ส ม ุจ เฉ ท  ไม อ าจ  

ท ำให ้บ รรล ุน ิพ พ าน  ม ีผ ล เพ ีย งแ ด ท ำให ้จ ิต ส งบ ระง ับ จ าก ก ิเล ส  ท ำให ้จ ิต ใจ ไม เร ่าร ้อ น  ไมด ิ้น  

รนกระวนกระวาย ไม ก ระล ับ กระส ่าย  ร ู้ส ึก ป ลอด โป ร ่งส บ ายใจ  อาการเซ น น ี้เก ิดข ึ้น เพ ียงช ั่ว  

คราว ค ร ั้น พ อจ ิต ร ับ อารม ณ ์ให ม ่โด ยไม่แ ย บ ค าย ก ิเล ส ก็จ ะก ล ับ ทุเข ึ้น ม าอ ีก  เป ็น เหต ุให เ้ก ิด 

ค ว าม ท ุก ข ์ ค วาม เด ือน ร ้อน ใจ  ส ่ว น ว ิป ัส ส น าญ าณ ร ะ ด ับ แ ก ก ล ้าม ีก ำล ัง ม าก เม ื่อ เก ิด ข ึ้น  ยอม  

ท ำให ้บ ุค ค ล เข ้าถ ึงภ าวะค วาม ห ล ุด พ ้น ได ้อ ย ่างแ ท ้จ ร ิง  เป ็น ความ ห ล ุดพ ้น ระด ับ โลก ุต ต ระ
เพ ร าะ ล าม าร ถ ท ำล าย ก ิเล ส ได ้เด ็ด ข าด เป ็น ส ม ุจ เฉ ท  ท ำให ้บ รรล ุน ิพ พ าน

สำหรับความลัมพันธ์ระหว่างความคิดเรองบุญกับนิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท 
น้ัน จากการคืกษาวิลัยพบว่า เป็นความลัมพันธ์ที่ประสานสอดคล้องกลมกลืนกันเป็นอย่างดี 
ความคิดเรื่องบุญมิได้แยกอยูลอย ๆ และมิได้อยู่อย่างขัดแย้งกับความคิดเรื่องนิพพาน ตาม 
ที่มีคนที่ยังไมเข้าใจในพุทธปรัชญาอยางสึกขึ้ง เข้าใจผิดกันอยูเป็นจำนวนมาก ตรงกันข้าม 
ความคิดเรื่องบุญนี้กลับเป็นความคิดที่สนับลนุนความคิดเรื่องนิพพานได้เป็นอย่างดี ในส่วน 
ของความคิดหรีอคำลอนเรื่องวิธีการทำบุญตามหลักบุญกิริยาว้ตถุ 3 คือ ทาน คืล ภาวนา ก็ 
เป็นหลักการสอนท่ีให้คนทำดี ละเว้นความชั่ว และเป็นความคิดที่มีฐานที่มาจากอริยมรรคมี 
องค์ 8 หรีอมัชฌิมาปฏิปทา เชนเดียวกับวิธีปฏิปัติเพื่อเข้าถึงนิพพาน ที่ย่นย่ออริยมรรคมี 
องค์ 8 ออกมาในรูปของวิธีปฏิบัติท่ีเรียกว่าไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
การปฏิบัติตามวิธีการทำบุญคือการทำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนานี้จึงเป็นหนทาง
ปฏิบัติสายเดียวกับการปฏิป็ติเพื่อเข้าถึงนิพพานโดยแท้ ในส่วนของคำสอนเร่ืองการให้ผล
ของบุญที่ยังเน้นถึงการให้ผลที่เป็นความสุขทางโลกิยะในชาติปัจจุบันและให้ผลต่อการเกิด
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ให ม ใน ช า ต ิห น ้า ท ี่จ ะ ไ ด ้เก ิด ใน ส ุค ต ิเป ็น ม น ุษ ย ์ห ร ือ เท ว ด า น ั้น  ด ูร าว ก ิ'บ ว า เป ็น ค ำส อ น ท ี่ข ัด แ ย ้ง  

ก ิ'บ ค ำส อ น เร ื่อ ง น ิพ พ าน อ ย าง ร ุน แ ร ง  เพ ร า ะ น ิพ พ า น เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ร เว ีย น ว า ย ต า ย  

เก ิด  เป ็น จ ุด ห ม า ย ส ูง ส ุด ข อ ง พ ุท ธ ป ร ัช ญ า  เห ต ุท ี่เป ็น เช น น ี้ก ็เพ ร าะ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ร ง ล ัง ส อ น ต าม  

ค ว าม เป ็น จ ร ืง แ ห ง โล ก แ ล ะ ช ีว ิต  ก ล า ว ค ือ ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ ก ็เป ็น ไ ป ต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง ก า ร ให  ้

ผ ล ข อ งก รรม  ซ ึ่ง เป ็น ก ฎ แ ห ่งธ ร ร ม ช าต ิ ด ัง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าต ร ัส ว ่า  “ ผ ู้ท ำ ก ร ร ม ด ีย อ ม ได ้ร ับ ผ ล ด ี ผู ้

ท ำก ร ร ม ช ั่ว ย ่อ ม ได ้ร ับ ผ ล ช ั่ว  บ ุค ค ล ห ว า น พ ืช เช น ใด ย ่อ ม ไ ด ้ร ับ ผ ล เช น น ั้น ” น ั้น ค ือ เม ื่อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ได ้เพ ีย ง ร ะ ด ับ ร อ ง ล ง ม า  ผ ล ท ี่ไ ด ้ก ็ต ้อ ง ไ ป เป ็น ต าม ส ิ่ง ท ี่ต น ป ฏ ิป ้ต ิ ผ ล บ ุญ ท ี่ 

อ ำ น ว ย ให ้เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์แ ล ะ เท ว ด า ใน ส ว ร ร ค ์ช ั้น ต ่า ง  ๆ  น ั้น  เป ็น เพ ีย ง ผ ล บ ุญ ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ  

ท า น  แ ล ะ ร ัก ษ า ค ืล  แ ต ่ม ิ'ได ้เจ 'ร ิญ ภ าว น าเล ย  ก า ร ให ้ผ ล ข อ ง บ ุญ จ ึง อ ำ น ว ย ให ้ไ ด ้ไ ป เก ิด เป ็น  

ม น ุษ ย ์ห ร ือ เท ว ด า เท ่า น ั้น  ย ัง ไ ม ่ล าม า ร ถ บ ร ร ล ุถ ึง น ิพ พ าน ไ ด ้ แ ต ่ถ ้า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก บ ุญ ก ิร ิย า  

ว ัต ถ ุ 3 อ ย า ง ค ร บ ถ ้ว น  ค ือ  ท ำ ท า น  ร ัก ษ า ค ืล  แ ล ะ เจ ร ิญ ภ า ว น า อ ย า ง จ ร ิง ล ัง แ ล ้ว  ป ร ะ ก อ บ ก ับ  

ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม แ ห ง อ ิน ท ร ีย ์ แ ล ะ ม ีบ า ร ม ีแ ก ่ก ล ้า เพ ีย ง พ อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ็จ ะ ล า ม า ร ถ บ ร ร ล ุถ ึง น ิพ พ า น  

ได ้ ถ ึง แ ม ้จ ะ ย ัง ไ ม บ ร ร ล ุน ิพ พ าน ได ้ใน ช าต ิน ี้ ค ว า ม ด ีท ี่ไ ด ้ท ำ ไ ว ้ก ็จ ะ ส ะ ส ม เป ็น บ า ร ม ีใน ช า ต ิต อ  

ไป  ให ้ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต อ ไป จ น บ ร ร ล ุน ิพ พ าน ได ้ใน ท ี่ส ุด  ด ัง น ั้น จ ึง เห ็น ไ ด ้ว ่าค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง  

บ ุญ ก ับ น ิพ พ า น น ี้ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ร ะ ส า น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม ก ล ืน ก ัน  แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ  

ก ัน อ ย า ง ด ีท ี่ส ุด ใน ร ะ บ บ พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร ว า ท

ข้อเสนอแนะ

ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น พ ุท ธ ศ าส น ิก ช น ค น ห น ึ่ง  ต าม พ ้อ แ ม ่บ ร ร พ บ ุร ุษ ท ี่เป ็น ช า ว พ ุท ธ ล ืบ ต อ ก ัน  

ม า  ส ม ัย เด ็ก  ๆ  ผ ู้ว ิจ ัย ต ิด ต า ม พ อ แ ม ไ ป ท ำ บ ุญ ท ี่ว ัด พ อ เข ้า เร ีย น ใน ช ั้น ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า  ก ็ได ้เร ีย น  

ว ิช า ห น ้า ท ี่พ ล เม ือ ง แ ล ะ ค ืล ธ ร ร ม  ใน ส ่ว น ข อ ง ค ืล ธ ร ร ม  ผ ู้ว ิจ ัย จ ด จ ำแ ล ะ ท อ ง ไ ด ้ห ม ด ถ ึง ป ร ะ ว ัต  ิ

ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ค ว า ม เป ็น ม า ข อ ง ว ัน ส ำ ค ัญ ต า ง ๆ  ใน พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ล น า  ไม ว า จ ะ เป ็น ว ัน ว ิ 

ส า ข บ ุช า  ว ัน ม า ฆ ะ บ ุช า  ว ัน อ าส าฬ ห บ ุช า  ห ร ือ ว ัน เข ้าพ ร ร ษ าก ็ต าม  เม ื่อ เต ิบ โต ข ึ้น ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ไป  

ท ำ บ ุญ ท ี่ว ัด  ใ ส บ า ต ร  ถ ว า ย ล ัง ฆ ท า น  ท อ ด ก ฐ ิน ผ ้า ป ่า  บ ร ิจ าค เง ิน ส ร ้าง พ ร ะ พ ุท ธ ร ุป  ศ า ล า ว ัด  

ม ีค ว า ม เค า ร พ น ับ ถ ือ  ก ร า บ ไ ว ้พ ร ะ ภ ิก ษ ุส ง ฆ ์ เพ ร า ะ ว ่า เม ื่อ ไ ด ้ท ำ อ ย ่า ง น ี้แ ล ้ว เก ิด ค ว า ม ส บ า ย ใ จ  

แ ต ค ว าม ร ุ้ใน ด ้าน ข อ ง พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส อ น ใน พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ว า ม ือ ย าง ไ ร  ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใช ้เป ็น  

แ น ว ท า ง ใน ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ได ้อ ย ่าง ไ ร ห ร ือ ไม น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีน ้อ ย ม า ก  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า
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เร ื่อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ าล น าเป ็น เร ื่อ ง ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ พ ุท ธ ศ า ล น ิก ซ น ม ีห น ้าท ี่ใน ก า ร ท ะ น ุบ ำ ร ุง ศ าส น า  

ให ้ค ง อ ย ู่ต ่อ 1โป เท า น ั้น  พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส ิ่ง ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ าล น าเป ็น ส ิ่ง ท ี่ม น ุษ ย ์ป ุถ ุช น ค น ธ ร ร ม  

ด า ซ ึ่ง ต ้อ ง ท ำ ม า ห า ก ิน ด ิ้น ร น ต ่อ ส ู้ป ัญ ห า ร อ บ ด ้า น น ี้ ไม,ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ํต ต า ม ไ ต ้ แ ค ่ก ิล  5 พ อ เร ิ่ม  

ท ี่ข ้อ  า ก ็ไม,ส า ม า ร ถ ป ฎ ิป ัต ิต า ม ไ ต ้เส ีย แ ล ้ว  ก า ร จ ะ ไ ป น ั่ง ท ำ ส ม า ธ ิ ว ิป ัส ส น า ก ัม ม ัฏ ฐ า น  ย ิ่ง เป ็น  

ร ิ่อ ง ท ี่ห ่า ง ไ ก ล ค ว า ม จ ร ง  ส ำห ร ับ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ค น ธ ร ร ม ด า  แ ต ่เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้เข ้า ม า เร ีย น  

ใ น ภ า ค ว ิช า ป ร ัช ญ า  แ ล ะ ไ ต ้เร ีย น ว ิช า พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ก ็ท ำ ให ้ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ล น า ม า ก ข ึ้น  เม ื่อ ไ ต ้ม า ท ำ ก า ร ก ิก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ว า ม ค ิด  

เร ื่อ ง บ ุญ ก ับ น ิพ พ า น ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เถ ร ว า ท ” ซ ึ่ง ท ำ ให ้ต ้อ ง ก ิก ษ า ค ว า ม ค ิด ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ท ั้ง  

ระบ บ  จ ึง ท ำ ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้พ บ ว ่า พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ล อ น ใน พ ร ะ พ ุท ธ ค า ส น า เป ็น ส ิง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ม ห า ศ า ล  

ต อ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ช า ว พ ุท ธ  ไม ว ่า ช า ว พ ุท ธ ผ ู้ท ั้น จ ะ ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต ใน ร ะ ด ับ ใด  แ ม ้ 

ว า จ ะ ม ิใซ จ ุด ม ุง ห ม า ย ส ูง ส ุด ถ ึง ข ั้น น ิพ พ า น ก ็ต า ม  พ ร ะ พ ุท ธ ศ าล น าก ็ย ัง ม ีพ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส ิ่ง ส อ น  

ใน ร ะ ด ับ ร อ ง ล ง ม า  ซ ึ่ง ซ า ว พ ุท ธ ล า ม า ร ถ ย ึด ถ ือ น ำ ม า ป ฏ ิบ ํต ิใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ต ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

เชน  ห ิร ิโอ ด ัป ป ะ  พ ร ห ม ว ิห าร  4  อ ิท ธ ิบ า ท  4  เป ็น ต ้น

ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ย ก เร ื่อ ง ข อ ง ต ัว เอ ง ม า ก ล ่า ว ย ึด ย า ว ใน ต ้อ น ต ้น น ั้น  ก ็เพ ีย ง เพ ื่อ จ ะ ซ ี้ให ้เห ็น ว า  

ม ิใช ่แ ต ผ ู้ว ิจ ัย เท ่า น ั้น  แ ต ่ย ัง ม ีช า ว พ ุท ธ อ ีก ม า ก ม า ย ท ี่เป ็น ช า ว พ ุท ธ แ ต ่ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน  

พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส ิ่ง ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ท ั้ง ท ี่พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส ิ่ง ส อ น น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีม ีป ร ะ โย ช น ์ม ีค ุณ

ค า ต อ ก า ร น ำ ม า ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ํต ิใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ป ุถ ุช น ค น ธ ร ร ม ด า ไ ต ้

ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เห ็น ว ่า  ป ัญ ห า ท ี่น ่า จ ะ ไ ต ้ม ีก า ร ก ิก ษ า ต ้น ค ว ้า ต ่อ ไ ป ค ือ  ค ำส อ น ห ร ือ  

ก าร อ บ ร ม ท าง ธ ร ร ม  แ ล ะ ท า ง โ ล ก ท ี่ส า ม า ร ถ ใช ้ค ว บ ด ู่ก ัน ไ ป อ ย ่า ง เก ื้อ ถ ุล ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ม ีอ ะ ไ ร

บ ้า ง  แ ล ะ จ ะ น ำ ไ ป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ไ ต ้อ ย ่า ง ไ ร  ม ีล า เห ต ุอ ะ ไร ท ี่ช าว พ ุท ธ เข ้า ไม ,ถ ึง พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น า  

ร ว ม ท ั้ง จ ะ ห า ว ิธ ีแ ก ้ไข ป ัญ ห า น ี้ไต ้อ ย ่า ง ไ ร  ผ ู้ว ิจ ัย  เช ื่อ ว า ก า ร ว ิจ ัย ใน ส ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว น ี้ น อ ก จ า ก  

จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม พ ุน ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ให ้ล ึก ซ ึ้ง ก ว ้า ง ข ว า ง ย ิ่ง ข ึ้น แ ล ้ว  ท ี่ส ำ ค ัญ ย ัง  

จ ะ ม ีป ร ะ โย ช น ์ต อ ก า ร น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  ไ ป ใช ้ใน ก า ร อ บ ร ม ข ัด เก ล า จ ิต ใจ ข อ ง พ ุท ธ ค า ส น ิก ช น  ไต  ้

อ ย ่า ง เป ็น ผ ล ด ีอ ีก ด ้ว ย
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