
บทที่ 3

ผ ล ก า ร 1ว ิจ ัย

ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลที่ได้จากแบบลอบถามซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ได้ 
รับการตอบอย่างลมบูรณ์ในทุกข้อคำถาม จำนวน300 ชุด เพื่อทดสอบลมมติฐานที่ตั้งไว้ 
สามารถลรุปผลการวิเคราะห์เป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้

ตอนที่ 1 ค่ามํชฒิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เพื่มเติม

ตอนที่ 1 ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย

ดารางท ี่ 7 ค่ามัชฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย (N=300)

ต ัว แ ป ร ท ีศ ึก ษ า ม ัช ฌ ิม เ ล ข ค ณ ิต ส ่ว น เบ ย ง เบ น  

ม า ต ร ฐ า น

ค ่า ต ำ ส ุด ค ่า ส ูง ส ุด พ ิส ัย ค ะ แ น น

ก า ร เ ป ิด เ ผ ย ต น เอ ง ข อ ง  

น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า 8 7 .7 8 2 0 .2 0 41 157 3 4 -1 7 0

ก า ร เ ป ิด เ ผ ย ต น เอ ง ข อ ง  

ค ู่ส น ท น า ต า ม ก า ร ร ัน ร ู้ 

ข อ ง น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า 9 1 .9 6 22.91 41 154 3 4 -1 7 0

ค ว า ม ช อ บ พ อ ท ี่น ิส ิต  

น ัก ศ ึก ษ า ม ีต ่อ ค ู่ส น ท น า 8 1 .0 6 12.18 46 123 2 5 -1 2 5
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จากตารางที่ 7 เห็นได้ว่านิสิตนักศึกษามีการเปิดเผยตนเองในระดับปานกลางค่อนข้างตํ่า 
(M = 87.78) โดยคะแนนมีการกระจายมาก เซ่นเดียวกับการเปิดเผยตนเองซองคู่สนทนาตาม 
การรับเของนิสิตนักศึกษาซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างตํ่า (M = 91.96) และ 
คะแนนมีการกระจายมาก ส่วนความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาอยู่ในระดับปานกลาง

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เพี่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาระดับการเปิด 
เผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อ 
คู่สนทนา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ๋สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าว ได้ผลการ 
วิเคราะห์ดังนี้

ตารางท ี่ 8 ค่าสัมประสิทรสหสัมพันธ์'ของระดับการเปิดเผยตนเอง'ของ่นิสิตนักศึกษา ระดับการ 
เปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษา และระดับความชอบพอ 
ที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา

1 2 3

1. การเปิดเผยตนเองของ 
นิสิตนักศึกษา 1.00

2. การเปิดเผยตนเองของ
คู่สนทนา .86*** 1.00

3. ความชอบพอ .40*** .38*** 1.00

*** p<.001

จากผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 8 สามารถทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และสมมติฐาน 
ข้อท่ี 2 ได้ดังนี้
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สมมติฐานข้อที่ 1 ระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษามีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรง 
ทางบวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ระดับการ 
เปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษามีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรงทางบวกกับระดับความชอบพอที,นิสิตนัก 
ศึกษามีต่อคู่สนทนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (โ=.40, P < .001)

สมมติฐานข้อท ี่ 2 ระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนัก 
ศึกษามีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรงทางบวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ระดับการ 
เปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษามีสหสัมพันธ์เซิงเส้นตรงทางบวกกับ 
ระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (โ=.38, p <  .001)

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่นิสิตนักศึกษาเปิด 
เผยต่อคู่สนทนาของตนกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาของตนมีค่าสห 
สัมพันธ์สูงกว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่คู่สนทนาเปิดเผยต่อนิสิตนักศึกษา 
ตามการรับเของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาของตน

ผู้ว ิจัยใช้การคำนวณหาค่าที (t-value) เพื่อหาความแตกต่างระหว่างค่าสัมประสิทธสห 
สัมพันธ์ของระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อ 
คู'สนทนาของตนกับค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ซองระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการ 
รับรู้ของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาของตน โดยที่ค่าที (t- 
value) มีสูตรในการคำนวณ (Cohen & Cohen, 1983) ดังนี้

โดย
2
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สามารถแทนค่าในสูตร ดังนี้

rxy คือ ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่าง ระดับการเปิดเผยตนเองขอนิสิตนัก ศึกษากับ 
ระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา

rw คือ ค่าสัมประสิทธิ๋สหสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองขอนิสิตนักศึกษา 
ตามการรับรู้รองนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่กลุ่มดัวอย่างมีต่อคู่สนทนา

rw  คือ ค่าสัมประสิทธิ”สหสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองขอนิสิตนักศึกษา 
กับระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับรู้ของนิสิตนักศึกษา

r  =  .40 +.38 = .39
2

และ IR I = 1 - ,402 - ,382 - .86 2 + 2 (,40)(.38)(.86 )

=  .22

ดังนั้น

t =
( .4 0 - .3 8 )

.47

.66

V(300-1)(1 + .86)

(.22) + ,392(1 -.86)3

= 0.71

ค่า ๕7 = ก - 3 = 3 0 0 - 3  = 2 9 7  ซึ่งเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับตารางค่าที(t-value) 
พบว่าค่าสัมประสิทธิ”สหสัมพันธ์ทั้งสองค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( ta  11.3 = 
t .005,297 = 2.592) จึงสามารถสรุปได้ว่าผลการวิจัยไม่สนับสนุนสมมตฐานข้อที่ 3
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สมมติฐานขอที่ 4 ในการสนทนาระหว่างดู่สนทนาที่เป็นเพศเดียวกัน นิสิตนักศึกษา 
หญิงเป ิดเผยมากกว่าน ิส ิตน ักศึกษาชาย

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองระหว่างนิส ิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษา 
หญิงในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาที่เป็นเพศเดียวกัน

นิสิตนักศึกษาชาย 
คู่สนทนาเพศชาย (ก = 33)

นิสิตนักศึกษาหญิง 
คู่สนทนาเพศหญิง (ท = 57) t P

Mean SD Mean SD

ระดับการเปิดเผยตนเอง 90.09 22.94 87.02 22.67 0.62 .539

จากตารางที่ 9 เมื่อเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิตของระดับการเปิดเผยตนเองระหว่าง 
นิส ิตนักศึกษาชายกับคู่สนทนาเพศชายและนิสิตนักศึกษาหญิงกับคู่สนทนาเพศหญิงด้วยค่าสถิติ 
t-test พบว่าระดับการเปิดเผยตนเองระหว่างคู่สนทนาเพศหญิงไม่แตกต่างจากคู่สนทนาเพศชาย 
อย่างมีนัยลำดัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ดังนั้นสมมติฐานข้อที่ 4 จึงไม่ได้รีบการสนับลนุน

สมมติฐานข้อท่ี 5 ในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาต่างเพศกัน ระดับการเปิดเผยตน 
เองของนิสิตนักศึกษาหญิงและนิสิตนักศึกษาชายไม่แตกต่างกัน

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองระหว่างนิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษา 
หญิงในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาต่างเพศ

นิสิตนักศึกษาชาย 
คู่สนทนาเพศหญิง (ท = 97)

นิสิตนักศึกษาหญิง 
คู่สนทนาเพศชาย(ก = 113) t P

Mean SD Mean SD

ระดับการเปิดเผยตนเอง 90.62 17.74 85.05 19.91 2.12* .035

p<.05
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จากตารางที่ 10 เมื่อเปรียบเทียบค่ามัซฌิมเลขคณ๊ตของระดับการเปิดเผยตนเอง 
ระหว่างนิสิตนักศึกษาชายกับคู่ลนทนาเพศหญิงและนิสิตนักศึกษาหญิงกับคู่สนทนาเพศชายด้วย 
ค่าสถิติ t-test พบว่านิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองกับคู่ 
สนทนาต่างเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยจึงไม่สนับสนุน 
สมมติฐานที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาทิศทางของความแตกต่างพบว่านิสิตนักศึกษาชายมีระดับ 
การเปิดเผยตนเองสูงกว่านิสิตนักศึกษาหญิงในการสนทนากับคู่สนทนาต่างเพศ

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม

นอกจากผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐานที่ได้ตั้งเอาไว้แล้ว ผู้ว ิจัยยังได้วิเคราะห์ผลการ 
ว ิจ ัยเพมเต ิมด ้วย ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ ดังน้ี

1. กา?วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองซองนิสิตนักศึกษากับ 
ระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษา

จากตารางที่ 8 พบว่าระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษามีสหสัมพันธ์เชิงเล้น 
ตรงทางบวกกับระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษาอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติ (โ=.86, pc.001)
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2. การเปรียบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนักศึกษาชาย
และนิสิตนักสีกษาหญิง แจกแจงตามหัวช้อเร่ืองในการสนทนา

ดารางท่ี 11 เปรียบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนักสีกษาชาย 
และนิสิตนักสีกษาหญิง แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการสนทนา

หัวข้อเรื่อง 
สนทนา

นิสิตนักศึกษาชาย
(ก=130)

นิสิตนักศึกษาหญิง
(ท=170) t P

Mean SD Mean SD

1. เรื่องการเรียน 3.00 0.83 2.97 0.85 0.26 .795
2. เรื่องเกี่ยวกับความรักหรีอ

คู่รัก 2.26 0.90 2.08 0.99 1.67 .096
3. เรื่องชีวิตและกิจกรรมประจำกัน 3.60 0.75 3.50 0.90 1.09 .275
4. เรื่องดีเกี่ยวกับครอบครัว 2.21 0.90 2.03 0.91 1.64 .101
5. เรื่องงานอดิเรก 3.48 0.86 3.33 0.94 1.48 .139
6. เรื่องรสนิยมและความชอบใน

เรื่องต่างๆ 2.91 0.88 2.87 1 .๓ 0.32 .750
7. เรื่องความคิดเหินด้านสังคม

และการเมือง 2.55 0.99 2.19 0.94 3.21*“ .๓ 1
8. เรื่องเกี่ยวกับสถาบัน

การศึกษาที่ศ ึกษาอยู่ 2.82 0.89 2.72 0.80 0.98 .330
9. เรื่องเพื่อน 2.69 0.95 2.66 0.98 0.24 .813
10.เรื่องป๋ญหาครอบครัว 1.60 0.78 1.57 0.79 0.25 .804
11.เรื่องสุขภาพ 2.58 0.97 2.32 0.94 2.40* .017
12.เรื่องเพศสัมพันธ์ 1.50 0.81 1.30 0.66 2.29* .023
13.เรื่องฐานะการเงิน 2.11 0.86 1.95 1.17 1.32 .189

หมายเหตุ. _ 1 ค ือ ค ่า  t ที่คำนวณโดยแยกความแปรปรวน 
*p < .05 1 *“ p  = .001

จากตารางที่ 11 พบว่านิสิตนักสีกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตน 
เองในหัวข้อเรื่องสุขภาพและเรื่องเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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และในเรื่องความคิดเห็นด้านสังคมและการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 โดยที่นิสิตนักศึกษาชายมีระดับการเปิดเผยตนเองในทั้ง 3 หัวข้อดังกล่าวมากกว่านิสิตนัก 
ศึกษาหญิง ส่วนในหัวข้อเรื่องอื่นๆ นั้นระดับการเปิดเผยตนเองของ นิสิตนักศึกษาชายและนิสิต 
นักศึกษาหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. กๆ?เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเปิดเผยตนเองของ นิสิตนักศึกษาชาย 
และนิสิตนักศึกษาหญิง ในการสนทนากับคู่สนทนาเพศเดียวกัน แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการ 
สนทนา
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ตาราง ท๋ึ 12 เปรียบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปิดเผยตนเองของ นิสิตนักศึกษาชาย
และนิสิตนักศึกษาหญิง ในการสนทนากับคู่สนทนาเพศเดียวกันแจกแจงตามหัว
ข้อเร่ืองในการสนทนา

หัวข้อเรื่อง นิสิตนักศึกษาชาย นิสิตนักศึกษาหญิง
สนทนา คู่สนทนาเพศชาย คู่สนทนาเพศหญิง t P

(ก= 33) (ท=57)
Mean SD Mean SD

1. เร ื่องการเร ียน 3 .0 8 0 .9 2 2 .92 0 .89 0 .7 9 .434
2. เร ื่องเก ี่ยวก ับความร้กหร ือ

คู่ร ัก 2.41 1.06 2 .18 1.11 0 .9 8 .331
3. เร ื่องช ีว ิตและก ิจกรรมประจำว ัน 3.41 0 .8 4 3 .36 0 .99 0 .2 8 .780
4. เร ื่องด ีเก ี่ยวก ับครอบครัว 2 .1 3 1.04 2 .1 6 1.00 -0 .12 .905
5. เร ื่องงานอด ิเรก
6. เร ื่องรสน ิยมและความชอบใน

3.42 0 .95 3.31 0 .95 0 .5 5 .584

เร ื่องต ่างๆ 2 .8 4 0 .9 9 2 .9 4 1.00 -0 .4 7 .639
7. เร ื่องความค ิด เห ็นด ้านส ังคม

และการเม ือง 2 .50 1.20 2 .2 5 0 .95 1.11 .270
8. เร ื่องเก ี่ยวก ับสถาบ ัน

ก ารศ ึก ษ าท ี่ศ ึก ษ าอย ู่ 2.91 0 .92 2 .8 9 0.74 0 .0 8 .940
9. เร ื่องเพ ื่อน 2 .64 1.01 2 .7 5 0 .97 -0 .55 .585
10. เร ื่องป ็ญ หาครอบครัว 1.68 0 .9 7 1.76 0 .93 -0 .39 .695
11. เร ื่องส ุขภาพ 2.39 1.05 2 .2 9 0 .9 2 0 .4 9 .623
12. เร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ 1.67 0 .95 1.44 0.74 1 2 6 .210
13 .เร ื่องฐานะการเง ิน 2 .14 0 .95 1.91 0 .95 1.08 .285

ห ม าย พ ูด . _L คือ ค ่า t ท ี่คำนวณ โดยแยกความแปรปราน

จากตารางที่ 12 ลามารถสรุปผลการวิเคราะหํได้ว่าในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาที่เป็น 
เพศเดียวกันนั้น นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ใม่แตกต่าง 
กันในทุกหัวข้อเรื่องที่สนทนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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4. ทารเปรียบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปีดเผยตนเองของ นิสิตนัก#กษาชาย
และนิสิตนัก#กษาหญิง ในการสนทนากับคู่สนทนาต่างเพศ แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการ
สนทนา

ตารางท ี่ 13 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนัก#กษาขาย 
และนิสิตนัก#กษาหญิง ในการสนทนากับคู่สนทนาต่างเพศแจกแจงตามนัวข้อ 
เรื่องในการสนทนา

หัวข้อเรื่อง น ิส ิตน ักศ ึกษ าชาย น ิส ิตน ักศ ึกษาหญ ิง
สนทนา คู่สนทนาเพคหญ ิง ค ู่สนทนาเพศชาย t P

(ก=97) (ก= 113)
Mean รอ Mean รอ

1. เร ื่องการเร ียน 2 .9 7 0 .80 3.00 0.84 -0 .23 .816
2. เร ื่องเก ี่ยวก ับความรักหร ีอ

คู่ร ัก 2.21 0 .83 2 .0 2 0.93 1.52 .130
3. เร ื่องช ีว ิตและก ิจกรรมประจำว ัน 3 .67 0.72 3 .57 0.85 0.90 .368
4. เร ื่องด ีเก ี่ยวก ับครอบครัว 2 .2 3 0.86 1.97 0.86 2.21* .028
5. เร ื่องงานอดิเรก 3.51 0.84 3 .34 0.94 1.36 .175
6. เร ื่องรสน ิยมและความชอบใน 

เร ื่องต ่างๆ
7. เร ื่องความค ิดเห ็นด ้านส ังคม

2 .93 0.84 2 .84 1.00 0 .73 .467

และการเม ือง 2 .56 0.92 2 .15 0.94 3.16** .002
8. เร ื่องเก ี่ยวก ับสกาป ัน

ก ารศ ึก ษ าท ี่ศ ึก ษ าอย ู่ 2 .79 0.89 2 .64 0.82 1.29 .199
9. เร ื่องเพ ี่อน 2.71 0.94 2 .6 2 0.98 0 .69 .494
1 0 .เร ื่องปญหาครอบครัว 1.57 0.71 1.48 0.69 0 .92 .357
11 .เร ื่องส ุขภาพ 2 .6 5 0.94 2 .33 0.95 2.42* .016
12 .เร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ 1.44 0.76 1.23 0.61 2.22* .027
1 3 .เร ื่องฐานะการเง ิน 2 .1 0 0 .82 1.96 1.27 0.88 .378

ห ม ายเห ต. _L คือ ค ่า t ท ี่คำนวณ โดยนยกความแปรปรวน

P  < .05 , **p <  .01
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จากผลการเปรียบเทียบในตารางที่ 13 สามารถสรุปผลการวิเคราะห็ได้ว่าในการสนทนา 
กับคู่สนทนาต่างเพศนั้น นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ 
แตกต่างกันในเรื่องดีเกี่ยวกับครอบครัว เรื่องสุขภาพและเรื่องเพศสัมพันธ์อย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 และในหัวข้อเรื่องเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านสังคมและการเมืองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่นิสิตนักศึกษาชายจะเปิดเผยมากกว่านิสิตนักศึกษาหญิงในทั้ง 4 หัว 
ข้อเรืองดังกล่าว ส่วนการสนทนาในหัวข้อเรื่องอื่นๆ นั้นนิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษา 
หญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

5. กา?เปรียบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาชายต่อ 
คู่สนทนาเพศเดียวกันและต่อคู่สนทนาต่างเพศ แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการสนทนา
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ตารางท ี่ 14 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนักดีกษาชายต่อ
คู่ลนทนาเพศเดียวกันและต่อคู่สนทนาต่างเพศ แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการ
สนทนา

หัวข้อเรีอง น ิส ิตน ักศ ึกษาชาย น ิส ิตน ักศ ึกษาชาย
สนทนา ค ู่สนทนาเพศชาย ค ู่สนทนาเพศหญ ิง t P

(ก=33) (ท=97)
M ean SD M ean SD

1. เร ื่องการเร ียน 3.08 0.92 2 .97 0.80 0.63 .526
2. เร ื่องเก ี่ยวก ับความร้กหร ือ

คู่รัก 2.41 1.06 2.21 0.83 1.13 .259
3. เร ื่องช ีว ิตและก ิจกรรมประจำว ัน 3.41 0.84 3 .67 0.72 -1 .68 .096
4. เร ื่องด ีเก ี่ยวก ับครอบครัว 2 .13 1.04 2 .23 0.86 -0.54 .589
5. เร ื่องงานอดิเรก
6. เร ื่องรสน ิยมและความชอบใน

3.42 0 .95 3.51 0.84 -0.46 .644

เรื่องต่างๆ 2.84 0 .9 9 2 .93 0.84 -0 .52 .601
7. เร ื่องความค ิดเห ็นด ้านส ังคม

และการเม ือง 2 .50 1.20 2 .5 6 0.92 -0.31 .758
8. เร ื่องเก ี่ยวก ับสถาบ ัน

ก ารศ ึก ษ าท ี่ศ ึก ษ าอย ู่ 2.91 0 .92 2 .7 9 0.89 0 .67 .506
9. เร ื่องเพ ื่อน 2.64 1.01 2.71 0.94 -0.36 .718
10. เร ื่องป ็ญหาครอบครัว 1.68 0 .97 1.57 0.91 0 .63 .533
11. เร ื่องส ุขภาพ 2.39 1.05 2 .65 0.94 -1 .30 .194
1 2 . เร ื่องเพศส ัมพ ันธ ์ 1.67 0 .9 5 1.44 0.76 1.37 .173
1 3 .เร ื่องฐานะการเง ิน 2 .14 0 .95 2 .1 0 0.82 0 .22 .825

ห มายเห ต. _L ค ื,ร ค ่า t  ท ี่คำนวณ โดยแยกความแปรปรวน

จากตารางที่ 14 พบว่าระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักดีกษาชายต่อคู่สนทนาเพศ 
เดียวกันไม่แตกต่างจากระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาซาย่ต่อคู่สนทนาต่างเพศในทุก 
หัวข้อเรองที่สนทนาอย่างมีนัยสำดัญทางสถิติ
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6. การฟรียุบเทียบความแตกต่างชองระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนักศึกษาหญิงต่อ 
คู่สนทนาเพศเดียวกันและต่อคู่ฟินทนาต่างเพศ แจกแจงตามหัวช้อเร่ืองในการสนทนา

ตารางที่ 15 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเปิดเผยตนเองชอง นิสิตนักศึกษาหญิงต่อ 
คู่สนทนาเพศเดียวกันและต่อคู่สนทนาต่างเพศ แจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการ 
สนทนา

หัวข้อเรื่อง 
ลนทนา

น ิส ิตน ักศ ึกษาหญ ิง 
ค ู่สนทนาเพศชาย 

(ก= 113)

น ิส ิตน ักศ ึกษาหญ ิง 
ค ู่สนทนาเพศหญ ิง

(ก=57)
t P

M ean SD M ean รอ

1. เร ื่องการเร ียน 3 .00 0 .84 2 .92 0 .89 0 .5 4 .592
2. เร ื่องเท ี่ยวก ับค'วามรักหรือ

คู่ร ัก 2 .0 2 0 .9 3 2 .18 1.11 -0 .92 .358
3. เร ื่องช ีว ิตนละกิจกรรมประจำว ัน 3 .57 0 .8 5 3 .36 0 .99 1.46 .147
4. เร ื่องด ีเก ี่ยวก ับครอบครัว 1.97 0 .86 2 .16 1.00 -1 .2 9 .199
5. เร ื่องงานอด ิเรก 3 .34 0 .94 3.31 0 .95 0 .1 7 .864
6. เร ื่องรสน ิยมและความชอบใน

เรื่องต ่างๆ 2 .8 4 1.00 2 .94 1.00 -0 .6 4 .523
7. เร ื่องความค ิด เห น ด ้านล ังคม

และการเม ือง 2 .1 5 0 .94 2 .2 5 0 .95 -0 .59 .555
8. เร ื่องเก ี่ยวก ับสถาบ ัน

<=ร ฟ C S  1ก ารศ ก ษ าท ศ ก ษ าอ ย ู่ 2 .6 4 0 .82 2 .8 9 0 .74 -2.00* .047
9. เร ื่องเพ ื่อน 2 .6 2 0 .98 2 .7 5 0 .9 7 -0 .8 8 .381
10. เร ื่องป ๋ญ หาครอบคร ัว 1.48 0 .69 1.76 0 .9 3 -2.05* .044
11. เร ื่องส ุขภาพ 2.33 0 .95 2 .29 0 .9 2 0 .2 8 .782
1 2 . เร ื่องเพศล ัมพ ัน ธ ์ 1.23 0.61 1.44 0 .7 4 -1 .8 3 .071
13. เร ื่องฐานะการเง ิน 1.96 1.27 1.91 0 .9 5 0 .2 7 .78 5

ห ม ายเห ต . X  ด ี,B ค ่า t ท ี่คำนวณ โดยแยกความแปรป?วน
P  < .05
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จากตารางที่ 15 พบว่าระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาหญิงต่อคู่สนทนาเพศ 
หญิงแตกต่างจากระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาหญิงต่อคู่สนทนาเพศชายในหัวข้อ 
เร ื่องเกี่ยวดับสถาบันการศึกษาที่ศ ึกษาอยู่และเรื่องปัญหาครอบครัวอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 
ระดับ .05 โดยที่น ิสิตนักศึกษาหญิงเปิดเผยตนเองในเรื่องเกี่ยวดับสถาบันการศึกษาที่ศ ึกษาอยู่ 
และเรื่องปัญหาครอบครัวต่อคู่สนทนาเพศหญิงมากกว่าต่อคู่สนทนาเพศชาย ส่วนการสนทนาใน 
หัวข้อเรื่องอื่นๆ นั้นัใสิตนักศึกษา หญิงเปิดเผยตนเองต่อคู่สนทนาทั้งชายและหญิงอย่างไม่แตก 
ต่างดันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ


	บทที่ 3 ผลการวิจัย

