
อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว จ ิย

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประลงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองกับ 
ระดับความชอบพอ และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการเปิดเผยตนเองระหว่างนิสิต 
นักศึกษาเพศชายและนิสิตนักศึกษาเพศหญิง ผ ู้ว ิจ ัยจึงขอเสนอการอภิปรายผลการวิจ ัยตาม 
ลมมติฐานของการวิจัย ดังนี้

สมมติฐานที่ 1 ระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษามีลหสัมพันธ์เซิงเสันตรงทาง 
บวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่ลนทนา

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษามีลหสัมพันธ์เซิง 
เสันตรงทางบวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(โ= .4 0 , pc.001 ) นั่นคือ บุคคลที่เปิดเผยตนเองต่อคู่สนทนาในระดับสูงมักจะมีแนวโน้มที่จะ 
ชอบคู่สนทนามากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสนับลนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้

ผลที่ได้นี้อาจจะสามารถอธิบายไดโดยแนวคิดของ Jourard (1959, อ้างถึงใน Collins & 
Miller, 1994) ที่เสนอว่าการเปิดเผยตนเองนั้นมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตที่ดี เพราะการเปิดเผย 
ตนเองเป็นการระบายความเครียดออกไปและเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของบุคลิกภาพที่ลมบูรณ์ 
ดังนั้นความรู้สึกทางบวกที่เกิดจากการเปิดเผยตนเองของผู้เปิดเผยจะถูกนำไปเชื่อมโยงกับผู้รับฟัง 
และนำไปลู่ความชอบพอที่ผู้เปิดเผยมีต่อผู้รับฟังในที่สุด นอกจากนี้ Chaikin และ Derlega 
(1974, อ้างถึงใน Collins & Miller, 1994) ยังได้เสนอว่าเหตุผลที่บุคคลมักจะซอบผู้ที่เราเปิดเผย 
ตนเองด้วยนั้นอาจเป็นเพราะว่า เมื่อบุคคลใดๆ เปิดเผยข้อมูลที่ลึกขึ้งของตนให้กับคนแปลกหน้า 
ได้ทราบ เมื่อไม่มีเหตุผลที,ดีมาอธิบายว่าทำไมตนถึงเปิดเผยตนเองกับคนแปลกหน้า บุคคลนั้นก็ 
มักจะอนุมานลาเหตุในการที่ตนเปิดเผยตนเองดังกล่าวว่าเป็นเพราะตนเองชอบคนแปลกหน้าคน 
นั้นจึงได้เปิดเผยตนเองกับเขา

สมมติฐานทื่ 2 ระดับการเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษา 
มีลหสัมพันธ์เซิงเสันตรงทางบวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การเปิดเผยตนเองของคู่สนทนาตามการรบเของนิสิต 
นักศึกษามีลหสัมพันธ์เซิงเสินตรงทางบวกกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนา
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อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ( r=  .38, p< .0 0 1 )  นั่นคือ เมื่อนิสิตนักศึกษารับรู้ว่าคู่สนทนาเปิดเผย 
กับตนในระดับสูง แนวโน้มที่นิสิตนักศึกษาจะชอบพอคู่สนทนาจะสูงขึ้นด้วย ซึ่งผลที่ได้สนับสนุน 
สมมติฐานที่ตั้งไว้

ผลดังกล่าวสามารถอภิปรายได้ว่ามีความลอดคล้องกับแนวคิดในเรื่องความสัมพันธ์ 
ระหว่างการเปิดเผยตนเองกับความชอบพอที่ผู้รับฟังมีต่อผู้เปิดเผย ซ่ึงมี 2 แนวคิดคือ

1. ทฤษฎีการเข้าสู่สังคม (Social penetration theory) ของ Altman และ Taylor (1973, 
อ้างถึงใน Collins & Miller, 1994) ซึ่งกล่าวว่าการเปิดเผยตนเองเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการ 
สร้างสัมพันธภาพ เนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างบุคคลนั้นพัฒนามาจากค่อยๆ เปิดเผยตนเอง 
จากน้อยเรื่องไปเป็นหลายเรื่องและเป็นเรื่องที่ส ่วนตัวหรือลึกซึ้งมากขึ้นเรื่อยๆ ซึงเป็นกระบวนการ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน และการเปิดเผยตนเองเป็นการสื่อให้เห็นถึงความชอบพอที่ผู้เปิด 
เผยมีต่อผู้ร ับฟังและแสดงถึงความต้องการของผู้เปิดเผยที่จะพัฒนาสัมพันธภาพให้ลึกขึ้งมากขึ้น 
ด้วย ดังนั้นเมื่อบุคคลใดได้เปิดเผยตนเองในระดับสูง ผู้รับฟังก็อาจเกิดการรับรู้ว่าบุคคลนั้นชอบ 
พอตนและมีความต้องการที่จะพัฒนาสัมพันธภาพกับตน ผู้รับฟังจึงมีแนวโน้มสูงที่จะชอบ 
บุคคลนั้นด้วย ซึ่งเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับผลที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้แล้ว อาจกล่าวได้ว่าเมื่อ 
นิสิตนักศึกษาเกิดการรับรู้ว่าคู่สนทนาของตนเปิดเผยกับตนในระดับสูงแล้ว นิส ิตนักศึกษาก็อาจ 
เกิดการรับรู้ว่าคู่สนทนาชอบตนและต้องการที่จะพัฒนาสัมพันธภาพกับตน จึงทำให้นิสิตนักศึกษา 
เกิดความชอบพอคู่สนทนาของตนด้วย

2. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการทางข้อมูลในการดึงดูดใจ ซึ่งเสนอว่ายิ่งบุคคลมีความ 
เซือในทางบวกต่อคนๆ หนึ่งมากขึ้นก็จะยิ่งชอบคนๆ นั้นมากขึ้นด้วย จึงอาจเป็นไปได้ที่ผู้รับฟังมี 
ความเชื่อในด้านบวกเกี่ยวกับการเปิดเผยตนเองในระดับสูงจึงทำให้ผู้รับฟังเกิดความชอบพอผู้ที่ 
เปิดเผยตนเองในระดับสูงได้ เช่น ผู้รับฟังอาจรับรู้ว่าผู้เปิดเผยในระดับสูงเป็นคนที่จริงใจ มีความ 
เป็นมิตรและอบอุ่น เป็นต้น ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้จึงเป็นไปได้ว่านิสิตนักศึกษาเกิดความเชื่อในทาง 
บวกต่อคู่สนทนาของตน

นอกจากนี้ ผลที่ไดในงานวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพorthy, Gary, และ Kahn 
(1969, อ้างถึงใน Hendrick & Hendrick, 1992) Broder (1982) และงานอภิวิเคราะห์ของ 
Collins และ Miller (1994) ที่พบว่าบุคคลที่เปิดเผยข้อมูลในระดับสูงหรือเปิดเผยข้อมูลที่ลึกซึ้ง 
มากเกี่ยวกับตนเองนั้นมีแนวโน้มที่จะเป็นที่ชื่นชอบของผู้อื่นมากกวาผู้ที่เปิดเผยข้อมูลเพียงเล็ก 
น้อย และไม่ลึกซึ้ง
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สมมติฐานข้อที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่นิสิตนักศึกษาเปิด 
เผยต่อคู่สนทนาของตนกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาซองตนมีค่าลห 
สัมพันธ์สูงกว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่คู่สนทนาเปิดเผยต่อนิสิตนักศึกษา 
ตามการร้บรู้ของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาของตน

ผลที่ได้จากการวิสัยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่นิสิตนักศึกษา 
เปิดเผยต่อคู่สนทนาของตนกับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนานั้นมีค่าสห 
สัมพันธ์ไม่แตกต่างจากความสัมพันธ์ระหว่างระดับการเปิดเผยตนเองที่คู่สนทนาเปิดเผยต่อนิสิต 
นักศึกษาตามการรับเของนิสิตนักศึกษากับระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาของ
ตน

ทั้งนี้ผลดังกล่าวอาจอธิบายได้ว่า งานวิสัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการเปิดเผยตนเอง 
ในการปฎิสัมพันธ์ผ่านทางอินเทอร์เน็ต จึงอาจทำให้ลักษณะ รูปแบบ และระดับของการเปิดเผย 
ตนเองของคู่สนทนาแตกต่างไปจากการเปิดเผยตนเองในการปฎิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า และ 
เนื่องจากการทั้งลมมติฐานที่ 3 นี้ผู้ว ิสัยได้ประมวลมาจากงานวิสัยของKohen (1975) ซึ่งเป็นการ 
ศึกษารูปแบบของการเปิดเผยตนเองในการปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า ดังนั้นจึงอาจทำให้ผลที่ได้ 
จากการวิสัยครั้งนี้แตกต่างไปจากที่ผู้วิสัยได้ทั้งสมมติฐานเอาไว้ หรืออาจสามารถอธิบายได้ว่า 
เนื่องจากการสนทนาผ่านทางอินเทอร์เน็ตในงานวิสัยครั้งนี้ถูกกำหนดให้เป็นการสนทนาระหว่างคู่ 
สนทนาที่ไม่รู้สักและไม่เคยพบหน้ากันมาก่อน จึงลามารถเรียกได้ว่าคู่สนทนาเป็นคนแปลกหน้า 
ซึ่งกันและกัน ระดับของการเปิดเผยตนเองของแต่ละฝ่ายจึงอาจเป็นผลมาจากระดับการเปิดเผย 
ตนเองของคู่สนทนาของตนด้วย ซึ่งผลการวิสัยในงานวิสัยครั้งนี้ยังพบว่าระดับการเปิดเผยตนเอง 
ของนิสิตนักศึกษามีลหสัมพันธ์เชิงเสันตรงทางบวกในระดับสูงกับระดับการเปิดเผยตนเองซองคู่ 
สนทนาตามการรับเของนิสิตนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (โ=.86, p c .001) จึงอาจสรุปได้ 
ว่าคู่สนทนามีแนวโน้มที่จะใช้ระดับการเปิดเผยตนเองของอีกฝ่ายหนึ่งมากำหนดระดับการเปิดเผย 
ตนเองของตนเนื่องจากระดับการเปิดเผยตนเองของทั้งสองฝ่ายมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง 
ผลการวิสัยดังกล่าวนี้ลอดคล้องกับงานวิสัยหลายเรื่อง เช่น งานวิสัยของ Derlega, Wilson,
และ Chaikin (1976) และ Morton (1978) ที่ผลการวิสัยพบว่า ในคู่สนทนาที่เป็นคนแปลกหน้า 
นั้นคู่สนทนามีแนวโน้มที่จะใช้ระดับการเปิดเผยตนเองของอีกฝ่ายหนึ่งมากำหนดระดับการเปิด 
เผยตนเองของตน กล่าวคือ หากอีกฝ่ายหนึ่งเปิดเผยตนเองมามาก อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเปิดเผยกสับ 
ไปมากด้วย ดังน้ัน เมื่อระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษากับระดับการเปิดเผยตนเอง



63

และนอกจากนี้ เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ม ีข้อจำกัดคือ การวัดระดับการเปิดเผยตนเอง 
รองนิสิตนักศึกษาและระดับการเปิดเผยตนเองซองคู่สนทนานั้นทำโดยการประเมนรองนิสิต 
น ักศ ึกษาแต ่เพยงฝ่ายเด ียว ซึ่งอาจทำให้ระดับการเปิดเผยตนเองรองคู่สนทนาตามที่นิสิต 
นักศึกษารายงานนั้นเกิดมาจากการรับรู้ท ี่ผดพลาดรองนิสิตนักศึกษาได้ จึงอาจทำให้ระดับการ 
เปิดเผยตนเองทั้งของนิสิตนักศึกษาและระดับการเปิดเผยตนเองรองคู่สนทนาตามการรับรู้ของ 
นิสิตนักศึกษามีความล้มพันธ์ต่อระดับความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาได้อย่างไม่แตก 
ต่างกันด้วย ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนื่งทํทั้าให้ผลจากการวิจัยไม่สนับลนุนสมมติฐานที่ทั้งไว้

สมมต ิฐานท ี่ 4 ในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาที่เป็นเพศเดียวกัน นิสิตนักศึกษาหญิง 
เป ิดเผยมากกว่าน ิส ิตน ักศึกษาชาย

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาที่เป็นเพศเดียวกันนั้น 
นิสิตนักศึกษาชายและหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซึ่งไม่สนับลนุนสมมติฐานที่ทั้งไว้

ผลที่ได้นี้อาจลามารถอธิบายได้ว่า เน ื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการ 
สนทนาทางอินเทอร์เน็ตซึ่งคู่สนทนาทั้งสองฝ่ายไม่เคยพบหน้าและไม่เคยเห็นรูปกัน จึงอาจทำให้ 
บทบาทของปัจจัยทางกายภาพและบทบาททางเพศลดลง(Cooper & Sportolari, 1997) ซึ่งปัจจัย 
ทางกายภาพและบทบาททางเพศนี้นับว่าเป็นตัวแปรสำคัญในการกำหนดรูปแบบและปริมาณใน 
การเปิดเผยตนเองขณะที่มีการสนทนาหรือปฏลัมพันธ์แบบเผชิญหน้า นั้นคือ ป ัจจ ัยทางกายภาพ 
ซึ่งได้แก่รูปร่างหน้าตาและบุคสิกลักษณะของผู้รับฟังจะมีอิทธิพลต่อการเปิดเผยตนเองรองผู้พูดว่า 
ผู้พ ูดอยากที่จะเปิดเผยตนเองต่อผู้รับฟังคนนั้นๆ มากน้อยแค่ไหน ในขณะเดียวกันบทบาททาง 
เพศก็เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบและปริมาณในการเปิดเผยตนเองด้วย กล่าวคือ บทบาท 
ทางเพศรองผู้ชายนั้นสนับสนุนให้ผู้ชายปิดบังซ่อนเร้นความรู้สีกที่แท้จริงของตนไว้ไม่ให้ใครรู้ 
(Jourard, 1971) นอกจากนี้ประสบการณ์ในวัยเด็กก็เป็นพื้นฐานของบทบาททางเพศอีกด้วย 
เด็กผู้ชายมักจะถูกคาดหวังว่าต้องเป็นคนเข้มแข็งและไม่แสดงความรู้สึก ในขณะที่เด็กผู้หญิงไม่ 
ได้ถูกคาดหวังเซ่นนั้นอีกทั้งยังได้รับการอนุญาตและล่งเสริมให้แสดงอารมณ์และความรู้สึกของตน 
ออกมาด้วย (Derlega & Chaikin, 1975)

ของคู่สนทนาอยู่ในระดับเดียวกันหรือใกล้เคืยงกันแล้วจึงอาจทำให้ทั้ง 2 ตัวแปรมีความล้มพันธ์กับ
ความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามีต่อคู่สนทนาได้อย่างไม่แตกต่างกัน
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จังนั้นเมื่อมการสนทนากัน'ทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นการปฏิสัมพันธ์แบบไม่เห็นหน้าจึงทำ 
ให้บทบาทของปัจจัยทางกายภาพลดลงและยังทำให้ความกังวลในเรื่องบทบาททางเพศลดลงด้วย 
ผู้ชายจึงไม่จำเป็นต้องปิดบังหรือยับยั้งข้อมูลและความรู้ลีกของตนได้ ซึ่งอาจเป็นเหตุให้ระจับการ 
เปิดเผยตนเองชองนิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงไม่แตกต่างกัน

สมมติฐานที่ 5 ในการสนทนาระหว่างคูส่นทนาต่างเพศกัน ระจับการเปิดเผยตนเอง 
ของนิสิตนักศึกษาหญิงและนิสิตนักศึกษาชายไม่แตกต่างกัน

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาต่างเพศกันนั้นนิสิตนักศึกษา 
ชายและนิส ิตนักศึกษาหญิงมีระจับการเปิดเผยตนเองแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ โดย 
ที่น ิส ิตนักศึกษาชายมีระดับการเปิดเผยตนเองสูงกว่านิสิตนักศึกษาหญิง ผลจังกล่าวจึงไม่ 
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งได้

ผลที่ไล้สามารถอธิบายได้ว่า นอกจากปัจจัยเรื่องบทบาททางเพศที่ลดลงในการสนทนา 
ทางอินเทอร์เนีตอาจจะทำให้ผู้ชายลดความกังวลในเรื่องบทบาททางเพศของตนและกล้าที่จะเปิด 
เผยตนเองต่อผู้อี่นมากขึ้นแล้ว สาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงไม่เปิดเผยตนเองต่อคู่สนทนาเพศตรงกันข้าม 
มากนักอาจจะเป็นเพราะอิทธิพลชองค่านิยมและวัฒนธรรมของไทยด้วย เนื่องจากผู้หญิงไทยถูก 
ลอนให้รู้จักรักนวลลงวนตัวและสงวนท่าทีในการปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงกันข้ามจึงอาจทำให้ผู้หญิง 
ไม่ค่อยจะเปิดเผยตนเองกับคู่สนทนาเพศตรงกันข้ามมากนัก

และเนื่องจากการสนทนาทางอินเทอร์เน็ตในการวิจัยครั้งนี้ถูกกำหนดว่าเป็นการสนทนา 
ระหว่างคู่สนทนาที่ไม่เคยรู้จักหรือพบหน้ากันมาก่อน จึงอาจเรียกได้ว่าเป็นการสนทนาระหว่างคน 
แปลกหน้าซึงอาจทำให้ผู้หญิงมีความระมัดระวังในการสนทนามากขึ้น และเปิดเผยตนเองต่อคู่ 
สนทนาน้อยลง เพราะกังวลว่าการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวบางอย่างมากเกินไปอาจจะทำให้เกิด 
ปัญหาหรือผลเลียขึ้นมาภายหลังได้ แต่ผู้ชายนั้นเมื่อสนทนากับคู่สนทนาเพศตรงกันข้ามซึ่งแม้ว่า 
จะเป็นคนแปลกหน้าแต่ก็ไม'น่าที่จะเกิดความกังวลในการเปิดเผยตนเองมากนัก

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ผลการวิจัยที่ไม่ได้ตั้งสมมติฐานได้ด้วย ซึ่งเป็นการเปรียบ 
เทียบระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาชายและหญิงโดยแจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการ 
สนทนาพบว่านิสิตนักศึกษาชายมีระดับการเปิดเผยตนเองมากกว่านิสิตนักศึกษาหญิงในการ 
สนทนาหัวข้อเรื่องความคดเห็นด้านสังคมและการเมือง เรื่องสุขภาพ และเรื่องเพศสัมพันธ์ ซ่ึง 
โดยทั่วไปแล้วผู้ชายมักจะสนใจและมีการพูดถึงเรื่องความคิดเห็นด้านสังคมและการเมืองมากกว่า 
ผู้หญิง ส่วนในเรื่องสุขภาพและเพศสัมพันธ์นั้นลาเหตุที่นิสิตนักศึกษาหญิงเปิดเผยตนเองน้อย



65

จากนั้นเมื่อมีการแยกเปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาเพศชายและ 
เพศหญิง ในคู่สนทนาที'เป็นเพศเดียวกันโดยแจกแจงตามหัวข้อเรื่องในการสนทนาแล้วพบว่านิสิต 
นักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ไม่แตกต่างกันในทุกหัวข้อเรื่องที่ 
สนทนา แต่เมื่อเปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองกับคู่สนทนาต่างเพศแล้วพบว่านิสิตนักศึกษา 
ชายจะเปิดเผยมากกว่านิส ิตนักศึกษาหญิงในทั้ง 4 หัวข้อเรื่องคือ เรื่องความคิดเห็นด้านสังคม 
และการเมือง เรื่องดีเกี่ยวกับครอบครัว เรื่องสุขภาพและเรื่องเพศสัมพันธ์ส่วนการสนทนาในหัว 
ข้อเรื่องอื่นๆ นั้นนิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีระดับการเปิดเผยตนเองที่ไม่แตกต่าง 
กัน

ผลการวิจัยยังได้แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาชายต่อ 
คู่สนทนาเพศชายและต่อคู่สนทนาเพศหญิงว่า ระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาชาย 
ไม่มีความแตกต่างกันในทุกหัวข้อเรื่องสนทนาไม่ว่าจะในการสนทนากับคู่สนทนาเพศชายหรือเพศ 
หญิงก็ตาม แต่เมื่อมีการเปรียบเทียบระดับการเปิดเผยตนเองของนิสิตนักศึกษาหญิง กลับพบว่า 
เมื่อนิสิตนักศึกษาหญิงสนทนากับคู่สนทนาเพศหญิงแล้ว นิสิตนักศึกษาจะเปิดเผยตนเองในเรื่อง 
เกี่ยวกับสถาบันการศึกษาที่ศ ึกษาอยู่และเรื่องปัญหาครอบครัวมากกว่าเวลาที่น ิสิตนักศึกษาหญิง 
สนทนากับคู่สนทนาเพศชาย

นอกจากนี้ประเด็นที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งคือลักษณะของความชอบพอที่นิสิตนักศึกษามี 
ต่อคู'สนทนาของตน กล่าวคือ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของความชอบพอว่าเป็น 
ความชอบพอฉันท์เพื่อน นิใช่ความชอบพอระหว่างเพศตรงข้าม แต่เมื่อพิจารณาถึงสัดส่วน 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้แล้วพบว่ามีคู่สนทนาแบบต่างเพศกันมากกว่าคู่สนทนาที่เป็น 
เพศเดียวกัน (ร้อยละ 70 ต่อร้อยละ 30) ดังนั้นจืงอาจเป็นไปได้ที่ลักษณะของความชอบพอที่กลุ่ม 
ตัวอย่างตอบมานั้นจะแตกต่างจากลักษณะของความชอบพอที่ผู้ว ิจ ัยได้จำกัดความไว้ในงานวิจัย 
ครั้งนี้ นั้นคือ มีความรู้สึกชอบพอแบบความชอบพอเพศตรงข้ามมากกว่าที่จะเป็นความชอบพอ 
แบบฉันท์เพื่อนกัน

กว่านิสิตนักศึกษาชายอาจเป็นเพราะทั้งสองเรื่องเป็นเรื่องที่สืกซึ้ง ละเอียดอ่อนและเป็นเรื่องส่วน
ตัวมากในความคิดของผู้หญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเพศสัมพันธ์ที่ผู้หญิงไทยมักได้รับการ
อบรมลังสอนว่าเป็นเร่ืองที่ไม่ลมควรจะพูดถึง
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