
บ ท ท  5

ก า ร น ำ เส น อ แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เร ีย น  

ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล

การวิจัยในขั้นตอนนี้ เป็นการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ซึ่งเป็นการนำผล 
การ วิจัยที่ได้จากการวิเคราะห้หาตัวแปรจำแนกในบทที่ 4 มาพิจารณาทาแนวทางในการพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนแก่นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการ 2
ขันตอน ตังนี

1. การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล
2. การจัดการประชุมสัมมนาหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนให้กับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

การนำเสนอการดำเนินการวิจัยและผลการวิจัยในบทนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่

ตอนที่ I การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

จากผลการวิเคราะห้ตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาดามเวลาของ 
หลักสุตร พบว ่าตัวแปรที่มีส่วนส ำค ัญ ในการจำแนกนักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี 
มี 4 ตัวแปร ได้แก่

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ
2. ความมีวินัยในตนเอง
3. การจดบันทึก
4. การเตรียมตัวและการสอบ

ตัวแปรที่มีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 3 ปี มี 5 ตัวแปร
ได้แก่

1. อายุ
2. ความมีวินัยในตนเอง
3. การจดบันทึก
4. ลักษณะและวิธีการอ่าน
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5. ความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน

ตัวแปรที่มีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์ หลักสูตร 4 ปี มี 
4 ตัวแปร ได้แก่

1. ความมีวินัยในตนเอง
2. การวางแผนการเรียน

ตัวแปรที่มีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์ หลักสูตร 2 ปี 
4 ตัวแปร ได้แก่

1. พี่นฐานการศึกษา
2. การจดบันทึก
3. การวางแผนการเรียน
4. สภาพทางเศรษฐกิจ

ตัวแปรที่มีผลในการจำแนกนักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์ หลักสูตร 4 ปี มี 2 ตัวแปร ได้แก่
1. อายุ
2. การวางแผนการเรียน

ตัวแปรที่มีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษากลุ่มมนุษยศาสตร์ หลักสูตร 2 ป ีม ี 
3 ตัวแปร ได้แก่

1. ความมีวินัยในตนเอง
2. ภาระงานท่ีทำ
3. ความสัมพันธ์ของงานก ับ สาขาวิชาที่เรียน

era
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ตารางท่ี 28 ภาพรวมตัวแปรท่ีมีผลต่อการจำแนกนักศึกษาท่ีสำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลา 
ของหลักสูตรของนักศึกษาจำแนกตามกลุ่มศาสตร์และชนิดของตัวแปร

^ ------- หลักสูตร

ตัวแปร

สังคมศาสตร์ วิทยา 
สาสตร์

มนุษยศาสตร์

2 ปี 3 ปี 4 ปี 2 ปี 4 ปี 2 ปี
ตัวแปรที่จัดกระทำได้
1. ความมีวินัยในตนเอง
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ
3. จุดมุ่งหมายในการเรียน
4. การวางแผนการเรียน
5. ลักษณะและวิธีการอ่าน
6. การจดบันทึก
7. การใช้สื่อการเรียนการสอน
8. การเช้ารับการสอนเสริม
9. การเตรียมตัวและการสอบ 
ตัวแปรที่จัดกระทำไม่ได้
10. อายุ
11. พื้นฐานการศึกษา
12. สภาพทางเศรษฐกิจ
13. ภาระงานท่ีทำ
14. ความสัมพันธ์ของงานคับสาขาวิชาที่ 

เรียน

y ✓ ✓ y
y

y y ✓
y
y y  *

y

y ✓
y
y  *

y  *

y
* หมายถึง มีทิศทางเป็นลบ

เม่ือพิจารณาในภาพรวบตามตารางท่ี 28 จะเห็นได้ว่าตัวแปรท่ีสามารถจัดกระทำได้ และมี 
ส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษาแสะไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาชองหลักสูตรมี 
6 ตัวแปร คือ

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ
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2. ความมีวินัยในตัวเอง
3. การวางแผนการเรียน
4. ลักษณะและวิธีการอ่าน
5. การจดบันทึก
6. การเตรียมตัวและการสอบ

ในระหว่างตัวแปรทั้ง 6 ตังกล่าวทั้น ตัวแปรด้านความมีวินัยในตนเองมีส่วนสำคัญ 
ในการจำแนกนักศึกษาได4้ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี 3 ป ี 4  ปี และกลุ่ม 
มนุษยศาสตร์หลักสูตร 2 ปี การจดบันทึกมีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษาได้3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มสังคมศาสตร์ หลักสูตร 2 ป ี3 ปีและกลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 2 ปี การวางแผนการ 
เรียนมีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษาได3้ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 4 ปี กลุ่ม 
วิทยาศาสตร์ หลักสูตร 2 ปี แ ล ะ 4 ปี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิมีส่วนสำคัญในการจำแนกนักศึกษา 
ไ ด ้1 กลุ่ม คือ กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี ลักษณะและวิธีการอ่านมีส่วนสำคัญในการจำแนก 
นักศึกษาได้ 1 กลุ่ม คือ กลุ่มสังสาสตร์ หลักสูตร 3 ปี และการเตรียมตัวและการสอบมีส่วนสำคัญ 
ในการจำแนกนักศึกษาได้ 1 กลุ่ม คือ กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี

ผู้วิจัยจึงได้สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เพื่อพัฒนาตัว 
แปรที่มีผลในการจำแนกพัง 6 ตัวแปรนัน

1. การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล

ผู้วิจัยได้สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน โดยมีขันตอนดำเนินการสร้าง ดังนี้

1. ศึกษาความหมาย แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องคับตัวแปรท่ีมีผลด'อการจำแนก 
นักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษาตานเวลาของหลักสูตร

2. ศึกษาแนวทางการผลิตชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล 
โดยพิจารÏนาหลักการในการผลิตชุดวิชาสำหรับนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เพ่ือกำหนด 
รูปแบบของส่ือสำหรับนักศึกษาในระบบทางไกล

3. กำหนดจุดประสงค์และกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับข้ันตอนการพัฒนาตัวแปรแต่ละตัว
เหล่านน

4. สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน โดยอาศัยหลักการท่ีประมวลจากชุดวิชาสำหรับ 
นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล และจัดให้มีโครงสร้างตามลำดับ ตังน้ี
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จุดประกาย เป็นส่วนที่ชี้ให้นักศึกษาเห็นความสำคัญของตัวแปรที่จะศึกษาและพัฒนาให้
เกิดขึ้น

ประเมินก่อนการศึกษา เป็นส่วนที่เป็นการตรวจสอบสภาพเดิมของนักศึกษาก่อนการใช้ 
ชุดพัฒนา

เนื้อหาความรู้ เป็นส่วนที่ให้ความรู้แก'นักศึกษาให้เกิดความเช้าใจ ตลอดจนรู้ถึงแนวทาง 
การพัฒนาตัวแปรเหล่านัน

แกปฏิบัติ เป็นส่วนกิจกรรมที่ให้นักศึกษาได้ฝ็กทำเพื่อพัฒนาตนเอง โดยเน้นการทำ 
กิจกรรมที่เกี่ยวช้องคับสิ่งที่นักศึกษากำลังศึกษาอยู่

ส่งท้าย เป็นส่วนที่ให้กำลังใจกับนักศึกษาที่ได้พยายามพัฒนาตนเองจนถึงขันนื้
5. ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนโดยผู้ทรง 

คุณวุฒิที่มีความสามารถทางด้านจิตวิทยา ระบบการศึกษาทางไกล และด้านหลักสูตรและการสอน 
จำนวน 3 คน แล้วนำข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข

6. ทดลองใช้กับนักศึกษากลุ่มเล็ก ผู้วิจัยได้นำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนที่ได้มีการ 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อ 5 แล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษา 18 คน โดยจำแนกออกเป็นกลุ่มศาสตร์ 
และหลักสูตรกลุ่มละ 3 คนตังปรากฎในตารางที่ 29 โดยให้นักศึกษาในแต่ละกลุ่มศึกษาชุดพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนในเรื่องต่าง ๆ เฉพาะเรื่องที่มีผลตามการวิจัยในขึ้นตอนที่ 1 โดยนักศึกษา 
กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี ได้ทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องความมีวินัย 
ในตนเอง เรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ เรื่องการจดบันทึก และเรื่องการเตรียมตัวและการสอบ นัก 
ศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 3 ปี ได้ทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องควานมี9 , ,
วินัยในตนเอง เรื่องการจดบันทึก และเรื่องลักษณะและวิธีการอ่าน นักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์ 
หลักสูตร 4 ปี ได้ทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องความมีวินัยในตนเอง และเรื่อง 
การวางแผนการเรียน นักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 2 ปี และ 4 ปี ได้ทดลองใช้ชุดพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียน เรื่องการวางแผนการเรียน โดยนักศึกษากลุ่มมนุษยศาสตร์หลักสูตร 2 ปี 
ได้ทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องความมีวินัยในตนเอง ให้เวลาศึกษา คนละ 1 
สัปดาห์ และนำข้อมูลและข้อเสนอแนะที่ได้รับการทดลองกับนักศึกษาไปปรับปรุงแก้ไขชุดพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนก่อนนำไปใช้จริง
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ตารางท่ี 29 จำนวนนักศึกษาท่ีทดลองใช้เคร่ืองมือชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในข้ันต้น แยก 
ตามกลุ่มศาสตร์และหลักสตร

2. การใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน

ผู้วิจัยไต้นำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน ไปทดลองใช้กับนักศึกษา โดยมีขั้นตอนการ 
ทดลองใช้ดังนี้

2.1 กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองนี้เป็นนักศึกษาที่อาสาสมัครจะใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพ 

การเรียน จำนวน 30 คน โดยพิจารณาเลือกผู้เช้าร่วมการทดลองให้กระจายแยกตามกลุ่มศาสตร์ 
และหลักสูตร ไต้นักศึกษากลุ่มละ 5 คน ตังตารางที่ 30 ทั้งนี้นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท ุกคน 
นี้นผู้วิจัยไต้ชีแจงถึงขันตอนดำเนินการวิจัยทังหมดด้วยตนเอง และกลุ่มตัวอย่างทุกคนยินดีที่จะ 
ปฏิบัติตามในทุกขั้นตอนให้สมบูรณ์ การทดลองครั้งนีให้นักศึกษาในแด่ละกลุ่มไต้ใช้ชุดพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนในเรื่องด่าง  ๆ เฉพาะเรื่องที่มีผลต่อการจำแนกตามกลุ่มที่ไต้รับจากการวิจัย 
ในขั้นตอนที่ 1 ตังนั้นนักศึกษาในแด่ละกลุ่มจะไต้รับชุดพัฒนาฯ ที่แตกด่างกันไป

ตารางที่ 30 จำนวนนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างแยกตามกลุ่มศาสตร์และหลักสูตร

\ ห ล ัก ส ูต ร  
กลุ่มศาสตร์ \ ^

2 ปี 3 ปี 4 ปี

สังคมศาสตร์ 5 5 5
วิทยาศาสตร์ 5 - 5
มนุษยศาสตร์ 5 - -
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2.2 เครื่คงมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใข้ในการเก็บข้อมูล และ 
เครื่องมือทดลอง

2.2.1 เครื่องมือที่ใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดและแบบสำรวจ 
6 ชุด ชึ๋งเปีนชุดเดิมที่ใข้ในการเก็บข้อมูลในขั้นตอนและในการวิเคราะห์ตัวแปรจำแนกที่เป็น 
เครื่องมือที่ผู้วิจัยทำขึ้นทั้งหมด (ดูรายละอียดจากบทที่ 3 เรื่องวิธีสร้างแบบสำรวจและแบบวัด) 
ได้แก่

1. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ
2. แบบวัคความมีวินัยในตนเอง
3. แบบสำรวจการวางแผนการเรียน
4. แบบสำรวจลักษณะและวิธีการอ่าน
5. แบบสำรวจการจดบันทึก
6. แบบสำรวจการเตรียมตัวและการสอบ

2.2.1 เครื่องมือที่ใข้ในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล มีท้ัง 
หมด 6 ชุด ได้แก่

1. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ
2. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง ความมีวินัยในตนเอง
3. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง การวางแผนการเรียน
4. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง ลักษณะและวิธี

การอ่าน
5. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง การ จดบันทึก
6. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล เร่ือง การเตรียมตัวและ

การสอบ



130

2.3 ระยะเวลาในการทดลอง
การวิจัยในขั้นตอนนี้ใช้เวลาในการทดลอง 2 เดือน โดยผู้วิจัยได้ส่งแบบประเมินก่อนการ 

ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนไปให้นักศึกษาตอบก่อน แล้วให้ส่งกลับมายังผู้วิจัย จากนั้น 
ให้ผู้ทดลองทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนเปีนเวลา 2 เดือน (ตงแต่วันที่ 20 ธันวาคม 
2538 ถึง 20 กุมภาพันธิ 2539) โดยที่ก่อนถึงกำหนดวันสิ้นสุดของการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพ 
การเรียน ผู้วิจัยได้จัดส่งแบบประเมินและแบบสอบถามให้ผู้ทดลองลอบกลับมาทลังจากทดลองใช้ 
ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนแล้วเสรีจ

2.4 การวิเคราะห้ข้อมูล
ผู้วิจัยนำผลที่ได้รับจากการประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

มาวิเคราะห์ผลการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน โดยใช้สถิติที่ไม่ใช้พารามิเตอร์ (Non 
parametric Statistics) เนื่องจากนักศึกษาที่เปีนกลุ่มตัวอย่างในการทดลองมีขนาดเล็กและไม,ทราบ 
ลักษณะการแจกแจงของกลุ่มประขากรที่แท้จริง สถิติที่ใช้ทดสอบคือ Sign-test ( บุญเรียง 
ขจรศีลป, 2533; หน้า 212)

ตารางที่ 31 คะแนนจากการวัดแบบประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 
ในระบบการศึกษาทางไกลของนักศึกษาใน กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสุดร 2 ปี

ชุดพัฒนาฯ แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ ความมีวินัยในตนเอง

นักศึกษาหมายเลข ก่อน หลัง เคร่ืองหมาย ก่อน หลัง เคร่ืองหมาย
1 161 165 + 120 126 +
2 149 167 + 114 115 +
3 180 182 + 127 137 +
4 147 148 + 104 119 +
5 161 163 + 114 120 +
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ตารางที่ 31 (ต่อ)

ชุดพัฒนาฯ การจดบันทึก การเตรียมตัว
และการสอบ

นักศึกษาหมายเลข ก่อน หลัง เครื่องหมาย ก่อน หลัง เครื่องหมาย
1 35 42 + 46 49 +
2 32 36 + 45 46 +
3 28 31 + 52 54 +
4 .สิ-ว 39 + 47 49 +
5 27 30 + 52 56 +

เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  +  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ! ร ีย น ร ฺ[ ง ก ว ่า ค ะ แ น น ก ่อ น ใ ช ช้ ุดพ ัฒ น า

เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  - ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เ ร ีย น ต ํ่า ก ว ่า ค ะ แ น น ก ่อ น ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า

เ ค ร ื่อ ง ห ม า ย  0  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เ ร ีย น ส ุง ! ท ่า ก ับ ค ะ แ น น ก ่อ น ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า

จากตารางที่ 31 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในทุกตัวแปร และจากการ 
วิเคราะห์โดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแตกต่าง มีอยู่ 5 คู, เป็นเครื่องหมายบวก 5 คู่ และไม' 
มีเครื่องหมายลบหรือศูนย์เลย

นั่นคือ N = 5 และ X = 0
จากตาราง Binomial Distribution เมอ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton, J.s. , 

1990; p.629)
แสดงว่านักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี ที่ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

เร่ือง การจดบันทึก การเตรียมตัวและการสอบ ความมีวินัยในตนเอง และ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ 
พัฒนาการสูงขึ้นในทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เะะแ
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ตารางท ี ่ 32 ค ะแ น น จ า ก ก า ร ว ัด แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เ ร ีย น

ใ น ร ะบ บ ก า รศ ึก ษ าท าง ไ ก ล ข อ ง น ัก ศ ึก ย า ใน  ก ล ุ ่ม ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ห ล ัก ส ูต ร  3 ป ี

ชุดพัฒนาฯ 

น ัก ศ ึก ษ าห ม ายเล ข ''\

ความมีวินัยในตนเอง

ก่อน หลัง เครื่องหมาย
6 120 129 +
7 [ ว '■) 142 +
8 121 140 +
9 110 125 +
10 124 140 +

ตารางที่ 32 (ต่อ)
ชุดพัฒนาฯ การจดบันทึก ลักษณะและวิธีการอ่าน

น ัก ศ ึก ษ าห ม าย เล ข \^ ก่อน หลัง เครื่องหมาย ก่อน หลัง เครื่องหมาย
6 20 26 + 35 36 +

7 23 30 + 35 40 +
8 11 21 + 38 46 +
9 24 27 4 - 33 37 +
10 13 25 + 44 46 +

จากตารางที่ 32 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในทุกตัวแปร และจากการ 
วิเคราะห์โดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแตกต่าง มีอยู่ 5 คู่ เป็นเครื่องหมายบวก 5 คู่ และไม, 
มีเครื่องหมายลบหรือคูนยเลย

นั่นคือ N = 5 และ X = 0
จากตาราง Binomial Distribution เมอ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton, J.s. , 

1990; p.629)
แสดงว่านักศึกษากลุ่มสังคมศาสตร์ หลักสูตร 3 ปี ที่โช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

เร่ือง การจดบันทึก ลักษณะและวิธีการอ่าน และ ความมีวินัยในตนเอง มีพัฒนาการสูงขึ้นใน
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ทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 33 คะแนนจากการวัดแบบประเมินก่อนและหลังการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนใน 
ระบบการศึกษาทางไกลของนักศึกษาใน กลุ่มสังคมสาสตรีหลักสูตร 4 ปี

' S' s v  ชุดพัฒนาฯ ความมีวินัยในตนเอง การวางแผนการเรียน

«V 4  N , ก่อน O* ก่อน 1/ -พันักศกษาหมายเลข หลัง เครองหมาย หลัง เครองหมาย
11 109 114 + 38 39 +
12 129 132 + 44 45 4-

13 120 128 + น4
 

OC 39
14 134 135 + 46 49 4
15 104 108 + 42 44 +

จากตารางที่ 33 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในทุกตัวแปร และจากการ 
วิเคราะหโดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแตกต่าง มีอยู่ 5 คู, เป็นเครีองหมายบวก 5 คู่ และไม่ 
มีเครื่องหมายลบหรือศนย์เลย

นั่นคือ N = 5 และ X = 0
จากดาราง Binomial Distribution เม๋ือ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton, J.s. , 

1990; p.629)
แสดงว่านักศึกษากลุ่มสังคมสาสตรี หลักสูตร 4 ปี ที่ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเร ีย น  

เร่ือง การวางแผนการเรียน และ ความมีวินัยในตนเอง มีพัฒนาการสูงขึ้นนั่งในด้านการวางแผน 
การเรียนและความมีวินัยในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต าร าง ท ี่ 3 4  ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ว ัด แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เร ีย น

ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น  ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ีห ล ัก ส ูต ร  2 ป ี

\  ชุดพัฒนาฯ 

นักศึกษาหมายเลข \

การวางแผนการเรียน

ก่อน หลัง เครื่องหมาย
16 36 38 +
17 29 32 +
18 43 44 +
19 42 44 +
20 33 35 +

จากตารางที่ 34 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในตัวแปรการวางแผนการเรียน 
และจากการวิเคราะห์โดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแตกต่าง มีอยู่ 5 คู่ เป็นเครื่องหมายบวก 5 
คู่ และไม่มีเครื่องหมายลบหรือศูนย์เลย

นั่นคือ N = 5 และ X = 0
จากตาราง Binomial Distribution เมอ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton, J.ร. , 

1990; p.629)
แสดงว่านักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตรีหลักสูตร 2 ปี ที่ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

เรื่องการวางแผนการเรียน มีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05



ต าร าง ท ี่ 35 ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ว ัด แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ 'ฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เร ีย น

ใ น ร ะ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น  ก ล ุ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ห ล ัก ส ูต ร  4 ป ี

ชุดพัฒนาฯ 

นักศึกษาหมายเลข'

การวางแผนการเรียน

ก่อน หลัง เครื่องหมาย
21 46 47 +
22 47 50 +
23 33 36 +
24 40 42 +
25 30 36

—
-เ-

จากตารางที่ 35 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในตัวแปรด้านการวางแผนการ 
เรียน และจากการวิเคราะห์โดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแตกต่าง มีอยู่ 5 คู่ เป็นเครื่องหมาย 
บวก 5 คู่ และไม่มีเครื่องหมายลบหรือศนยเลย

นั่นคือ N = 5 และ X = 0
จากตาราง Binomial Distribution เม่ือ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton. J.s. , 

1990; p.629)

แสดงว่านักศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 4 ปี ที่ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 
เร่ือง การวางแผนการเรียน มีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05
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ต าร าง ท ี่ 36  ค ะ แ น น จ า ก ก า ร ว ัด แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ช ุด พ ัฒ น า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร เร ีย น

ใ น ร ะ บ บ ก าร ศ ึก ษ าท าง ไ ก ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น  ก ล ุ่ม ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ห ล ัก ส ูต ร  2 ป ี

ชุดพัฒนาฯ ความมีวินัยในตนเอง

ก่อนน ักศกษาทมายเลข|\^ หลัง เครองหมาย
26 124 126 +
27 96 110 +
28 125 128 +
29 112 120 +
30 122 126 +

จากตารางที่ 36 พบว่า นักศึกษาทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นในตัวแปรด้านความมีวินัยในตน 
เอง และจากการวิเคราะห์โดยใช้ Sign-test จำนวนคู่ที่มีความแดกต่าง มีอยู่ 5 คู่ เป็นเครื่องหมาย 
บวก 5 คู่ และไม่มีเครื่องหมายลบหรือศูนย์เลย

นนคือ N = 5 และ X = 0
จากตาราง Binomial Distribution เมอ N = 5, P(X) = P(O) = .031* (Milton, J.s. , 

1990; p.629)
แสดงว่านักศึกษากลุ่มมนุษยศาสตร์หลักสูตร 2 ปี ที่ใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

เรื่อง ความมีวินัยในตนเอง มีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05
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ตารางที่ 37 คะแนนความกาวหน้าเฉลี่ยและช่วงประมาณค่าความก้าวหน้า ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% จำแนกตามชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน และกลุ่มนักศึกษาที่ใช้

พัฒนา แรงจูงใจใฝ่ ความมีวินัยใน การวางแผน ลักษณะและ การ««บันทึก การเตรียมตัว

ส้มฤท?*, ฟ้นเอง การเรขน ว?การอ่าน และการสอบ

กสุ่มศาสต?ร. d ช่วง ร่วง d ร่วง d ร่วง ไ! ร่วง d ร่วง

และฯลักสุด5 Nv, 95 % 95 % 95 % 95 % 95 % 95 %
สังคมศาสตร์ 2 ปี 5.40 3.04. 7.60 5.87. 4.60 4.00. 2.40 2.02.

7.76 9.33 5.20 2.78

สังคมศาสตร์3ปี 15.80 14.37, 4.00 3.09. 7.60 6.44.

17.23 4.91 8.76

สังคมศาสตร์4 ป ี 4.20 3.34. 1.60 1.30.

5.06 1.90

วิทยาศาสตร์ 2 ป ี 2.00 1.77.

2.23

วิทยาศาสตร์ 4 ปี 3.00 2.38,

3.62

มนฺษสาสตร์ 2 ปี 6.20 4.57.

7.83

จากตารางที่ 37 แสดงให้เห็นว่าชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทาง 
ไกลในทุกเรื่อง พัฒนาให้พักศึกษาในแด,ละกลุ่ม มีคะแนนความก้าวหน้าสูงขึ้นทุกกลุ่ม และพบ 
ว่าชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ พัฒนาพักศึกษาให้มีความก้าวหน้า 
เฉลี่ย 5.4 คะแนน โดยมีช่วงการประมาณค่าความก้าวหน้า ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% อยู่ระหว่าง
3.04 ถึง 7.76 คะแนน สำหรับชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องความมีวิพัยในตนเองนั้น ช่วง 
ความก้าวหน้าในการพัฒนาพักศึกษามีความแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม โดยมีค่าความก้าวหน้า 
จาก 3 .3 4 ถึง 17.23 คะแนน และพบว่าในกลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 3 ปี มีค่าความก้าวหน้า 
เฉลี่ยสูงสุด คือ 15.80 คะแนน โดยมีช่วงความก้าวหน้าอยู่ระหว่าง 14.37 ถึง 17.23 คะแนน 
สำหรับชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องการวางแผนการเรียน พบว่า ช่วงความก้าวหน้ามีค่า 
อยู่ระหว่าง 1.30 ถึง 3.62 คะแนน และพบว่าในกลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสุตร 4 ปี มีค่าความก้าว 
หน้าเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.00 คะแนน โดยมีช่วงความก้าวหน้าอยู่ระหว่าง 2.38 ถึง 3.62 สำหรับชุด 
พัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เรื่องลักษณะและวิธีการอาน มีค่าความก้าวหน้าเฉลี่ยคือ 4.00 
คะแนน โดยมีช่วงความก้าวหน้าอยู่ระหว่าง 3.09 ถึง 4.91 คะแนน สำหรับชุดพัฒนาประสิทธิภาพ 
การเรียน เรื่องการจดบันทึก พบว่า ช่วงความก้าวหน้ามีค่าอยู่ระหว่าง 4.00 ถึง 8.76 คะแนน และ



พบว่าในกลุ่มสังคมศาสตร์ หลักสุตร 3 ปี มีค่าความก้าวหน้าเฉลี่ยสูงสุด คือ 7.60 คะแนน โดยมี 
ช่วงความก้าวหน้าอยู่ระหว่าง 6.44 ถึง 8.76 คะแนน สำหรับชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เร่ือง 
การเตรียมตัวและการสอบ พบว่า ช่วงความก้าวหน้ามีค่าอยู่ระหว่าง 2.02 ถึง 2.78 คะแนน โดยมี 
ค่าความก้าวหน้าเฉลี่ย 2.40 คะแนน

จากการวิเคราะห์ผลการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล 
ท้ัง 6 ชุด สรุปได้ว่า ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนทั้ง 6 ชุด สามารถพัฒนาน้กศึกษาให้มี 
ประสิทธิภาพการเรียนสูงขึนได้ทุกชุด นอกจากนัน ยังได้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากนักศึกษา 
ที่ใข้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน สรุปได้ตังนี 

ข้อ .fl.ณว่ณ
1. สามารถน่าไปใช้ได้ในชีวิตปร ะวิน
2. ทำให้ทำงานด้วยความมนใจมากขึน
3. มีประโยชน์ต่อผู้ไข้มาก ทำให้สอบผ่านทุกวิชาที่สอบในภาคเรียนนี้
4. ทำให้มีมานะที่จะเรียนให้จบ
5. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนลีมาก
6. ให้คำแนะน่าที่ดีมาก แต่ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติทำได้มากน้อยเพียงใด
7. ทำให้สามารถพัฒนาทางด้านการศึกษาได้จริงๆ
8. ทำให้วางแผนการเรียนและอ่านหนังสือได้ดีกว่าเดิมขึ้นมาก
9. เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางปฏิบัติในการศึกษา
10. ข้อเสนอแนะบางอย่างทำตามได้ยาก แต่ก็พยายามทำอยู่
11. ทำไห้การเรียนมีระบบระเบียบมากขึ้น
12. บางอย่างปฏิบัติตามได้ยาก เช่น การแบ่งเวลา เพราะมีภารกิจที่กำหนดเวลาที่แน่นอน 

ไม่ได้ การเตรียมตัวลงทะเบียนชุดวิชาล่วงหน้าไม่สามารถกำหนดได้ เพราะ เป็น 
นักศึกษาเก่าที่กลับมาเรียน จึงเหลือบางวิชาที่ต้องคอยการเปิดให้ลงทะเบียนเรียน

13. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนเข้าใจได้ง่าย แต่ปฏิบัติตามรัอยเปอร์เชนตัไม่ได้
14. อ่านแล้วทำให้มีกำลังใจในการเรียนการอ่านหนังสือมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการจัดทำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในจำนวนที่เพียงพอต่อความด้องการ 

ของนักศึกษาที่มีความต้องการที่จะน่าไปใช้
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2. ควรส่งชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนให้นักศึกษาทุกรุ่นไดใช้
3. ควรจัดทำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนหางด้านอื่นๆ ต่อไปด้วย
4. ต้องการให้ทางมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชจัดพิมพ์ชุดพัฒนาประสิทธิภาพ 

การเรียนแจกนักศึกษาปีหนึ่งทุกคน

ตอนที่ 2 การจัดประชุนสัมมนาหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนให้กับ
นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล

ผู้วิจัยได้จัดทำโครงการประชุมสัมมนาวิธีเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนให้กับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จำนวน 2 ครัง ด้งนี

2.1 การจัดประชุมสัมมนาครังที่ 1 เมอวันที่ 31 มกราคม 2539 ณ ห้องประชุบ 5209 
อาคารสัมมนา 1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย อาจารข 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์จำนวน 19 คน อาจารย์สาขาวิชาสิลปสาสตร์ 2 คน อาจารย์สาขาวิชา 
นิเทศศาสตร์ 3 คน อาจารย์ประจำสำนักทะเบียนและวัตผล 2 คน และศึกษานิเทศนัจากกระทรวง 
ศึกษาธิการ 1 คน รวมจำนวนผู้เข้าร่วมประชุนทั้งสิ้น 27 คน การประชุนสัมมนาครั้งนี้มีมีวัตถุ 
ประสงค์เพิ่อ

1. นำเสนอผลงานวิจัยในส่วนที่ได้จากการวิเคราะห้ตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและ 
ไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสุตร

2. เพิ่อพิจารณาแนวทางในการแนะนำวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพในระบบการศึกษา 
ทางไกล

3. เพื่อให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนที่จัดทำขึ้น

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอที่ได้รับจากการสัมมนา มีดังนี้
1. นำผลจากงานวิจัยนี้ เสนอให้กับอาจารย์ที่รับผิดชอบการปฐมนิเทศ เพื่อแจ้งให้กับ 

นักศึกษาทราบ
2. นำผลจากงานวิจัยนี้เสนอให้กับฝ่ายแนะแนว เพื่อนำไปใช้ในการแนะแนวแก่นักศึกษา
3. นำผลจากงานวิจัยไปจัดทำรายการบริการทางวิชาการที่ให้ความรู้ เกี่ยวกับวิธีเพิ่ม 

ประสิทธิภาพในการเรียนแก'นักศึกษา โดยจัดทำเปีนทั้งรายการวิทยุและรายการวิทยุ 
โทรทัศน์ เทปเสียง ตลอดจนวีดิทัศน์ เพื่อเผยแพร่แก’นักศึกษาต่อไป
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4. ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนจัดทำได้ดีแล้ว น่าจะได้ปีการจัดพิมพัเผยแพร,ให้กับ 
พักศึกยาได้ใช้

5. นำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนใส่ไวในคู่มือวิธีการศึกษาซึ่งจัดทำแจกให้พักศึกษา 
โดยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

6. นำเสนอผลงานวิจัยในวารสาร มสธ. เพื่อเผยแพร่แก่พักศึกษาอย่างทั่วถึง
7. จัดทำโครงการทดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนกับกลุ่มพักศึกษากลุ่มเล็ก 

และติดตามผลการใช้ระยะยาว

2.2 การจัดประชุมล้มนาครังที่ 2 จัดขืนเพื่อวันที่ 12 มีนาคม 2539 ณ ห้องประชุม 
อาคารบริการ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยปีผู้เข้าร่วมประชุบประกอบด้วย ผู้อำนวยการ 
สำพักบริการ คณาจารย์และเข้าหน้าที่ฝ่าย แนะแนว รวมทั่งสิน 20 คน การประชุมสัมมนาครั้งนี้ปี 
วัตถุประสงค์เพื่อ

1. นำเสนอผลงานวิจัยในส่วนที่ได้จากการวิเคราะห้ตัวแปรจำแนกพักศึกษาที่สำเร็จและ 
ไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสุตร

2. หาแนวทางในการแนะวิธีการเรียนอย่างปีประสิทธิภาพใน ช่วงการปฐมนิเทศพักศึกษา 
ใหม่ ประจำแต่ละปีการศึกษา

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอที่ได้รับจากการสัมมนา ปีตังนี้
1. จัดทำข้อแนะนำวิธีการเรียนอย่างปีประสิทธิภาพในระบบการศึกษาทางไกล โดยเขียน 

ลงในข่าว มสธ. และส่งให้กับพักศึกษาใหม่ ตลอดจนเชิญชวนให้เข้าร่วมปฐมนิเทศเพื่อรับคำ 
แนะนำวิธีการเรียนในระบบทางไกลที่สมบูรณ์ขึ้น

2. จัดทำคู่มือในส่วนที่เป็นวิธีการเรียนอย่างปีประสิทธิภาพสำหรับคณาจารย์ที่จะออกไป 
ปฐมนิเทศพักศึกษาทั่วประเทศ

3. จัดทำสรุปวิธีเรียนอย่างปีประสิทธิภาพตามผลที่ได้รับจากการวิจัยแจกให้พักศึกษาที่ไป 
รับการปฐมนิเทศ

4. จัดทำชุดพัฒนาวิธีการเรียนฉบับย่อ เพื่อแจกให้พักศึกษาในวันปฐมนิเทศ และให้ 
พักศึกษาทดลองปีกทำบางกิจกรรมที่สามารถกระทำได้ในวันปฐมนิแทศ

5. นำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนฉบับสมบูรณ์ไปไว้ที่ศนย์การศึกษาประจำจังหวัดทุก 
จังหวัดเพื่อให้พักศึกษาได้นำไปใช้

6. จัดทำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนจำหน่ายให้พักศึกษาในราคาถูก
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