
บทที่ 6

สร ุปผลการว ิจ ัย อภ ิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1. เพื่อวิเคราะห์ตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่ 
สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตรระตับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2. เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 
ในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตามสภาพตัวแปรที่ได้จากการ 
วิเคราะห์ในข้อ 1. เฉพาะตัวแปรที่สามารถจัดกระทำได้ การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นดอน 
คือ

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการวิจัยเพื่อวิเคราะห์หาตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จ 
การศึกษาตามเวลาของหลักสูตรในระบบศึกษาทางไกล

ขั้นตอนที่ 2 นำเสนอแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษา
ทางไกล

การคัดเลือกตัวแปรที่ใช้ในการจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาตาม 
เวลาของหลักสูตร ใช้ตัวแปรที่ศึกษาคันคว้าจากทฤษฎีการศึกษาทางไกล ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ 
และงานวิจัยที่วิเคราะห์สาเหตุการลาออกกลางคัน และพิจารณาสภาพสอดคล้องของ ตัวแปร 
เหล่านีทมีปรากฎอยู่อย่างน้อย 2 แหล่ง ของแหล่งทฤษฎีการศึกษาทางไกล ทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่ 
หรือ งานวิจัยที่เกี่ยวคับสาเหตุการลาออกกลางคัน และใช้ตัวแปรที่ได้จากการสำรวจข้อมูลเบื้องด้น 
ของนักศึกษาจำนวน 80 คน โดยใช้การสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ได้ตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ในการ 
วิเคราะห์จำแนกครั้งนี้รวม 14 ตัวแปร

ประชากรนี้ใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์จำแนก เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราชที่เรียนในหลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตรต่อเบื้อง 2 ปี 3 ปี และหลักสูตร 
ปริญญาตรี 4  ป ี
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กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ศึกษาในหลักสูตรระตับ 
ปริญญาตรีที่จะจบในปีการศึกษา 2537 และได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพในภาค 
เรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2537 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มที่ใช้วิเคราะห์ ใช้ 
จำนวนไม,น้อยกว่า 20 เท่าของจำนวนตัวแปรที่ศึกษา การศึกษาครั้งนี้ แบ่งวิเคราะห์แยกตามกลุ่ม 
สาสตร์และหลักสูตร ตัวอย่างแต่ละกลุ่มที่ใช้วิเคราะห์ ใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 300 คน ยกเว้นกลุ่ม 
มนุษยศาสตร์ ที่มีนักศึกษาเพียง 83 คน จึงใช้วิเคราะห์ด้วย x^-test และ t-test รวมนักศึกษาที่เป็น 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,583 คน

การเก็บรวบรวมข้อมล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลในภาคการศึกษาที่ 2/2537 
ทั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์ ถึงเดือน พฤษภาคม 2538 โดยเก็บข้อมลลับนักศึกษาที่มาเข้าริบการ 
อบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

เครองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมุล ได้แก่ แบบสอบถามสถานภาพส่วนตัวและ 
สภาพการใช้สื่อ แบบสำรวจลักษณะและวิธีการอ่าน แบบสำรวจการเตรียมตัวและการสอบ แบบ 
สำรวจการวางแผนการเรียน แบบสำรวจจุดมุ่งหมายในการเรียน แบบวัดความมีวินัยในตนเอง และ 
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรป SPSS ( Stastistical 
Package for the Social Sciences )ใชการวิเคราะหจำแนก ( Discriminant Analysis) แบบวธตรง 
( Direct Method )

การนำเสนอแนวทางการพัฒนาประสิฑธภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางใกล 
และการตรวจสอบคุณภาพ

ผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนให้ลับนักศึกษาจากผลที่ได้ 
รับจากการวิเคราะห์ตัวแปรจำแนก คือการสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษา 
ทางไกล และจัดประชุมสัมมนาเสื่อพิจารณาชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน ตลอดจนหาแนว 
ทางในการพัฒนานักศึกษาตามตัวแปรที่ได้ด้นพบจากผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1

สรุปผลการวิจัย

การวิเคราะห์ครั้งนี้ ได้วิเคราะห์จำแนกแยกเฉพาะตามกลุ่มศาสตร์และหลักสูตร แบ่ง 
ออกได้เป็น 6 กลุ่ม ตังนี้กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 2 ปี พบว่า ตัวแปรทั้ง 1 4 ตัวแปรสามารถ
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จำแนกนักศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จตามเวลาของหลักสูตรไต้ถูกต้องร้อยละ 63.20 และจำแนกกลุ่มได้ 
ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 64.67 โดยที่ตัวแปรที่มีค่านาหนักสูงสุดถึงค่าประมาณครึ่งหนึ่งของค่า 
ทั้าหนักสูงสุดมี 4 ตัวแปร คือ แรงจูงใจใผ่สัมฤทธึ๋ 1 x6 ) ความมีวินัยในตนเอง ( X. ) การจด 
บันทึก ( x7 ) และการเตรียมตัวและการสอบ ( x4 ) ซึ่งมีค่านาหนักเป็น .89855 , .64461 ,
.51924 และ .44042 ตามลำตับ

กลุ่มสังคมศาสตร้ หลักสูตร 3 ปี พบว่า ตัวแปรทั้ง 14 ตัวแปรสามารถจำแนกนัก 
ศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จดามเวลาของหลักสูตรได้ถูกต้องร้อยละ 66.70 และจำแนกกลุ่มได้ถูกต้องโดย 
เฉลี่ยร้อยละ 69.90 โดยที่ตัวแปรที่มีค่านาหนักสูงสุดถึงค่าประมาณครึ่งหนึ่งของค่านาหนักสูงสุดมี 
5 ตัวแปร คือ อายุ ( X, ) ความมีวินัยในตนเอง ( X , ) การจดบันทึก 1 x7 ) ลักษณะและว ิธ ี  

การอ่าน ( XjQ ) และ ความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน ( x14 ) ซึ่งม ีค่วนาหนักเป็น 
.67156 , .50297 , .45598 1 .39811 และ .33759 ตามลำดับ

กลุ่มสังคมศาสตร้ หลักสูตร 4 ปี พบว่า ตัวแปรทั้ง 14 ตัวแปรสามารถจำแนกนัก 
ศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จตามเวลาของหลักสูตรได้ถูกต้องร้อยละ 76.00 และจำแนกกลุ่มได้ถูกต้องโดย 
เฉลี่ยร้อยละ 75.67 โดยที่ ตัวแปรที่มีค่านาหนักสูงสุดถึงค่าประมาณครึ่งหนึ่ง1ของค่านาหนักสูง 
สุดมี 2 ตัวแปร คือ ความมีวินัยในตนเอง ( X,) และ การวางแผนการเรียน ( x9 ) ซึ่งมีค่า 
นาหนักเป็น .93460 และ .71366 ตามลำตับ

กลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 2 ปี พบว่า ตัวแปรทั้ง 1 4 ตัวแปรสามารถจำแนกนัก 
ศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จตามเวลาของหลักสูตรได้ถูกต้องร้อยละ 52.60 และจำแนกกลุ่มได้ถูกต้องโดย 
เฉลี่ยร้อยละ 72.33 โดยที่ ตัวแปรที่มีค่านาหนักสูงสุดถึงค่าประมาณครึ่งหนึ่งของค่านาหนักสูง 
สุดมี 4 ตัวแปร คือ การศึกษาพื้นฐาน ( Xj ) การจดบันทึก ( x7 ) การวางแผนการเรียน ( x9 ) 
และสภาพทางเศรษฐกิจ ( x5 ) ซึ่งมีค่านาหนักเป็น .74655 , -.47110 , .46851 และ -.36901 ตาม 
ลำดับ

กลุ่มวิทยาศาสตร์ หลักสูตร 4 ปี พบว่า ตัวแปรทั้ง 14 ตัวแปรสามารถจำแนกนัก 
ศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จดามเวลาของหลักสูตรโต้ถูกต้องร้อยละ 66.90 และจำแนกกลุ่มไต้ถูกต้องโดย 
เฉลี่ยร้อยละ 68.33 โดยที่ตัวแปรที่มีค่านาหนักสูงสุดถึงค่าประมาณครึ่งหนึ่งของค่านาหนักสูงสุดมี 
2 ตัวแปร คือ อายุ ( X1 ) และการวางแผนการเรียน ( x9) ซึ่งมีค่านาหนักเป็น .95802 และ 
.67272 ตามลำดับ
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สำหรับกลุ่มมนุษยศาสตร์หลักสตร 2 ปี วิเคราะห์ความแตกต่างของนักศึกษา ท่ี 
สำเร็จและไม'สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสตร โดยใช้ t-test และ x:-test พบว่า มี 3 ตัวแปรที่ 
ม ีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างนักศึกษาทั่ง 2 กลุ่ม คือ ความม ีวินัยในตนเอง ( X-, ) ภาระ 
การทำงาน ( x,3 ) และความสัมพันธ์ของงานคับสาขาวิชาที่เรียน ( x14 )

ขั้นตอนการนำเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนตามผลที่ได้จากการวิ 
เคราะตัวแปรจำแนกนั้น ผู้วิจัยได้นำเสนอ 2 แนวทาง คือ การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการ 
เรียน และการจัดประชุมสัมมนาเพื่อนำผลจากการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 ไปใช้พัฒนานักศึกษา

การตรวจสอบคุณภาพ ในการสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการ 
ศึกษาทางไกล ผู้วิจัยได้นำไปทดลองใช้คับนักศึกษาจำนวน 30 คน โดยจำแนกตามกลุ่มศาสตร์ 
และหลักสูตร กลุ่มละ 5 คน นักศึกษาหดลองใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนเป็นเวลา 2 เดือน 
และจากการประเมินการใช้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน โดยใช้ sign-test ปรากฎว่านักศึกษามี 
พัฒนาการสูงขึ้นทุกคนและทุกตัวแปรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สำหรับการจัดประชุมสัมมนา เพื่อหาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน ท่ี 
ประชุมเห็นด้วยคับการนำชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนไปใช ้ในการจัดปฐมนิเทศ เพ่ือแนะนำ 
วิธีการเรียนให้คับนักศึกษาใหม่ และควรที่จะได้มีการจัดผลัดชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนขึ้น 
เพื่อให้นักศึกษาที่ตัองการใช้ ได้ใช้อย่างทั่วถึง

การอภิปรายผลการวิจัย

ประเดีนที่ใช้ในการอภิปรายผลการวิจัย แยกออกเป็น 2 ประเด็นดังนี้ คือ 1. การ 
วิเคราะห์ตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาดามเวลาของหลักสูตร และ 2. การ 
นำเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล รายละเอียดของ 
แต่ละประเด็นเป็นตังนี้

1. การวิเคราะห์ตัวแปรจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม,สำเร็จการศึกษาตามเวลาของ
หลักสูตร

สำหรับการวิเคราะห์ตัวแปรจำแนกนี้ ได้ทำการวิเคราะห์จำแนกแยกตามกลุ่มศาสตร์ 
และหลักสูตร แบ่งได้เป็น 6 กลุ่มคือ



1.1 กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสุดร 2 ปี พบว่า จากตัวแปรทัง 1 4 ตัวแปรทีจำแนกกลุ่ม 
นักศึกษาได้นั้น มี 4 ตัวแปรที่มีค่านำหนักในการจำแนก ได้สูงเรียงตามลำตับคือ แรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธ์ ความมีวินัยในตนเอง การจดบันทึก และการเตรียมตัวและการสอบ นั้นคือ นักศึกษาที่ 
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ,สูง มีความมีวินัยในตนเองสูง มีการจดบันทึกที่ดี และมีการเตรียมตัวและการ 
สอบที่ดี มีแนวโน้มเป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาได้ตามเวลาของหลักสูตร ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ 
นักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูง เป็นผู้ที่มีความตั้งใจจริง ที่จะเรียนให้สำเร็จตามที่บุ่งหวังไว้ ตัง 
ท่ี แมคเคลแลนด์ ( McClelland , 1953 ) ได้กล่าวถึงผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูง จะเป็นผู้ที่ 
ปรารถนาจะทำให้สิ่งต่างๆ บรรลุผลสำเร็จให้ได้ โดยพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆที่มีขี้นได้ นอก 
จากนี้ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงยังเป็นผู้ที่มีความทะเยอทะยานสูง มีความอดทน 
มีความพยายามที่จะต่อล้เพื่อความสำเร็จตามมาตรฐานที่ได้ตั้งไว้ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่แสดงว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิมความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ'ทางการเรียนในทิศทางบวกด้วย ได้แก่ งานวิจัย 
ของ ประสาท บัณฑวังถูร ( 2516 ) อรพินทร์ ชูชม ( 2523 ) ไมตรี อินทรประสิทธ์ ( 2528 ) 
รำไพทิพย ธีรนิติ ( 2514 ) บราวน์ ( Brown , 1969 ) ชอง ( Song 1 1971 ) นอกจากนี้ยังมี 
งานวิจัยของ ลิดติโคท ( Liddicoat , 1972 ) และ รีด ( Reed 1 1968 ) ที่พบว่าเด็กที่มีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนสูงกว่าระตับความสามารถมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิสูงกว่าเด็กที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิตํ่า 
กว่า และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา ซึ้งจิตตวิสุทธ์ ( 2529 ) ที่พบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ 
เป็นตัวแปรสำคัญตัวหนึ่งที่เป็นลักษณะของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิสูงกว่าระตับความสามารถ และ 
สุรัตน์ อังกุรวิโรจน์ ( 2532 ) ได้วิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิเป็นตัวแปรที่สำคัญในการจำแนก 
ความแตกต่างของกลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิตากว่าและสูงกว่าระดับความสามารถได้ นอกจากนี้ 
ยังมีงานวิจัยของ สวิตแมน ดี (Schwittman, D., 1982 cited ๒ Powell, Conway and Ross, 1990) 
ซึ้งได้ศึกษาพบว่า แรงจูงใจเป็นตัวทำนายที่สำคัญในการทำนายความสำเร็จของนักศึกษา

ส่วนคุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความมีวินัยในตนเองสูงนั้น นับว่าเป็นคุณลักษณะที่ 
สำคัญของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลที่จะต้องควบคุมตนเองในการศึกษาหาความรู้ด้วย 
ตนเอง เนื่องจากการศึกษาในระบบทางไกลนั้น การเรียนขึ้นอยู่กับผู้เรียนเป็นหลักที่จะต้องใช้ 
ความพยายามในการเอาชนะใจตนเองในการเรียนรู้มากที่สุด มิฉะนั้นจะไม่สามารถประสบผล 
สำเร็จในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงด์ที่ตั้งไว้ การเรียนรู้ในระบบนี้ให้อิสระนักศึกษาอย่างเต็มที่ไม่บี 
ผู้ใดมาบังคับ ผู้เรียนต้องเป็นผู้ศึกษาหาข้อมลด้วยตนเองตั้งแต่ตัดสินใจที่จะเรียน และหลังจากลง 
ทะเบียนเรียนแล้ว ผู้เรียนจะได้รับเอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อโสตทัศน์ ตารางออกอากาศของ 
รายการวิทยุและโทรทัศน์ตามที่ระบบการเรียนการสอนจัดให้ การทำกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามเอกสาร การแบ่งเวลาเพื่อการศึกษา พิงรายการวิทยุ ชมรายการโทรทัศน์ ทำแบบัฝึกปฏิบัติ
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ตลอดจนเข้ารับการสอนเสริม ขึ้นอยู่กับความพอใจ ความสะดวกของผู้เรียนเองทั้งสิ้น การเรียน! 
ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องมีวินัยอย่างสูง จึงจะประสบกับความสำเร็จได้ ซึ่งตรงกับแนวคิดของ 
วินเชนต ( Vincent 1 1961 ) ที่กล่าวถึงคนที่มีวินัยในตนเองทั้น จะสามารถควบคุมตนเองได้ ทำ 
ให้ผู้นั้นประสบผลสำเร็จในอนาคตได้ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัฑรา นิคมานนท์ ( 2517 ) 
ที่พบว่า ความมีวินัยในตนเอง มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียน วิวัฒนั อัศวาณิชย์ ( 
2523 ) ได้วิจัยพบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง จะเปีนผู้ที่มีวินัยในตนเองสูงกว่าผู้ที่ 
มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า นอกจากนียังมีผู้ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความ!สึกรับผิดชอบ ที่เป็นส่วน 
หนึ่งของความมีวินัยในตนเอง วันวิภา จัตุชัย ( 2524 ) ได้ศึกษาพบว่า ความ!สึกรับผิดชอบมี 
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียน และ วัลลภา จันทร์เพ็ญ ( 2527 ) ยังได้ศึกษาพบว่า 
กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงนั้น มีความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนที่ 
ตํ่ากว่า

ในด้านการจดบันทืกเปีนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีผลต่อการจำแนกนักศึกษา ที่เป็นเช่นนั้อาจ 
เป็นเพราะ การจดบันทึกช่วยทำให้นักศึกษาใช้ไนการทบทวนก่อนสอบได้สะดวก และยังช่วย 
ประมวลความเข้าใจในการอ่านด้วย เยาวรีย์ ประเสริฐกักด ( 2534 ) ได้กล่าวถึงหลักของ การ 
จดบันทึกสรุปได้ว่า หัวใจสำคัญของการจดบันทึก คือ การ!จักจับใจความหลักของเนื้อหาและ 
รายละเอียดสำคัญที่สนับสนุน ตังนั้นการจดบันทึกที่ดีจะช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจและจำ 
เนื้อหาที่เรียนได้ดี และส่งผลสัมฤทธิทางการเรียนให้ดีขึ้นได้

นอกจากนี การเตรียมตัวและการสอบที่ดี ยังเป็นตัวแปรจำแนกอีกตัวหนึ่งของนัก 
ศึกษาในกลุ่มนี้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาที่เตรียมตัวก่อนสอบดี ดูหนังสือก่อนสอบอย่างเพียง 
พอ และมีวิธีการในการทำข้อสอบดี จะมีผลให้ประสบความสำเร็จในการสอบด้วย ซ่ึงสอด 
คล้องคับงานวิจัยของ วานิช มาลัย ( 2527 ) ที่พบว่า จำนวนวันที่นักศึกษาใช้ไนการเตรียมตัว 
ก่อนสอบ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียน

1.2 กลุ่มสังคมศาสตร์ หลักสูตร 3 ปี พบว่า จากตัวแปร 14 ตัวแปร ที่จำแนกกลุ่มนัก 
ศึกษาได้นั้น มี 5 ตัวแปร ที่มีค่านั้าหนักในการจำแนกได้สูงเรียงตามลำดับคือ อายุ ความมีวินัยใน 
ตนเอง การจดบันทึก ลักษณะและวิธีการอ่าน และความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน 
นั้นคือ นักศึกษาที่มีอายุมาก มีความมีวินัยในตนเองสูง มีการจดบันทึกที่ดี มีลักษณะและวิธีการ 
อ่านที่ดี และงานที่ทำมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาที่เรียน มีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษาได้ตาม 
เวลาของหลักสูตร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาที่มีอายุมาก เรียนในระบบการศึกษาทางไกลมี
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ความรับผิดชอบและตั้งใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่า ชิ่งตรงกับแนวคิดของ 
โนว์ล ( Knowles , 1980 ) ที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีการศึกษา ผู้ใหญ่ที่ยึดผู้เรียนเปีนหลักว่า ผู้ใหญ่มี 
อัดมโนทัศน์ในการนำตนเองมาก จีงมีความรับผิดชอบในการเรียนด้วยตนเอง ตลอดจน 
ประสบการณของผู้ใหญ่เป็นแหล่งสะสมความร้ที่เปีนขุมทรัพย์แห่งความร, และยังสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ ดิโครวิ ( Decrow 1 cited by Kasworm 1 1980 ) ชิ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิทาง 
การเรียนระหว่างนักศึกษาหลักสูตรภาคกลางวันที่มีอายุตํ่ากว่า 26 ปี โดยดิโครวิพบว่านักศึกษา 
ภาคคํ่ามีความสามารถในการเรียนเท่ากับหรือดีกว่านักศึกษาภาคกลางวัน ส่วนโซลัตชิ่และฮัลเมอร์ 
( Schultz and Ulmer , cited by Kasworm , 1980 ) ได้วิจัย พบว่า นักศึกษาภาคคํ่ามีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนดีกว่าภาคกลางวัน ส่วนเท่อรี’กสัน ( Ferguson , cited by Kasworm , 1980 ) ได้ 
ศึกษาพบว่านักศึกษาชายและหญิงที่มหาวิทยาลัย อิลินอยส่ ที่มีอายุมาก ประสบความสำเร็จในการ 
เรียนมากกว่า กลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า ส่วนสตีเฟน และ วีเลอร ( Stephen and Wheeler, cited by 
Kasworm , 1980 ) ได้ศึกษาพบว่านักศึกษาที่มีอายุ 2 4 ปีหรือมากกว่าจะได้รับเกรดที่ดีกว่านัก 
ศึกษาที่มีอายุน้อยกว่า และยังพบอีกว่านักศึกษาที่มีอายุ 40 ปีจะมีผลการเรียนดีกว่านักศึกษาใน 
ระดับช่วงอื่นๆ นอกจากนี้คาสวอรัม ( Kaswor, 1980 ) ได้ศึกษาวิจัยกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยจอเจีย ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่ากลุ่มนักศึกษาที่มีอายุ 26 ปีขึ้นไป มีความเชิ่อมั่น 
ในตนเองสูงกว่า มีความกล้ามากกว่า และมีความวิตกกัลวลน้อยกว่า มีการปรับตัวด้านอารมณ์'และ 
สังคมดีกว่า สามารถแก้ปิญหาทางทฤษฎีและใช้ความคิดเชิงเหตุผล เชิงวิเคราะห์ และใน!ชิงแก้ 
ปิญหาได้ดีกว่ากลุ่มนักศึกษาที่มีอายุ 18-22ปี สำหรับเดนนัส ( Dennis 1 1981 ) พบว่า อายุมีผล 
ต่อความสำเร็จและการลาออกกลางคันของนักศึกษา โดยที่นักศึกษาที่มีอายุมากจะประสบความ 
สำเร็จในการศึกษา สำหรับงานวิจัยของ อีนอช ( Enoch , 1990 ) ได้ศึกษากับนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยเปิดของประเทศอิสราเอล พบว่า อายุไม,มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางวิชาการ แต่ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการลงทะเบียนศึกษาต่อ อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยหลายฉบับได้ศึกษาพบ 
ว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิทางการเรียน แต่กลุ่มที่ศึกษาพบเช่นนี้นมักจะศึกษากับ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยปิด หรือเป็นนักเรียนในโรงเรียน ได้แก่งานวิจัยของ อรพินทธ์ ชชบ และ 
อัจฉรา สุขารมณ์ ( 2531 ) เสริมสักด วิสาลาภรณ์ ( 2514 ) จิตราภา กุลฑลบุตร ( 2523 )
กฤษณีย์ อุทุมพร ( 2527 ) ในขณะเดียวกันก็ยังมีผู้ที่ศึกษาวิจัย พบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับผล 
สัมฤทธิทางการเรียนด้วย ได้แก่งานวิจัยของ นันทนา รัดนอาภา ( 2526 ) สศิธร แปีนสงวน ( 
2523 ) แด'สำหรับการวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษาที่มีอายุมากมีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษาตาม 
หลักสูตรได้มากกว่านักศึกษาที่มีน้อยกว่า ชิ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ได้ศึกษากับนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยเปิดและนักศึกษาภาคคํ่าดังที่ได้กล่าวข้างด้น
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นอกจากอายุแล้ว ความมีวินัยในตนเองขังมีผลต่อการจำแนกนักศึกษาในกลุ่มนี้ด้วย ท่ี 
เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาที่มีวินัยในตนเองสูง มีความสามารถในการควบคุมตนเองให้ 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนจนสำเร็จได้ดี ชิ่งตรงกับแนวคิดของวินเชนด้ 1 Vincent , 1961 ) ที่กล่าวถึงคน 
ที่มีวินัยในตนเองนั้น จะสามารถควบคุมตนเองได้ ทำให้ผู้นั้นประสบผลสำเร็จในอนาคตได้ โดย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัทรา นิคมานนท ( 2517 ) ที่พบว่า ความมีวินัยในตนเอง มีความ 
ส้มพันธีกับผลส้มสูทธิ'ทางการเรียน วิวัฒน์ อัศวาณิชย์ ( 2523 ) ได้วิจัยพบว่า นักเรียนที่มีผล 
ส้มฤทธทางการเรียนสูง จะเป็นผู้ที่มีวินัยในตนเองสูงกว่าผู้ที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนตํ่า นอกจาก 
นี้ขังมีผู้ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู้สึกรับผิดชอบ ที่เป็นส่วนหนึ่งของความมีวินัยในตนเอง วันวิภา 
จัตุชัย ( 2524 ) ได้ศึกษาพบว่า ความรู้สึกรับผิดชอบมีความส้มพันธีกับผลส้มฤทธิทางการเรียน 
และ วัลลภา จันทร์เพ็ญ ( 2527 ) ขังได้ศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนสูงนั้น มี 
ความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ่มที่มีผลส้มฤทธทางการเรียนที่ตํ่ากว่า

นอกจากนี้ การจดบันทึกได้ดีขังเป็นคุณสมบัติของนักศึกษาในกลุ่มที่สำเร็จตาม 
เวลาของหลักสูตรด้วย ชิ่งความสามารถในการจดบันทึกได้ดีนั้น จะช่วยเสริมในด้านความเข้าใจ 
ในการเรียน และขังใช้ในการทบทวนก่อนสอบได้ดีอีกด้วย ชิ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาดา 
โชคเหมาะ ( 2534 ) ชิ่งได้ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของกลวิธีศึกษากับผลการเรียนของนัก 
ศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง พบว่า กลวิธีที่มีค-วามแตกต่างระหว่างกลุ่มที่มีผลส้มฤทธิทางการ 
เรียนสูงกับผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่าคือ การจดบันทึก โดยที่กลุ่มที่มีผลส้มฤทธิสูงจะมีการจด 
บันทึกมากกว่ากลุ่มที่มีผลส้มฤทธิตา พิกุล วงศึก้อน ( 2534 ) ศึกษาพบว่า ตัวแปรด้านการจด 
บันทึกมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติ ระหว่างนักเรียนที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนสูงกับ 
นักเรียนที่มีผลส้มสูทธิทางการเรียนตํ่า โดยที่นักเรียนที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนสูงมีกลวิธีการ 
เรียนด้านการจดบันทึกมากกว่านักเรียนที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนตํ่ากว่า

ลักษณะและวิธีการอ่าน เป็นตัวแปรจำแนกนักศึกษาในกลุ่มนี้ด้วย ชิ่งข้อด้นพบนี้ 
ค่อนข้างจะย ืน ขันถึงสภาพความเป็นจริง ทังนี้เพราะผู้ที่มีลักษณะและวิธีการอ่านที่ดีจะทำให้เข้าใจ 
ในเนื้อหาที่ศึกษาได้ดี นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลที่ใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก นักศึกษา 
ต้องอ่านเอกสารการสอนจำนวนมาก การอ่านจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักศึกษาในกลุ่มนี้ชิ่งสอด 
คล้องกับงานวิจัยของสุชาดา โชคเหมาะ ( 2534 ) ชิ่งได้ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 
พบว่า กลวิธีการอ่านเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีความแตกต่างกันระหว่างนักศึกษาที่มีผลส้มฤทธิทางการ 
เรียนสูงกับตํ่า โดยที่นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงใช้กลวิธีการอ่านมากกว่านักศึกษาที่มี



149

ผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า ส่วน พิกุล วงศ์ก้อม ( 2534 ) ได้ศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนสูงมีกลวิธีการเรียนด้านการอ่านมากกว่านักเรียนที่มีผลส้มฤทธิด้านการเรียนตํ่ากว่า

นอกจากนี้นักศึกษาที่ได้ทำงาน และงานที่ทำมีความสัมหันธีกับสาขาวิชาที่เรียน 
น้ีน นักศึกษาในกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษาได้ตามเวลาของหลักสูตรเพราะว่า 
ประสบการณ์จากที่ทำงาน ช่วยส่งเสริมในเรื่องที่เรียน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ โนว่ล ( Knowles , 
1980 ) ที่เซึ่อว่าประสบการณ์ในการทำงานเปีนแหล่งของความรู้ ตลอดจนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ 
งานที่ทำนี้น ผู้เรียนจะมีความสนใจมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โบนานิ ( Bonam , cited 
by billings , 1988 ) ซึ่งได้ศึกษาพบว่านักศึกษาผู้ใหญ่จะมีความพึงพอใจในหลักสูตรดีขึ้นเมื่อ 
ณื้อ หาหลักสูตรมีความส้มทันธีกับงานที่ทำ นั่นคือ เมื่อนักศึกษามีความพอใจในหลักสูตร ผล
ส้มฤทธในการเรียนกึจะดีตามไปด้วย นอกจากนี้ อัมเบอร์ก ( Humberg 1 cited in Billings ,1988 ) 
ได้ศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรการศึกษาทางไกลเปีนคนที่ทำงาน 
แล้ว และล้าการเรียนบรณาการเข้ากับงานที่ทำได้ นักศึกษาจะมีความพึงพอใจในหลักสูตรมากขึ้น 
ส่วน สุจิตรา จันทร์สว่าง ( 2528 ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบภูมิหลัง และวิธีการศึกษาของนัณทิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ระหว่างกลุ่มที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนสูงกับกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนตํ่า พบว่า ตัวแปรด้านการนำประสบการณ์ทำงานมาใชไนการเรียนมีความส้มทันธี 
ทางบวกกับกลุ่มที่มีผลส้มฤทธิทางการเรียนสูง

1.3 กลุ่มสังคมศาสตร์หลักสูตร 4 ปี พบว่า จากตัวแปร 14 ตัวแปรที่จำแนกกลุ่มนัก 
ศึกษาได้นั่น มี 2 ตัวแปรที่มีค่านี้าหนักในการจำแนกได้สูงเรียงตามลำดับได้แก่ ความมีวินัยใน 
ลนเอง และการวางแผนการเรียน นั่นแสดงว่า นักศึกษาที่มีความมีวินัยในตนเองสูง และมีการ 
วางแผนการเรียนดี มีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษาได้ตามเวลาของหลักสูตร ทั้งนี้เพราะนักศึกษา 
ที่มีความมีวินัยในตนเองสูง มีความสามารถในการควบคุมตนเองให้ทั้งใจศึกษาเล่าเรียนจนสำเร็จ 
ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรา นิคมานนที (2 5 1 7 ) วิวัฒน์ กัศวาณิชย (2523 )
วรรณวิภา จัตุชัย ( 2524 ) และวัลลภา จันทร์เพึญ ( 2527 )

สำหรับนักศึกษาที่มีการวางแผนการเรียนดีนี้น จะสามารถจัดทำแผนสำหรับศึกษาหา 
ความรู้ด้วยตนเองได้ดี รู้จักวางแผนการเรียนทั้งระยะยาวและระยะสน เพื่อให้เรียนได้ประสบ 
ความสำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิกุล วงศ์ก้อม ( 2534 ) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
วางแผนด้านการแบ่งเวลาพบว่า นักเรียนที่แบ่งเวลาเพื่อใชในการทบทวนวิชาที่เรียนได้ดี จะมีผล 
ส้มฤทธทางการเรียนสูงด้วย



1.4 กลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 2 ปี พบว่า ตัวแปร 14 ตัวแปรที่จำแนกกลุ่มนักศึกษา 
ได้'น้ัน มีอยู่ 4 ตัวแปรที่มีค่านํ้าหนักในการจำแนกได้สูงเรียงตามลำดับได้แก่ การศึกษาพื้นฐาน 
การจดบันทึก การวางแผนการเรียน และสภาพทางเศรษฐกิจ โดยที่มีก่านาหนักติดลบอยู่ 2 ตัวแปร 
คือ การจดบันทึก และสภาพทางเศรษฐกิจ แสดงว่านักศึกษาที่มีการศึกษาพื้นฐานสูง มีการจด 
บันทึกน้อย มีการวางแผนการเรียนดี มีสภาพทางเศรษฐกิจตํ่า มีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษาได้ 
ตามเวลาของหลักสูตร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาที่มีการศึกษาพื้นฐานสูงเป็นต้ที่มีประสบการณ์ 
ในการเรียนระดับอุดมศึกษามานานกว่า ทำให้มีทักษะและความสามารถในการเรียนได้ดีกว่าคนที่ 
มีพื้นฐานความเตากว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของ NKI Distance Education โดย 
ทอร์สไตน้ เร็กเกอเติล ( Rekkedal, Torstein, 1993 ) ได้ทำการวิจัยพบว่าระดับการศึกษาเติมของ 
นักศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสำเร็จในการศึกษา

สำหรับตัวแปรด้านการวางแผนการเรียนนั้น นักศึกษาที่มีการวางแผนการเรียนดี 
จะสามารถจัดทำแผนสำหรับศึกษาทาความร้ด้วย ตนเองได้ดี ร้จักวางแผนระยะยาวและระยะสั้น 
เพื่อให้เรียนได้ประสบความสำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิกุล วงล้อม ( 2534 ) ที่ได้ศึกษา 
เกี่ยวกับการวางแผนด้านการแบ่งเวลาพบว่า นักเรียนที่แบ่งเวลาเพื่อใช่ไนการทบทวนวิชาที่เรียนได้ 
ดี จะมีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูงด้วย

ส่วนตัวแปรที่เหลือเป็นตัวแปรที่ติดลบนี้น แสดงว่านักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาได้ 
ตามเวลาของหลักสูตรจะไม'ค่อยจดบันทึกหรือจดน้อย เป็นเพราะในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ 
วิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนแบบที่เน้นการแล้ปิญหาไม,ใช่การท่องจำ เน้นความเข้าใจและสามารถ 
นำหลักการและการปฏิบัติไปใช่ไห้เป็น และต้องปีกการแล้โจทย่ปิญหาต่างๆ ด้วย จึงมีลักษณะ 
ที่แตกต่างไปจากสาขาวิชาอื่นๆ ท่ีเน้นการท่องจำ (Raygor and Wark, 1980)

ส่วนสภาพทางเศรษฐกิจนั้น นักศึกษาที่มีสภาพทางเศรษฐกิจตํ่า มีแนวโน้มที่จะ 
สำเร็จการศึกษาได้เร็วกว่า คงเป็นเพราะนักศึกษาที่มีสภาพทางเศรษฐกิจตํ่ามีความพยายามที่จะ 
เรียนและต้องการเร่งเรียนให้สำเร็จเร็วมากกว่ากลุ่มที่มีสภาพทางเศรษฐกิจสูงกว่า ซึ่งไม่สอดคล้อง 
กับงานวิจัยอื่นๆ เช่น งานวิจัยของ อรพิน ชชม และอัจฉรา สุขารมณ์ ( 2531 ) ซึ่งพบว่า ราย 
ได้เป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท โดยที่นักศึกษาที่มีราย 
ได้สูงจะมีผลสัมฤทธิสูงด้วย ส่วนงานวิจัยของเสริมศักดิ วิสาลาภรณ์ ( 2 5 1 4 ) และ ศศึธร 
แม้นสงวน ( 2523 ) ซึ่งพบว่า สภาพทางเศรษฐกิจไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิทางการเรียน อย่างไรก็ 
ตามนักศึกษาที่เรียนในระบบการศึกษาทางไกล โดยมีจุดม่งหมายเพื่อสร้างความก้าวหน้าในการ



ทำงานและเศรฐกิจให้สูงขึ้นนน น่าจะมีผลต่อความพยายามในการเรียนให้สำเร็จตามเวลาของหลัก 
สูตรได้

1.5 กลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตร 4 ปี พบว่าตัวแปร 14 ตัวแปรที่จำแนกกลุ่มนักศึกษา 
ได้นั้น มีอยู่ 2 ตัวแปรที่มีค่านั้าหนักในการจำแนกสูงตามลำตับได้แก่ อายุ และ การวางแผนการ 
เรียน นั้นคือ นักศึกษาที่มีอายุมากและมีการวางแผนการเรียนที่ดี มีแนวโน้มที่จะสำเร็จการศึกษา 
ได้ตามเวลาของหลักสูตร ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาที่มีอายุมาก เรียนในระบบการศึกษาทางไกลมี 
ความรับผิดชอบและตั้งใจในการเรียนมากกว่านักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่า ชึ๋งตรงกับแนวคิด'ของ
โนว่ล ( Knowles , 1980 ) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดนนัส ( Dennis, 1981 ) ที่พบว่าอายุ 
มีผลต่อความสำเร็จและการลาออกกลางคันของนักศึกษา โดยที่นักศึกษาที่มีอายุมากจะประสบ 
ความสำเร็จในการศึกษา สำหรับงานวิจัยของ อีนอช ( Enoch , 1990 ) ซึ่งได้ศึกษากับนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยเปิดของประเทศอิสราเอล พบว่า อายุไม'มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางวิชาการ แต่ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการลงทะเบียนศึกษาต่อ อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยหลายฉบับได้ศึกษาพบ 
ว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิทางการเรียน แต่กลุ่มที่ศึกษาพบเช่นนั้นมักจะศึกษากับ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยปิดหรือเป็นนักเรียนในโรงเรียน ได้แก่งานวิจัยของ เสริมสักล
วิสาลาภรณ ( 2514 ) จิตราภา กลฑลบุตร ( 2523 ) กฤษณีย์ อุทุมพร ( 2527 ) ในขณะเดียวกันก็ 
ยังมีผู้ที่ศึกษาวิจัย พบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียนด้วย ได้แก่งานวิจัยของ 
นันทนา รัตนอาภา ( 2526 ) สศิธร แป้นสงวน ( 2523 ) อรพันทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ 
( 2531 )

สำหรับนักศึกษาที่มีการวางแผนการเรียนดีนั้น จะสามารถจัดทำแผนสำหรับศึกษา 
หาความรู้ด้วยตนเองได้ดี รู้จักวางแผนระยะยาวและระยะนั้น เพื่อให้เรียนได้ประสบความสำเร็จ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิกุล วงก้อม ( 2534 ) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนด้านการแบ่ง 
เวลาพบว่า นักเรียนที่แบ่งเวลาเพื่อใช่ไนการทบทวนวิชาที่เรียนได้ดี จะมีผลสัมฤทธิทางการเรียน 
สูงด้วย

1.6 กลุ่มมนุษยศาสตร์หลักสูตร 2 ปี มีอยู่เพียงสาขาวิชาเดียว คือสาขาวิชาศิลปศาสตร์ 
และทำการวิเคราะห้ตัวแปรด้วยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มแบบ Univariate พบว่ามี 
อยู่ 3 ตัวแปรที่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่สำเร็จและไม,สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตร 
คือ ความมีวินัยในตนเอง ภาระการทำงาน และความสัมพันธ์ของงานกับสาขาวิชาที่เรียน สำหรับ 
ตัวแปรด้านภาระการทำงานมีค่าติดลบ นั้นคือ นักศึกษากลุ่มที่สำเร็จการศึกษาได้ตามเวลาของ



หลักสูตรมีความมีวินัยในตนเองสงกว่ากลุ่มที่ไม่สำเร็จตามเวลาของทลักสุตร แต่นักศึกษาที่มีภาระ 
การทำงานมากกว่า และงานที่ทำมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาที่เรียนมากกว่า เป็นกลุ่มที่สำเร็จการ 
ศึกษาได้ตามเวลาของหลักสูตร ที่เป็นเช่นนี้เพราะนักศึกษาที่มีความมีวินัยในตนเองสูงนั้น มีความ 
สามารถในการควบคุมตนเองให้ทั้ง•ใจศึกษาเล่าเรียนจนสำเร็จได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กัทรา นิคมานนท์ ( 2517 ) วิวัฒน์ อัศวาณิชย ( 2523 ) วรรณวิภา จัตุชัย ( 2524 ) และวัลลภา 
จันทร์เพ็ญ ( 2527 )

สำหรับนักศึกษาที่ทำงานมาก คือ ทำงานเต็มเวลา มีแนวโน้มในการสำเร็จการศึกษา 
ได้ตามเวลาของหลักสูตร ในข้อค้นพบนี้จะเห็นได้ว่าภาระการทำงานไม่ได้เป็นอุปสรรค์สำหรับ 
การศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักศึกษาที่ทำงานแล้วจะทั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้สำเร็จ ซึ่งมีผลต่อ 
ความก้าวหน้าในอาชีพการงานที่ทำอยู่ ถึงแม้ว่านักศึกษาที่ทำงานอยู่จะมีเวลาสำหรับการศึกษา 
น้อยลง แต่นักศึกษาที่ทำงานมีการวางแผนการเรียนดี จัดแบ่งเวลาได้อย่างเหมาะสมก็สามารถ 
ประสบความสำเร็จในการเรียนได้

นอกจากนั้น งานที่ทำมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาที่เรียน ทำให้นักศึกษาในกลุ่มนี้ 
สำเร็จการศึกษาได้ตามเวลาเพราะนักศึกษาในสาขาวิชาศึลปศาสตร์นี้มีเพียงสาขาเดียวคือ สารนิเทศ 
ทั่วไป ซึ่งคนที่ทำงานสอดคล้องกับสาขาวิชาที่เรียนจะทำงานอยู่ในห้องสมุด ซึ่งมีผลให้มีความเข้า 
ใจในสาขาวิชาที่เรียนได้มากกว่าคนที่ไม่ได้ทำงานในห้องสมุดหรือที่ไม่ได้ทำงานเลย

2. การนำเสนอแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพในกา?เรียน

จากการนำผลที่ได้ในการวิเคราะห้ตัวแปรจำแนกในขั้นตอนแรกมาพิจารณาหาแนว 
ทางเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนให้กับนักศึกษานั้น ผู้วิจัยได้สร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 
ในระบบการศึกษาทางไกล จำนวน 6 ชุด และนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่แยกตามกลุ่มศาสตร์ 
และหลักสูตรพบว่า เมื่อทดสอบโดยใช้ sign-test ปรากฎว่า ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนทุกชุด 
สามารถทำให้นักศึกษามีพัฒนาการในวิธีการเรียนสูงชึ้นทุกด้านที่ได้ศึกษา ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า 
นักศึกษาที่เรียนในระบบการศึกษาทางไกลโดยปกติแล้วจะเรียนตามประสบการณ์เดิมที่ตนเองได้ 
เคยเรียนมาจากระบบปิด ทำให้ทักษะการเรียนหรือความสามารถทางการเรียนในระบบทางไกลยัง 
มีไม่มาก เมื่อได้ศึกษาชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการศึกษาทางไกลแล้ว ทำให้ 
นักศึกษาเห็นความสำคัญของตัวแปรที่ส่งผลต่อความสำเร็จเหล่านั้น และยังได้สิกทดลองปฏิบัติ 
จริงกับการศึกษาที่นักศึกษากำลังเรียนอยู่ จึงทำให้พัฒนาการของตัวแปรด้านต่างๆที่นักศึกษาได้ 
'ฝ็กสูงขึ้นได้
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ข้อเสนอแนะ

สำหรับการวิจัยเรื่องนี้ผู1วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำผลการวิจัยไปใช้และแนว 
ความคิดในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1.1 จากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่ามีตัวแปรอย่างน้อย 11 ตัวแปร ท่ีมีผล 
ต่อการจำแนกนักศึกษาที่สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตรไต้ โดยที่มี 6 ตัวแปร 
เป็นตัวแปรที่จัดกระทำไต้ และอีก 5 ตัวแปรที่ไม่สามารถจัดกระทำไต้ เพื่อให้นักศึกษาไต้ศึกษาใน 
ระบบทางไกลอย่างมีประสิทธิภาพ ทางมหาวิทยาลัยควรให้ความรู้กับนักศึกษาปีที่ 1 เกี่ยวกับวิธี 
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้ความรู'ตั้งแต่ปฐมนิเทศกับนักศึกษาใหม่ ตลอดจนทำรายการ 
แนะแนวการเรียนที่เน้นการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ทังทางวิทยุและโทรทัศนั

1.2 ควรมีการจัดป็กอบรมให้กับนักศึกษาที่มีความต้องการแกพัฒนาประสิทธิภาพ 
การเรียนในลักษณะอบรมเข้ม

1.3 ควรให้ความรู้แก'อาจารย์ในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน เมื่ออาจารย์ไป 
สอนเสริมจะไดไห้การช่วยเหลือหรือสร้างแรงจูงใจให้กับนักศึกษาให้มีความพยายามในการเรียน 
จนสำเร็จไต้

1.4 สำหรับตัวแปรที่ไม่สามารถจัดกระทำไต้เช่น การศึกษาพื้นฐาน โดยทีตั่วแปร 
นี้มีผลต่อ นักศึกษามาก ควรชีแจงให้นักศึกษาไต้เตรียมความพร้อมในการปรับพื้นฐานความรู้ 
อย่างเพียงพอ ตลอดจนเตรียมแหล่งที่ใช้ไนการศึกษาค้นคว้าให้กับนักศึกษาด้วย

1.5 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้การสร้างชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนเป็นเพียง 
วัตถุประสงค์ย่อยในการนำเสนอแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนให้กับนักศึกษา การ 
ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดพัฒนาฯ จึงทำไต้เพียงระตับหนึ่ง ตังพื้นก่อนนำชุดพัฒนาฯไปใช้ 
จริง ควรไต้มีการตรวจสอบคุณภาพให้ชัดเจนก่อน โดยในการตรวจสอบคุณภาพพื้นน่าจะจัดให้มี 
การทดลองใช้กับนักศึกษาในกลุ่มทดลอง และมีกลุ่มควบคุมในการเปรียบเทียบด้วย



1.6 ควรได้จัดพิมพชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนให้กับนักศึกษาไดใช้ 
สำหรับกรณีที่มีงบประมาณจำกัด ควรพิจารณาแจกให้กับนักศึกษาโดยจำแนกตามศาสตรัและ 
หลักสูตร เฉพาะชุดพัฒนาฯ ที่สอดคล้องกับตัวแปรที่มีอิทธิพลต,อกธุมที่นักศึกษาศึกษาอยู่เท่านั้น

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มประชากรที่เปีนนักศึกษา 10 สาขาวิชาที่สำเรีจ
การศึกษาในปีการศึกษา 2537 เพียงปีเดียว จึงควรศึกษาโดยเก็บข้อมลจากนักศึกษาต่อเนื่องกัน 
หลายปี โดยเก็บข้อมูลจาก นักศึกษาที่เข้ารับปริญญาในแต่ละปีซิ่งจะทำให้ได้ทราบลักษณะของ
นักศึกษาแต่ละสาขาได้ชัดเจนขึ้น ตลอดจนการวิเคราะห้จำแนกประเภทจะสามารถทำได้ละเอียด 
ข้ึน โดยจำแนกดามสาขาวิชาทั้ง 10 สาขาวิชา และจำแนกตามหลักสูตรได้

2.2 ควรมีการศึกษานักศึกษาที่ลาออกกลางคัน น่ามาใข้เปีนกลุ่มจำแนกอีกกลุ่ม 
หนึ่งนอกเหนือจากกลุ่มที่สำเร็จและไม่สำเร็จการศึกษาตามเวลาของหลักสูตร

2.3 น่าจะศึกษาจำแนกนักศึกษาที่ประสบความสำเร็จในการเรียน โดยดูจากเกณฑ 
อื่นด้วยที่ไม'ใช่สำเร็จตามเวลาของหลักสูตร เช่น อาจดูจากเมื่อจบไปแล้วทำงานได้ประสบกับความ 
สำเร็จ หรือจำแนกตามเกรดที่นักศึกษาได้รับ

2.4 ควรจะได้ศึกษากับนักศึกษาปริญญาโทด้วย เพราะทางมหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราชได้เปิดสอนในระดับปริญญาโทแล้ว จะได้เปีนประโยชนัต่อนักศึกษาที่จะได้ทราบถึง 
ต ัว แปรที่มีผลต่อความสำเร็จในการเรียนและจะได้พัฒนาเพื่อให้เกิดคุณสมบัติของตัวแปรเหล่านี้น 
สูงขึ้นต่อไป

2.5 ควรมีการวิจัยโดยศึกษาเชิงสาเหตุของตัวแปรที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการ
ศึกษา

2.6 ควรมีการวิจัยโดยการน่าเอาชุดพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนในระบบการ 
ศึกษาทางไกลไปใช้กับนักศึกษา โดยเพิ่มระยะเวลาในการศึกษา และศึกษาผลที่มีต่อผลสัมฤทธ 
ของนักศึกษาโดยตรง

2.7 ควรมีการติดตามผลระยะยาวกับนักศึกษาที่ใข้ชุดพัฒนาประสิทธิภาพการ 
เรียน เพื่อดูผลต่อการศึกษาของนักศึกษาทั้งด้านแรงจูงใจไฝ่สัมฤทธ ความมีวินัยในตนเอง การวาง 
แผนการเรียน ลักษณะและวิธีการอ่าน การจดบันทึก และการเตรียมตัวในการสอบ



2.8 ควรศึกษาหารูปแบบการพัฒนาตัวแปรที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนที่เปีน 
รูปแบบอี๋นๆ และเหมาะสมกับลักษณะของนักศึกษาที่แตกต่างกัน

2.9 ควรศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาในตัวแปร 
ทางด้านมหาวิทยาลัย เช่น ระบบการบริการ การลงทะเบียน
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