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Early childhood caries (ECC) เป็นโรคปีนผุน่ีเกิดในเด็กเล็ก จากผลการสำรวจสภาวะ 
ทันตสุขภาพแห่งชาติ ไนปี พ.ศ. 2537 พบว่าเด็ก1ไทยอาลุ 3 ปีรัอยละ 61.7 มีปีนผุ แสดงใน้เห็นว่าโรค 
ปีนผุในเด็ณล็กเป็นป็ญหาทัน«สาธารณสุขน่ีสำคัญของชาติปีญหาหน้ีง ดังน้ัน การปีองกันปีนผุอย่าง 
มีประสิทธิภาพในเด็กวัยน้ีจงเป็นส่ิงจำเป็นอย่างย่ิง

เป็นน่ียอมรับกันในปีจลุทันว่า ฟลูออไรด์ มีบทบาทส์าดัญในการปีองกันปีนผุ ส่ิง 
ฟลูออไรด์วานิช ดูราแฟต (Duraphat™) เป็นฟลูออไรด์เฉพาะน่ี2ปแบบหน้ีงน่ีใเงานง่า» สะดวกต่อ 
การใเงานในเด็กเล็ก จากการถึกษาเก่ียวกับฟลูออไรด์วานิชในปีนน้ัานมน่ียงมีจำกัดและไม่พบข้อ
ส2ปน่ีแน่นอนถึงผลในการปีองกันปีนผุ ดังน้ัน การถึกษาน้ีจึงมีวัตลุประสงด์เน่ีอสืก«าผลการใเ 
ฟลูออไรด์วานิช ดูราแฟต ในการหลุดย้ังการลุกลามของรอยผุเร่ิมแรกในปีนหน้าน้ัานม

ประชากรดัวอย่าง ไดัแก่เด็กอาลุ 2!4-5ปี (อาลุเฉล่ีย 3Î4 ปี) จำนวน 160 «น (ชาย 90 คน 
«ละหญิง 70 คน) น่ีมีปีมดัดซ่ีข้างน้ัานมบนดัานขวา (หรือชาย) ผุในระยะเร่ิมแรก โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบลุมกลุ่มละ 80 ดน กลุ่มทดลองไห้รับการทาดูราแฟ่ดจากปีนเข๋ียวน้ัานพบนคัาน 
ขวาถึงดัาน'ข้าย ทุก 3 เดีอน ส่วนกลุ่มควบลุมไดัรับการทานาสะอาดแทน เปรียบเทียบความแคถต่าง 
•ของการลุกลามต่อของรอยผุเร่ิมแรกระหว่างกลุ่มห้วยสถิติไค-สแฮวร์น่ีระดับนัยสำคัญ .05 ผลการ 
ศึกษา พบการลุกลามต่อของรอยผุเร่ิมแรกในกลุ่มทดลอง น้อยกว่า กลุ่มควบลุมเพียงรัอยละ1ล่.44 ส่ิง 
ไม่มีนัยสำคัญทางสกิติ ในขณะน่ีพบการลุกลามต่อของรอยผุเร่ิมนรกในกลุ่มดัวอย่างน่ีมีอาลุน้อยกว่า 
42 เดอน น้อยกว่า กลุ่มน่ีมีอาลุมากกว่าหรือเท่ากับ 42 เดอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P <.01) และ 
พบการลุกลามต่อของรอยผุเร่ิมแรกในกลุ่มตัวอย่างน่ีมีค่า dmft เท่ากับ 0-4 นอ้ยกว่า กลุ่มน่ีมีค่า dmft 
มากกว่า 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P <.005) อีกดัวย ส2ปการศึกษา ฟลูออไรด์วานิช ให้ผลในการ 
หลุดย้ังการลุกลามต่อของรอยผุเร่ิม«รกในปีนหน้าน้ัานมบนดัานริมปีปาก ในกลุ่มเด็กน่ีมีอาลุน้อยกว่า 
42 เสือน และในกลุ่มท่ีมีค่า dmft เท่ากับ 0-4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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Early childhood caries (ECC) is a form a dental caries that initiate in the primary incisors prior 
to 36 months of age. If there is no treatment or no strategies to prevent the progression of disease, it will 
affect children’ ร growth and development

Duraphat™ is a well approved fluoride containing varnish combining a marked caries- 
prophylactic effect with particularly timesaving technique of application, and it is remarkly water tolerant 
and covers even moist teeth with a well adhering film of varnish which sets in saliva. Because of limited 
studies and inconclusive results in caries prophylactic effect in primary dentition, therefore the purpose of 
this study was to evaluate inhibitory effect of Duraphat™ applied every 3 months on initial caries 
progression in preschool children for 1 year.

One hundred sixty children aged 2/4-5 year (mean age 3Î4 year) with initial caries on upper right 
(or left) lateral incisor was randomly allocated to test and control group. In the test group, children received 
Duraphat™ on all upper anterior teeth every 3 months while in control group received water as a placebo. 
Visual examination at the end o f the study, 1 year later, found an insignificant effect of the varnish on initial 
caries progression (10.44% difference of caries progression between test and control group). Statistically 
significant results were found when analyzing the effect between two different age groups (more than 42 
months of age or not) as well as between two different dmft groups (more than 4 or not). In conclusion, 
Duraphat™ had better inhibitory effects on initial caries progression when applied every 3 months in 
children with younger age and lower dmft values.
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ในด้านการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลจนผู้วิจัยสามารถนำไปปฏิบัติได้และยังได้ให้ความ 
อนุเคราะห์ช่วยตรวจความถูกต้องในการใช้สถิติอีกด้วย และเนื่องด้วยทุนส่วนหนึ่งในการ 
วิจัยได้รับการสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

ตลอดระยะเวลา 1 ปีที่ดำเนินการวิจัยนั้น ผู้วิจัยใคร่ขอขอบคุณทันตแพทย์หญิง 

วรพรรณ พ่ึงรักษาเกียรติ ผู้ได้เสียสละเวลาและแรงกายมาเป็นผู้ร่วมวิจัย คุณสมจิตร ทัพ 

สอาด คุณวิลาสิณี อัมสิรานนท์ ซึ่งเป็นเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขผู้ร่วมวิจัย และขอ 

ขอบคุณทันตบุคลากรทุกท่านที่ได้ช่วยอำนวยความสะดวกจนทำให้การดำเนินการวิจัยลุ 

ล่วงไปด้วยดี และขอขอบคุณคุณครูทุกท่านและเด็กทุกคนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในครั้งนี้

และตลอดระยะเวลา 2ปีที่ทำวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา 
ผู้ซึ่งให้กำลังใจตลอดมา นายแพทย์อุดม ลายธีระพงศ์ ผู้ให้ความรู้ การสนับสนุนและแก้ไข 
ปีญหาทางด้านคอมพิวเตอร์ และสุดท้ายนี้ ขอขอบคุณทันตแพทย์ จิรายุทธ อุ่นสุข ผู้ให้ 
กำลังใจผู้วิจัยด้วยความเข้าใจและอดทน อย่างสม่ําเสมอ จนผู้วิจัยสำเร็จการศึกษา
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