
บทท่ี 3

การดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและตัวอย่าง

ประชากร คือ เด็กวัยก่อนเรียนอายุ 2Î4-5 ปีที่มีพันตัดซี่ข้างนานมบนด้าน

ขวา (#52) ผุด้านริมปีปาก (labial) ในระยะเริ่มแรก (ในกรณีที่พัน 

ซ่ีดังกล่าวไม่เข้าเกณฑ์การศึกษาจะใช้พันซ่ีเดียวกันด้านซ้าย (#62) 
แทน

ประชากรตัวอย่าง คือ เด็กวัยก่อนเรียน อายุ 25/2-5 ปีในสูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรง 

เรียนอนุบาล ในเขตจังหวัดสระบุรี

คำนวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้ข้อมูลจากการสืกษาในอดีตที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ การ 

ศึกษาของ Peyron และคณะในปี ค.ศ. 1992 ทำการศึกษาถึงผลของการทา ฟลูออไรด์

วานิช (Duraphat) ต่อการลุกลามของรอยผุในด้านประชิดในเด็กอายุ 3-6 ป ี เมื่อทาปีละ 2 
ครัง ผลการศึกษาพบว่าเมื่อเวลาผ่านไป 1 ป ี ในกลุ่มทดลองมีการลุกลามต่อของรอยผุร้อย 

ละ 51.2 (p, = 0.51) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีการลุกลามต่อของรอยผุร้อยละ 82.8 (p2 = 0.83) 
คำนวณหาขนาดตัวอย่าง โดยการแทนค่าในสูตร

(Za +Zp)22 p (l-  p)
ท =

๙

p = Vi (P! + p2) = Vi (0.51+ 0.83) = 0.67

ot = .05 (two- tailed) = 1.96 

(3 = .05 (two- tailed) = 1.96 

D = p2- Pj = 0.32
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แทนค่า ท= (1.96+ 1.96)2 X 2 X 0.67(1-0.67)
(0.32)2

= 66.4

จากการคำนวณ พบว่าต้องมีจำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอย่างน้อย 67 คน

ตัวอย่าง คือ เด็กท่ีเข้าเกณฑ์ในการคัดตัวอย่างเข้าศึกษา ตังนี้

1. เด็กวัยก่อนเรียน อายุ 2/4-5 ป ี ที่มีสุขภาพแข็งแรง

2. ปีนตัดซี่ข้างนี้านมบนต้านขวา (หรือซ้าย) ผุต้านริมปีปากใน 

ระยะเริ่มแรก (ภาพท่ี 1)

3. ไต้รับความยินยอมจากผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. ชุดตรวจ ประกอบด้วย ถาดวางเคร่ืองมือ กระจกส่องปาก ปากคีบสำลี และเอ็กซ์r r  ไ Iพลอเรอร (explorer) (ภาพท 2)

2. ผ้าก๊อซ ขนาด 2x2 น้ิว (ภาพท่ี 2)

3. ไฟส่องปากสนาม (ภาพท่ี 3 และภาพที่ 4)

4. ฟลูออไรด์วานิชดูราแฟต (ภาพท่ี 5)

5. ด้ามพู่กันและพู่กันสำหรับทาฟลูออไรด์วานิช (ภาพที่5)

6. แบบบันทึกการตรวจปีน (ภาคผนวก)

6.1 แบบสำรวจหากลุ่มตัวอย่างและค่า draft

6.2 แบบบันทึกผลการตรวจปีนภาคสนาม

6.3 แบบวิเคราะห์ข้อมูล

7. หนังสือขออนุญาตให้เข้าร่วมการศึกษา (ภาคผนวก)

8. แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก (ภาคผนวก)
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1. ทดสอบความแม่นยำในการตรวจของทันตแพทย์ (intraexaminer variability) ก่อน 

การศึกษา โดยเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขทำการเลือกเด็กชั้นอนุบาล 1 แบบสุ่ม 

จำนวน 20 คนพร้อมทั้งบันทึกชื่อเด็กและลำตับไว้ จากบันทันตแพทย์ทำการตรวจ 

ทันตัดซ่ีข้างนั้านมบนด้านขวาและซ้ายด้านริมแปากของเด็กทังหมด ด้วยตาเปล่า

ร่วมกับไฟส่องปากสนาม ก่อนตรวจใช้ผ้าก๊อซเช็ดทันให้แห้ง บันทึกผลการตรวจ 

ทันลงในแบบบันทึก วันต่อมาเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขทำการเรียงลำตับตัว1  ̂ 1 ■ I 11 7 7 7
อย่างเดิมทัง 20 คนใหม่โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จากบันทันตแพทย์คนเดิมทำ 

การตรวจทันตัวอย่างตามลำตับใหม่ และบันทึกผลการตรวจทันตามลำตับ นำผล 

การตรวจท้ัง 2 ครั้งมาเปรียบเทียบกัน พิจารณาร้อยละของการเห็นพ้องกัน (percent 

of agreement) ร่วมกับ Kappa

3. การเกบรวบรวมข้อนุล

2. สุ่มประชากรตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกโรงเรียนอนุบาล 

เอกชน 3 แห่ง และ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1 แห่ง ได้แก่

2.1 โรงเรียนอนุบาลยุววิทยา อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี

2.2 โรงเรียนไพฑูรย์วิทยา อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี

2.3 โรงเรียนแสงวิทยา อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี

2.4 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสิรินธร อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี

3. ส์ารวจนำร่องเพ่ือหาตัวอย่างท่ีเข้าเกณฑ์การศึกษา ในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 1 จาก 

โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เลือกไว้ ก่อนตรวจเช็ดทันให้แห้ง ตรวจทันทุกซี่ 

ในช่องปาก (การผุในระยะเริ่มแรกกำหนดให้เป็น ไม่ผุ) ด้วยชุดตรวจร่วมกับไฟ 

ส่องปากสนาม บันทึกผลการตรวจทันลงในแบบส์ารวจหากลุ่มตัวอย่าง และสรุป 

ค่าดัชนีผุ ถอน อุด ต่อซี่ ของตัวอย่างแต่ละคน

4. คัดเลือกประชากรตัวอย่าง โดยคัดเลือกเฉพาะเด็กที่มีทันตัดซี่ข้างนานมบนด้านขวา 

หรือซ้าย ด้านริมแปากผุในระยะเริ่มแรกเป็นประชากรตัวอย่าง จากนั้นทำหนังสือ 

ถึงผู้ปกครองเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ในการศึกษาขอความร่วมมือในการตอบแบบ
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สอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และขอความอินยอมให้ตัวอย่างเข้าร่วมศึกษา 

เป็นลายลักษณ์อักษร เมื่อประชากรตัวอย่างได้รับความอินยอมจากผู้ปกครองเป็น 

ลายลักษณ์อักษรแล้ว จึงจัดเป็นตัวอย่าง

5. กำหนดกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองด ้วยว ิธ ีการส ุ่มต ัวอย ่างอย ่างม ีระบบ 

(systematic randomization) โดยนำค่าดัชนี ผุ ถอน อุค ต่อซี่ ของตัวอย่างแต่ละคน 

มาเรียงลำตับจากมากไปน้อยได้ตัวอย่างที่เป็นลำดับคี่ และ ลำดับคู่ จับสลากเพื่อ 

กำหนดให้กลุ่มลำดับคี่เป็นกลุ่มทดลอง หรือกลุ่มควบคุม

6. นำข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก ในส่วนของข้อมูลทั่วไปของ 

ผู้ปกครอง และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากของตัวอย่าง มาทำการเปรียบเทียบความ 

แตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ ไค-สแควร์ที่ระดับ 

นัยสำคัญ .05 ส่วนการเปรียบเทียบอายุเฉลี่ย และ ดัชนี ผุ ถอน อุด ต่อซี่ ต่อคน ใช้ 

สถิติชนิด ที เทสต์ (t- test) ที่ระดับนัยสำคัญ .05

7. ในวันท่ีทำการศึกษา นำรายช่ือตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการศึกษาให้แก่ครูผู้ดูแลเด็ก จาก

นั้นครูผู้ดูแลเด็กนำตัวอย่างมาแบบสุ่ม ทันตแพทย์ผู้ทำการศึกษาตรวจพัเนซ่ีตัดข้าง 

นำนมบนด้านขวาและซ้ายของตัวอย่างด้วยตาเปล่าร่วมคับไฟส่องปากสนาม โดย 

เช็ดทีนด้วยผ้าก๊อซให้แห้งก่อนตรวจ บันทึกผลการตรวจว่า ผุ หรือ ไม่ผุ ลงในแบบ 

บันทึกการตรวจ เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขทำการระบุตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง 

หรือกลุ่มควบคุมตามที่กำหนดไว้ จากนันทันตแพทย์ผู้ร่วมทำการศึกษา ทา

ฟลูออไรด์วานิชให้ตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลอง โดยก่อนทาเช็ดพัเนให้แห้งด้วยผ้า 

ก๊อซ ขนาด 2x2 น้ิว จากนั้นใช้พู่กันทาวานิชบนพัเนหน้าน้ัานมทั้ง 6 ซ่ีทุกด้าน 

ส่วนในกลุ่มควบคุมทานั้าสะอาด (placebo) บนฟนหน้านั้านมบนทั้ง 6 ซ่ีของตัว 

อย่างในลักษณะเดียวกัน เม่ือทาเสร็จให้ตัวอย่างเข้าชั้นเรียน แนะนำครูผู้ดูแลเด็ก 

ไม่ให้ตัวอย่างทานอาหารเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง และให้แจ้งผู้ปกครองไม่ให้เด็กแปรง 

ฟนในวันนั้น 1 วัน
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8. เมื่อครบกำหนด 3, 6 และ 9 เดือน ทันตแพทย์ทำการตรวจการลุกลามต่อของรอยผุ

เริ่มแรกของฟนซี่ตัดข้างนานมบนด้านขวา และซ้ายของตัวอย่าง โดยผู้ดูแลเด็กนำ 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาแบบสุ่ม ทันตแพทย์ทำ 

การตรวจการผุลุกลามต่อของหัเนตัดซ่ีข้างนานมบนด้านขวา และซ้ายด้วยตาเปล่า 

ร่วมกับการใช้ไฟส่องปากสนาม บันทึกผลการตรวจลงในแบบบันทึกการตรวจ

เป็น ผุต่อ ถ้าหากตรวจพบการสูญเสียความต่อเนื่องของผิวเคลือบฟน และ ไม่ผุต่อ 

หากตรวจไม่พบการสูญเสียความต่อเนื่องของผิวเคลือบฟิน ตัวอย่างที่พบมีการผุต่อ 

จะถูกบันทึกผลเป็น ผุต่อ จนสิ้นสูดการศึกษา และจะไม่นำผลการตรวจฟนที่ได้จาก 

การตรวจในครั้งต่อไปมาบันทึกผลอีก แต่ตัวอย่างจะยังคงได้รับการทาฟสูออไรด์ 

วานิช หรือนำสะอาดจนสินสุดการศึกษา จากบันเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขระบุ 

กลุ่มตัวอย่าง และทันตแพทย์ผู้ร่วมศึกษาทำการทาฟลูออไรด์วานิชให้แก่กลุ่ม

ทดลอง และทำการทาทั้าสะอาดให้แก่กลุ่มควบคุมเช่นเดิม

9. เมื่อครบกำหนด 12 เดือน ทำการตรวจการลุกลามต่อของรอยผุเริ่มแรกของหัเนตัว 

อย่างซ่ีาอีกคร้ัง บันทึกผลการตรวจ และนำข้อมูลไปวิเคราะห์ผลการศึกษา

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

4.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบ 

คุม ในส่วนของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากของตัว 

อย่าง ด้วย ไค- สแควร์ ที่ระดับนัยสำคัญ .05

4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบ 

คุม ในส่วนของอายุเฉลี่ย และค่าเฉล่ียดัชนี ผุ ถอน อุด ต่อซี่ ด้วยสถิติ ที- เทสด์ ท่ี 

ระดับนัยสำคัญ .05

4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างในการผุต่อของรอยผุเริ่มแรกระหว่างกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ ไค-แสควร์ที่ระดับนัยสำคัญ .05 เม่ือเวลา 3, 6, 9, 12 เดือน
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แผนสูมิการดำเนินการวิจัย

ขั้นเตรียมการ
กำหนดประชากรเป้าหมายและประชากรตัวอย่าง 

ทดสอบความแม่นยำในการตรวจ

4
คำนวณขนาดตัวอย่าง และคัดเลือกตัวอย่าง

>
ทำซ้ําในเดือนที่ 3, 6 และ 9

4
ส่งหนังสือขอความยินยอม และแบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง

4
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ขั้นดำเนินการ -I
ทันตแพทย์ผู้ทำการศึกษาตรวจฟนตัวอย่าง

;
เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขระบุกลุ่มตัวอย่าง

I  '
ทันตแพทย์ผู้ร่วมศึกษาทาฟลูออไรด์วานิชในกลุ่มทดลอง 

และนํ้าสะอาดในกลุ่มควบคุม

4*

ทันตแพทย์ผู้ทำการศึกษาตรวจทัเนตัวอย่าง เมื่อสนสุดการศึกษา (เดือนที่ 12) 

ขั้นวิเคราะห์ผอ •i'
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์

;
สเปผลการศึกษา



44

ภาพท่ี 2 ะ ผ้าก๊อซ และ ชุดตรวจ ซึ่งประกอบด้วย ถาดวางเครื่องมือ กระจกส่องปาก 

ปากคีบสำลี และเอ็กซ์พลอเรอร์



45

ภาพท่ี 3 ะ ไฟส่องปากสนาม (ก่อนประกอบ)

ภาพท่ี 4 ะ ไฟส่องปากสนาม (หลังประกอบ)
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ภาพท่ี 6 : การดำเนินการวิจัย (ทันตแพทย์ตรวจฟ้น)
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ภาพท่ี 8 : การดำเนินการวิจัย (ทันตแพทย์ผู้ร่วมทำการศึกษาทาฟลูออไรด์วานิช 

หรือ นํ้าสะอาดแก่ตัวอย่าง)
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