
สรุปผลการวิจัย

6.1 สร ุปผลการว ิจ ัย

การใช้ยา theophylline ขนาดด่ําฉีดเช้าทางหลอดเลือดดำ ทำใ'ห้มีระดับยา theophylline ใน 
เลือดสูงพอท่ีจะลดการเกิดภาวะหยุดหายใจท่ีไม่ทราบสาเหตุในทารกเกิดก่อนกำหนดได้จริง และ 
ไม่พบว่ามีผลช้างเคียงเลย

6.2 ข ้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจ ัยครั้งต ่อไป

6.2.1 ผลการทดลองคร ั้งน ื้ใม ่สามารถสร ุป เวลาท ี่ระด ับยา theophylline เช ้าส ู่ภ าวะคงท ี่ ได ้ 

เพ ื่อการว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป ม ีช ้อเสนอแนะ ด ้งน ี้

6.2.1.1 การท ี่ท ำให ้ยาเช ้าส ู่ภ าวะดงท ี่เร ็วข ึ้นระด ับยาจะส ูงข ึ้น เร ็ว  ทำให ้ลด

จำนวนคร ั้งของการหย ุดหายใจในทารกเก ิดก ่อนกำหนดได ้เร ็วข ึ้น  อาจเห ็น  

ผลภายใน  24 ช ั่วโมง ซ ึ่งอาจทำได ้[ดย

•  เพ ิ่มปร ิมาณ ยาขนาดเร ิ่ม

•  ลดช ่วงห ่างของการให ้ยาขนาดคงระด ับยา

6.2.1.2 เพ ื่อ ให ้ท ราบ ถ ึงระด ับ ยาท ี่ภ าวะคงท ี่ โดยใช ้ยาขนาดต ํ่า ว ่าเป ็น เท ่าไร

แ ละจะพ บ ผลช ้างเค ียงเพ ิ่มข ึ้น หร ือไม ่ โดย บ ันท ึกช ้อม ูลต ่อ เน ื่อง และตรวจหา 

ระด ับ ยาใน เล ือดให ้น าน ข ึ้น  เช ่น ต ิดตามถ ึง 96 และ 120 ช ั่วโมง นำมา 

พ ิจารณ าห าความส ัม พ ัน ธ ์ และ ค ่าน ัยสำค ัญ ทางสถ ็ต ิ

6.2.2 ควรจ ัดทำการทดลองโดยม ีกล ุ่มควบค ุม  ให ้ยา theophylline ขนาดปกต ิ เปร ียบ เท ียบค ับ  

กล ุ่มท ี่ให ้ยาขนาดต ํ่า  โดยให ้ยาท างห ลอด เล ือด ดำท ั้ง  2 กล ุ่ม  จะทำให ้ข ้อม ูลน ่าเซ ึ่อถ ือย ิ่งข ึ้น

63 ประโยชน์ในการประยุกต์ผลการวิจ ัย

6.3.1 เร ียนร ู้เภส ัชว ิยา ของยา theophylline

6.3.2 นำความร ู้ม าใช ้ในการร ักษาภาวะหย ุดหายใจท ี่ไม ่ทราบสาเหต ุในทารกเก ิดก ่อน  

กำหนด ด ้วยยา theophylline ขนาดต ํ่าได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  และ ป ลอด ภ ัย
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