
บทท 3

วิธึดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงสหสัมพันธ์ (correlation study) ชนิดที่เป็นการศึกษา

ระยะยาว (longitudinal study) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลลิ?นรลในรูปของโมเดลโค้ง 

พัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง (latent growth curve model) 4 รูปแบบ คือ โมเดลพัฒนาการเซิงเค้น 

โค้งที่มีตัวแปรแฝงและกำหนดค่าพารามิเตอร์อิสระ (latent growth curve model with free 

parameter = FRC model) โมเดลพัฒนาการเซิงเค้นโค้งที่มีตัวแปรแฝงและกำหนดค่าพารามิเตอร์ 

คงที (latent growth curve model with fixed parameter = FIC model) โมเดล'พัฒนาการเซิงเค้นตรง 

(linear growth model = UN model) และโมเดลพัฒนาการพื้นฐานที่ไม่มีค่าความชัน (no slope 

baseline growth model = NSB model) ที่ใซิในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของ 

ผลสัมฦทธี้ทางการเรียนและพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนระตับประถมศึกษา ตังมีราย 

ละเอียดวิธีดำเนินการวิจัยต่อไปนี้

1. ข้อมูลสำหรับการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ชุด ตังนี้ คือ 

บา ข้อมูลชุดแรก เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากพัฒนาการด้านสฟ้ปัญญา (mental 

development) ซึ่งผู้ว ิจ ัยใช้ฐานข้อมูลจากวิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตเรื่องาารเปรียบเทียบประสิทธิ

ภ'•พระหว่างโมเดลลิลเรลแบบที่ใข้ในการศึกษาตัวแปรที่ส ัมพันธ์ต ับการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว 

ของผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ ประสิทธิ,' ไชยกาล (2539 เนื่องจากมีการเก็บรวบ 

รวมไว้แค้ว 3 คร้ัง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยของ ประส ิทธ ิ้ ไชยกาล คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2539 จำนวน 35,384 คน

กลุ่มตัวอย่างนักเรียน'ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ปีการ 

ศึกษา 2539 เลือกโดยใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดยใช้ 

สำนักงานเขตหรืออำ๓ อ และขนาดโรงเรียน เป็นเกณฑ์ในการแบ่งชั้น จากผลการคำนวณขนาด 

พอดีของกลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane (1970) ได้กลุ่ม 

ตัวอย่างจำนวน 396 คน แต่ในการวิจัยของประสิทธี้ (2539) แบ่งการศึกษาประชากรเป็น 2 กลุ่ม 

และเพื่อให้มีความแกร่ง (robustness) จึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 600 คน
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ตัวแปรที่ใช้ในการคืกษา

1. ผลลัมฤทธิ’ทางการเรียนคณิตศาสตร์ วัตจากคะแนนที่นักเรียนได้รับจากการทำแบบ 

สอบวัดผลลัมฤทธี่ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ช ั้นประถมคืกษาปีที่ 6 ท่ี ประส ิทธ ี้ ไชยกาล (2539) 

พ ัผนาขึ้นมาจากแบบวัดผลลัมกุทธิ้ ที่สร้างขึ้นโดย สุวรรณา ทองเกตุ (2525), พงษ์ลดา ตันเจริญ 

(2534), อรวรรณ ณรงค์สรตักดิ้ (2533) และสุภาภรณ์ โลหะการถ (2533)

2. ขนาดโรงเรียน 5 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดเล็กมาก (นักเรียนไม่เกิน 60 คน) โรงเรียน 

ขนาดเล็ก (นักเรียน 61 - 120 คน) โรงเรียนขนาดกลาง (นักเรียน 121 - 300 คน) โรงเรียนขนาด 

ใหญ่ (นักเรียน 301 - 720 คน) โรงเรียนขนาดใหญ่มาก (นักเรียนตั้งแต่ 721 คน ข้ึนไป) ตามเกณฑ์ 

ของสำนักงานคณะกรรมการการประถมคืกษาแห่งชาติ (2537) ซึ่งใ'นการวิจัยนี้จึง1ไม่1ใต้ครอบคุมถึง 

โร':เรียนขนาดเล็กมาก เนื่องจากสำนักการคืกษาเขตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างไม่มีโรงเรียนขนาดเล็กมาก

3. สำนักการคืกษาเขต จำนวน 2 เขต จากการลุ่มระดับที่ 2 ได้สำนักงานเขตคลองลาน 

และสำนักงานเขตยานนาวา

4. เพศของนักเรียน จำแนกเป็นเพศชายและเพศหญิง ตั้งนี้ ประล ิทธ ิ้ ไชยกาล (2539)

ได้ลำเนินการลุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการลุ่มอย่างง่าย ได้เขตคลองสานและเขตยานนาวาเป็นกลุ่ม 

ตัวอย่างในระตับที่ า ส่วนกลุ่มตัวอย่างในระตับที่ 2 ได้จากการลุ่มโรงเรียนที่แบ่งตามขนาด

จำนวน 8 โรงเรียน เป็นนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 6 ตั้งหมดของแต่ละโรงเรียน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประส ิทธ ี้ ไชยกาล (2539) ได้สร้างแบบวัด คือ แบบสอบวัดผล 

สัมฤทธี้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (Mathematics Achievement Test : M-ACH Test) ชั้นประถม 

คืกษาปีที่ 6 จำนวน 60 ข้อ เป็นแบบสอบถามเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ตามหลักสูตร 

ประถมคืกษา พ.ศ. 2521 (ฉบบปรับปรุง 2533) วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบโดยโปรแกรม 

สำเร็จรุป CTAI มีค่าความยาก และดซนีความยากมาตรฐาน โดยเฉลี่!เท ่ากับ .44 และ 13.65 

ส่วนค่าอำนาจจำแนกของแบบลอบโดยเฉลี่ยเท่ากับ .31 ความเที่ยงของแบบลอบ (Kr-20) มีค่า 

เท ่'ก ับ  .813 มืค่าความคลาดเคลื่อนในการวัดเท่ากับ 3.39 แสดงให้เห็นว่าแบบลอบมีคุณภาพอยู่ 

ในเกณฑ์สูง ผู้วิจัยจึงสามารถนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้เป็นอย่างดี ตัง 4ลดงไว้ในภาคผนวก ก

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการคืกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของตัวแปรด้านผลลัมฤทธี้ทาง 

ณรเรียนคณ ิตศาสตร์ ซ่ึง ประสิทธ ไชยกาล (2539) ได้รวบรวมข้อมูลจาทการวัด 3 ครั้งแล้ว ตังนี้

- ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 17 - 23 ธันวาคม พ.ศ. 2539

- ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 22 - 27 มกราคม พ.ศ. 2540

- ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20 - 27 ก ุมภาพันธ์ พ.ศ. 2540
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โดยมีช่วงระยะIวลาการเก็บข้อมูลห่างกันประมาณ 1 เดือน คือ หลังจากเปิดภาคเรียนประมาณ 

2 ล ัปดาห ์ กลางภาคเรียน และก่อนสอบปลายภาคเรียน ประมาณ า ล ัปดาห์

ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลผลล ัมฤทธ ี่ทางการเร ียนคณ ิต 

ศาสตร์ด้วยตนเอง จากประซากรกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยของ ประส ิทธ ิ้ ไชยกาล (2539) เพิ่มอีก 2 

คร้ัง นับเป็นครั้งที่ 4 และ 5 ตามลำตับขั้นตอนตังต่อไปนี้

1. กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 กลุ่มประชากรที่ใซ้ไนครั้งนี้ ค ือนักเรียนขั้นประถมคืกษาปีที่ 6 ที่ใช้ในการวิจัยซอง 

ประสิทธ ไชยกาล (2539) เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาประซากรกลุ่มนี้ ก ็ค ือการวิจัยตังกล่าวมีการ 

เก็บรวบรวมผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไว้แล้ว 3 คร้ัง จึงสะดวกต่อการนำมาวิเคราะห์ 

ต่อไป โดยผู้วิจัยต้องดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตังกล่าวเพิ่มอีก 2 คร้ัง

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในงาน 

วิจัยของ ประส ิทธ ิ้ ไชยกาล (2539) ปีการศึกษา 2539 ที่ศ ึกษาต่อ1ขั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ปีการ 

ศึกษา 2540 ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 2 โรง และลังกัดกรมสามัญศึกษา จำนวน 

15 โรง ตามรายซื่อในภาคผนวก ค ได้กลุ่มตัวอย่างเดิม จำนวน 406 คน ชีงมีข้อมูลที่ขาดหายรวม 

อยู่ด้วย โดยใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ตังที่แสดงไว้ในตารางที่ 1

2. การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Yamane (1970) ตังสูตรต่อไปนี้

ท = N 

1 + Ne2

เมื่อ ท คือ ขนาดพอดืของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการประมาณค่า

N คือ จำนวนประชากรทั้งหมด

e คือ ความคลาดเคลื่อนจากการลุ่มที่ยอมให้เก็คขึ้นได้ โดยในการวิจัย 

นี้ยอมให้มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 หรือ e = 0.05
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ตารางที่ 1 แลดงประชากรที่ใช้โนการวิจัยเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามโรงเรียน และ 

เพศ ของนักเรียน

จำนวนนักเรียน รวม

สำนักงาน ขนาด รีเอโรงเรียน ชาย หญิง

เฃล โรง ประ กลุ่ม ประ กลุ่ม ประ กลุ่ม

เรียน ชา ตัว ซา ตัว ชา ตัว
กร อย่าง กร อย่าง กร อย่าง

คล'องสาน เล็ก กัดทองนพคุณ 14 9 17 9 31 18

กลาง กัดทองธรรมชาติ 14 7 14 9 28 16

ใหญ่ กัดสุวรรณ 45 18 36 11 81 29

ใหญ่มาก กัดทองเพลง 54 50 49 35 103 85

ยานนาวา

นฐ กัดคลองภูมิ 23 10 20 9 43 19

กลาง กัดปริวาศ 49 42 34 23 83 65

ใหญ่ กัดดอกไม้ 38 27 5.2 34 90 61

ใหญ่มาก กัดซ่องนนทรี 65 53 85 60 150 113

รวม 302 2า6 307 190 609 406

จากผลการคำนวณขนาดพอดีของสูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

240 คน แต่เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้มีความแกร่ง (robustness) ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

เป็น 406 คน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ว ิจัยทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเพศชาย 

จำนวน 216 คน และกลุ่มเพศหญิง จำนวน 190 คน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิ 

ภาพของโมเดลพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงตามลักษณะพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง

3. เมื่อผู้วิจัยกำหนดขนาดที่พอดีของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยและการลุ่มเลือกโรงเรียน 

ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้แล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการตังนี้

3.1 ยื่นคำร้องขอหนังลือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือในการทำ 

วิจัยไปบังสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร และกรมสามัญศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงานต้นลังกัดของ

โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง การดำเนินการในขั้นตอนนี้ใซ้ระยะเวลาทั้งสิน 10 กันทำการ นับตั้ง 

แต่กันที่ยื่นคำร้อง

3.2 ผู้วิจัยรับหนังลือของบัณฑิตวิทยาลัย ตามหนังสือที่ ท.ม.0309/8617 ลงกันที่ 7 

สิงหาคม 2540 ไปยื่นต่อสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร และหนังลือที่ ท.ม.0309/8622 ลงกันที่ 7
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สิง*-,าคม 2540 ยื่นต่อกรมสามัญคืกษา จากนั้นสำนักการคืกษากรุงเทพมหานคร และกรมสามัญ 

ศืกษาได้มีหนังสือถึงโรงเรียนในสังกัดเพื่อให้ความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานไปยังโรง 

เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 17 โรงเรียน การดำเนินการในขั้นตอนนี้ใซ้ระยะเวลาทั้งลิ้นประมาณ 

2 สัปดาห์

3.3 ผู้วิจัยรับหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากสำนักงานโารคืกษๆ ตามหนังสือที่

ก .ห3004/6765 ลงกันที่ 19 สิงหาคม 2540 ไปยื่นต่อสำนักงานเขตคลองสาน เพื่อติดต่อประสาน 

งานกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และหนังสือขอความร่วมมือจากกรมล'-มัญคืกษา ตามหนังสือ 

ท่ี ศธ.0806/20004 ลงกันที่ 22 สิงหาคม 2540 ไปยื่นต่อผู้บริหารโรง-เรียนในสังกัดที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตทางโรงเรียนพร้อมทั้งชี้แจงแนวทางในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

กับนักเรียนขั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1 เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงดำเนินการติดต่อประสานงานกับผู้ช่วย 

ผู้บริหารฝ่ายวิชาการ อาจารย์หัวหน้าลายขั้นมัธยมสืกษาปีที่ 1 อาจารย์หัวหน้าหมวดวิชาคณิต 

ศาสตร์ครุประจำขั้น และผู้สอนวิชาคณ ิตศาสตร์ระดับขั้นมัธยมคืกษาปีท ี่ 1 เพื่อชี้แจงแนวทางใน 

การเก็บข ้อมูลและนัดหมายการเก็บข้อมูลตามปฏิท ินการเก็บข ้อมูลท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได้กำหนดขึ้นในภาค 

ผ,นทก ค การดำเนินการในขั้นตอนนี้ใซ้ระยะเวลาทั้งลิ้น 4 กัน

3.4 หสังจากนั้นผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ เป็นจำนวน 2 คร้ัง คือ การกัดที่นับเป็นครั้งที่ 4 หลัง'จากเปิคภาคเรียน ประมาณ 2 

.ดือนและการกัดครั้งที่นับเป็นครั้งที่ 5 ก ่อนสอบปลายภาคเรียนประมาณ 3 ส ัปดาห ์

3.5 เมื่อการดำเนินการเก็บข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเสร็จลิ้นเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้จัดทำ 

หนังสือขอบคุณ พร้อมกับหนังสือความฝันของแผ่นดิน ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก ดร.อมรวิซช์ 

นาครทรรพ เพื่อมอบเป็นของที่ระลึกแก่ทางโรงเรียน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 17 โรงเรียน และเป็น 

การขอบคุณในความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกตลอดขั้นตอนการ.ก็บข้อมูล

1.2ข ้อม ูลช ุดท ี่2 และช ุดท ี่3

เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากพัฒนาการทางกายภาพ (physical development) ด้าน 

นั้าหนักและล่วนสูง ซึ่งผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มประชากรที่ใข้ในการวิจัย คือ นักเรียน'ที่เข้าเรียน'ชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 ปีการ 

คืกษา 2536 จำนวน 2,889 คน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการคืกษาสังกัดสำนักงานการประถม 

คืกษาจังหวัดพิษณุโลก (ข้อมูลจากฝ่ายแผนงานและวิจัยสังกัดสำนักงานโ!ารประถมคืกษาจังหวัด

พิษณุโลก, 2536)
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กลุ่มตัวอย่างที่ใซ้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 

2536 จำนวน 592 คน ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก 

ลุ่มด้วยวิธีแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดยใช้ลักษณะของความพร้อมในการจัดการ 

ศึกษา สำนักงานการประถมศึกษาอำ๓ อกลุ่มโรงเรียนและขนาดโรงเรีย'ณปีนเกณฑ์ในการแบ่งชั้น 

ตังมีชั้นตอนการลุ่มตังนี้

1.2.1 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักสูตร ของ Yamane (1970) ตังสูตร 

ที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น จากผลการคำนวณขนาดพอดีฃองกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

351 คน แต่เพี่อให้การวิจัยครั้งนี้มีความแกร่ง (robutess) ผู้ว ิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 

592 คน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ว ิจัยได้ทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลักษณะเพศ เพ่ีอ 

ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง ตามลักษณะ 

พัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง

1.2.2 ดำเนินการลุ่มสำนักงานการประถมศึกษาอำ๓ อ ตามลักษณะความพร้อมใน 

ณร'จัดการศึกษา จำนวน 4 อำ๓ อ จาก 9 อำ๓ อ ด้วยวิธีการลุ่มอย่างง่าย ผลการลุ่มได้ 

สำน ักงาน การประถมศ ึกษ าอำเภอ เม ืองและสำน ักงาน การประถมศ ึ าษาอำเภอว ังทองเป ็น  

สํ^นักงานการประถมศึกษาที่ม ีความพร้อมมาก ส่วนสำนักงานการประถมศึกษาอำ๓ อนครไทย 

และสำน ักงานการประถมศ ึกษาอำเภอ1วัดโบสถ์เป็นสำนักงานการประถมศึกษาอำ๓ อที่ม ีความ 

พร้อมน้อย ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในระตับที่ 1

1.2.3 ดำเนินการลุ่มรายซึ่อโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษ-ไ ในลังกัดสำนักงานการ

ประถมศึกษาอำ๓ อเมืองกับสำนักงานการประถมศึกษาอำ๓ อวังทองที่ม ีความพร้อมในการจัด 

ก''รศึกษามาก และสำนักงานการประถมศึกษาอำเภอนครไทยกับสำนักงานการประถมศึกษา

อ ํ' '๓ อวัดโบสถ์ที่มืความพร้อมในการจัดการศึกษาน้อย ตามขนาดโรงเรียนที่จัดแบ่งตามเกณฑ์

ข£งสำนักงานการประถมศึกษาแห่งซาติ (2537) ผู้วิจัยดำเนินการลุ่มรายรอโรงเรียนด้วยวิธีการลุ่ม 

อย่างง่าย ขนาดละ 10 โรงเรียน ในระตับที่ 2 ได้จำนวนโรงเรียนและกลุ่มโรงเรียนต่าง ๆ กันที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่าง ทั้งสิ้น 20 โรงเรียน ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนในโครงการขยายโอกาสปีการศึกษา 2536 

ที่มีโรงเรียนฃนาดใหญและโรงเรียนขนาดกลางเท่านั้น ตังนั้นในการวิจัยนี้จึงครอบคลุมถีงโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษาที่มืขนาดใหญ่และโรงเรียนที่มืขนาดกลาง

1.2.4 ผู้วิจัยกำหนดให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้งหมดของโรงเรียนที่ได้จากการ 

ลุ่มในระตับที่ 2 เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ตังตารางที่แสดงไว้ในกาคผนวก ค
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ตัวแปรในการวิจัย ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

- นํ้าหนักของนักเรียน มีหน่วยการชั่งเป็นกิโลกรัม เก็บรวบรวมข้อมูล 5 คร้ัง

- ส่วนสูงของนักเรียน มีหน่วยการวัดเป็นเซนติเมตร เก็บรวบรวมข้อมูล 5 คร้ัง

- ขนาดโรงเรียน 2 ขนาด คือ ขนาดใหญ่ และขนาดกลาง

- กลุ่มโรงเรียน

- สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอ 4 อำ๓ อ

- เพศของนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งเดียว

- ระตับชั้นเรียนของนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งเดียว

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ค ือแบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านกายภาพ 

ของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพี่อคัดลอกข้อมูลนํ้าหนัก และส่วนสูงของนักเรียนที่ใช้เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2536 ถึงปีการศึกษา 2540 ตังตารางที่แสดงไวัในภาคผนวก ก

อนึ่งข้อมูลพัฒนาการทางด้านกายภาพเกี่ยวกับนํ้าหนักและส่วนสูงของนักเรียน คัดลอก 

จากแบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพของโรงเรียน ซึ่งครูฝ่ายบริการอนามยโรงเรียนได้จัดทำไว้โดย 

ดำเนินการตรวจสุขภาพและเก็บข้อมูล อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจสุขภาพ ได้แก่ เครื่องชั่งนํ้าหนัก 

แบบ Beam Balance Scale และอุปกรณ์ที่วัดส่วนสูงที่ทางราชการจัดสรรให้เป็นครุภัณฑ์ของโรง 

เรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระยะยาวของตัวแปรด้านกายภาพ ได้แก่ 

น ํ้'หน ัก ส่วนสูงของนักเรียน ผู้วิจัยได้ลงมือดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองมีชั้นตอนตังต่อไปนี้

1.1 ผู้วิจัยได้ยื่นคำร้องขอหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

ไปยังสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นลังกัดของโรงเรียนที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 20 โรงเรียน การดำเนินการในขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 12 วันทำการนับตั้ง 

แต่วันที่ยื่นคำร้อง

1.2 ผู้ว ิจัยรับหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย ตามหนังสือ 

ท่ี ทม. 0309/11875 ลงวันที่ 11 ธันวาคม 2540 ยื่นต่อสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก 

สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอ เพี่อให้ช่วยเหลือในการติดต่อประลานงานไปยังโรงเรียนที่เป็น 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 20 โรงเรียน การดำเนินการในขั้นตอนนี้ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้นประมาณ 2 ส ัปดาห ์
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1.3 จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการเก็บข้อนุลตามปฏิทินการเก็บข้อนุลที่ได้นัดหมายไว้ 

กับทางโรงเรียน ตามหนังสือของสำนักงานการประถมคืกษาจังหวัดถึงสำนักงานการประถมคืกษา 

อำ๓'อตามลำดับ โดยผู้วิจัยขออนุญาตต่อผู้บริหารโรงเรียนและชี้แจงแนวทางในการดำเนินการ

เก็บข้อนุลนั้าหนักและสํวนสูงของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 ปีการคืกษา 2536 

เม ีอได ้ร ีบอน ุญาตแล้วจ ึงได ้ดำเน ินการต ิดต ่อประสานงานกับครูฝ ่ายอนามัยโรงเร ียนเพ ื่อขอรับ 

ข้อนุลตามปฏิทินการเก็บข้อนุลที่ผู้วิจัยได้กำหนดขึ้น การดำเนินการในชั้นตอนนี้ใซ้ระยะเวลาทั้งสิน 

4 วัน ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อนุลทั้งหมดโดยกำหนดเป็นปฏิทินการเก็บข้อนุลดงตาราง 

ในภาคผนวก ค

1.4 เมื่อการเก็บข้อนุลเสร็จลิ้นลงแล้วผู้วิจ ัยได้นำหนังสือรอบคุณจากภาควิจัยการ 

ส ืโษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล้ย พร้อมนำหนังสือความฝันของแผ่นด้นซึ่งได้รีบ 

ความอนุเคราะห์จาก ดร.อมรวิซซ์ นาครทรรพ ไปมอบให้กับทางโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 

20 โรง เพื่อเป็นการขอบคุณที่ให้ความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกตลอดการเก็บรวบรวม 

ข้อผูล

ต ัว แ ป ร ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้แ บ ่ง เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท  คอ

ก. ตัวแปรในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล

ต ัว แ ป ร อ ส ร ะ  ได้แก่ รูปแบบโมเดลโค้งพัฒนาการที่ม ีตัวแปรแฝง 4 รูปแบบ 

ต ัว แ ป ร ต า ม  ได้แก่ ตัชนิบ่งชี้ความสอดคล้องของโมเดลสิสเรลาบข้อนุลเชิงประจักษ์ที่ 

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรลและตัซนีพารามิเตอร์ท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อนุลด้วยโปรแกรมสิสเรล 

ข. ตัวแปรในโมเดลโค้งพัฒนาการ 

ต ัว แ ป ร ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ช ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  คอ

- เพศของนักเรียน

- ชั้นเรียนของนักเรียน

ต ัว แ ป ร ล ัง เก ต ไ ล ั ม ี 3 ตัวแปร คือ

- คะแนนผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์จากการวัด 5 คร้ัง ( ACH1 1 ACH2 , ACH3, 

ACH4 และ ACH5)

- นั้าหนักของนักเรียนจากการชั่ง 5 คร้ัง (WEIGHT, , WEIGHT21 WEIGHT3 , WEIGHT4 

และ WEIGHT5 )

- สํวนสูงของนักเรียนจากการวัด 5 คร้ัง (HIGHT, 1 HIGHTj , HIGHT3 , HIGHT4 และ

HIGHTg )
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ตัวแปรแฝง ได้แก่

- ต ัวแปรแฝงท ี่เป ็นผลการว ัดคร ั้งแรกของผลอ ัมฤทธ ี้ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ (LACH)

- ต ัวแปรแฝงท ี่เป ็นผลการว ัดคร ั้งแรกของ'นาหน ัก (LWE1GHT)

- ต ัวแปรแฝงท ี่เป ็นผลการว ัดคร ั้งแรกของส ่วนส ูง (LHIGHT)

- ต ัวแปรแฝงความช ันหร ืออ ัตราการเปล ี่ยนแปลงของผลอ ัมฦทธ ึ๋ทางการเร ียน  

ค ณ ิตศ าสตร ์ (SACH)

- ต ัวแปรแฝงความช ันหร ืออ ัตราการเปล ี่ยนแปลงของน ํ้าหน ัก  (ร พ EIGHT)

- ต ัวแปรแฝงความช ันหร ืออ ัตราการเปล ี่ยนแปลงของส ่วนส ูง (SHIGHT)

- ต ัวแปรแฝ งความค ลาด เค ล ื่อน ส ุ่มห ร ือค ะแน น เศษ เห ล ือท ี่เป ็น ต ัวแป รส ุ่มข องผลอ ัมฤท ธ ิ้ 

ท างการเร ียน ค ณ ิตศาสตร ์ (EACH)

- ต ัวแปรแฝงความคลาดเคล ื่อนล ุ่มห ร ือคะแนนเศษ เห ล ือท ี่เป ็นต ัวแปรส ุ่มของน ั้าหน ัก  

(EWEIGHT)

- ต ัวแปรแฝงความคลาดเคล ื่อนอ ัมห ร ือคะแน นเศษ เหล ือท ี่เป ็น ต ัวแปรส ุ่มข องส ่วน ส ูง  

(EHIGHT)

กา?วิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้คือ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์เบื้องต้น ได้แก่ การวิเค:าะห์เพื่อตรวจสอบลักษณะของข้อมูล 

เบึ๋องต้น เช่น ค่าเฉลี่ย การกระจายของข้อมูล เพื่อศึกษาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรอังเกตได้ 

แสะพัฒนาการของตัวแปร เป็นต้น โดยทำการวิเคราะห์!,นตอนนี้ด้วยโปรแกรม SPSS/PC+

ตอนที่ 2 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของตัวแปรคะแนนสอบผลอัมฤทธี้ทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์ นี้าหนัก และส่วนสูงระหว่างช่วงเวลา ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ทางเดียวแบบวัดชำ (repeated measures analysis of variance) โดยใช้คำอัง MANOVA แบบวัดชำ 

(option = repeated measures) ในโปรแกรม SPSS/PC+ เพื่อพิจารณาคาามแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

ระหว่างช่วงเวลาและระหว่างเพศในการวัดแต่ละครั้ง

วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวที่ม ีการวัดชํ้ามีข้อตกลง,บื้องต้น 3 ประการ ดังนี้

1. ความคลาดเคลื่อนในการวัดแต่ละครั้งของกลุ่มตัวอย่างต้องเป็นอิสระต่อกัน

2. ความคลาดเคลื่อนในการวัดแต่ละครั้งของแต่ละบุคคลในการวัดแต่ละครั้งนั้นเป็นอิสระ

ต่อกัน
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3. ส่วนที่เป็นความคลาดเคลื่อนทั้งที่เกิดจากความแตกต่างระหว่างบุคคลและในการวัดแต่ 

ละครั้ง มีการแจกแจงแบบล่ม มีค ่าเฉลี่ยเป็น 0 ความแปรปรวนเป็น CJ2 สามารถเขียนสมการ 

เคราะห์ไล้ดังต่อไปนี้

Yik = M- +  a 1 +  Tk +  £ik

เมื่อกำหนดให้

Yik = คะแนนของคนที่ I ในการวัดครั้งที่ k 

P  = ค่าคงที่ของประชากรในการวัดทุกครั้J 

otj = ส่วนที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคลของคนที่ i และม ีค่า 

คงที่ในการวัดทุกครั้งเป็นแบบล่ม

Yk = อิทธิพลของการวัดครั้งที่ k ที่เกิดขึ้นกบทุกคน ซึ่งรวมทั้ง 

อิทธิพลที่เกิดจากสิ่งทดลอง (treatment) ในระหว่างการวัด 

ร ik = ส่วนที่เป็นความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นกับคนที่ i ในการวัด 

ครั้งที่ k ซึ่งรวมทั้งความคลาดเคลื่อนในแต่ละบุคคลและ 

ความคลาดเคลื่อนในการวัด

ก''รทดลอบสมมุต ิฐาน

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวที่มีการวัดขึ้า ม ีการทดสอบสมมุต ิฐานศูนย์ (null 

hypothesis) ดังนี

Ho : Yi = y 2 = ... = Yp

ก''รทดลอบสมมุติฐานดังกล่าวเป็นการทดสอบว่า อิทธิพลที่ไล้จากการวัดแต่ละครั้งนั้นมีความ

แตกต่างกันหรือไม่ โดยมีสถิติที่ใช้ทดสอบความแปรปรวน (the variance ratio) คือ

SSC /  (p-ใ ) 

sse / (N-1)(p-1)

เมื่อ

Fc = สถิติทดสอบเอฟ

ssm = ค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยจากการวัดทุกครั้ง (grand means) ยกกำลังลอง 

คูณจำนวนประชากรทั้งหมดและจำนวนครั้งที่วัดทั้งหมด 

SSC = ผลต่างระหว่างผลรวมของคะแนนเฉลี่ยยกกำลังลองในการวัดครั้งที่ k จนถึงครัง

ท่ี P คูณจำนวนประชากรทั้งหมด กับค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยจากการวัด 

ทุกครั้งยกกำลังสองคูณจำนวนประชากรทั้งหมดและจำนวนครั้งที่วัดทั้งหมด
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ssa = ผลต่างระหว่างผลรวมของค่าเฉลี่ยจากการวัดทุกครังขอ':คนที่ i จนถึงคนที่ N 

คูณจำนวนครั้งที่วัดทั้งหมด กับค่าเฉลี่ยของคะแนนค่าเฉลี่ยจากการวัดทุกครั้ง 

ยกกำลังสองคูณจำนวนประชากรทั้งหมดและจำนวนครั้3ที่วัดทั้งหมด เมื่อ i 

เท่ากับ 1

sst = ผลรวมของคะแนนของคนที่ i จนถึงคนที่ N จากการวัดครั้งที่ K จนถึงครั้งที่ P 

เมื่อ i และ k เท่ากับ 1 

sse = sst - ssm - ssa - SSC 

P = จำนวนครั้งที่วัดทั้งหมด

N = จำนวนประชากรทั้งหมด

กัาปฏิเสธสมมุต ิฐาน (Ho) แสดงว่า อิทธิพลที่เกิดขึ้นจากลิ่งที่ทดลอง (treatment) ระหว่างการวัด 

แต่ระครั้ง มีผลทำให้การเรียนรู้แต่ละครั้งนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Bock, 

1975)

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์สหลัมพันธ์ของตัวแปรลังเกตได้ที่วัดในช่วงเวลาต่างกัน เพื่อนำไป 

ใช้'.นการประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลโดยทำการวิเคราะห้ในตอนนี้ด้วยโปรแกรม SPSS/PC+ 

ตอนที่ 4 การวิเคราะห์โมเดลการ'วัดด้วยโปรแกรมลิลเรล เวอร์ซน 8.10 เพื่อตรวจลอบ

คว'มตรงของโมเดลหรือตรวจสอบความลอดคล้องระหว่างโมเดลการวัดกับข้อมูลแต่ละแบบทั้ง 4 

.เบบ โดยวิเคราะห์แยกเป็นโมเดลพัฒนาการเชิงเล้นโค้งที่ม ีตัวแปรแฝงและกำหนดค่าพารามิเตอร์ 

อิสระ (latent growth curve model with free parameter = FRC model) โมเดลพัฒนาการเชิงเล้น 

โคง้ที่มีต ัวแปรแฝงและกำหนดค่าพารามิเตอร์คงที่ (latent growth curve model with fixed 

oarameter ะะ: FIC model) โมเดลพัฒนาการเชิงเล้นตรง (linear growth model ะะ LIN model) และ 

โม.ดลพัฒนาการพื้นฐานที่ไม่มีค่าความชัน (no slope baseline growth model = NSB model) 

นอกจากนี้ผ ู้ว ิจ ัยยังลามารถผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์โมเดลโค้งพัฒนาการที่ม ี 

ตัวแปรแฝงแต่ละแบบโดยให้มีความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนไม่เท่ากันได้ด้วย เรียกว่า 

การวิเคราะห์โมเดลโค้งพ ัฒนาการที่ม ีต ัวแปรแฝงแบบความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนไม่ 

เท่ากัน (latent growth curve model with unequal disturbance variance = IJDV model) ในการ 

วิเคราะห์ด้วย,โปรแกรมลิสเรลครั้งนี้ คำลังที่ใช้ในการวิเคราะห์จะเป็นแบบลัญลักษณ์แรม (Reticular 

Action Model = RAM notation) ทีพัฒนาโดย McArdle และ McDonald (1984) อ้างถึงใน McArdle 

และ Epstein (1987)

การเขียนคำสั่งด้วยลัญลักษณ์แรมเหมือนกับการเขียนคำสั่งด้วย.ทษาลิลเรล ต่างกันตรง 

ท ี่คำส ั่งล ิลเรลท ี่ใช ้ล ัญ ล ักษณ ์แรมจะกำหนดล ักษณ ะเมทร ิกช ์พาราม ิเตอร ์ต ่างจากล ิสเรลปกต ิ 

(Ccnlins และ Horn, 1991, 1995) ดงนี
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LY เป็นเมท?กซ์พารามิเตอร์แทนลัมประสิทธจากตัวแปรทุกค่าในโมเดลทั้งตัวแปรลังเกต 

ได้และตัว แปรแฝงใปยังตัวแปรลังเกตใต้เท่านั้น

BE เป็นเมท?กซ์พารามิเตอร์แทนอิทธิพลจากตัวแปรทุกตัวในโมเดลทั้งตัวแปรลังเกตใต้ 

และตัวแปรแฝงไปยังตัวแปรทุกตัวในโมเดล ดงนนเมทริกซ์ BE จึงมีขนาคเป็นเมท?กซ์ M X M  

เมื่อ M เท่ายับจึานวนตัวแปรแฝงรวมยับจึานวนตัวแปรลังเกตใต้

PS เป็นเมท?กช่ความแปรปรวนและความแปรปรวนร์วมของเทอมความคลาดเคลื่อนของ 

ตัวแปรทุกตัวในโมเดล

การวิเคราะห์โมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง 4 รูปแบบในการศึกษาการเปลี่ยนแปลง 

ระยะยาวของผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์มีการกำหนดค่าพารามิเตอร์ Bit) ได้ 2 กรณี คือ 

กรณีเมื่อช่วงระยะเวลาในการวัดเท่ากัน มีการหาค่า BID = ><1-)<1 , B(2) = ’>(2-X1 1 B(3) = 

>(3-)<1, B(4) = ><4-'><11 B(5) = ><5-X1 เมื่อ X1 ถึง ><’5 คือ ค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวัดครั้งที่ 1 - 5 แล้วหาร 

ด้วยค่า mean slope จะได้ค่า Bit) ที่เป็นค่าตั้งต้นในคำลังวิเคราะหโมเดลพัฒนาการเชิงเล้นโค้งที่มี 

ต ัวแปรแฝงและกำหนดค่าพารามิเตอร์อ ิสระและโมเดลพัฒนาการเชิงเล้นโค้งที่ม ีต ัวแปรแฝงและ 

กำหนดค่าพารามิเตอร์คงที่ ส่วนโมเดลพัฒนาการเชิงเล้นตรงกำหนดให้แด่ละช่วงมีค่าเท่ากับ .25 

กรณีเมื่อกำหนดช่วงระยะเวลาในการวัดครั้งที่ 3 - 4 ให้ตรงกับลภาพความเป็นจ?งโดย 

การหาค่า BI4) ได้มาจาก 1 ใน 2 ของผลรวมคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการ 

วัดครั้งที่ 2 และ 3 กับคะแนนการวัดครั้งที่ 1 (X2-X1 + X3-X1) ที่หารด้วยค่า mean slope รวมกับค่า 

B(ร) ในการวัดครั้งที่ 3 ส่วนค่า BI5) ได้จาก การนำคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 

การวัดครั้งที่ 5 และ 4 (><5-><4) ที่หารด้วยค่า mean slope มารวมกับค่า BI4) ที่หามาก่อนนี้

ในทีนีค่า mean level = I X,+X2+X3+X4+X5) / 5 ; mean slope = [ I Xj-X, )+( X3-X, )+( X4-X, )+ 

! ><5-><1 ) ] / 4 เมื่อ ><1 ถึง ><’5 คือ คะแนนเฉลี่ยในการวัดครั้งที่ 1 - 5

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลที่ใช้ในการศึกษาการเปลี่ยน 

แบลง โดยนำเลนอผลการเปรียบเทียบตัซนีตรวจลอบประสิทธิภาพความลอดคล้องโมเดลลิสเรล

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค - ลแควร์ ค่า GFI ค่า RMR และ ค่า Largest Standardized 

Residual เพื่อศึกษาว่าโมเดลรูปแบบใดมีประสิทธิภาพการวัดในรูปความตรงสูงสุดในการศึกษา

การเปลี่ยนแปลงระยะยาวของผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์ นํ้าหนักและส่วนสูงของ

นัโเร ียนประถมศึกษา

อนึ่ง เนื่องจากการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 4 และ 5 มีส่วนคาบเกี่ยวกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึง 

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 4 และ 5 รวมเป็นตอนเดียวกัน โดยแยกเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามตัวแปรหลักในโมเดล คือ โมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่ใช้วัดผล

ลัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โมเดลโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่ใช้วัดนั้าหนักและโมเดล 

โค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงที่ใช้วัดส่วนสูง
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