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ภาคผนวก



บทโทรทัศน์รายการหมิกแดง...แผลงรส

ตอน วุ้นเส้น

ช่วง ภาพ แนวคำพูด หมายเหตุ

จานเดํดเจํดย่านนา
เมน ู

ผ ัด ไท ว ุ้น เส ้น

CUT ที 1
* ค ุณ ห ม ึก แ ด ง ใ น  P a n t r y

คุณห ม ึก แ ด ง  -  “ ก็ค ง ไ ด ้ท ร า บ ก ัน ไ ป แ ล ้ว น ะ ค ร ับ ว ่า  ว ุ้น เส ้น ด ี ๆ แบบ  

น ี้ม ึก ร ร ม ว ิธ ีก า ร ผ ล ิต อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ใ ค ร ท ี 

ต ้อ ง ก า ร ล ด ค ว า ม อ ้ว น  ว ุ้น เส ้น ก ็เป ็น อ ีก ท า ง เล ิอ ก  

ห น ึ่ง ท ี่จ ะ พ อ ช ่ว ย ไต ้

ส ำ ห ร ับ เม น ูว ัน น ี้ ก็เป ็น ผ ัด ไท ว ุ้น เล ้น  เห ม า ะ ม า ก ก ับ  

ค น ท ี่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ค ุม น ํ้า ห น ัก  อ ย า ก มีเอ ว บ า ง ร ่า ง น ้อ ย  

แ ต ่ค ง ไม ่ใ ช ่ผ ม แ ล ้ว ห ล 'ะ -

-  บ อ ก ส ่ว น ผ ส ม

-  พ ูด โย น ช ่ว ง  “ เ ฮ ฮ า ห น ้า ค ร ัว "

“ ส ำ ห ร ับ แ ข ก ร ับ เช ิญ ใน ช ่ว ง ห น ้า ร ับ ร อ ง ส น ุก แ น  ่

เพ ร า ะ ผ ม จ ะ จ ับ ช ่า ง แ ต ่ง ห น ้า ม า ท ำ ก ับ ข ้า ว  

ไม ่ร ู้จ ะ อ อ ก ห ัว อ อ ก ก ้อ ย  พ ัก ส ัก ค ร ู่ เด ี๋ย ว  

เจ อ ก ัน ค ร ับ "
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เฮฮาทน้าครัว Cut fl 1 นทกรับเรญ
เมน ู -  เป ็ด ช ่ว ง ใ น ห ้อ ง แ ต ่ง ต ัว  C lo s e ค ุณ ม ้า -  ท ำ ห น ้า น ิ่ง  ๆ น ะ ค ะ ค ุณ ม ้า  อ ร น ภ า

เบ ค อ น ก ุ้ง อ บ ห ม ้อ ด ิน u p  ม ีอ ค ุณ ม ้า  ท ี่ก ำ ล ัง ช ่ว ย แ ต ่ง ค ุณ ห ม ึก แ ด ง -  ท ่า น ผ ู้ซ ม ค ร ับ  ว ัน น ี้ ผ ม ร ู้ส ิก เก ร ็ง ม า ก เล ย  เพ ร า ะ ผ ม

ว ุ้น เล ้น ห ม ้อ ด ิน ห น ้า ใ ห ้ค ุณ ห ม ึก แ ด ง ไ ด ้ร ับ เก ีย ร ต ิจ า ก  M a k e  u p  A r t i s t  ซ ื่อ ต ัง  ม า ก ช ่ว ย

ท ำ ให ้ผ ม ด ูด ีข ึ้น  ง า น เธ อ ย ุ่ง ร ัด ต ัว ก ว ่า เ ร า จ ะ ไ ด ้ค ิว เธ อ

ค ุณ ม ้า -  ท ำ ห น ้า น ิ่ง  ๆ ห น ่อ ย น ะ ค ะ  (เส ิย งด ุ'ข ึ้น )

ค ุณ ห ม ึก แ ด ง -  ช ่ว ย แ ต ่ง ใ ห ้ใบ ห น ้า ด ูผ อ ม ห น ่อ ย ก ็ด ีค ร ับ

พ ูด ต ่อ

ค ุณ ม้า -  เส ร ็จ แ ล ้ว ค ่ะ  เป ็น ไงค ่ะ

ค ุณ ห ม ึก แ ด ง -  ข อ บ ค ุณ ม า ก เล ย ค ร ับ  แ ล ะ น ิ่ค ีอ ค ุณ ม ้า  อ ร น ภ า

ก ฤษฎี ทีจ่ ะ ม า เป ็น ล ูก ม ึอ ผ ม ว ัน น ี้ ดูไม ่เป ล ี่ย น เล ย น ะ

- ก ล ้อ ง ค ่อ ย ๆ  Z o o m  o u t  เห ็น ค ุณ ค ร ับ  เม ื่อ ก ่อ น ส ว ย ย ัง ไ ง  เด ี๋ย ว น้ีก็ย ัง ส ว ย อ ย ่า ง น ี้น อ ย ู่

ม ้า แ ล ะ ค ุณ ห ม ึก แ ด ง เต ็ม ต ัว แ ล ะ ใ ห ้ค ุณ - ป ก ต ิค ุณ ม ้า เค ย จ ับ ตุห ล ิว บ ้า ง ม ั๊ย  เห ็น จ ับ แ ต ่ล ิป ส ต ิก

ห ม ึก แ ด ง ช ่ว ย ค ุณ ม ้า ส ว ม ผ ้า ก ัน เป ิอ น ห ร ีอ อ ะ ไ รที่เป ็น แ ท ่ง  ๆ พ ว ก น้ี
บ ้า ง - แ ต ่ก ่อ น ทีจ่ ะ เย ้า ค ร ัว  ค ุณ ม ้า ต ้อ ง ใ ส ่เอ พ ร อ น ก ่อ น เด ี๋ย ว

ผ ม จ ะ ช ่ว ย ใส ่

Cut fl 2 ค ุณ ห ม ึก แ ด ง - แ น ะ น ่า เม น ู “ เบ ค อ น ก ุ้ง อ บ ว ุ้น เล ้น ห ม ้อ ด ิน ”

- ค ุณ ห ม ึก แ ด ง แ ล ะ ค ุณ ม ้า ท่ี - บ อ ก ส ่ว น ผ ส ม เค ร ื่อ ง ป ร ุง

P a n t r y - ทำอ า ห า ร เส ร ็จ

- พ า แ ข ก ร ับ เช ิญ ไป ล ุ้น ท อ งจ า ก แ ผ ่น บ ้า ย
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Cut ที 3 ค ุณ หม ึกแดง -  อธ ิบายการเป ิด 'ป ๋าย (เหม ึอนเต ิม )

-  ค ุณ หม ึกแดงและค ุณ ม ้า  ท ี่ม ุมแผ ่น -  พ ูดชวนค ุณ ม ้าให้อย ู่ต ่อ ในช ่วง “ ตอบสะบ ัดช ่อ ”

ป ๋ายล ุ้นทอง -  พ ูด โยนช ่วง “ ช .ช ้าง ช .ช ิม ”

ตอบสะบัด!เอ Cut ที 1 คำถาม  -  ช ่วยแนะน ำอาหารลดน ํ้าหน ัก Props
-  ค ุณ หม ึกแดงและค ุณ ม ้าช ่วยตอบ เทป V T R

V T R  ค ุณ ด ุก  ภาณ ุเดช ร ูป ถ ่ายครอบ คร ัว

ว ัฒ นส ุชาต ิ ข ้อ ความ ป ระท ับ ใจ  ฝา 4

ค ุณ หม ึกแดง -  และว ันน ี้เป ็น เสาร ์แรกท ี่เราจะค ัดหา “ ครอบคร ัว สิ 4 ฝา

Cut ที 2 ภ ูเขาทอง" ประจำท ัปดาห ์ น่ีผมก ับค ุณ ม ้าช ่วยก ันค ัด G i f t  s e t  ภ ูเขาทอง 1 อุด

-  ค ุณ ห ม ึก แดงแล ะค ุณ ม ้า ท่ีมุม ว ่าครอบคร ัวไหนจะโซคด ี แต ่ต ้องส ่งให ้ถ ูกกต ิกา

“ ภ ูเข าท อง”  ท ั้ง 2 คน ช ่วยก ัน รูป 1 ใบ ข ้อความประท ับใจ 1 แผ่น ก ับฝาภ ูเขาทอง

ค ัด “ ค รอ บ ค ร ัวภ ูเข าท อง”  จาก 4 สิ 4 ฝา

ร ูป ภาพ ครอบ คร ัวและข ้อความ -  และน ี่ค ีอ ภาพของ “ ครอบคร ัวภ ูเขาทอง” ประจำ

ประท ับ ใจ  ท่ีผ้ซมทางบ ้าน ใต ้ส ่ง ส ัปดาห ์

-  คณ หม ึกแดงให ้คณ ม ้าช ่วยอ ่านข ้อความประท ับใจ
ก ันเข ้ามา

พร้อม G if t  s e t  1 ยุด แล ้วทางท ีมงานจะต ิดต ่อ

กล ับไปนะครับ

-  เราจะมอบบ ัญช ีเป ืนฝาก สะสมทร ัพย ์ 5 0 0 0  บาท

-  และสำหร ับใคร ท่ีมีฝาภ ูเขาทองอย ู่แล ้ว ก็อย ่าเพ ิ่งท ิ้ง

นะคร ับ  สามารถส ่งมาร ่วมสน ุกได ้ ขอยๆอีกทีเพราะ

ทุก 3 เดีอน เราจะมีการจ ับทอง 10 บาท 10

รางว ัล  ร ีบส ่งก ัน เข ้ามา และพ ูดป ิดรายการ
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ตอน ตามหาฟักทอง
บันทึกเทป วันศุกร์ที่ 24 กันยายน 2542
ออกอากาศ วันจันทร์ท่ี 5 ตุลาคม 2542
บทโดย เทอดโชค

บ'ทโทรทัศน์รายการ เคาะกระทะ

แขกรับเชิญ 1. เซฟประจวบ นิรังสรรค์ 2. น้องก้ี,บ

เบรก 1 เปีดรายการ 
(นอกสถานท่ี - 3 นาที)
วีทึอาร์ อ.ย่ิงคักด๋ิ ณ ตลาดไท พานฟักทอง พูดเร่ืองฟักทอง แนะนำช่วงเด็ดเช้านี้

--------------------------------------------------------------- โฆษณา 1 -------------------------------------------------------
เบรก 2 ช่วง“ เกร็ดอร่อยจากตลาด” และ “ต่างตำรับต่างอร่อย”
(สตูดิโอ ฉากอาหารคาว 15 นาที)
(ยิ่งศักดิ้แบกฟักทองลูกใหญ่ออกมาจากฉากอาหารคาว /  ริสา จากฉากอาหารหวาน)
ริสา - ทักทายย่ิงคักดิ้และขอบคุณที่นำฟักทองมาฝากลูกใหญ่มาก
ยิ่งคักดิ้ - ลูกใหญ่จะเก็บไว้ทำเอง/ หยิบลูกเล็กจ๋ิวมาให้แทน
ริสา - เช้านี้จะทำแกงเลียง เพราะมีวิตะมินมากจากผักหลากชนิด เป็นอาหารพื้นบ้าน

ราคาถูกมีประโยชน์ต่อร่างกาย ยิ่งสูตรแกงเลียงจากเชฟเช้าน้ีเป็น “ แกงเลียง 
ฟักทองกับกุ้งแม่นี้าเผา”มาจากโรงแรม“โอเริยลเด็ล” แค่ฟังช่ืออาหารกับโรงแรม 
อาจารย์จะกลับบ้านไปก่อนก็ได้นะ

ยิ่งคักดิ้ - ไม่กลัว เพราะสูตรยิ่งคักดี้พิสดารกว่าแน่นอน แต่ช่วงน้ีไปเลีอกผักหลากชนิดใน
ตลาดกันก่อน ก่อนมาขย้ีเซฟจาก'โอเริยลเด็ล 

(วีทีอาร์ช่วง “ เกร็ดอร่อยจากตลาด”)
- การเลีอกฟักทอง/ ผักกับวิตะมีนต่างๆ
ริสา - ขอต้อนรับเชฟประจวบ นิรังสรรค์ จากโรงแรมโอเริยลเด็ล
(ทักทาย/ อยู่โอเริยลเด็ลมากี่ปี/ ชาวต่างชาติที่พักโรงแรมสั่งแกงเลียงกินไหม/ ลๆๆ )
เริ่มทำอาหาร “ ผัดตามลำดับ” (แกงเรียง)
ปีดเบรก ราคาถูก/ ผักพื้นบ้าน/ วิตะมีนสูง/ “ช่วงหน้าจะไปตามหาฟักทองกัน ติดตาม
----------------------------------------------------------------- โฆษณา 2 ----------------------------------------------------
เบรก 3 ช่วง “ 100 กระทะ 1000 ตะหลิว”
(นอกสถานท่ี 12 นาที)
- พาชิม “ แกงเลียงทะเลพริกข้ีหนูสด” ร้านตะลีงปลิง
- สังขยาฟักทอง ร้านขนมไทยเก้าพ่ีน้อง

โฆษณา 3
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เบรก 4 ช่วง “หวานสนุก คลุกเสน่ห์” และ “ เกร็ดเท่ห์ท้ายกระทะ”
(สตูดิโอ - ฉากอาหารหวาน - 15 นาที)/ พิธีกรยืนคู่หน้าเวที
(ยิ่งคักดิ้หยิบจดหมายจากน้องกิ้บมาอ่าน-แม่ชอบทานฟักทองมาก อยากทำขนมอะไรก็ได้ท่ีมีฟักทอง 
แต่สังขยาฟักทองธรรมดาไป แต่อยากหาสูตรพิเศษ  ๆ ทำให้แม่คนพิเศษที่สุด)
ริสา - ตามคำเรียกร้อง ขอต้อนรับ น้องก้ิบ
(ยิ่งศักดิ้ หยอกน่ารักๆ เรื่องรูปร่างน้องกิ๊บ/คุยเรื่องแม่-น้องกิ๊บ-อาหาร-ขนม)
เร่ิมทำขนม “ ตามหาฟักทอง”
(ระหว่างรอขนมนึ่งสุก เข้าช่วง “ เกร็ดเท่ห์ท้ายกระทะ”
(ริสา-เดินไปนั่งที่โต๊ะ/ อาจารย์และแขกรับเชิญคงอยู่ท่ีฉากอาหารหวาน)
1. กล่าวเชิญชวนให้ส่งสโลแกนของผงชูรสตราชฎา/รับของรางวัลไป
2. นำเสนอเคล็ดสับจากเกลีอปรุงทิพย์ประจำสัปดาห์ (กราฟฟัคภาพ มุมช้ายล่าง)
- ถ่านหุงข้าวแช่น้ําเกลีอ ตากแห้ง ทำให้ไฟแรง
3. ตอบจดหมายจากทางบ้าน
ริสา - รางวัลจากเกลือปรุงทิพย์เพื่อเคล็ดสับที่ทางบ้าน จ.ม. มาคือ ....

จ.ม. จากทางบ้านที่ได้ตอบออกอากาศจะได้รับเตาแก๊ส Hot/ส มาชิกนิตยสาร
Food News 1 ปี

(ริสาเดินกลับมาที่ฉากอาหารหวาน/ดูขนมที่เสร็จแล้ว)
เชิญคุณ(แม่) มาชิม/ติซมบนเวที
ขอบคุณแขกรับเชิญ/เชิญชวนล่งจดหมายสมัครมาหัดทำขนมในช่วง “หวานสนุก คลุกเสน่ห์”

ปิดรายการ
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อาหาร กะป็ค่ัว /  ไข่ถ้วย

บทโทรทัศนรายการครอบจักรวาลคิฑฟน

TITLE รายการ 
คีย์สิน

ช่วงเปีดรายการ
คุณชาลีและคุณญาณี ทักทายผู้ชมในห้องส่งและทางบ้าน
คุณชาลี - พูดถีงเมนูที่นำเสนอในวันนี้ ช่วงเสวนาหน้าเตา/กะปีคั่ว และช่วงอาหาร 

จานอร่อยกับอายิโนะโมะโต๊ะ/ไข่ถ้วย
- ช่วงครอบจักรวาลคีฑเช่นชวนชิม ผมมีนัดทานอาหารกับร้านสเต็ก แอนด์ 

ล็อบสเตอร์ แถวซอยร่วมฤดี ไปดูกันว่าที่นั่นมีอะไรดี  ๆ บ้าง
คุณญาณี- ช่วงอะเมซ่ิงชิมท่ัวไทยกับไวไวอร่อยถูกใจ นอกจากจะได้ชิมรสชาติยอง

บะหมี่ฮกเก้ียนสไตล์กวางตุ้งแล้ว ยังได้พักผ่อนสบายๆ ท่ีหาดใหญ่อีกด้วย 
ส่วนช่วงพ้ีนภูมีบ้ญญา คุณอรรณพพาไปซมเครื่องมีอพี้นบ้าน สมัยโบราณ 
กระต่ายขูดมะพร้าวค่ะ และช่วงเนเจอร์กิฟ เพ่ือสุขภาพท่ีสมบูรณ์ของ 
ครอบครัว ยังคงนำเสนอเร่ืองราวของสุขภาพและผลไม้เช่นเติมค่ะ

คีย์สิน/โฆษณา เบรก 1/คีย์สิน 

เบรก 1 ช่วง เสวนาหน้าเตา สาธิต กะปีค่ัว
เคร่ืองปรุง พริกช้ีฟ้าแห้ง แกะเมล็ด แช่น้ํา 9 เม็ด กระเทียม 5 กลีบ หอมแดง 7 หัว

ตะไคร้ กระชาย ซอยอย่างละ 3 ชด. ข่า 1 ชช. กะปี 2 ซช. เน้ือปลา 
กรอบปง 3/4 ถต. นํ้าปลา 1 ช. เกลีอ 1/2 ซซ. น้ํามะขามเปียก 2-3 ชต.
นํ้าตาลปีบ 1/2 ซซ.

วิธีทำ โขลกหรีอ บ้นเครื่องปรุงทั่งหมด (ยกเว้นเครื่องปรุงรส เข้าด้วยกัน) แล้วนำไปผัด
ให้หอมกับหัวกะทินิดหน่อย ( 1/2 ถต.) แล้วจึงเติมกะทิอีก 2 ถต. ลงไปผสมแต่ง 
รสก่อนหรือหลังเค่ียวให้แตกมันลอยหน้า ช่วงที่เติมนํ้าตาลนั่นควรจะใช้ตะหลิว 
ละเลงนี้าตาลกับผิวกระทะที่ร้อนให้ละลายก่อนที่ผัดเคล้าเข้าไปกับเครื่องปรุงอื่น  ๆ

คุณซาลี สาธิตการทำอาหาร โดยมีคุณญาณีเป็นผู้ซักถามและช่วยสาธิต บอกสูตร เตรียมเคร่ือง 
ปรุง ลงมือทำ คุยเคล็ดลับในช่วงการทำอาหาร โชว์อาหารสำเร็จ
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เฉลยคำถามประจำสัปดาห์ก่อน ยำนางฟ้าเย่ียมห้อง ถ้าทำอาหารเจ ควรเปล่ียนจากหนังหมูเป็นอะไร 
คำถามประจำสัปดาห์ จากลักษณะเคร่ืองปรุงท้ังหมดของการทำกะปิค่ัว ยกเว้นบางอย่าง

ถ้าเติมบางอย่างน้ีเข้าไปโขลก ก่อนนำไปปันก้อนทอดกับข้าว คีอ 
อะไร ใช้รับประทานกับอะไร

VTR คำถามช่วงคู่ครัวโดยไฮน์ 
คีย์สิน/โฆษณาเบรก 2/คีย์สิน

__________________________ VTR คำถามช่วงคู่ครัวโดยโฮน์_________________________

เบรก 2 ช่วงอาหารจานอร่อยกับอายิโนะโมะโต๊ะ สาธิต ไย่ถ้วย
เคร่ืองปรุง ไข่ไก่/ไข่เป็ด 2 ฟองตีกับน้ําหรีอน้ําเช่ือม 2 ชด. พริกไทยป่น เกลือป่นอย่างละ

นิดหน่อย ใบผักชี หัวหอมสอยหรีอ ต้นหอมสอย ถ้าชอบจะเติมกุ้งสดสับหรือ 
เน้ีอปูต้มแล้วยี ปูอัดกัไต้ ใส่สอสตามใจชอบ

วิธีทำ นำถ้วยหรือหม้อตีนทนไฟ ต้ังไฟให้ร้อนแล้วเติมน้ํามันพีชลงไปสัก 5 ซด. ท้ิงให้
ร้อนจัด หร่ีไฟลงก่อนเทไข่ลงเจียว ให้ไข่ฟู อาจตักน้ํามันร้อนร้อนราดหน้าให้สุก 
เร็วข้ีน พอฟูสุกสวยยกลงแล้วอย่าลืมเทน้ํามันท้ิงนะครับ 

คุณชาลีสาธิตการทำอาหาร คุณญาณีพูดคุย สักถาม เคล็ดสับโชว์อาหารสำเร็จ 
VTR “อาหารจานอร่อยสนับสนุนโดยอายิโนะโมะโติะ”

เมนูสัปดาห์หน้า ไข่ควร/ก๋วยเต๋ียวแกง

VTR คำถามคู่ครัว โดยชาร์ป 
คีย์สิน/โฆษณาเบรก ร/คีย์สิน 
VTR คำถามคู่คุณ โดยซาร์ป

เบรก 3________________________________________________________________________________
ช่วงหย่ันหวอหยุ่นให้คุณอร่อย หูฉลามเจ

คุณชาลี ส่งครอบจักรวาลคีทเช่นขวนชิม CRAP CAKE/ร ้านสเด็ก แอนด์ ล็อบสเตอร์
คุณญาณี ส่งช่วงเนเจอร์กิฟ เพ่ีอสุขภาพท่ีสมบูรณ์ของครอบครัว

เบรก 4
คุณยาลื รับช่วงอะเมส่ิงชิมท่ัวไทยกับไวไวอร่อยถูกใจ ชมท่ีพักโรงแรมลีการ์เต้นส์ /  การทำ

บะหม่ีฮกเก้ียนสไตล์กวางตุ้ง
คุณญาณี ส่งช่วงพ้ืนภูมิปัญญา กระต่ายขูดมะพร้าว เคร่ืองมิอชาวบ้านสมัยก่อนท่ีน่าอนุรักษ์

ถกปัญหาครัว  ๆ และปิดรายการ
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