
บทท่ี 1 
บทนำ

ความเป็นมาและความสำค้ญข,องปัญหา

หากมีใครกล่าวถึงรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ อาจจะทำให้หลาย  ๆ คนน ึก ถึง 
รายการที่มีผู้สาธิตกำลังยืนทำอาหารและมีพิธีกรดำเนินรายการคอยบรรยายประกอบการสาธิตอยู่ 
ข้าง  ๆ โดยเริ่มต้นจากการแนะนำอาหารที่จะนำมาสาธิต จากน้ันเป็นการบอกเคร่ืองปรุงและ 
ส่วนผสม แล้วจึงเร่ิมสาธิตโดยอธิบายวิธีการทำอาหารทีละข้ันตอน ในระหว่างน้ันพิธีกรอาจจะซวน 
คุยหรือซักถามผู้สาธิตบ้าง แต่ละรายการมักจะมีรูปแบบรายการที่คล้ายกันและดำเนินไปอย่าง 
ราบเรืยบ จึงเป็นรายการท่ีเน้นแต่การให้สาระและความรู้ ส่วนท่ีขาดหายไปคือ สีลันและความ 
บันเทิง ดังน้ันจึงไม่แปลกอะไรที่เรามักจะพบว่าหลายคนปฏิเสธการรับชมรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ เน่ืองจากเหตุผลนานัปการ ซึ่งคุณนันทวัน เมฆใหญ่ ผู้อยู่ในแวดวงรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์มาอย่างยาวนานได้ให้ความเห็นเก่ียวกับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบันว่า

“บางท ีคนดูตามไม ่ท ัน ถ ึงแม้ว ่าบอกสัดส่วนแล้วก ็ตาม เพราะบางครั้งจะค่อนข้าง 
เร็ว บางรายการไม ่บอกให ้ละเอ ียดว ่าใส ่อะไรลงไป ต้องให้เราดูเอาเอง ซ ึ่งถ ้าเป ็นคนที่ด ูไม ่ท ันก ็จะ 
ไม,ทราบว่าเขาใส ่เกล ือ ใส่น ํ้าตาล ใส ่อะไรลงไปบ้าง สรุปก ็ค ือว่าไม ่ละเอ ียดเท ่าท ี่ควร บางรายการมี 
การอ ิงก ับโฆษณ าหรือธ ุรก ิจมากจนเก ินไป อย ่างไปถ ่ายตามร ้านอาหารเพ ื่อโฆษณ าร้าน ม ักจะ 
แสดงการทำอาหารท ี่ไม ่เป ิดเผยส ูตรอย ่างแท ้จริง ทำให ้คนด ูทำตามก ็ทำไม ่ได ้ไม ่ละเอ ียดเท ่าท ี่ควร” 
(ม ัน,ทวัน เมฆใหญ่. ส ัมภาษณ ์,9 มีนาคม 2543)

แ ม ้ท ี่ผ ่าน ม าราย ก ารท ำอ าห ารท า งโท รท ัศ น ์จ ะ ไม ,เป ็น ท ี่น ิย ม แ ล ะถ ูก ก ล ่าวขว ัญ ถ ึง  

ม าก ม าย เท ่าก ับ ราย ก ารบ ัน เท ิงต ่าง  ๆ แต ่ป รากฏ ว ่าม ีรายการท ำอาห ารท างโท รท ัศ น ์ออกอากาศ ใน  

ท ุกว ัน  ป ระม าณ  20 รายการ อาท ิเช ่น  รายการแม ่บ ้านแสน ด ี รายการค ร ัวแม ่บ ้าน ไฮ เท ค  รายการ 

เสน ่ห ์แม ่บ ้าน  รายการคร ัวคนด ัง รายการด ูด ีด ี รายการอร ่อยช ่อง 5 รายการก ิน ก ับ เกม  เป ็นต ้น  
ก า รท ี่ร า ย ก า รท ำ อ า ห า รท า ง โท รท ัศ น ์ย ังค ง ม ีอ ย ู่ให ้เห ็น  โด ย ไม ่ข า ด ห า ย ไป จ า ก โท รท ัศ น ์บ ้า น เรา  
แสดงให ้เห ็น ว ่า  ราย ก ารป ระ เภ ท น ี้ย ่อ ม ม ีก ล ุ่ม ผ ู้ช ม ต ิด ต าม อ ย ู่ อ ย ่า ง ไรก ็ต าม จ ำน วน ข อ งราย ก าร 

ท ำอ าห ารท างโท รท ัศ น ์ท ี่ม ีป ระม าณ  20 ราย ก ารถ ือ ว ่า เป ็น จ ำน วน ท ี่ไม ่น ้อ ย น ัก  แต ่ห ากจะม ีใค ร 

เป ร ีย บ เท ีย บ จำน วน ราย ก ารท ำอ าห ารท างโท รท ัศ น ์ท ี่ม ีอ ย ู่ ก ับ ร ูป แบ บ ท ี่ใช ้ด ำ เน ิน ราย ก ารใน แ ต ่ล ะ  

รายการแล ้ว  จะพ บ ว ่าร ูป แบ บ ท ี่รายการต ่าง   ๆ น ำม าใช ้น ั้น ไม ่ค ่อยม ีค วาม แต กต ่างก ัน ม ากน ัก  คือ
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ไม ่ม ีค วาม ห ล าก ห ล าย  ไม1ม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์เฉ พ าะรา ย ก ารแ ล ะไม ่ม ีจ ุด เด ่น ท ี่ช ัด เจ น  ถ ึงแม ้ว ่าใน บ าง 

ราย ก ารอ าจ ม ีก ารแ ท รก ร ูป แบ บ ก ารน ำเส น อให ม ่ ๆ เข ้ามาบ ้าง เซ ่น  ก ารน ำเส น อ แบ บ เก ม โชว ์ 
การแน ะน ำเม น ูเด ็ด ของร ้าน อาห ารท ี่ม ีซ ื่อ เส ีย ง  ฯลฯ แต ่ร ูปแบบหล ัก  ๆ ของรายการส ่วน ให ญ ่ก ็ย ังคง 

ค ล ้าย ค ล ึงก ัน แ ล ะไม 1แ ต ก ต ่า งไป จ าก ราย ก ารอ ื่น  ๆ เท ่าใดน ัก  จ ึงท ำ ให ้รา ย ก า รท ำ อ า ห า รท า ง  

โท รท ัศ น ์ห น ีไม ่พ ้น ค ำว ิจารณ ์ท ี่ต ิง เร ื่อ งร ูป แบ บ ก ารน ำเสน อราย ก าร เซ ่น  ใช ้การน ำเสน อท ี่ไม ่พ ัฒ น า 

ไป จาก เด ิม  ค วาม น ่าสน ใจใน การดำเน ิน รายการม ีไม ่พ อ  เป ็นต ้น  ด ังบ ทความ ในน ิตยสารฉบ ับ หน ึ่งท ี่ 

กล ่าวว ่า

“ถ ้าจะถามว่าการท ี่พ ิธ ีกรมาบรรยายไปเรื่อย  ๆ มันม ีความน่าสนใจไหม แน่นอนว่า 
ม ีแน่ แต่ไม,ตลอดรอดฝัง เพราะความน่าเช ื่อถ ือจะไม่เท ่าก ับผู้ปรุงบรรยายเอง การท ี่จะชักจูงให ้ 
ผ ู้คนม ีอารมณ ์คล ้อยตาม จนอยากจะลุกข ึ้นมาทำอาหาร ม ันย ังม ีอย ู่น ้อยเหล ือเก ิน รูปแบบรายการ 
แบบเรียบ ๆ เรื่อย  ๆ แบบนี้คงจะใช ไ้ด ้ดีเมื่อ 10 ป ีท่ีแล้ว,, (ทีวีพล รายส ัปดาห ์. 31 ม ีนาคม -  6 

เมษายน 2543: 79.)

คำวิจารณ์หรีอความเห็นคล้าย  ๆ กันน้ีมีให้ได้ยินมาเร่ือย จนกระท่ังปัจจุบันได้เกิด 
ปรากฏการณ์ใหม่ข้ึน รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ไม่ได้เป็นเพียงรายการสาธิตเรียบ  ๆ เร่ือย  ๆ
ให้เฉพาะกลุ่มแม่บ้านหรีอในกลุ่มคนท่ีรักการทำอาหารชมอีกต่อไป รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
จึงกลายเป็นรายการบันเทิงรูปแบบหน่ึงท่ีมีกลุ่มผู้ติดตามชมแทบทุกสาขาอาชีพ ทุกเพศและเกือบ 
จะทุกวัย ไม่เว้นแม้แต่ผู้ท่ีประกอบอาหารไม่เป็นหรือไม่คิดท่ีจะทำอาหารจริง  ๆ ความเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนน้ีได้รวมถึงเสียงวิจารณ์ในกลุ่มผู้ชมรายการท่ีเปล่ียนไปด้วย

“ขอชมด้วยความจริงใจว่า รายการทำอาหารใหม่  ๆ หลายรายการมีเทคนิคท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อผู้ท่ีหัดทำอาหารท่ัว  ๆไปได้มากค่ะ”

“รายการทำอาหารในปัจจุบัน ถือว่าเป็นการแหวกแนวรายการทำอาหาร เป็นมิติ 
ใหม่ของทีวีบ้านเรา เพราะได้ท้ังสาระและบันเทิงครบครัน ขอชมเชยค่ะ”

“ รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบันหลายรายการ ให้สาระความรู้ 
หลายอย่าง ท้ังรายการอาหารและเคล็ดลับท่ีไม่เคยเมาก่อน ดิฉันชอบมาก ต้องขอขอบคุณผู้ผลิต 
รายการเป็นอย่างมากท่ีผลิตรายการดี  ๆมาส่สายตาประซาชน”
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นอกจากตัวอย่างความเห็นในข้างต้นแล้ว ก็ยังมีความเห็นอ่ืน  ๆอีกมากมายท่ีเป็น 
ผลมาจากความเปล่ียนแปลงของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ซ่ึงส่วนใหญ่ก็จะกล่าวถึงรูปแบบ 
รายการท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรอมีความแตกต่างไปจากรายการทำอาหารท่ัว  ๆ ไป โดย 
ส่ิงใหม่  ๆ ท่ีเกิดข้ึนนอกจากจะสร้างความนิยมแก่ผู้ชมมากข้ึนแล้ว ยังขยายกลุ่มผู้ชมให้กว้างและมี 
จำนวนมากข้ึนกว่าเม่ือก่อนด้วย

ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัดในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ก็คือ มีการ 
นำเสนอรายการในรูปแบบท่ีแตกต่างออกไป และใช้เวลาออกอากาศถึง 1 ช่ัวโมงเต็ม ในรายการจะ 
นำเสนอด้วยรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไม่ได้มีเพียงการบรรยายประกอบการสาธิตอย่าง 
เดิม  ๆ เท่าน้ัน แต่ยังมีการนำเอารูปแบบของรายการบันเทิงเข้ามานำเสนอร่วมกับการสาธิตด้วย 
เช่น มีการเล่นละครส้ัน  ๆ เพ่ือนำเข้าลู่การสาธิตวิธีทำอาหาร มีการแบ่งรายการออกเป็นช่วงต่าง  ๆ
เพ่ือนำเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวกับอาหารในแง่มุมท่ีหลากหลาย ตัวอย่างรายการท่ีมีลักษณะดังกล่าว 
คือ รายการหมึกแดง...แผลงรส รายการเคาะกระทะ และรายการครอบจักรวาลคิทเช่น ซ่ึงท้ัง 3 
รายการน้ี ต่างมีรูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลาย มีความแปลกใหม่ ไม่ซ้ําซากและมีเอกลักษณ์ 
เป็นของตนเอง โดยในแต่ละช่วงของรายการจะเก่ียวข้องกับอาหารในแง่มุมท่ีแตกต่างกัน ต้ังแต่ 
การเลือกซ้ืออาหาร การสาธิตการทำอาหาร การแนะนำร้านอาหาร การให้ความรู้ทางด้านอาหาร 
รวมไปถึงการดูแลรักษาสุขภาพ ฯลฯ จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นการนำเสนอแบบครบวงจร ดังน้ัน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการจึงได้รับรางวัลต่างๆจนเป็นท่ีนิยมและมีผู้ติดตามชม 
มากท่ีสุด

โดยปกติแล้ว หากมีรายการโทรทัศน์รายการใดได้รับความนิยมข้ึนมา มักจะมี 
คู่แข่งผลิตรายการประเภทเดียวกันหรอคล้าย  ๆ กันออกมาอยู่เสมอ รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
ก็เช่นเดียวกัน ในช่วงเวลาไม่นานมาน้ื ได้เกิดรายการทำอาหารรายการใหม่  ๆ เพ่ิมข้ึนในวงการ 
โทรทัศน์บ้านเรา ซ่ึงจำนวนรายการท่ีมีมากข้ึนได้ล่งผลให้การแข่งขันทางธุรกิจเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย 
จนทำให้ผู้ผลิตรายการทำอาหารต้องคำนึงถึงการแข่งขันทางธุรกิจมากข้ึนกว่าเดิมและส่ิงต่าง  ๆ
เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้ท้ังในระดับสถานีโทรทัศน์และในระดับกลุ่มธุรกิจท่ีดำเนินการผลิตรายการต่าง 
ต้องพยายามคิดค้นหารูปแบบวิธีการผลิตและการนำเสนอใหม่  ๆ มาใช้ เพ่ือสร้างความนิยมแก่ 
ผู้ชมโดยต้องสนองความต้องการของผู้ชมให้มากท่ีสุด เพ่ือท่ีจะไม่กลายเป็นผู้พ่ายแพ้ต่อการ 
แข่งขันในตลาดรายการทำอาหารทางโทรทัศน์น้ันเอง ปรากฏการณ์เหล่าน้ีล้วนเป็น1ข้อสนับลนุน 
คำกล่าวของ Denis McQuail (1994) มักทฤษฎีส่ือสารท่ีกล่าวว่า “ปัจจัยทางสังคมเป็นปัจจัยท่ีมี 
อิทธิพลต่อกระบวนการผลิตและการส่ือสาร” ได้เป็นอย่างดี
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อย่างไรก็ตามคงปฏิเสธไม่ได้ว่า ทุกรายการต้องการจะประสบความสำเร็จและ 
เป็นท่ีนิยมของผู้ซม โดยพยายามทำไห้ผู้ชมเกิดความสนใจและติดตามรายการเป็นประจำ ดังน้น 
รูปแบบการนำเสนอท่ีแปลกแหวกแนวหรอเต็มไปด้วยความสนุกสนานบันเทิงแต่เพียงอย่างเดียว 
อาจจะไม่สามารถทำให้ผู้ซมนิยมหรอติดตามซมได้มากนัก หากความแปลกแหวกแนวท่ีนำเสนอ 
น้ันยากหรอซับซ้อนเกินกว่าท่ีผู้ซมส่วนใหญ่จะเข้าใจหรอคล้อยตามได้ เพราะในการผลิตรายการ 
หน่ึง  ๆ น้ัน ย่อมท่ีจะต้องมีการสร้างความหมายไปตามเน้ือหา รวมไปถึงการสร้างความหมายไป 
ตามวิธีการนำเสนอของรายการน้ัน  ๆ ด้วย ดังน้ันความหมายต่างๆท่ีปรากฏในรายการจึงอาจเป็น 
ความหมายท่ีส่ืออย่างตรงไปตรงมา (Denotation) หรออาจจะเป็นความหมายโดยนัยแฝง 
(Connotation) ท่ีต้องใช้การตีความ (Interpretative) ซ่ึงส่ิงสำดัญท่ีจะทำให้การส่ือความหมาย 
ต่าง  ๆในรายการประสบความสำเร็จด้านผู้ซมก็คือ การท่ีผู้ชมสามารถรับรู้ได้ โดยมีความเข้าใจใน 
ความหมายต่าง  ๆท่ีส่ือออกมาน่ันเอง

สำหรับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์น้ัน ถือว่าเป็นรายการท่ีต้องอาศัยการรับรู้ 
และการตีความในส่ืงท่ีทางรายการได้ส่ือออกมาสู'ผู้ชม เพราะรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มีข้อ 
จำกัดสำศัญท่ีผู้ชมไม่สามารถรับรู้กล่ินและรสชาติของอาหารผ่านจอโทรทัศ,นํใด้ ซ่ึงการนำเสนอ 
เพ่ือสร้างความหมายให้ผู้ชมรับรู้และคล้อยตามว่า อาหารท่ีนำเสนอมีรสชาติอร่อยและมีกล่ินหอม 
ชวนรับประทานเพียงใดน้ัน ทางรายการจึงต้องคำนึงถึงและให้ความสำคัญกับการสร้าง 
ความหมายในรายการท่ีผสมผสานอยู่ในเน้ือหาและวิธีการนำเสนอไม่น้อยไปกว่าอย่างอ่ืน ดังน้ัน 
หากเราเข้าใจลักษณะการสร้างความหมายในการนำเสนอรายการ และปัจจัยท่ีมีผลต่อการ 
นำเสนอ รวมไปถึงกระบวนการต่าง  ๆ ในการผลิตรายการ ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบโดยรวมของ 
การผลิตรายการทำอาหารทางโทรทัศน์แล้ว เราก็จะสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางให้เกิดความคิด 
สร้างสรรค์ เพ่ือการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท่ีมีคุณภาพและประสบความสำเร็จ 
นอกจากน้ืยังสามารถใช้เป็นแนวทางแก,รายการโทรทัศน์รูปแบบอ่ืน  ๆ ได้ศึกษาและนำไปใช้ 
ประโยชน์ในการผลิตรายการให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป

ปัญหานำวิจัย

1. เน้ือหาและวิธีการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบันมีลักษณะอย่างไร
2. การสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบันมีลักษณะอย่างไร
3. ปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์อย่างไร
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1. เพ่ือให้ทราบถึงเน้ือหาและวิธีการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบัน
2. เพ่ือเข้าใจถึงการสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ในปัจจุบัน
3. เพ่ือสืกษาถึงปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทาง 

โทรทัศน์

ขอบเขตการวิวัย

ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการสืกษาวิจัยเร่ือง “การสร้างความหมายเซิงสัญญะ 
และการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์” โดยผู้วิจัยจะสืกษารายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ 3 รายการ ดังน้ี

รายการหมึกแดงแผลงรส ดำเนินรายการโดย ม.ล.ศิริเฉลิม สวัสดิวัตน์ ออก 
อากาศ ทุกวันเสาร์ เวลา 16.30-17.30 น. ทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกซ่อง 7 ซ่ึง ม.ล.ศิริเฉลิม 
สวัสดิวัตน์ได้รับรางวัลพิธีกรดีเด่น จากงานโทรทัศน์ทองคำคร้ังท่ี 14 ประจำปี 2542

รายการเคาะกระทะ ดำเนินรายการโดย อาจารย์ย่ิงศักด้ี จงเลิศเจษฏาวงศ์ และ 
คุณริสา หงสัหิรัญ ออกอากาศทุกวันจันทร์ เวลา 8.00-9.00 น. ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีซ่อง 9 
รายการเคาะกระทะได้รับรางวัลเมขลา ประเภทรายการสำหรับสตริดีเด่นประจำปี 2542 ของ 
สมาคมผู้ส่ือข่าวบันเทิงแห่งประเทศไทย และยังเป็นรายการทำอาหารท่ีได้รับเลือกให้เข้าร่วมใน 
โครงการ THAI TV GLOBAL NETWORK ซ่ึงเป็นโครงการสํงสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 
แห่งแรก ท่ีดำเนินการโดยสถานีวิทยุ โทรทัศน์กองทัพบกซ่อง 5 ปัจจุบันสามารถส่งสัญญาณ 
ครอบคลุมพ้ืนท่ีกว่า 144 ประเทศใน 5 ทวีปท่ัวโลก

รายการครอบจักรวาลคิทเซ่น ดำเนินรายการโดย คุณชาสี อมาตยกุล และ 
คุณญาณี จงวิสุทธ์ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ เวลา 11.00-12.00 น. ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี 
ช่อง 9 อ.ส.ม.ท. เป็นรายการท่ีได้รับรางวัลโทรทัศน์ทองคำ ประเภทรายการสตริดีเด่น ประจำปี 
2541 และรางวัลเมขลา ประเภทรายการสำหรับสตริดีเด่นประจำปี 2540 และ ปี 2541 จาก 
สมาคมผู้ส่ือข่าวบันเทิงแห่งประเทศไทย
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ในการเลือกรายการเพ่ือทำการศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ็ในการเลือกโดยพิจารณา 
จากรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท่ีกำลังได้รับความนิยมในปัจจุบัน และผู้ดำเนินรายการหลัก 
เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและเช่ียว1ชาญทางด้านอาหาร โดยมีประสบการณ์การทำงาน 
ทางด้านอาหารมาเป็นเวลานาน

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการ ท่ีออกอากาศ 
ต้ังแต่ช่วงต้นเดือนกรกฎาคม 2542 จนถึงช่วงปลายเดือนธันวาคม 2542 เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีทันสมัย 
และตรงกับความเป็นจรงมากท่ีสุด นอกจากน้ีช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงท่ีมีรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์เป็นจำนวนมาก และมีรายการทำอาหารท่ีเกิดข้ึนมาใหม่อีกหลายรายการ จึงมีการแข่งขัน 
กันสูงมาก ส่งผลให้ผู้ผลิตของแต่ละรายการจึงมีการปรับปรุงรูปแบบรายการและใช้วิธีการนำเสนอ 
รายการในรูปแบบต่าง  ๆ เพ่ือสร้างความนิยมจากผู้ชมอย่างซัดเจน ดังน้ันการเก็บข้อมูลในช่วง 
เวลาดังกล่าว จึงเป็นช่วงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของเน้ือหาและวิธีการนำเสนอรายการ รวมถึง 
การสร้างความหมายในรายการได้เป็นอย่างดี

ข้อส้นนิษชานการวิจัย
< ฬ ิ

1. เน้ือหาและวิธีการนำเสนอของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ มีความเก่ียวข้องและสอดคล้อง 
กับวิธีการสร้างความหมายของรายการ

2. ปัจจัยท้ังภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 

นิยามศัพท์

รายการทำ'อาหารทางโทรท์ศน์ หมายถึง รายการโทรทัศน์ประเภทหน่ึงท่ี 
นำเสนอการสาธิตวิธีทำอาหารและข้อมูลความรู้ทางด้านอาหารให้กับประซาซนโดยท่ัวไป โดยอาจ 
จะมีการนำรูปแบบของความบันเทิงมาสอดแทรกในรายการได้อีกด้วย

การสร้างความหมาย หมายถึง วิธีการเข้ารหัสของภาษา (Encode) หรือวิธีการ 
ผลิตและแลกเปล่ียนความหมายระหว่างกันของระบบรหัสหรือระบบลัญญะขององค์ประกอบ 
สำคัญและองค์ประกอบทางเทคนิควิธีการนำเสนอ หรืออีกนัยหน่ึงการส่ือความหมายก็คือ วิธีการ 
เช่ือมโยงความหมายของระบบลัญญะใด  ๆ ในฐานะท่ีเป็นตัวบท (Text) เข้ากับความหมายของ 
ระบบลัญญะอ่ืนใด ในฐานะท่ีเป็นปรบท (Context) ในการส่ือความหมายรูปแบบต่าง  ๆออกมาได้
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การนำเสนอรายการ หมายถึง วิธีต่าง  ๆ ท่ีนำมาใช้ในการจัดลำดับ เน้ือหาและ 
วิธีการนำเสนอรายการ ซ่ึงหมายถึง รูปแบบรายการ พิธีกร แขกรับเชิญ องค์ประกอบในการผลิต 
รายการ ประกอบไปด้วยการจัดฉาก การใช้แสง เสียง รวมถึงการใช้เทคนิคต่าง  ๆ ทางด้านภาพ 
และมุมกล้อง

บทเปีด หมายถึง บทโทรทัศน์รูปแบบหน่ึงท่ีไม่ได้กำหนดรายละเอียดของเน้ือหา 
ในรายการไว้อย่างชัดเจน เพียงแต่กำหนดประเด็นหลัก  ๆ ในการดำเนินรายการหรอการพูดคุยเพ่ือ 
เช่ือมโยงรายการ รวมท้ังการจัดลำดับในการนำเสนอรายการเท่าน้ัน และมักจะไม่มีการกำหนด 
รายละเอียดเก่ียวกับภาพและเสียงไว้อย่างครบถ้วนเหมือนกับบทโทรทัศน์ท่ีสมบูรณ์

ผู้ผลิตรายการ หมายถึง องค์กร หน่วยงาน บริษัทหรือคณะบุคคลท่ีทำหน้าท่ีใน 
การกำหนดรูปแบบ สร้างสรรค์และอำนวยการผลิตรายการโทรทัศน์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ผลจากการวิจัยสามารถนำไปประยุกตใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบ เน้ือหาและวิธี 
การนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

2. ผลจากการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์รายการทำอาหารทางโทรทัศน ์
ให้เหมาะสมกับสภาพลังคมและวัฒนธรรมย่ิงข้ึน

3. การศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะทำให้ทราบถึงการสร้างความหมายที่เหมาะสมกับผู้ชมรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ได้มากย่ิงข้ึน
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