
บทท่ี 2
แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างความหมายเชิงสัญญะและการนำเสนอใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์” ผู้วิจัยได้เลือกกรอบแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาใช้ 
เป็นตัวนำทางในการศึกษา เป็นแม่แบบในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมา รวมท้ังเป็น 
แนวทางในการนำเสนอผลของการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากกรอบแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่ 
เก่ียวข้องสามารถช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจปรากฏการณ์ต่าง  ๆ ทางสังคมได้ดีย่ิงข้ึน และช่วยให้ผู้วิจัย 
เห็นภาพปรากฏการณ์ท่ีต่อเน่ืองอย่างชัดเจนโดยสามารถเช่ือมโยงปรากฏการณ์ต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน 
ทำให้สามารถเสนอสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีความหมายและถูกต้องตามข้อเท็จจริง สำหรับการวิจัย 
คร้ังน้ี ผู้วิจัยจะเน้นถึงการวิเคราะห์และเนื้อหา รวมถึงวิธีการนำเสนอในรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ในปัจจุบัน รวมท้ังศึกษาถึงการสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ตลอด 
จนปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ โดยใช้ 
กรอบแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษามาเป็นหสักเกณฑ์พื้นฐานใน 
การวิเคราะห์ดังน้ี

•  แนวคิดเร่ืองกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์(Television Production)
•  แนวคิดเร่ืองการนำเสนอรายการโทรทัศน์
•  แนวคิดในการสร้างความหมายเชิงสัญญะ (Semiology)
•  แบบจำลององค์กรส่ือสารมวลชนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม

แนวคิดเร่ืองกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ (Television Production) เป็นการ 
ปพ้ืนฐานในการทำความเข้าใจถึงเร่ืองข้ันตอนต่าง  ๆในการผลิตรายการโทรทัศน์ โดยเร่ืมต้นต้ังแต่‘บ 6 3  I

ข้ันวางแผนการผลิต (Planning) ข้ันก่อนการผลิตรายการ (Pre- Production) ข้ันดำเนินการผลิต 
(Production) จนกระท่ังข้ันหลังการผลิต (Post- Production) เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการ 
วิเคราะห์การนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์และศึกษาว่าในแต่ละข้ันตอนของกระบวนการ 
ผลิตรายการมีลักษณะเป็นอย่างไร ซ่ึงกระบวนการผลิตมีความสัมพันธ์กับการนำเสนอรายการ 
โทรทัศน์ ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดเร่ืองการนำเสนอรายการโทรทัศน์มาเป็นกรอบแนวทางในการ 
ศึกษาวิจัยคร้ังน้ีด้วย
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รายการโท รท ัศ น ์ถ ือว ่า เป ็น งาน ศ ิลป ะแขน งห น ึ่ง  ท ี่ต ้องใช ้ท ั้งศาสตร ์และศ ิลป ็ 
ประย ุกต ์เข ้าด ้วยก ัน แต ่ละรายการจะม ีรายละเอ ียดของว ิธ ีการผล ิตท ี่แตกต ่างก ันไปตามล ักษณ ะ 
ของรายการและการดำเน ินงานของท ีมงาน อย ่างไรก ็ตามรายการส ่วนใหญ ่จะม ีพ ื้นฐานการผล ิต 
ใกล ้เค ีย งกัน ค ีอม ีล ักษณะเป ็นกระบวนการ ซ ึ่งแบ ่งออกเป ็น 4 ขั้นตอนใหญ่ ด ้วยกัน คือ (Wurtzel, 
1985)

• ข ั้นวางแผนการผลิต (Planning)
•  ข ั้นก ่อนการผลิตรายการ (Pre- Production)

•  ข ั้นดำเน ินการผลิต (Production)

•  ขั้นหลังการผลิต (Post- Production)

ในขั้นแรกของการผลิตค ือ ขั้นวางแผนการผลิต (Planning) บริษ ัทผ ู้ดำเน ินการ 
ผลิตจะเรมวางแผนหาแนวทางและกลยุทธ์ต ่าง  ๆ ที่จะนำมาใช้ในการผลิต เพื่อทำให้ผ ู้ซมสนใจ 
ต ิดตามร ับซมรายการของตนมากท ี่ส ุด  โดยบร ิษ ัทผ ู้ผล ิตม ักจะพ ิจารณ าจากนโยบายของสถาน ี 
การแข่งขันทางการตลาด ทางลังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มผ ู้ชม

เมื่อบริษัทผู้ผลิตได้พิจารณาถึงปัจจัยดังกล่าวทั้ง 3 ประการแล้ว จึงกำหนด 
นโยบาย วัตถุประสงค์ การนำเสนอและแนวทางในการผลิตรายการ ตลอดจนกำหนดงบประมาณ 
ในการผลิต จากน้ันจึงมอบให้ฝ่ายผลิตเป็นผู้ดำเนินการประชุมทีมงานท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด เพ่ือวาง 
แผนผลิตรายการข้ึนมา รวมท้ังกำหนดค่าใช้จ่ายในการผลิตรายการ สำหรับรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ในปัจจุบัน เร่ืมมีการคืกษาจากเทปรายการทำอาหารของต่างประเทศ เพ่ือนำมาดัดแปลง 
และประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม หลังจากออกแบบสร้างสรรค์รายการเรียบร้อยแล้ว จึงมอบให้ผู้เขียน 
บทรับหน้าที่ไปเขียนบทโทรทัศน์ตามความคิดที่ได้ประชุมกันไว้ จากน้ันจึงมีการคัดเลือกผู้ร่วม 
รายการ ซ่ึงผู้ร่วมรายการหรือแขกรับเชิญของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 
กลุ่มคือ กลุ่มจากวงการบันเทิง ซึ่งเป็นท่ีสนใจของผู้ชมโดยท่ัวไป ไม1ว่าจะเป็นดารา นักร้อง 
นายแบบ นางแบบ ดาราตลก นอกจากน้ันยังมีกลุ่มผู้มีความรู้และเช่ียวชาญในเร่ืองต่าง  ๆ เซ่น 
แพทย์ นักโภชนาการ พ่อค้า แม่ค้า เกษตรกร ฯลฯ ส่วนกลุ่มสุดท้ายคือ กลุ่มแฟนรายการหรือผู้ซม 
จากทางบ้าน ซึ่งทางทีมงานต้องคัดเลือกแขกรับเชิญให้ตรงกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของทาง 
รายการของรายการ หลังจากนั้นทางทีมงานจะต้องติดต่อกับพิธีกรเพื่อนัดวันและเวลาในการ 
ถ่ายทำรายการต่อไป
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สำหรับพ ิธ ีกรหรอผู้ดำเน ินรายการเป ็นผ ู้ท ี่ม ีหน ้าท ี่ในการนำเสนอรายการ ควรจะมี 
ค ุณ สมบ!ติดังต่อไปนี้

•  เป ็นผู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกดีและมีมนุษยสัมพันธ์ด ี
•  ม ีไหวพรบ ฉลาดหลักแหลมแก้ป ัญหาเฉพาะหน้าได ้ด ี
•  ม ีความรู้ในการผล ิตรายการวิทย ุโทรท ัศน ์
•  ใช ้ภาษาพ ูดได ้ด ี ม ีการพ ูดท ี่เป ็นจังหวะจะโคน พ ูดไม ่เร ็วเก ินไป ไม่ช ้าเก ิน 

ไป น ํ้าเส ียง1 2 3 4ชัดเจน หนักแน่นและสุภาพ

•  ม ีใบหน้ายิ้มแย้มเป ็นกันเอง
•  รู้จ ักฃนบธรรมเน ียมประเพณ ีและวัฒนธรรม
•  การแต่งกายสุภาพและรู้จ ักกาลเทศะ

•  เป็นผู้ม ีส ัมมาคารวะ

ข้ันก่อนการผลิตรายการ (Pre-Production) เป็นข้ันตอนของการเตรียมงานก่อน 
การถ่ายทำ เร่ิมจากการค้นคว้าข้อมูลและการออกไปสำรวจ (Survey) สถานท่ีถ่ายทำ เพ่ือนำ 
ข้อมูลท่ีได้มาใช้ในการเขียนบทโทรทัศน์ นอกจากน้ันทีมงานยังต้องทำเร่ิองขออนุญาตใช้สถานท่ี 
และนัดวัน-เวลาในการถ่ายทำ เพ่ือกำหนดตารางการทำงานท่ีแน่นอนอีกครัง ส่วนการถ่ายทำใน 
สตูดิโอ (Studio) จะต้องมีการเตรียมสถานท่ี ด้วยการจัดฉากและอุปกรณ์ การจัดไฟ เสียง รวมถึง 
การเตรียมเคร่ืองแต่งกาย ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นองค์ประกอบในการผลิตรายการและถือได้ว่าเป็น 
วิธีการนำเสนอท่ีสำคัญประการหน่ึงของทางรายการอีกด้วย ซึ่งรายละเอียดขององค์ประกอบใน 
การผลิตรายการมีดังต่อไปน้ี

ในการผล ิตรายการม ีส ิ่งท ี่สำค ัญสำหรับการนำเสนอรายการ เป็นสิ่งท ี่ช ่วยกระตุ้น 
อารมณ ์และความรู้ส ึกของผ ู้ชมได ้เป ็นอย ่างมาก คือ องค์ประกอบ 4 ประการ ดังนี้

1) ฉาก
2) ภาพ
3) แสง
4) เสียง
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การจัดฉาก สำหรับการผลิตรายการโทรทัศน์ในสตูดิโอน้ัน ฉากเป็นส่วนสำคัญ 
ส่วนหน่ึงท่ีจะทำให้ผู้ชมทราบถึงวัตถุประสงค์ บรรยากาศและอารมณ์ของรายการน้ัน การจัดฉากมี 
องค์ประกอบท่ีสำคัญในการพิจารณาคือ รูปแบบของฉาก (Style) (ธนิศ ภู่ศิเริ, 2531) ฉากสามารถ 
แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบคือ

•  แบบธรรมดาหริอแบบพ้ืนฐาน (Neutral)
•  แบบเหมือนจริง (Realistic)
•  แบบแอบสแตรกท์ (Abstract)

แบบธรรมดาหริอแบบพื้นฐาน (Neutral) เป ็นการจ ัดให ้ผ ู้ดำเน ินรายการหริอผ ู้ร ่วม 
รายการยืนหริอน ั้งอย ู่หน ้าฉากที่เป ็นส ีพ ื้นธรรมดา ในกรณีที่ฉากหลังเป็นพื้นสีดำ จะเริยกว่า คามิโอ 
(Cameo) ม ืว ิธ ีการจ ัดโดยใช ้การจ ัดแสงไม ่ให ้ไปกระทบฉากหลังเลย ในกรณ ีท ี่ฉากหลังเป ็นส ีขาว 
หริอสีอ ื่น เช่นสีฟ้า สีเหลือง สีเขียว เราเรียกฉากแบบนี้ว ่า ลิมโบ (Limbo) การจัดฉากแบบคามิโอ 
และล ิมโบน ี้ เป ็นการจ ัดฉากท ี่ทำให ้ด ูเหม ือนว ่าด ้านหล ังของผ ู้ดำเน ินรายการเป ็นความว ่างเปล ่า 
ไม,มืท ี่ส ิ้นส ุด จ ุดเด ่นของฉากล ักษณ ะนี้ค ือ ลามารถด ึงด ูดความสนใจของผ ู้ชมให ้อย ู่ก ับผ ู้ดำเน ิน 
รายการหรือผู้ร ่วมรายการได้ด ีท ี่ส ุด

แบบเหมือนจริง (Realistic) การจัดฉากแบบน้ีเพ่ือให้ดูสมจริงสมจังมากท่ีสุด ฉาก 
แบบน้ีมักมืการใช้ของจริงมาจัดฉากหรือใช้วัสดุทำแล้วเหมือนของจริงมากท่ีสุดมาจัดฉาก รวมท้ัง 
การจัดสภาพแวดล้อมอ่ืน  ๆ ให้เหมือนจริงด้วย เช่นห้องครัว มือุปกรณ์เครองครัวเครองใช้ต่าง  ๆ
เหมือนห้องครัวในบ้านจริง  ๆหรือห้องน่ังเล่น มีบรรยากาศแบบสบาย  ๆซ่ึงการจัดฉากแบบเหมือน 
จริงน้ีจะต้องใช้เงินทุนในการสร้างฉากค่อนช้างสูง

แบบแอบสแตรกท์ (Abstract) การจัดฉากแบบน้ีแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ แบบ 
เพ้อฝันวิจิตรพิสดาร (Fantasy) เป็นการจัดฉากแบบไม่เหมือนของจริง ไม่ต้องคำนึงถึงความ 
เป็นจริง เน้นความแปลกใหม่ เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและสะดุดตา สำหรับอีกแบบคือ แบบ 
เหมือนจริง (Abstract) การจัดฉากประเภทน้ีจะไม่สนใจในเร่ืองของรายละเอียดเท่าใดนัก ส่วน 
ใหญ่ฉากท่ีสร้างข้ึนมา จะนำมาใช้เป็นช้ิน  ๆ ไม,ได้ประกอบกันข้ึนมาให้เหมือนกับของจริง เช่นฉาก 
ห้องครัว มีการนำเอาเตา กระทะ มาใช้ในการประกอบฉากเท่าน้ัน แต่ไม่ได้สร้างหรือเสียบแบบให้
เหมือนห้องครัวจริง  ๆขนมา
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นอกจากฉากแล้ว อุปกรณ์เครองครัวและของใช้ในรายการและประกอบฉากเป็น 
ส่ิงท่ีสำคัญ รายการทำอาหารทางโทรทัศน์จำเป็นต้องจัดเตรียมส่วนผสมของอาหาร เครองปรุง 
เครองครัวและของใช้ต่าง  ๆ ผู้ท่ีรับผิดชอบจึงต้องมีการเตรียมการในส่วนน้ีไว้ให้พร้อมท่ีจะใช้ใน 
รายการ โดยต้องประสานงานกับผู้ดำเนินรายการและผู้กำกับล่วงหน้า เพ่ือไปดำเนินการจัดหา 
มาตามวัตถุประสงค์ของรายการ

เส้ือผ้าและเครองแต่งกายของผู้ปรากฏตัวทางโทรทัศน์เป็นส่วนสำคัญอีกประการ 
หนึ่งของการสร้างความรู้สึกและทัศนคติแก่ผู้ซม โดยเฉพาะผู้ดำเนินรายการซึ่งเป็นหลักของ 
รายการ จึงต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับแนวคิด (Concept) ของรายการ ผู้รับผิดชอบ ด้านน้ีจึงควร 
จะมีการจัดเตรียมเลือกเส้ือผ้าหรอติดต่อประสานงานกับผู้ดำเนินรายการและผู้ร่วมรายการทุกคน 
เพื่อช่วยแนะนำในการเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมในกรณีที่ผู้ดำเนินรายการและผู้ร่วมรายการต้อง 
เตรียมเส้ือผ้ามาเอง

การจัดแสง การถ่ายทำรายการในสตูดิโอ (Studio)vน สิ่งท่ีจำเป็นมากและจะ 
ขาดเสียไม่ได้คือเร่ืองแลง ในขั้นตอนของการเตรียมงานก่อนถ่ายทำนี้ ผู้กำกับรายการจะต้อง 
ประสานงานกับทางฝ่ายจัดแลงของห้องส'งในเรื่องการกำหนดแนวคิดและวัตถุประสงค์ของ 
รายการให้ทราบ เพ่ือท่ีจะให้จัดแสงให้สอดคล้องกับบรรยากาศ การจัดแสงในสตูดิโอ (Studio) มี 
จุดมุ่งหมายดังต่อไปน้ีคือ (Millerson, 1975)

1) เพ่ือให้มีแสงท่ีพอเพียงและเหมาะสมในการถ่ายทำ ตามท่ีกล้องโทรทัศน์จำเป็น 
ต้องใช้

2) การใช้แสงเพ่ือลบเงา เพราะเม่ือแสงมากระทบกับตัวคนหรือวัตถุย่อมทำให้เกิด 
เงา ดังน้ันจึงต้องมีการจัดแสงเพ่ิมข้ึนมาอีกเพ่ือลบเงาออก

3) การจัดแสงเพ่ือบ่งบอกเวลาและสถานที่ แสงสามารถบอกให้ผู้ชมรู้ว่าฉากนั้น 
เป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน และในบางคร้ังแสงยังสามารถบ่งบอกสถานท่ีได้ 
ด้วย เช่น การจัดแสงลืให้วูบวาบทำให้ผู้ชมนึกถึงสถานท่ีเต้นรำ 4

4) การจัดแสงเพ่ือสร้างบรรยากาศและอารมณ์ เป็นการจัดแสงเพ่ือเน้นการสร้าง 
อารมณ์ของผู้ชมให้คล้อยตามบรรยากาศของฉากหรือเหตุการณ์น้ัน ๆ
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5) การจัดแสงเพ่ือเน้นความสนใจของผู้ชมเฉพาะจุด เป็นการจัดแสงโดยใช้ไฟท่ีมี
กำลังส่องสว่างสูง ส่องไปท่ีบุคคลหรอว ัตถ ุท่ีเราต้องการจะเน้นความส ำค ัญ หรอ 
สร้างจุดสนใจแก่ผู้ชมมากกว่าส่วนอ่ืน  ๆในฉาก

ขั้นดำเนินการผลิต (Production) เป ็นการนำเอาส ิ่งท ี่เตร ียมไว ้ล ่วงหน ้าแล ้ว 
ท ั้งหมดน ั้นมาดำเน ินการผล ิตหรือถ ่ายทำรายการ ซ ึ่งส ่วนมากแล ้วรายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ 
ม ักจะถ ่ายทำในสตูด ิโอ (S tud io) เป ็นส่วนใหญ ่แต่อาจจะมีบางช่วงของรายการที่ออกไปถ่ายทำ 
นอกสถานที่ เช่น การไปเที่ยวซมสถานที่ต ่าง  ๆ การออกไปชิมอาหารตามร้าน ฯลฯ สำหรับการถ่าย 
ทำในสตูด ิโอ (S tud io) นั้น ผ ู้กำกับจะม ีหน ้าท ี่สำค ัญในการจ ัดการให ้การผลิตรายการน ั้นเป ็นไป 
ตามวัตถ ุประสงค ์และแนวทางท ี่ได ้กำหนดเอาไว ้ โดยควบคุมท ีมงานฝ่ายต่าง  ๆ เช่นกล้อง แสง 

เส ียงให ้ดำเน ินไปตามจุดม ุ่งหมาย นอกจากนั้นผ ู้ร ่วมรายการก็ม ีส ่วนสำคัญในการสร้างบรรยากาศ 
โดยปกติทางท ีมงานมักจะค ัดเล ือกผ ู้ร ่วมรายการท ี่ม ีซ ื่อเส ียง เช่น ดารา นักร้อง ท ี่พอจะมีความรู้ 
ทางด ้านการทำอาหารบ ้าง เพ ื่อมาร ่วมสาธ ิตการทำอาหารก ับผ ู้ดำเน ินรายการ เป ็นการสร้าง 
บรรยากาศของรายการให ้น ่าสนใจและสน ุกสนานมากย ิ่งข ึ้น  ในการถ ่ายทำรายการม ีการบ ันท ึก 
เทปไว้หลายช่วงหลายตอนหรือหลายครั้งในฉากเด ียวก ัน ด ังน ั้นเทปที่ได ้ในฃั้นน ี้จ ึงย ังไม ่สมบูรณ ์ท ี่ 
จะไปออกอากาศ จำเป ็นต้องไปผ่านขั้นตอนของการต ัดต ่อและการผสมเสียงต ่อไป

ข้ันหลังการผลิต (Post-production) เป็นข้ันตอนท่ีนำเอาเทปบันทึกรายการมา 
คัดเลือกช่วงรายการที่ต้องการและตัดช่วงรายการที่ไม่ต้องการทิ้งไป โดยใช้เทคนิคการตัดต่อ 
จากนั้นจัดลำดับของการนำเสนอรายการให้เป็นไปตามบทโทรทัศน์ ในการตัดต่อเทปน้ันจะมีการ 
ใช้เคร่ืองมือท่ีทันสมัย มีการใช้เทคนิคการตัดต่อในแบบต่าง  ๆ เช่น การใช้ภาพซ้อน ภาพหมุน 
ภาพว่ิง หรือใช้เทคนิคพิเศษต่าง  ๆ เพ่ือให้การนำเสนอรายการมีความฉับไว มีความกระซับ รวดเร็ว 
และทำให้ผู้ชมต่ืนตาต่ืนใจ เม่ือเรียบร้อยแล้วจึงนำไปซ้อนตัวอักษรหรือภาพ กราฟทิเคต่าง  ๆ เช่น 
ไตเต้ิล (Title) รายการซื่อผู้ดำเนินรายการรายซื่อของทีมงานผู้ผลิตรายการและข้อความอ่ืนๆเม่ือ 
ตัดต่อภาพเสร็จเรียบร้อยจึงนำรายการไปผสมเสียง ซึ่งเสียงในรายการโทรทัศน์แบ่งได้เป็น 2 
ประเภท คือ เสียงท่ีเกิดข้ึนในขณะถ่ายทำ เช่นเสียงพิธีกร เสียงบรรยากาศโดยรอบ เสียงผู้ชมใน 
ห้องส่ง ส่วนเสียงอีกประเภทคือ เสียงท่ีเกิดจากเทคนิคในห้องตัดต่อ เช่น เสียงดนตรีประกอบ เสียง 
ประกอบพิเศษ (S p e c ia l S o u n d  E f fe c ts )  หลังจากผ่านข้ันตอนการตัดต่อน้ีแล้ว จะได้รายการท่ี 
สมบูรณ์พร้อมที่จะออกอากาศได้ แต่ก่อนท่ีจะส่งออกอากาศ ทางทีมงานผู้ผลิตรายการมักจะ 
ตรวจสอบความเรียบร้อยของรายการอีกคร้ัง ถ้ายังไม1เป็นที่พอใจก็อาจจะมีการแก้ไขปรับปรุง 
ในบางส่วน เสร็จแล้วจึงนำส่งสถานีฯ เพ่ือออกอากาศต่อไป
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ในงานวิจัยช้ินนื้ผ้วิจัยมีข้อสันนิษ^านประการหน่ึงว่าคือ เน้ือหาและวิธีการ'บ <ฬ่

นำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ มีความเก่ียวพันและสอดคล้องกับการสร้างความหมาย 
ของผู้ผลิตรายการ ดังน้ันนอกจากผู้วิจัยนำแนวคิดเร่ืองการนำเสนอในรายการโทรทัศน์และแนวคิด 
เร่ืองกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ (Television Production) มาใช้ในการวิเคราะห์และอธิบาย 
ถึงการสร้างความหมายเซิงสัญญะในรายการว่า มีความสอดคล้องกับเน้ือหาและวิธีการนำเสนอ 
ของรายการอย่างไร ผู้วิจัยยังได้ใช้แนวคิดการสร้างความหมายเซิงสัญญะ (Semiology) 
มาประกอบการศึกษาคร้ังน้ีด้วย ซ่ึงแนวคิดในการสร้างความหมายด้วยกรอบและวิธีการในเซิง 
ลัญญะมีเน้ือหาดังน้ื

Ferdenand de Saussure นักภาษาศาสตร์ซาวสวิส ผู้วางรากฐานวิชาสัญญะ 
วิทยาได้อธิบายความหมายของสัญญะว่า เป็นส่ิงท่ีสัมผัสได้ด้วยอายาตนะ (ประสาทรับสัมผัสท้ัง
5) และเป็นเคร่ืองหมายของคนกลุ่มหน่ึงตกลงใช้ร่วมกัน เรียก1ว่าเป็นระบบสัญญะ (Signs) เพ่ือนำ 
ไปสู่ความเข้าใจในตัวบท 3 ประเด็นหลักคือ

1) ลักษณะโครงสร้างภายในของตัวสาร
2) วิธีการท่ีทำให้เกิดความหมาย
3) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวสารกับวัฒนธรรมในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม ซ่ึงจะนำไป 

สู่ความเข้าใจถึงการท่ีตัวบทของส่ือมวลชนถูก “อ่าน’' หรอ"ถอดรหัส’' ได้อย่างไร

Saussure แบ่งสัญลักษณ์ออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ ตัวหมาย (Signifier) คือ 
ภาพกับเสียง ส่วนตัวหมายถึง (Signified) คือแนวคิด (Concept) เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ 
ของความหมายของคำกับความเป็นจริงทางภาวะวิสัย ซ่ึงเรียกว่า “กระบวนการสร้างความหมาย” 
(Signification) เช่น เม่ือเราเขียนคำว่า “อาหาร” โดยมุ่งท่ีจะให้ความหมายถึงตัวอาหารจริง  ๆ
ตัวอักษรคำว่า “อาหาร" ถือว่าเป็นตัวหมาย (Signifier) ส่วนอาหารจริง  ๆ เป็นตัวหมายถึง 
(Signified) เหล่าน้ีเป็นกระบวนการให้ความหมายท่ีถูกสร้างข้ึน

การศึกษาในเซิงสัญญะวิทยาให้ความสำคัญกับการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวหมาย (Signifier) กับตัวหมายถึง (Signified) เพ่ือดูว่าความหมายถูกสร้างข้ึนและถูกถ่ายทอด 
ออกมาอย่างไร โดยนำเอาตัวบทมาวิเคราะห์ เพ่ือดูว่าตัวหมายน้ันสร้างความหมายอย่างไร ในการ 
ส่ือสารของคนเราน้ันจะมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมายกับตัวหมายถึงเกิดข้ึนตลอดเวลา การ 
วิเคราะห์ทางสัญญะวิทยาน้ันเราจะไม่คำนึงถึงเน้ือหา เพราะเน้ือหาไม่ได้สร้างความหมายของ
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ตัวบท แต่ความสัมพันธ์ของตัวหมายและตัวหมายถึงเป็นตัวสร้างความหมาย (คิริชัย คิริกายะ และ 
กาญจนา แก้วเทพ,2531)

Roland Barthes คิษย์คนหน่ึงของ Saussure ได้คืกษาถึงเร่ืองของกระบวนการ 
สร้างความหมาย (Signification) โดยใช้แนวความคิดในการวิเคราะห์ความหมายแฝงท่ีอยู่ในการ 
ติดต่อส่ือสาร โดยให้ความสำคัญกับข้ันตอนของกระบวนการสร้างความหมาย 2 ระคับ ระดับแรก 
เป็นการตีความท่ีเน่ืองมาจากประลบการณ์ของแต่ละคน คือการตีความหมายโดยตรง ส่วนใน 
ระดับท่ีสอง เป็นการตีความหมายท่ีถูกใส่ความหมายในระดับของสังคมหรือมีปัจจัยทางวัฒนธรรม 
เข้ามาเก่ียวข้องคือ การตีความโดยนัยแฝง

ความเป็นจริง
r e a lity

ความหมายขั้นที่
f i r s t  o r d e r

ความหมายตรง
d e n o t a t i o n /

สฺฌฌะ
s i g n s

ความ«มายขั้นที่ 2
s e c o n d  o r d e r  ว้ฒนธรรม

c u l t u r e

แผนภาพท่ี 1 กระบวนการสร้างความหมาย 2 ระดับ

ความหมายตรงหรือความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) ถูกสร้าง 
ข้ึนมาอย่างภววิสัย (objective) เป็นความหมายท่ีเข้าใจร่วมกันตามตัวอักษรโดยเป็นท่ียอมรับกัน 
โดยท่ัวไป และเป็นความหมายในระดับแรก เหมือนกับท่ี Saussure ได้ศึกษาไว้ เป็นการอธิบายถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวหมายกับตัวหมายถึงในสัญญะน้ันและความสัมพันธ์ของสัญญะกับส่ืงท่ี 
กล่าวถึงในความหมายท่ีชัดแจ้งของสัญญะหรือความสัมพันธ์ระหว่างสัญลักษณ์กับตัวอ้างอิง 
เช่น ภาพรูปถนนก็แสดงความหมายว่า เป็นถนนลายน้ันหรือคำว่า “Street” ก็คือความหมายของ 
คำว่าถนนในชนบทท่ีมีอาคารบ้านเรือนเรียงรายอยู่สองฟาก จากความหมายดังกล่าวน้ีแสดงว่า 
เป็นการตีความหมายตรง
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การตีความหมายโดยนัยแฝงหรือความหมายโดยนัย (Connotative 
meaning) เป็นความหมายในระดับท่ี 2 ท่ี Barthes อธิบายว่าเกิดข้ึนจากการตีความโดยอัตวิสัย 
(Subjective) ซ่ึงอาจจะเป็นอัตวิสัยในระดับบุคคลเช่น อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกหรือ 
ประสบการณ์ หรือเป็นอัตวิสัยในระดับสังคมเช่น ค่านิยม เป็นต้น ซ่ึงมีลักษณะแทนความรู้สึก 
นึกคิดของผู้สร้างสัญลักษณ์น้ัน ความหมายแฝงน้ีจะเกิดข้ึนจากการกำหนดรูปแบบของตัวหมาย 
และถูกควบคุมความหมายโดยการเปล่ียนตัวหมายหรือสัญลักษณ์ แต่ยังคงมีตัวหมายถึงเอาไว้ 
ซ่ึงเป็นการอธิบายถึงปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือสัญญะกระทบกับความรู้สึกหรืออารมณ์ของผู้รับสาร 
และค่านิยมในวัฒนธรรมของเขา

B a rth e s  ไ ด ้ยกตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างความหมาย 
โดยตรงและความหมายแฝงในกรณีการถ่ายภาพว่า กล้องจับภาพถนนและถ่ายออกมาให้เราเห็น 
บนฟิล์ม น้ันคือการตีความหมายตรง แต่ถ้าเราใช้ฟิล์มสิถ่ายภาพถนนในขณะท่ีมีแสงแดดอ่อน  ๆ
ใช้เลนสักระจก (F ilter) ปรับให้ภาพน ุ่ม ข้ึน ทำให้มองเห็นภาพของถนนสายน้ันเต็มไปด้วยความ 
อบอุ่น สะท้อนสังคมท่ีมีมนุษยธรรม เหมาะสำหรับเด็ก ๆ ท่ีจะว่ิงเล่น หรือถ้าหากเราใช้ฟิล์ม 
ขาว-ดำถ่ายภาพถนนสายน้ัน โดยใช้กระจกเลนสัปรับภาพทำให้ดูแข็งกระด้าง จะทำให้ภาพของ 
ถนนสายน้ันเป็นท่ีท่ีไม่น่าอยู่ มีแต่ความเยือกเย็นไม่เป็นมิตร เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการใช้เทคนิค 
การถ่ายภาพ ซ่ึงท้ัง 2 ภาพน้ีเป็นการตีความหมายแฝงจากภาพถนนสายเดียวกัน ความคิดฝันของ 
เราเก่ียวกับถนนสายน้ันออกมาแตกต่างกันข้ึนอยู่กับเทคนิคการถ่ายทำ โดยใช้เทคนิคของแลงสิ 
และอุปกรณ์พิเศษเข้ามาช่วย ทำให้ความรู้สึกนึกคิดของคนเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการถ่ายทำ 
น้ัน จนเกิดการตีความหมายแฝง โดยเน้นถึงเรองความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อภาพน้ัน

จากแนวคิดในการสร้างความหมายเชิงสัญญะดังท่ีกล่าวมาน้ี สามารถนำมาใช้ใน 
การสร้างความหมายจากเน้ือหาและวิธีการนำเสนอรายการในรายการทำอาหารโทรทัศน์ได้ เพราะ 
ไม่ว่าจะเป็นการพูด การแต่งกายหรือลักษณะท่าทางของพิธีกร รวมถึงการองค์ประกอบในการผลิต 
รายการ ซ่ึงประกอบไปด้วย ฉาก ภาพ การใช้แสงสิ เสียง ดนตรีและเทคนิคพิเศษต่าง  ๆ ทุกส่ิงท่ี 
สามารถรับรู้หรือตีความหมายได้จากส่ิงท่ีปรากฏบนจอโทรทัศน์ย่อมเป็นการสร้างความหมายให้ 
กับคนดูได้ท้ังส้ิน

กว่ารายการทำอาหารทางโทรทัศน์จะมานำเสนอต่อสายตาผู้ซม จะต้องผ่าน 
กระบวนการผลิตมาหลายข้ันตอน และยังต้องผ่านกระบวนการทางความคิดท่ีรอบครอบ โดยมี 
เง่ือนไขและข้อตกลงต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึนด้วยภาวะความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรส่ือมวลซนท่ีอยู่ในฐานะ
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ผู้ผลิตกับสถาบันต่าง  ๆ ในสังคม อันส่งผลต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ด้วย 
ในฐานะท่ีรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ถือได้ว่าเป็นองค์กรผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ท่ีอยู่ในระบบ 
สังคมน่ันเอง

ดังน้ันการวิเคราะห์การนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ เพ่ือท่ีจะตอบคำ 
ถามท่ีว่า ปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
อย่างไร ผู้วิจัยจึงใช้แบบจำลอง “องค์กรส่ือสารมวลซนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม” 
(The Media Organization in a Field Social Forces) ของ Denis McQuail มาเป็นกรอบแนวคิด 
สำหรับการวิ เคราะห์ดังน้ี

แรงกด!)น  
ห างเศ รษ ฐ ก ิจ

แ ร งก ด ๙ น 
ห างส ืงคม  

และการเม ือง

แผนภาพท่ี 2 องค์กรที่อสารมวลชนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม

หากพิจารณาจาก แบบจำลององค์กรส่ือสารมวลชนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทาง 
สังคม จึงพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ แบ่งได้เป็น 2 
ประ๓ ทคือ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก
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ปัจจัยภายใน หมายถึง ปัจจัยท่ีเกิดข้ึนภายในตัวองค์กรผู้ผลิตรายการ ซ่ึงสามารถ 
ควบคุมได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับนโยบายขององค์กรเป็นสำคัญ ปัจจัยเหล1านีได้แก่ การจัดการ 
(Management) เทคโนโลยี (Technology) และผู้ประกอบวิชาชีพส่ือ (Media Professional)

ปัจจัยภายนอก หมายถึง ปัจจัยท่ีมีท่ีมาจากแหล่งอ่ืน  ๆอันมีความเก่ียวข้องและมี 
อิทธิพลโดยตรงหรือโดยอ้อมกับกระบวนการนำเสนอรายการ ดังนันปัจจัยประเภทนี สามารถ 
เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาตามสภาวการณ์ ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ียากต่อการควบคุมหรือกำหนดให้เป็น 
ไปตามประสงค์ขององค์กร ปัจจัยเหล่าน้ีได้แก่ เหตุการณ์ต่าง  ๆ และแหล่งข้อมูล ช่องทางแพร่ 
กระจาย (สถานี) แรงกดดันทางสังคมและการเมือง แรงกดดันทางเศรษฐกิจ เช่นคู่แข่ง ผู้สนับสนุน 
รายการ เจ้าของส่ือ หน่วยงานด้านข้อมูลข่าวสารและสหภาพแรงงาน

ในงานวิจัยช้ินน้ี ผู้วิจัยได้สืกษาโดยอาศัยแนวคิดเร่ืองกระบวนการผลิตรายการ 
โทรทัศน์ (Television Production) แนวคิดเร่ืองการนำเสนอในรายการโทรทัศน์ และแบบจำลอง 
องค์กรส่ือสารมวลซนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม โดยมีข้อสันนิษฐานประการหน่ึงว่า 
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ซ่ึง 
McQuail กล่าวไว้ว่า “องค์กรส่ือมวลชนตกอยู่ท่ามกลางแรงผลักดันท้ังจากภายนอกและภายใน 
ซ่ึงมีผลต่อการตัดสินใจขององค์กร” ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ทีมงาน 
ผู้ผลิตและพิธีกรรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ เพ่ือนำมาใช้ประกอบแนวคิดและทฤษฎีต่าง  ๆ
ข้างต้น เพ่ืออธิบายถึงปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการ รวมท้ังปัจจัยเหล่าน้ีมี 
ผลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์อย่างไรบ้าง

จากแนวคิดและทฤษฎีต่าง  ๆ ท่ีได้ทบทวนและรวบรวมมานำเสนอท้ังหมดน้ี ทำให้ 
ผู้วิจัยมองเห็นภาพโดยรวมอย่างซัดเจนและเม่ือได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์รายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ท้ัง 3 รายการมาเปรียบเทียบในภาพรวม แล้วนำมาเสนอในบทท่ี 7 จะทำให้สามารถนำ.ไป 
สู,ข้อสรุปได้ว่า เน้ือหาและวิธีการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มีความเก่ียวพันและ 
สอดคล้องกับวิธีการสร้างความหมายของรายการ รวมถึงปัจจัยภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อ 
การนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ซ่ึงจะกล่าวไว้ในบทท่ี 8
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