
บทท่ี 7

เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงการสร้างความหมายเชิงลัณญะและการนำเสนอใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ คือ รายการหมึกแดง...แผลงรส รายการเคาะกระทะ 
และรายการครอบจักรวาลคิทเช่นแล้ว ผู้วิจัยจึงนำผลจากการวิเคราะห์กรณีศึกษาทัง 3 กรณี 
มานำเสนอเปรียบเทียบ เพื่อให้เห็นความแตกต่างของแต่ละกรณีศึกษาอย่างซัดเจนยิ่งขึ้น

จากการศึกษาและวิเคราะห์ถึงการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 
รายการคือ รายการหมึกแดง...แผลงรส รายการเคาะกระทะ และรายการครอบจักรวาลคิทเช่น 
พบว่าท้ัง 3  รายการต่างมีจุดประสงค์หลักในการนำเสนอรายการท่ีเหมือนกันคือ นำเสนอรายการ 
อาหารที่ให้ทั้งสาระความรู้ควบคู,ไปกับความบันเทิง ซึ่งรายการหมึกแดง...แผลงรสกับรายการ 
เคาะกระทะมีโครงสร้างรายการที่คล้ายกันคือ มีการแบ่งรายการออกเป็น 5 ช่วง โดยแต่ละช่วงของ 
รายการต้องนำเสนอหัวเรื่อง (Topic) ที่มึความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับหัวเรื่องหลัก (Subject) 
ประจำสัปดาห์ ดังน้ันท้ัง 2 รายการจึงมีโครงสร้างแตกต่างจากรายการครอบจักรวาลคิทเช่นที่ 
แบ่งเนื้อหารายการออกเป็น 8 ช่วง แต่ละช่วงจะนำเสนอเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารในแง่มุมต่างๆ 
โดยไม่ต้องสัมพันธ์กัน นอกจากน้ันยังพบว่า เน้ือหาที่ปรากฏในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 
3 รายการมีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยสามารถจำแนกเนื้อหาที่นำมาเสนอในรายการได้เป็น 
5 ประเภท ดังต่อไปน้ื

1. วัตถุดิบใน การประกอบอาหาร เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุดิบที่สามารถ 
นำไปประกอบอาหารได้ ซึ่งวัตถุดิบดังกล่าวอาจจะเป็นของสดหรืออาหารแห้ง หรือวัตถุดิบท่ียังคง 
สภาพเดิมหรือผ่านการแปรรูปแล้ว รวมไปถึงสิ่งที่เป็นส่วนประกอบในการทำอาหารด้วย ถึงแม้ว่า 
ท้ัง 3 รายการได้นำมาเสนอถึงเนื้อหาของวัตถุดิบที่เหมือนกัน แต่ในรายละเอียดแล้วมีความ 
แตกต่างกันคือ รายการหมึกแดง...แผลงรสนำเสนอถึงแหล่งที่มาของวัตถุดิบ เช่น จากสวน ไร่ 
ฟารีม หรือโรงงาน ฯลฯ โดยนำเสนอตั้งแต่ขั้นตอนการเพาะปลูก วิธีการเล้ียงหรือกระบวนการผลิต 
เช่น การเลี้ยงหมู การปลูกถั่วฝักยาว การทำกุนเชียง ฯลฯ มีลักษณะคล้ายคลึงกับรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่น แต่เนื้อหาของรายการครอบจักรวาลคิทเช่นจะมีขอบเขตที่กว้างกว่า คือรวม 
ไปถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการทำอาหารและเครื่องใชในครัวด้วย เช่น การผลิตน้ํามันพืช การผลิตหม้อ 
หุงข้าว เป็นต้น ในขณะท่ีรายการเคาะกระทะเน้นถึงการเลือกวัตถุดิบจากแหล่งท่ีจัดจำหน่าย ได้แก่
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ตลาดสดหรอ'จากซุปเปอร์มาร์เก็ต (Supermarket) เซ่น นำเสนอเรื่องการเลือกซือไก่จากศูนย์ 
การค้าสัตว์ปีกคลองตันหรอการเลือกซื้อปลากระพงจากวิลล่าชุปเปอร์มาร์เก็ต

2. แสดงว ิธ ีการทำอาหาร เป็นเน้ือหาหลักและเป็นหัวใจสำคัญสำหรับรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ ซ่ึงท้ัง 3 รายการต่างนำเสนอการสาธิตวิธีทำอาหารหลากหลายประเภท 
ทั้งอาหารไทย อาหารนานาชาติ และอาหารแบบประยุกต์หรอผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม โดย 
แต่ละรายการจะเน้นชนิดของอาหารที่นำเสนอแตกต่างกันไป สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรส 
จะเน้นอาหารที่มีความเป็นสากลอันเป็นที่นิยมทั่วไปทั้งในระดับประเทศและระดับโลก ซ่ึง 
คุณหมึกแดงเน้นให้เห็นถึงวิธีการทำอาหารแบบชาวตะวันตกและการทำอาหารแบบการผสมผสาน 
ระหว่างวัฒนธรรม เซ่น มักกะโรนีผัดข้ีเมา สปาเก็ตตี้ทูน่าพริกข้ีหนู ล่วนรายการเคาะกระทะมี 
ลักษณะเด่นที่การนำเสนออาหารแบบประยุกต์ จนได้อาหารจานใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมพร้อม 
ชื่อของอาหารที่ฟังแล้วสะดุดหู เซ่น “ข้าวผัดสีรุ้ง’’ ''ก็หมวยน่ีคะ”หรือ ''โกร้องไห้” รวมท้ังมีการ 
นำเสนอถึงวิธีการทำเบเกอร (Bakery) และขนมหวานด้วยวิธีการประยุกต์เซ่นกัน ไม่ว่าจะเป็นเค้ก 
แม่ไก่ แซนด็วิช (Sandwich) รถไฟ BTS เป็นต้น ในขณะที่รายการครอบจักรวาลคิทเซ่น เน้นหนัก 
ในด้านการอนุรักษ์ความเป็นไทยด้วยการนำเสนออาหารแบบไทยโบราณเป็นหลัก เซ่น กะปิค่ัว 
เบือทอด ยำหัวปลี แกงบวน เป็นต้น

3. แนะนำร้านอาหาร เป็นการแนะนำอาหารจานเด็ดและร้านอาหารต่าง  ๆ ให้ 
กับผู้ชมได้รู้จัก ซึ่งรายการหมึกแดง...แผลงรส จะแนะนำอาหารและร้านอาหารต่าง  ๆ ท่ัวประเทศ 
เซ่นเดียวกับรายการเคาะกระทะ แต่ส่ิงที่แตกต่างกันคือ รายการหมึกแดง...แผลงรสแนะนำร้าน 
อาหารสัปดาห์ละ 1 ร้าน ซึ่งอาหารที่แนะนำในรายการน้ัน สอดคล้องกับหัวเรองหลัก (Subject) 
เพียงบางประจำสัปดาห์เท่านั้น นอกจากน้ันบางร้านท่ีคุณหมึกแดงไปชิมและแนะนำ เป็นร้านท่ี 
ม.ร.ว. ถนัดศริ สวัสดิวัตน์ เคยไปชิมมาในอดีต ซึ่งคุณหมึกแดงเลือกมานำเสนออีกครั้ง แต่สำหรับ 
รายการเคาะกระทะจะแนะนำร้านอาหารต่าง  ๆ ทั่วประเทศเซ่นกัน แต่จะนำเสนอสัปดาห์ละ 
ประมาณ 3 ท่ี โดยเน้นถึงอาหารหริอร้านอาหารท่ีมานำเสนอต้องสอดคล้องกับหัวเรองหลักประจำ 
สัปดาห์ เซ่น นำเสนอหัวเรองหลักประจำสัปดาห์เรอง อาหาร 100 ปี ทางรายการได้พาไปเยี่ยมชม 
และแนะนำร้าน ส.หญิงไทย ต้ังอยู่ท่ีถนนเพ่ืเองนคร ซึ่งมีอายุกว่า 100 ปี และแนะนำร้านหม่ีเป็ด 
ในย่านวังบูรพา ซึ่งมีอายุเกือบ 100 ปี รวมท้ังร้านข้าวหมูแดง ตั้งมาประมาณ 80 ปีมาแล้ว ในขณะ 
ที่รายการครอบจักรวาลคิทเช่นนำเสนอเนื้อหาในเรื่องของการชิมและแนะนำร้านอาหารถึง 2 ช่วง 
ด้วยกัน คือช่วง “ครอบจักรวาล KITCHEN ชวนชิม’’ เป็นการชิมอาหารท่ีน่าสนใจตามโรงแรม 
ชั้นนำหรือภัตตาคารที่มีชื่อเสียง เซ่น การไปชิมเป็ดตะไคร้จากโรงแรมโอเริยลเต็ลหรืออาหาร



142

บุฟเฟ่ต์ (Buffet) ที่โรงแรมพาวิลเลี่ยน ซ่ึงแตกต่างจากช่วง “อเมซึ่งชิมทั่วไทยกับไวไวอร่อยถูกใจ” 
โดยมี เล้นหมี่ตราไวไวเป็นผู้สนับสนุนรายการ เป็นการนำเสนอถึงอาหารประเภทเล้นและแนะนำ 
ร้านอาหารต่าง  ๆ ซึ่งร้านที่ทางรายการแนะนำมีท้ังที่เป็นเพิงเล็ก  ๆ ข้างทาง จนกระท่ังเป็นร้าน 
อาหารและภัตตาคารท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงท้ัง 2 ช่วงของรายการไม่ต้องเกี่ยวข้องกัน

4. เกร็ดความร ู้ เป็นการนำเสนอเนื้อหาที่ให้ความรู้กับผู้ชมโดยตรง ซึ่งความรู้ 
เหล่านื้จะเกี่ยวกับเรื่องอาหารและในครัวโดยทั่วไป เช่น ทอดปลาอย่างไรไม่ให้นํ้ามันกระเด็นและ 
ไม่ติดกระทะ หรือการทำแพนเค้กอย่างไรให้แป้งนุ่มไม่แข็งกระด้าง เก็บมีดอย่างไรไม่ให้ข้ึนสนิม 
เป็นต้น เกร็ดความรู้ต่าง  ๆ ท่ีท้ัง 3 รายการนำมาเสนอจะมีลักษณะที่ใกล้เคียงกันมาก โดยพิธีกร 
หลักของรายการจะเป็นผู้ตอบคำถามต่าง  ๆ เหล่าน้ัน แต่ล่ีงท่ีแตกต่างกันคือ รายการเคาะกระทะ 
และรายการครอบจักรวาลคิทเช่นจะใช้วิธีอ่านคำถามจากจดหมายที่ส่งมาจากผู้ชมทางบ้าน ซ่ึง 
เป็นคำถามที่ผู้ชมทางบ้านอยากจะทราบอย่างแท้จริง ในขณะที่ทางรายการหมึกแดง...แผลงรสจะ 
เป็นคำถามจากผู้มีช่ือเสียงในวงการบันเทิง เช่น คุณศรัญยู วงค์กระจ่าง คุณจณิสตา ลิ่วเฉลิมวงค้ 
ถามผ่านทาง VTR (Video Tape Record) ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่คำถามจากผู้ชมโดยตรง แต่เป็นการให้ 
ความรู้ด้วยวิธีนำเสนอท่ีน่าสนใจย่ิงขึ้น 5

5. โฆษณาสินค้า เป็นเนื้อหาท่ีมักจะแอบแฝงมากับช่วงต่าง  ๆ ของรายการ ซ่ึงท้ัง 
3 รายการถือได้ว่าเป็นรายการที่ผลิตโดยองค์ธุรกิจของเอกซน ดังนั้นรายได้จากการโฆษณาจึง 
นับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับทางรายการ ทำให้ผู้สนับสนุนรายการที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะนำเสนอ 
การโฆษณาควบคู่กับเนื้อหาของรายการ แต่อาจจะมีปริมาณมากหรือน้อยแตกต่างกันไป จากการ 
วิเคราะห์พบว่า รายการหมึกแดง...แผลงรสมีการนำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับการโฆษณาสินค้า 
ผู้สนับสนุนรายการน้อยกว่าอีก 2 รายการ เนื่องจากคุณหมึกแดงมีเงื่อนไขในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ผู้สนับสนุนรายการตามความเหมาะสมและจะพูดถึงสินค้าตามที่เห็นสมควรเท่านั้น นอกจากน้ีจะ 
พบการโฆษณาสินค้าได้จากการนำเสนอเนื้อหาในช่วง “ตะลอนอร่อย” ซึ่งเป็นการ นำเสนอถึง 
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร จากการคืกษาพบว่า วัตถุดิบที่ทางรายการนำมาเสนอเป็น 
ผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนราย 3 คร้ัง คือ การนำเสนอเรอง '‘ปลาทูน่า” เป็นการนำเสนอถึงการผลิต 
ปลาทูน่ากระป๋องตราทีซีบี (TCB) และการนำเสนอในเรื่อง “มะขามเปียก" ซึ่งทางรายการได้ 
นำเสนอเรื่องราวของการผลิตมะขามเปียกสำเร็จรูปตราตลาดไท รวมถึงการนำเสนอในเรื่องของ 
หัวบุก ซึ่งเป็นบริษัทผู้ผลิตคอนยัคกี้ ผลิตภัณฑ์ท้ัง 3 ชนิดดังกล่าวเป็นสินค้าผู้สนับสนุนรายการ 
นอกจากน้ันมีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้สนับลนุนรายการบ้าง ในลักษณะของการเล่นเกมเพื่อแจกสร้อยคอ 
ทองคำหรือสินค้าผู้สนับสนุนรายการให้กับผู้ร่วมรายการ
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ส่วนรายการเคาะกระทะลามารถเห็นการโฆษณาได้ซัดเจนจากช่วงของการสาธิต 
วิธีการทำอาหารทั้งในช่วงอาหารคาวและอาหารหวาน เป็นการสาธิตโดยใช้ผลิตภัณฑ์จาก 
ผู้สนับสนุนรายการเป็นส่วนประกอบในการสาธิตทุกครั้ง ซึ่งพิธีกรจะกล่าวเน้นและยํ้าถึงตราสินค้า 
และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ของผู้สนับสนุนรายการอยู่เสมอ นอกจากนั้นในช่วงท้ายรายการยังมี 
การนำเสนอถึงประโยชน์ของเกลือปรุงทิพย์ในแง'มุมต่างๆ ในช่วง“เคล็ดลับจากเกลือปรุงทิพย์”และ 
นำเสนออาหารแบบง่าย ๅในช่วง “เมนูจานเด็ดกับผงชูรสแท้ตราชฎา” ซึ่งเป็นผู้สนับสนุนรายการ

สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเช่น มีการนำเสนอเนื้อหาที่เก่ียวกับการโฆษณา 
ด้วยการตั้งซื่อช่วงและนำเสนอเนื้อหาให้สอดคล้องกับสินค้าผู้สนับสนุนรายการ เช่น ช่วง “เนเจอร์ 
กิฟ เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ์ของครอบครัว" นำเสนอเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของผู้มีซื่อเสียง 
ด้วยการดื่มนั้าผลไม้ โดยพิธีกรเน้นให้เห็นความสำคัญและความสะดวกในการดื่มนํ้าผลไม้กล่อง 
ตราเนเจอร์กิฟ หรอช่วง “อเมซึ่งชิมทั่วไทยกับไวไวอร่อยถูกใจ,’ ซึ่งผลิตภัณฑ์ตราไวไวเป็น 
ผู้สนับสนุนรายการ จึงเป็นช่วงของการไปชิมและแนะนำอาหารประเภทเล้นทั่วประเทศไทย รวมท้ัง 
การสาธิตวิธีการทำอาหารในช่วง “หยั่นหว่อหยุ่นให้คุณอร่อย’' โดยพิธีกรจะต้องใช้ผลิตภัณฑ์จาก 
หยั่นหว่อหยุ่นในการประกอบอาหารทุกครั้ง รวมถึงการชี้ให้เห็นถึงคุณค่าทางโภชนาการและ 
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ซอสจากหยั่นหว่อหยุ่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเนื้อหาที่นำเสนอเพื่อการโฆษณา 
สินค้าผู้สนับสนุนรายการทั้งส้ิน

จากการสืกษาถึงวิธีการนำเสนอ (Presentation Technique) ที่ปรากฏในรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ พบว่าแต่ละช่วงของรายการอาจจะมีนำเสนอด้วยรูปแบบที่ 
หลากหลายมาผสมผสานกัน เป็นส,วนช่วยเพ่ิมสีลันให้กับทางรายการให้น่าสนใจยิ่งขึ้น ซ่ึงสามารถ 
แบ่งรูปแบบของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ได้เป็น 7 รูปแบบด้วยกัน ดังต่อ1ไปน้ี

1. ร ูปแบบการสาธิต (Demonstration) ถือได้ว่าเป็นรูปแบบการนำเสนอที่เป็น 
หัวใจสำคัญของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ เพราะเป็นรูปแบบท่ีพิธีกรใช่ในการ 
แสดงประกอบการอธิบายถึงขั้นตอนและวิธีการทำอาหาร เป็นรูปแบบที่ให้ความรู้และความเข้าใจ 
กับผู้ชมได้เป็นอย่างดี ซึ่งรายการหมึกแดง...แผลงรส จะใช้รูปแบบการสาธิตในช่วง “จานเด็ด 
เจ็ดย่านนํ้า" และช่วง “เฮฮาหน้าครัว" ซึ่งทั้งสองช่วงนี้เป็นช่วงของการสาธิตการทำอาหาร 
คุณหมึกแดงจะเริ่มต้นด้วยการบอกถึงเครื่องปรุงและส่วนผสม หลังจากน้ันจึงลงมือสาธิตการทำ 
อาหารพร้อมทั้งอธิบายวิธีการทำทีละขั้นตอนด้วยท่าทางและคำพูดแบบเป็นกันเอง โดยเร่ิมต้ังแต่ 
วิธีการเตรียมอาหารสด โดยคุณหมึกแดงจะเน้นและให้ความสำคัญกับวัตถุดิบที่เป็นหัวเรื่องหลัก
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(Subject) ประจำสัปดาห์ ซึ่งการสาธิตการทำอาหารของคุณหมึกแดงจะไม่มีการตวงเครื่องปรุง 
และส่วนผสมของอาหารอย่างเคร่งครัด แต่จะเป็นการใช้กะประมาณตามความเหมาะสม เช่นเดียว 
กับรายการเคาะกระทะ ในช่วง “ต่างตำรับต่างอร่อย” ซ่ึงเป็นช่วงท่ีอาจารย์ย่ิงศักด้ีสาธิตการทำ 
อาหารในรูปแบบการประยุกต์ โดยอาจารย์ยิ่งศ,กดึ๋จะสาธิตการทำอาหารด้วยการใช้ท่าทาง 
นํ้าเสียงและคำพูดที่สนุกสนาน โดยไม่บอกถึงปริมาณเครื่องปรุงและส่วนผสมที่แน่นอนเช่นกัน ซ่ึง 
จะต่าง'จากการสาธิตการทำเบเกอรื่ (Bakery) หริอของว่างในช่วง“หวานสนุกคลุกเสน่ห์” ที่อาจารย์ 
ยิ่งสักดี้จะบอกปริมาณของส่วนผลมอย่างชัดเจน ด้วยการตวงหริอการชั่งนํ้าหนักของส่วนผสม 
เพื่อให้ผู้ซมได้ทราบถึงปริมาณของส่วนผสมที่แน่นอน ซึ่งจะคล้ายกับรายการครอบจักรวาลคิทเช่น 
ที่คุณญาณีคอยช่วยสรุปและบอกถึงปริมาณของเครื่องปรุงและส่วนผสม เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ชม 
ได้กะปริมาณของเครื่องปรุงและส่วนผสมต่าง  ๆได้อย่างเหมาะสม

2. ร ูปแบบการสัมภาษณ ์ (Interview) ประกอบไปด้วย 2 ฝ่ายคือ ผู้สัมภาษณ์ 
เป็นผู้ตั้งคำถาม ส่วนผู้ให้สัมภาษณ์เป็นผู้ตอบคำถามด้วยการอธิบายในลิ่งท่ีรู้ เป็นรูปแบบท่ีสร้าง 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลและข้อเท็จจริงที่นำมาเสนอให้กับรายการมากยิ่งขึ้น รูปแบบการนำเสนอ 
ประเภทนีสามารถพบได้ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ สำหรับรายการ 
หมึกแดง...แผลงรสจะใช้รูปแบบการสัมภาษณ์ในช่วงของ “ตะลอนอร่อย” ซึ่งเป็นช่วงของการ 
นำเสนอถึงแหล่งวัตถุดิบด้วยรูปแบบการสัมภาษณ์ โดยคุณหมึกแดงจะเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยการตั้ง 
คำถามแบบไม่เป็นทางการ ส่วนผูให้สัมภาษณ์จะเป็นผู้รู้หริอผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่นำเสนอเหล่านั้น 
เช่นสัมภาษณ์เจ้าของโรงงานผลิตกุนเชียง รวมถึงในช่วง “ช.ช้าง ช.ชิม” คุณหมึกแดงจะสัมภาษณ์ 
เจ้าของร้านอาหารที่ไปชิมโดยใช้บทเปิด ซึ่งช่วยทำให้เป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะใกล้เคียงกับ 
รายการเคาะกระทะ ได้นำรูปแบบการสัมภาษณ์มาใช้ในช่วงของ “เกร็ดอร่อยจากตลาด” เป็นช่วง 
ของการนำเสนอถึงการเลือกซื้อของสดจากตลาดด้วยการสัมภาษณ์พ่อค้า-แม่ค้าหริอผู้มีความรู้ใน 
เรื่องท่ีนำเสนอ รวมถึงในช่วง “100 กระทะ 1000 ตะหลิว” เป็นการสัมภาษณ์เจ้าของร้านอาหารที่ 
ทางรายการนำเสนอ สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเช่น จะใช้รูปแบบของการสัมภาษณ์ในเกือบ 
ทุกช่วงของรายการ ยกเว้นในช่วงสาธิตการทำอาหารเท่านั้น โดยจะสัมภาษณ์ผู้ที่มีความรู้หริอผู้ 
เชี่ยวชาญในเรื่องต่าง  ๆ เช่นในช่วงของ “ครอบจักรวาล KITCHEN ซวนชิม” พิธีกรจะสัมภาษณ์ 
เจ้าของร้าน ผู้จัดการร้านหริอพ่อครัว ส่วนในช่วง “เนเจอร์กิพ่ เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ์ของครอบครัว” 
จะสัมภาษณ์ผู้มึซื่อเสียงในวงการบันเทิง ซึ่งจะช่วยทำให้รายการน่าสนใจยิ่งขึ้น รวมถึงการ 
สัมภาษณ์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มาให้ความรู้และให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงรูป 
แบบของการสัมภาษณ์นี้ถือได้ว่าเป็นรูปแบบที่สามารถให้ข้อมูลความรู้ รวมท้ังสามารถสร้างความ 
น ่า เช่ือถือให้กับรายการมากย่ิงข้ึนด้วย
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3. ร ูปแบบการบรรยาย (Description) เป็นการนำเสนอด้วยเสียงบรรยาย 
เพ่ือเล่าถึงเนื้อหาที่จะนำเสนอ โดยมีภาพที่ประกอบคำบรรยายไปพร้อม  ๆ กัน ซึ่งการบรรยายที่ใช้ 
ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์สามารถแบ่งได้ 2 ประ๓ ทคือ การบรรยายแบบเห็นตัวผู้บรรยาย 
และการบรรยายแบบไม่เห็นตัวผู้บรรยาย ซ่ึงท้ัง 2 วิธีเป็นการช่วยทำให้รายการมีความน่าเชื่อถือ 
ยิ่งขึ้น สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรลมีการใช้รูปแบบการบรรยาย แต่'จากการคืกษ'าพบ1ว่า 
มีการใช้รูปแบบการบรรยายแบบเห็นตัวผู้บรรยายเท่านั้น ซึ่งคุณหมึกแดงเป็นผู้อธิบายหรอเล่าเรอง 
ต่าง  ๆ โดยมีภาพประกอบอยู่ด้านหลังของคุณหมึกแดง ส่วนรายการเคาะกระทะได้ใช้รูปแบบการ 
บรรยายทั้ง 2 ประเภท คือท้ังเห็นตัวผู้บรรยายและไม่เห็นตัวผู้บรรยาย ซึ่งรูปแบบการบรรยายนื้มัก 
จะใช้ในช่วง “100 กระทะ 1000 ตะหลิว” เป็นช่วงที่ออกไปชิมอาหารและแนะนำร้านอาหาร 
ทั่วประเทศ ซึ่งโดยปกติอาจารย์ยิ่งคักดี่จะออกไปบรรยายนอกสถานที่ด้วยตนเอง แต่เม่ือต้องการ 
ให้รายละเอียดกับผู้ชมมากยิ่งขึ้น ทางรายการมักจะใช้เสียงของคุณรืสา หงลัหิรัญบรรยายเพิ่มเติม 
แบบไม1เห็นตัว เพื่อให้ผู้ชมทราบรายละเอียดเกี่ยวกับร้านอาหารหรืออาหารจานนั้นมากยิ่งขึ้น 
รวมทั้งเป็นการเพิ่มรูปแบบในการนำเสนอให้หลากหลายยิ่งขึ้น ส่วนรายการครอบจักรวาลคิทเช่น 
ใช้รูปแบบการบรรยายทั้ง 2 ประเภทเช่นกัน มีทั้งที่เห็นตัวและไม่เห็นตัวผู้บรรยาย ซ่ึงรูปแบบการ 
บรรยายนี้ใช้ในหลาย  ๆ ช่วงของรายการ ท้ังในช่วง “ครอบจักรวาล KITCHEN ชวนชิม'' เป็นช่วงท่ี 
คุณชาลีบรรยายถึงอาหารและบรรยายกาศในร้านอาหารที่ไปชิม ส่วนในช่วง “อเมซึ่งชิมท่ัวไทยกับ 
ไวไวอร่อยถูกใจ” เป็นช่วงท่ีคุณสมเกียรติแนะนำสถานที่ท่องเที่ยวต่าง  ๆ ในประเทศไทย ด้วยการ 
บรรยายประกอบภาพของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น  ๆ โดยใช้รูปแบบการบรรยายทั้งที่เห็นตัวและไม่เห็น 
ตัวคุณสมเกียรติ นอกจากน้ันยังมีช่วงของ “พื้นภูมิปัญญา” ที่รับหน้าที่พิธีกรโดยคุณอรรณพ ซึ่งได้ 
ใช้รูปแบบการบรรยายในการดำเนินรายการเช่นกัน เช่น การบรรยายถึงวิธีการจับปลาของชาว 
ประมง ทางรายการใช้วิธีสรุปเอาใจความสำคัญ แล้วนำเสนอเน้ือหาด้วยการบรรยาย ซึ่งช่วยทำให้ 
ผู้ชมเช้าใจและได้รับข้อมูลต่าง  ๆ ครบถ้วนมากย่ิงข้ึน

4. รูปแบบละคร (Drama) เป็นรูปแบบที่มีการกำหนดเรื่องและจำลองเหตุการณ์ 
มาเล่นเป็นละคร ซึ่งรูปแบบของละครมีหลายลักษณะ แต่ที่ปรากฏในรายการหมึกแดง....แผลงรส 
และเคาะกระทะ คือ รูปแบบละครเปิดเร่ือง คือ การจัดเป็นละครลัน สมมุติเหตุการณ์ เพ่ือเปิดเร่ือง 
และโยงเช้าลู่เนื้อหารายการที่นำเสนอด้วยรูปแบบอื่น  ๆ ส่วนรูปแบบละครอีกประเภทจะพบใน 
รายการเคาะกระทะคือรูปแบบตัวละครเป็นตัวเดินเรื่อง ซึ่งเป็นการกำหนดบทบาทสมมุติให้กับตัว 
ละคร นอกจากต้องแสดงบทบาทสมมุติแล้ว ยังสามารถพูดคุยกับผู้ชมโดยตรงได้เลย เช่น อาจารย์ 
ยิ่งศักดิ้สวมบทบาทเป็นคนขายข้าวมันไก่ ในขณะท่ีหั่นไก่จะพูดคุยกับผู้ซมไปด้วย การเล่นละครนี้ 
เป็นการสร้างแปลกใหม่และความน่าสนใจให้กับรายการ
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5. รูปแบบการสนทนา เป็นการพูดคุยระหว่างคน 2 คนหรือเป็นกลุ่มสนทนา 
ซึ่งเป็นรูปแบบที่ปรากฏให้เห็นในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ สำหรับรายการ 
หมึกแดง...แผลงรส จะเห็นได้จากช่วง “เฮฮาหน้าครัว" เป็นช่วงท่ีมีแขกรับเชิญมาร่วมสาธิตการทำ 
อาหารกับคุณหมึกแดง รูปแบบการสนทนานี้คุณหมึกแดงจะใช้ในการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ 
ในช่วงของการเปิดตัวแขกรับเชิญ มักจะสนทนาพูดคุยในเรองท้ัว  ๆโดยมักจะใช้วิธีพูดคุยอย่างเป็น 
กันเอง เพื่อช่วยให้เกิดความคุ้นเคยและเพิ่มความสนุกสนานให้กับทางรายการด้วย ส่วนรายการ 
เคาะกระทะ ถือได้ว่ามีจุดเด่นอยู่ท่ีรูปแบบการพูดคุยสนทนาเช่นกัน เป็นการสนทนาพูดคุยระหว่าง 
อาจารย์ย่ิงศักดิ*"กับ คุณรืสา หงส์หิรัญ ผู้ช่วยพิธีกร ไม่ว่าจะเป็นช่วงของการเปิดรายการหรือใน 
ระหว่างการสาธิตการทำอาหาร ที่สนทนาปะทะคารมกันอย่างสนุกสนาน ซึ่งนอกจากจะสร้าง 
ความสนุกสนานแล้วยังสามารถให้ข้อมูลความรู้เพิ่มเติมกับผู้ซมผ่านรูปแบบการสนทนานี้ด้วย เช่น 
อาจารย์ยิ่งศักดิ้สนทนาพูดคุยกับคุณริสาถืงเรองการดื่มเบียร์ของซาวยุโรปหรือการรับประทาน 
ข้าวผัดแดงบนรถไฟ ส่วนรายการครอบจักรวาลคิทเช่นใช้รูปแบบการสนทนาเช่นกัน จะเห็นได้จาก 
ช่วงของการเปิดรายการที่คุณซาลีพูดคุยกับคุณญาณีถึงสิ่งที่จะนำเสนอ นอกจากนั้นยังมีการใช้ 
การสนทนาพูดคุยหยอกล้อกันบ้าง เพื่อเพิ่มสีสันให้กับรายการ หรือใช้เม่ือคุณซาสีต้องการให้ความ 
รู้ต่าง  ๆ กับผู้ซม จึงถือได้ว่า รูปแบบการสนทนาสามารถสร้างความสนุกสนานพร้อมท้ังสาระให้กับ 
ผู้ชมได้เป็นอย่างมาก

6. ร ูป แ บ บ การต อ บ คำถาม จะปรากฏให้เห็นในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
ท้ัง 3 รายการ ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียงช่วงสั้น  ๆ ของรายการ แต่ถือได้ว่าเป็นช่วงท่ีสำคัญ เพราะเป็น 
ช่วงที่พิธีกรหลักของรายการจะเป็นผู้ตอบคำถามต่าง  ๆ ถือว่าเป็นการให้สาระและความรู้กับผู้ชม 
สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรส มีการตอบคำถามในช่วง “ตอบสะบัดช่อ,, เป็นคำถามท่ีมาจาก 
ผู้มีชื่อเสียงในวงการบันเทิง จึงแตกต่างจากรายการเคาะกระทะและรายการครอบจักรวาลคิทเช่น 
ซึ่งรายการเคาะกระทะจะใช้รูปแบบการตอบคำถามในช่วง “เกร็ดเท่ห์ท้ายกระทะ” เป็น'ช่วงท่ีมี 
จดหมายจากทางบ้านเข้ามาถามอาจารย์ยิ่งคักดิ้ถึงเรื่องการทำอาหารและเกร็ดความรู้เกี่ยวกับ 
เร่ืองในครัว ซึ่งอาจารย์จะตอบคำถามด้วยนํ้าเสียงจริงจัง ส่วนรายการครอบจักรวาลคิทเช่นจะใช้ 
รูปแบบการตอบคำถามในช่วง “ถกปัญหาครัว ๆ,, เป็นช่วงท่ีมีจดหมายจากทางบ้านเข้ามาถาม 
คุณชาลีเช่นกัน ถึงเรื่องเกี่ยวกับการทำอาหารและเกร็ดความรู้เกี่ยวกับเรื่องในครัว 7

7. ร ูป แ บ บ ก าร เล ่น เก ม  (Game) ซึ่งรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ 
ได้ใช้รูปแบบการเล่นเกมนี้สามารถเห็นได้จากรายการหมึกแดง...แผลงรส ที่เปิดโอกาสให้ผู้ซมใน 
ห้องส่งมาร่วมเปิดแผ่นป้ายผู้สนับสนุนรายการ เพ่ือลุ้นรับสร้อยคอทองคำ ส่วนผู้ชมทางบ้านมีการ
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ให้ร่วมสนุกโดยส่งชิ้นส'วนของผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการเข้ามาชิงรางวัล ในขณะที่รายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่นเปิดโอกาสให้ผู้ซมในห้องส่งมาตอบคำถามของคุณชาลีในช่วงของการสาธิต 
การทำอาหาร ส่วนผู้ชมทางบ้านสามารถร่วมสนุกด้วยการส่งจดหมายเข้ามาตอบหรอถามคำถาม 
เข้ามาในรายการ เน่ืองจากท้ัง 2 รายการน้ีเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามารับชมรายการในขณะถ่ายทำ 
จึงมีการเล่นเกมในรายการ ส่วนรายการเคาะกระทะ ไม่มีผู้ชมในขณะบันทึกรายการ ดังน้ันรูปแบบ 
ของเกมจะเป็นไปในลักษณะ ให้ผู้ชมทางบ้านส่งจดหมายมาถามคำถาม เพื่อลุ้นรางวัลกับทาง 
รายการ จะเห็นได้ว่ารูปแบบการเล่นเกมน้ี เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมกิจกรรมกับทาง 
รายการในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น ตอบคำถาม เขียนจดหมายเข้ามาถามปัญหา หรอส่งช้ินส่วนของ 
ผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการเข้ามาชิงรางวัล ฯลฯ นอกจากเป็นการสร้างความสนุกสนานและ 
ลุ้นรางวัลแล้ว ยังเป็นส่วนช่วยให้ผู้ซมติดตามรับชมรายการมากยิ่งขึ้น การเล่นเกมจึงมักจะอยู่ใน 
ช่วงท้ายของรายการ นอกจากนันยังเป็นรูปแบบที่จัดขึ้นมาเพื่อโฆษณาประซาสัมพันธ์สินค้า 
ผู้สนับสนุนรายการอีกด้วย

นอกจากรูปแบบการนำเสนอที่หลากหลายแล้ว รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 
3 รายการ ยังมีจุดเด่นอยู่ท่ีพิธีกรหรอผู้ดำเนินรายการหลักของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 
รายการนัน นอกจากจะทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินรายการแล้ว ยังเป็นผู้สาธิตวิธีการทำอาหารอีกด้วย 
ซึงพิธีกรทัง 3 ท่านต่างเป็นผู้มีความรู้มีความสามารถและมีวิธีการนำเสนอรายการที่แตกต่างกันไป 
ตามบุคลิกลักษณะและเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ไม่ซํ้าแบบใคร จึงถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีความสำคัญ 
สำหรับรายการเป็นอย่างมาก เพราะเป็นผู้ท่ีทำให้รายการสนุกน่าสนใจและมีความน่าเชื่อถือด้วย 
ซึ่งผู้ดำเนินรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ มีลักษณะดังต่อไปน้ี

ลำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรสดำเนินรายการโดย ม.ล.ศรเฉลิม สวัสดิวัตน์ 
หรอคุณหมึกแดงใช้บทเปิด (Improvisation) ในการดำเนินรายการ ดังนั้นคุณหมึกแดงจึงไม่ 
เคร่งครัดตามบทมากนัก เพราะใช้บทโทรทัศน์เป็นเพียงแนวทางในการนำเสนอเรื่องราวเท่านั้น 
คุณหมึกแดงมักจะใช้วิธีการดำเนินรายการด้วยภาษาง่าย  ๆ ที่ไม่เคร่งครัดกับไวยากรณ์มากนัก แต่ 
มีการสอดแทรกคำศัพท์ภาษาต่างประเทศบ้าง เม่ือต้องการอธิบายคำศัพท์เฉพาะทางด้านอาหาร 
ให้ผู้ชมเข้าใจมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นคุณหมึกแดงยังใช้วิธีการดำเนินรายการแบบผ่อนคลาย ซ่ึง 
เป็นลักษณะการดำเนินรายการแบบเป็นกันเอง ไม,เคร่งเครียดกับการพูดและการแสดงออกทาง 
สีหน้า โดยมักจะวางตัวอย่างสบาย  ๆ แบบเป็นกันเอง สามารถสังเกตได้จากคำพูด ลักษณะ 
ท่าทาง สีหน้า การใช้มือ การใช้น้ิว ฯลฯ คุณหมึกแดงจะเน้นความเป็นธรรมชาติและความเป็น 
ตัวของตัวเอง จึงมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีเด่นซัด
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ผู้ดำเนินรายการหลักในรายการเคาะกระทะคือ อาจารย์ยิงดักดิ้ จงเลิศเจษฏาวงดั 
เป็นพิธีกรที่เต็มไปด้วยความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเองสูง ดำเนินรายการโดยใช้บทเปิด 
(Improvisation) ดังนั้นอาจารย์ยิ่งดักดิ้จึงดำเนินรายการโดยไม่ยึดติดกับบทโทรทัศน์ ซ่ึงลักษณะ 
ของการดำเนินรายการของอาจารย์ยิ่งดักดี้ยังคงแฝงบุคลิกของความเป็นครูผู้สอนไว้ โดยถ่ายทอด 
ความรู้ความสามารถ พร้อมทั้งสอดแทรกเกร็ดความรู้ต่าง  ๆ ให้กับผู้ชมอย่างสนุกสนาน โดยมักจะ 
ใช้คำศัพท์แสลงที่ทันสมัย รวมกับการโต้ตอบการสนทนาอย่างฉะฉานกับคุณริสา ทำให้เกิด 
อรรถรสทางด้านสาระและความบันเทิงอย่างครบถ้วน

สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเช่น ดำเนินรายการโดย คุณชาลี อมาตยกุล ซ่ึง 
ใช้บทเปิด (Improvisation) ในการดำเนินรายการเช่นกัน ดังนั้นคุณซาลีจึงไม่เคร่งครัดตามบท 
โทรทัศน์ เพราะบทโทรทัศน์เป็นเพียงแนวทางในการนำเสนอรายการเท่าน้ัน คุณชาลีมีบุคลิกของ 
ความเป็นนักวิชาการ รวมทั้งมีความเชี่ยวชาญด้านการใช้ภาษาไทยและให้ความสำคัญกับการ 
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย จึงดำเนินรายการโดยเน้นการถ่ายทอดความรู้ผสมผสานกับความบันเทิง 
บ้างเล็กน้อย จึงทำให้มีความน่าเช่ือถือสูงและความเป็นจริงเป็นจังมาก

แขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการ จะปรากฏให้เห็นในท้ัง 3 รายการ ผู้ร่วมรายการ 
เหล่านี้จะมาร่วมรายการในช่วงต่าง  ๆ มีทั้งการร่วมสาธิตการทำอาหาร ให้ความรู้และคำแนะนำใน 
ช่วงของการนำเสนอเรื่องวัตถุดิบ หรือในช่วงการแนะนำสถานที่ท่องเที่ยวและร้านอาหารต่าง  ๆ ซ่ึง 
ผู้ร่วมรายการที่พบในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ

1. ผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบันเทิง เช่น ดารา นักร้อง นักแสดง นายแบบ- 
นางแบบ

2. ผู้ที่มีความรู้ความสามารถหรือเชี่ยวชาญ1ในเรื่องที่นำเสนอ เช่น แพทย์ 
เกษตรกร นักโภชนาการ เจ้าของกิจการ พ่อค้า-แม่ค้า ฯลฯ

3. ผู้ร่วมรายการจากทางบ้าน มักจะเป็นกลุ่มแฟนรายการที่ติดตามรายการเป็น 
ประจำ

รายการหมึกแดง...แผลงรสมีแขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการใน 2 ช่วงด้วยกัน 
ช่วงแรกคือช่วง “ตะลอนอร่อย” ผู้ร่วมรายการจะเป็นบุคคลที่มีความรู้หรือมีความเช่ียวชาญในเร่ือง
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ที่รายการนำมาเสนอ ซึ่งบุคคลที่เป็นผู้ร่วมรายการอาจจะเป็นซาวสวน ซาวไร่ เกษตรกร หรือผู้ 
ควบคุมการผลิตสินค้าในโรงงานต่าง  ๆ สิวนแขกรับเชิญในช่วง “เฮฮาหน้าครัว’’จะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือ 
เสียงโด่งดังจากวงการบันเทิงหรือเป็นที่รู้จักในสังคมทั่วไป ซึ่งบุคคลเหล่านี้มักจะเป็นที่สนใจของ 
ผู้ชม จากการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มผู้มีชื่อเสียงที่มาร่วมในรายการหมึกแดง...แผลงรสนอกจากเป็น 
ดารา นักร้อง หรือนายแบบ-นางแบบแล้ว สิวนใหญ่ยังเคยผ่านงานทางด้านพิธีกรมาแล้วทังสิน จึง 
มีความสามารถทางด้านการพูดคุยได้อย่างสนุกสนานและเป็นธรรมชาติ และยังพบว่าแขกรับเชิญ 
กลุ่มนี้มีทั้งหญิงและชาย มีอายุ 25 ปีข้ึนไป เช่น คุณจินตหรา สุขพัฒน์ คุณเอกพันธ์ บรรลือถุทธี้ 
คุณแซมเปญ เอ็ก1ซ์

ในรายการเคาะกระทะจะมีแขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการใน 2 ช่วงเช่นกัน ช่วง 
แรกคือช่วง “เกร็ดอร่อยจากตลาด” ผู้ร่วมรายการจะเป็นบุคคลที่มีความรู้หรือมีความเชี่ยวชาญใน 
เรองท่ีรายการนำมาเสนอ ซึ่งบุคคลที่เป็นผู้ร่วมรายการมักจะเป็นพ่อค้า-แม่ค้า ส่วนแขกรับเชิญใน 
ช่วง “หวานสนุกคลุกเสน่ห์" จะเป็นผู้ร่วมรายการจากทางบ้านสสับกับบุคคลที่มีชื่อเสียงโด่งดังจาก 
วงการบันเทิง ซึ่งบุคคลเหล่าน้ีมักจะเป็นท่ีสนใจของผู้ชมโดยท่ัวไป เช่น ดารา นักร้อง นักแสดงตลก 
เช่น คุณไชยา มิตรไชย คุณโก๊ะต๋ี และคุณกล้วย เชิญย้ิม

ส่วนรายการครอบจักรวาลคิทเช่นจะมีแขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการใน 2 ช่วง 
เช่นกัน คือช่วง “พื้นภูมิปัญญา" ผู้ร่วมรายการจะเป็นบุคคลที่มีความรู้หรือมีความเชี่ยวชาญใน 
เร่ืองที่รายการนำมาเสนอ ซึ่งบุคคลที่เป็นผู้ร่วมรายการอาจจะเป็นชาวสวน ชาวไร่ เกษตรกร หรือผู้ 
ควบคุมการผลิตสินค้าในโรงงานต่าง  ๆ ส่วนแขกรับเชิญในช่วง “เนเจอร์ภิฟ เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ์ 
ของครอบครัว" จะเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงจากวงการบันเทิง ส่วนใหญ่เป็นดารา นักร้อง นางแบบ 
ที่มีครอบครัวแล้วและเป็นผู้ทำหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ครอบครัว เช่น คุณอภิรดี ภวภูตานนท์

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใน ก าร ผ ล ิต ร าย ก าร  ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ สามารถ 
แบ่งองค์ประกอบได้เป็น 4 ประการคือ ฉาก ภาพ แสง เสียง ซึ่งเป็นส่วนสำคัญสำหรับการนำเสนอ 
รายการให้น่าสนใจและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายการได้มากยิ่งขึ้น สามารถสรุปได้ 
ดังต่อไปน้ี

1. ฉาก ในรายการหมึกแดง...แผลงรส เน้นให้เห็นถึงความทันสมัย โดยใช้ 
แนวคิดของ “บ้าน” ที่มีสีสันสดใสร่วมสมัย (contemporary) จัดให้ใกล้เคียงกับความเป็นจรืงมาก 
ท่ีลุด ประกอบไปด้วยห้องรับแขก ห้องรับประทานอาหาร และท่ีสำคัญคือห้องครัว ซึงเป็นครัวทีมี
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อุปกรณ์เครื่องใช้ที่ทันสมัยอย่างครบครัน จัดวางอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยสะดวกแก่การหยิบ 
ใช้สอย ซึ่งการจัดฉากในลักษณะนี้เรียกว่า Realistic ซึ่งสามารถบ่งบอกถึงสถานที่ อารมณ์และ 
บรรยากาศของรายการได้

สำหรับรายการเคาะกระทะจะใช้ฉากที่แตกต่างจากรายการอื่น โดยจัดฉากให้เป็น 
สถานที่สำหรับแสดงการสาธิตทำอาหาร และเน้นถึงความสดใสสะดุดตาโดยใช้ภาพวาดขนาด 
ใหญ่ประดับด้านหลังของฉาก ซึ่งเป็นการจัดฉากในลักษณะ Fantasy ประกอบไปด้วย 2 ฉาก 
ด้วยกัน ฉากแรกเป็นฉากที่ใช้สำหรับการประกอบอาหารคาวในช่วง ''ต่างตำรับต่างอร่อย” 
ด้านหลังของฉากจึงเป็นภาพของพืชผักสวนครัว โดยใช้สีสันที่ตัดกันเพื่อทำให้เกิดความสะดุดตา 
ส่วนฉากอีกด้านหนึ่งสำหรับการทำขนมหวานในช่วง “หวานสนุกคลุกเสน่ห์” เป็น'ฉากท่ีมีสีสัน 
สดใสเช่นกัน แต่เป็นภาพวาดขนาดใหญ่ของส่วนผสมในการทำขนมหวานเช่น ขนมปัง เนย แป้ง 
นํ้าหวาน ฯลฯ ซ่ึงผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสินค้าจากผู้สนับสนุนรายการท้ังสิ้น

รายการครอบจักรวาลคิทเช่น จัดฉากโดยใช้แนวคิดของ “บ้าน” ที่ผสมผสาน 
ระหว่างบ้านไม้แบบเก่ากับบ้านสมัยใหม่ที่มีสีสันสดใสร่วม ประกอบไปด้วยห้องรับประทานอาหาร 
มุมนั่งเล่น ซึ่งมีบรรยากาศแบบไทย  ๆ โดยใช้ไม้ในการทำผนังและปูพ้ืน รวมทั้งการใช่โต๊ะและเก้าอี้ 
ไม้ ประดับฉากด้วยต้นไม้และดอกไม้ไทย ซึ่งแตกต่างจากห้องครัวที่ตกแต่งแบบสมัยใหม่ให้สีสัน 
สดใสและเป็นครัวที่มีอุปกรณ์เครื่องใช้ทั้งแบบทันสมัยและแบบโบราณผสมกัน ไม่ว่าจะเป็นครก 
กระทะทองเหลือง ทัพพี ช้อนท่ีทำจากกะลามะพร้าว กล่องใส่เครื่องปรุงที่ฉลุลายแบบโบราณ ฯลฯ 
ซึ่งการจัดฉากในลักษณะนี้เรียกว่า Realistic

2. ภาพ ท่ีใช้ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการ มีการใช้ภาพใน 
ลักษณะต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

2.1 ขนาดของภาพในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ พบว่า ในขณะ 
ที่พิธีกรกำลังสาธิตการทำอาหาร ส่วนใหญ่จะใช้ภาพขนาดครื่งตัว (Medium Shot) เพราะสามารถ 
เห็นทั้งพิธีกรและโต๊ะประกอบอาหารพร้อมกัน สลับด้วยการ Close up ที่อาหารหรีอมือของพิธีกร 
เมื่อต้องการให้เห็นรายละเอียดของวิธีทำอาหารหรีอเมื่อต้องการเน้นให้เห็นสิ่งใดเป็นพิเศษ 
ส่วนในช่วงอื่น  ๆ ของรายการมีการใช้ภาพขนาดต่าง  ๆ มากยิ่งขึ้น เพ่ือไม่ให้ผู้ชมรู้สึกเบ่ือ เซ่น ภาพ 
เต็มตัว (Full Shot) ภาพคนที่ถ่ายทอดต้ังแต่ศีรษะมาถึงหัวเข่า (Medium Long Shot) ภาพคนท่ี 
ถ่ายทอดมาตั้งแต่ศีรษะถึงอก (Medium Close up) แต่เมื่อมีการถ่ายทำนอกสถานที่จะมีการ
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เปลี่ยนขนาดของภาพน้อยกว่าการถ่ายทำในสตูดิโอ (Studio) เพราะเนื่องจากการถ่ายทำ 
นอกสถานที่ใช้กล้องเพียงตัวเดียว นอกจากน้ันยังมีการใช้เทคนิคของการซูมอิน (Zoom in) และ 
ชูมเอ้าท์ (Zoom out) เข้ามาช่วย เป็นการเปลี่ยนขนาดของภาพ โดยการเปล่ียนมุมหักเหของ 
เลนส์ชูม โดยไม่ได้เคลื่อนขากล้อง ใช้เมื่อต้องการจะเน้นถึงสิ่งใดโดยเฉพาะหรือต้องการให้ผู้ชม 
เห็นสิ่งใดชัดเจนยิ่งขึ้น สำหรับรายการเคาะกระทะ เมื่อถ่ายทำนอกสถานที่มีการใช้วิธีซูมอิน 
(Zoom in) และซูมเอ้าท์ (Zoom out) อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นการเปล่ียนขนาดของภาพด้วยการ 
ดึงภาพให้เข้าใกล้และถอยออกด้วยความรวดเร็ว เพื่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนานและแปลกใหม่ 
เช่นเดียวกับรายการปกิณกะบันเทิงของวัยรุ่น

2.2 มุมกล้อง (Camera Angles) เป็นปัจจัยหนึ่งในการจัดองค์ประกอบของภาพ 
โดยปกติรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มักจะใช้ภาพในระดับสายตา (Eyes Level Shot) เป็นภาพ 
ที่ลายตาของผู้แสดงกับกล้องอยู่ในระดับเดียวกัน นอกจากน้ันมีการใช้ภาพมุมสูง (High-Angle 
Shot) เป็นภาพของการมองลงมา โดยทั่วไปแล้วภาพมุมสูงจะเป็นการจับภาพเหนือระดับสายตา 
โดยปกติแล้วภาพในมุมสูงจะเป็นภาพที่สื่อความหมายถึงความตํ่าต้อย ความอ่อนแอ หรือความ 
รู้สึกหวาดกลัว แต่สำหรับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มักจะใช้ภาพมุมสูงมาสลับกับมุมกล้องใน 
ด้านอ่ืน  ๆ เพื่อจะได้เห็นภาพโดยรวมของรายการและยังสามารถซูมอิน (Zoom in) เช้าไปให้เห็น 
ภาพอาหารและเครองปรุงบนโต๊ะสาธิตจากมุมสูงได้อย่างชัดเจน จะเห็นภาพในมุมสูงในรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่นค่อนข้างบ่อยกว่ารายการอื่น โดยจะใช้ภาพในมุมสูงเพื่อปิดเบรกของรายการ 
หรือในช่วงปิดรายการ สำหรับภาพในมุมต่ํา (Low-angle Shot) ซึ่งเป็นภาพของการมองขึ้น มักจะ 
ไม1พบภาพในมุมนีจากรายการทำอาหารทางโทรทัศน์โดยทั่วไป แต่จะพบได้บ้างจากรายการ 
หมึกแดง...แผลงรสซึ่งถือได้ว่าเป็นการนำเสนอภาพที่แปลกและแตกต่างไปจากรายการอื่น

2.3 การเคลื่อนไหวของกล้อง (Camera Movement) จะช่วยทำให้เพิ่ม 
ประสิทธิภาพในการรับรู้ด้วยสายตามนุษย์ ดังนั้นรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ 
จึงมักจะใช้การกวาดภาพจากซ้ายไปขวาหรือขวาไปซ้ายหรือที่เรียกว่า การแพน (Pan) เป็นการ 
หมุนกล้องไปท้ังตัวตามแนวนอน นอกจากนั้นยังมีการใช้ วิธีแทรค (Track) เป็นการเคล่ือนท่ีของ 
กล้องทั้งตัวไปทางซ้ายหรือขวาในลักษณะเล้นตรง สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเซ่นมีการใช้ 
เครน (Crane) ในระบบไฮโดรลิกล้เข้ามาใช้ในการถ่ายทำ เพ่ือเข้ามาช่วยในการเคล่ือนท่ีในมุมสูง 
หรือต่ํา
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2.4 การเปล่ียนภาพ สำหรับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทัง 3 รายการนี มีการ 
เปลี่ยนภาพค่อนข้างบ่อย โดยใช้วิธีตัดภาพ (Cut) เพื่อแสดงถึงความต่อเนือง เช่น เมือพิธีกรสาธิต 
การทำอาหารที่ต้องใช้เวลานาน หรอในระหว่างท่ีรออาหารสุก ทางรายการจะใช้วิธีตัดภาพและต่อ 
ด้วยภาพที,อาหารสุกเรียบร้อยแล้ว เพ่ือเป็นการประหยัดเวลา นอกจากน้ันการการตัดภาพไปมุม 
กล้องต่าง  ๆ ยังช่วยทำให้ภาพดูมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้นและไม่ทำให้ผู้ซมรู้สึกเบื่อ ถึงแม้ว่าบางคร้ัง 
ภาพที่ปรากฏบนจอโทรทัศน์ไม่ได้สื่อความหมายใด เช่นภาพในรายการครอบจักรวาลคิทเช่น เป็น 
ภาพคุณชาลีกำลังอธิบายถึงวิธีการทำอาหาร ภาพตัดไป Close up ใบหน้าของคุณญาณี และตัด 
กลับมาที่คุณซาลี หรือในรายการเคาะกระทะมีการเปลี่ยนภาพ โดยจับภาพทางด้านซ้ายของพิธีกร 
และเปลี่ยนภาพเป็นด้านขวาของพิธีกร เพื่อท่ีจะได้เห็นพิธีกรและแขกรับเชิญอย่างทั่วถึง

2.5 การจับภาพ ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์จะเน้นในเรื่องของการจับภาพ 
อาหาร รวมถึงเครื่องปรุงและส่วนผสมของอาหารเป็นพิเศษ โดยปกติภาพท่ีนำเสนอมักจะมีความ 
สัมพันธ์กับคำพูดของพิธีกร เช่น พิธีกรอธิบายถึงส่วนผสมและเครื่องปรุง ภาพจะจับท่ีเครื่องปรุง 
ชนิดน้ัน  ๆ ที่พิธีกรกำลังพูดถึง สำหรับการถ่ายทำนอกสถานท่ี รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 
รายการพยายามหามุมภาพที่สวยงามและแปลกใหม่มานำเสนอผู้ซมเสมอ เช่น รายการ 
ครอบจักรวาลคทเช่น มีการจับภาพวิวสวยงามมานำเสนอในช่วงที่นำเสนอสถานที่ท่องเที่ยว

3. แสง ที่ใช้ในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ เพ่ือช่วยให้ภาพในรายการสวยงาม 
และเป็นส่วนช่วยให้อาหารน่ารับประทานยิ่งขึ้น ด้วยการใช้ไฟหลัก (Main Light) เป็นแสงลีขาวท่ี 
ให้ความสว่างแก่จุดหลักหรือพิธีกรในฉาก เพื่อให้สว่างเพียงพอที่จะบันทึกภาพได้ นอกจากน้ันยังมี 
แสงชนิดอื่น  ๆ เข้ามาช่วย เช่นไฟเสรืม (Fill Light) เป็นไฟที่ช่วยให้ภาพมีความสวยงามขึ้น 
สามารถลบเงาที่ไม่ต้องการได้ ทำให้ความแตกต่างระหว่างพ้ืนที่สว่างและมือน้อยลง นอกจากน้ัน 
ยังมืการใช้แสงด้านหลัง (Back Light) ไฟประเภทน้ีจะช่วยแยกวัตถุออกจากฉากทำให้ฉากมีมิติ 
เห็นความตื้นและสึกได้ชัดเจนขึ้น และช่วยทำให้เห็นพิธีกรและอาหารชัดเจนยิ่งขึ้นด้วย นอกจากน้ี 
ยังมีการใช้แสงเพิ่มเติมเช่น การใช้ Kicker Light เป็นแสงที่ส่องมาจากทางด้านหลังของพิธีกร เช่น 
เดียวกับแสงด้านหลัง (Back Light) แต่แตกต่างกันท่ี Kicker Light เป็นไฟประเภท Spot Light ให้ 
ความสว่างในช่วงบริเวณลำตัวของพิธีกร

4. เสิยง ที่ใช้เพ่ือสร้างบรรยากาศในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประ๓ ทคือ เสียงที่เกิดขึ้นในขณะท่ีบันทึกเทปรายการ เช่น เสียงพิธีกรหรือ 
เสียงเชียร์และเลียงปรบมือจากผู้ชมในห้องส่ง ซึ่งเป็นการสร้างให้บรรยากาศในรายการมีชีวิตชีวา
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และคึกคักมากยิ่งข้ึน แต่สำหรับรายการเคาะกระทะจะไม่มีเสียงจากผู้ชมในห้องส่ง แต่จะมีเสียง 
จากปรบมือจากทีมงานในสตูดิโอ ส่วนเสียงประกอบอีกประเภทคือ เสียงที่เกิดจากการใช้เทคนิค 
พิเศษในห้องบันทึกเสียง เซ่น เสียงปรบมือที่เช้าสู่ช่วงสาธิตการทำอาหาร หรือเสียงเพลงประกอบ 
เนื้อหาในรายการ ซึ่งเพลงจะช่วยสร้างอารมณ์และบรรยากาศให้กับรายการได้ โดยปกติรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการมักจะใช้เพลงบรรเลงประกอบรายการเป็นส่วนใหญ่เป็นเสียง 
เพลงบรรเลงเบา  ๆ ที่ให้ความรู้สึกสดชื่นและสนุกสนาน นอกจากเพลงบรรเลงแล้วรายการ 
เคาะกระทะมักจะใช้เพลงที่มืเสียงร้องประกอบรายการในบางช่วงด้วย เพ่ือสร้างความหมายโดย 
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่นำเสนอมากยิ่งขึ้น เซ่น เมื่อนำเสนอเรองข้าวมันไก่ ได้ใช้เพลงท่ีเก่ียว 
กับข้าวมันไก่มานำเสนอ บางครั้งมีการใช้เสียงประกอบพิเศษ (Special Sound Effect) เช่นเสียง 
ดัง “ปิง" เมื่ออาจารย์ยิ่งศักดิได้เปิดฝาหม้อให้เห็นอาหารที่สุกแล้ว ซึ่งเสียงเหล่านื้มีผลในทาง 
จิตวิทยาต่อผู้ชม สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเช่น มีการเปิดเพลงประจำรายการบรรเลง 
เบา  ๆ ในขณะสาธิตการทำอาหารในบางครั้ง ส่วนรายการหมึกแดง...แผลงรสมืการประกาศชื่อ 
ช่วงของทางรายการ ด้วยเสียงพูดและดนตรีที่ให้ความรู้สึกถึงความสนุกสนานและตลกขบขัน 
ซึ่งแต่ละรายการได้นำเสียงมาใช้ประกอบรายการ เพ่ือสร้างอารมณ์ไนลักษณะต่าง  ๆ เป็นส่วนช่วย 
ทำให้รายการมีสีลันและน่าสนใจมากย่ิงขึ้น

ถึงแม้ว่าเนื้อหา รูปแบบและวิธีการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ของ 
ทัง 3 รายการมีส่วนที่ใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกันก็ตาม แต่โดยรายละเอียดแล้วท้ัง 3 รายการมีส่วน 
ทีแตกต่างกันออกไปตามนโยบายและป็จจัยเงื่อนไขทางธุรกิจขององค์กรผู้ผลิตรายการ จึงมีผล 
ทำให้การสร้างความหมายเซิงลัญญะของทัง 3 รายการมีความเหมือนและแตกต่างกันออกไป 
แต่อย่างไรก็ตามรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการมีการสร้างความหมายเซิงลัญญะ 
สอดคล้องและเกียวพันกับการนำเสนอรายการ ซึ่งสามารถแบ่งการสร้างความหมายเซิงสัญญะ 
ของรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ได้เป็น 9 ประเภท ดังต่อไปน้ี

การสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรท ้ศน ์

การสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ จะปรากฏ 
ออกมาอย่างไร ย่อมขึนอยู1กับปัจจัยหลายประการ ทั้งการนำเสนอและกระบวนการผลิตรายการ 
ว่าต้องสร้างความหมายใดมาสู่ผู้ชม การสร้างปริบทในรายละเอียดของรายการและขึ้นอยู่กับ 
วิธีการนำเสนอ อันประกอบไปด้วยรูปแบบของรายการ ภาพ เสียงประกอบแสง การตัดต่อของ
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รายการ การสร้างความหมายในรายการ นอกจากจะข้ึนอยู่กับกระบวนการผลิตของผู้ส่งสารแล้ว 
ยังขึ้นอยู่กับการตีความของผู้รับสารอีกด้วย

จากการวิเคราะห์เนื้อหาและวิธีการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 
รายการ พบว่า มีการสร้างความหมายผ่านการนำเสนอตลอดทั้งรายการ สามารถแบ่งได้เป็น 2 
ลักษณะด้วยกัน ดังต่อ'ไปน้ี

1. การสร้างความหมายตรง (Denotation)

รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ มีการสร้างความตรงโดยผ่านการนำ 
เสนอตลอดทั้งรายการ จากการศึกษาพบว่า การสร้างความหมายในรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ เน้นหนักและให้ความสำคัญกับการสร้างความหมายตรงเป็นส่วนใหญ่

2. การสร้างความหมายแฝง (Connotation)

2.1 รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการได้นำเสนออาหารที่ดัดแปลงให้ 
เข้ากับการรับประทานของคนไทย เป็นการนำอาหารหร้อวัตถุดิบที่มีแหล่งที่มาจากทางประเทศ 
ทางตะวันตกกับทางตะวันออกมาผสมรวมกัน จนออกมาเป็นอาหารจานใหม่ที่มีลักษณะและ 
รสชาติต่างไปจากเดิม เพื่อให้ถูกปากกับรสนิยมในรับประทานของคนไทยให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็น 
ได้จากรายการหมึกแดง...แผลงรสได้นำเสนอมักกะโรนีผัดขี้เมา หมูทอดซอสมะนาวปลาเค็ม 
สปาเก็ตตี้ทูน่าพริกขึ้หนู ข้าวอบกุนเชียงใส่แฮม ไอศครีมมะม่วง ไอศครีมเชอร์เบท (Sherbet) 
มะขาม เป็นต้น รายการเคาะกระทะ ได้นำเสนอลปาเก็ตตี้ขาหมูขึ้เมาหรือพิซซ่าหม่านโถว ซ่ึงเป็น 
การรวมเอาอาหารประจำชาติอิตาลีมาผสมผสานกับอาหารที่มาจากทางตะวันออก ส่วนรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่น ได้นำเสนออาหารในลักษณะนี้เช่นกัน ไม่ว่าเป็นข้าวแอปเปิล ข้าวต้มปลาร้า 
ขนมเบื้องฝรั่ง ซึ่งอาหารเหล่านี้เป็นการสื่อความหมายถึงการผสมผสานอาหารทั้งสองวัฒนธรรมได้ 
อย่างกลมกลืนจนได้อาหารจานใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อนในท้ังสองวัฒนธรรม

2.2 อาหารแต่ละชนิดมีแหล่งที่มาหรือแหล่งกำเนิดแตกต่างกันไป เม่ือพิธีกรใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ได้ระบุถึงที่มาหรือแหล่งกำเนิดของอาหารที่นำมาเสนอบางชนิด 
เช่น คุณหมึกแดงได้กล่าวกับผู้ซมว่า ต้มล้มกะปิกับไข่หม่อมย่า เป็นสูตรของหม่อมย่าของ 
คุณหมึกแดง ซึ่งมีอายุกว่า 100 ปี จึงเห็นได้ว่าเป็นอาหารที่เก่าแก่โบราณ ที่มีต้นกำเนิดมาจาก
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ในวังหรือในรายการครอบจักรวาลคิทเช่น คุณชาลีได้บอกถึงเจ้าของสูตรเยลลีไข่และแกง 
กุ้งกระด้าง ว่าเป็นสูตรของ หม่อมเจ้า จงจิตรถนอม ดิศกุล เป็นการสร้างความหมายถึงความ 
สูงศักดี้ของที่มาของอาหาร นอกจากนั้นยังเป็นอาหารที่ไม่สามารถหารับประทานได้โดยทักไป 
เพราะมีวิธีการทำที่พิถึพิถันและมีขั้นตอนซับซ้อนมากมาย นอกจากนันในบางช่วงของรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่น ยังมีการแนะนำอาหารไทยและอาหารนานาชาติจากภัตตาคารหรอโรงแรม 
ต่าง  ๆ ซึ่งมักจะเป็นอาหารท่ีหารับประทานได้ยากหรือมีราคาแพง เช่น ปลาแซลมอนกับซอสปูลอง 
ขาว จากฝรั่งเศส หรือ สเต็กเปิปเปอร์ซอส ที่ทำมาจากเนื้อนกกระจอกเทศและเนื้อจระเข้ จากห้อง 
เทียร่า โรงแรมดุสิตธานี ไก่อบตะไคร้ จากโรงแรม'โอเรืยลเต็ล ฯลฯ นอกจากรสชาติของอาหารที่ได้ 
แนะนำแล้วยังได้บ่งบอกถึงรสนิยมและบรรยากาศของสถานที่ ที่เต็มไปด้วยความหรูหรา บ่งบอก 
ให้เห็นถึงระดับของผู้คนที่จะเข้าไปลิ้มลองรสอาหารและสัมผัสบรรยากาศของสถานที่ดังกล่าว 
ว่าเป็นผู้ที่มีรายได้ค่อนข้างสูง จึงสามารถบ่งบอกให้เห็นถึงสถานภาพทางสังคมได้อย่างซัดเจน

2.3 รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ มีการนำเสนอเนื้อหาและใช้วิธี 
การนำเสนอที่เกี่ยวข้องถับผู้สนับสนุนรายการ มีทั้งการตั้งชื่อของช่วงรายการและนำเสนอเนื้อหา 
รายการ,ให้สอดคล้องกับผู้สนับสนุนรายการ สามารถเห็นได้จากรายการ รายการเคาะกระทะ 
ได้นำเสนอช่วง “เคล็ดสับจากเกลือปรุงทิพย์” เป็นการนำเสนอให้ผู้ซมเห็นประโยชน์ของเกลือ 
ปรุงทิพย์โนแง่มุมต่าง  ๆ หรือในรายการครอบจักรวาลคิทเช่น ได้นำเสนอเน้ือหารายการในหลาย  ๆ
ช่วงที่เกี่ยวข้องกับผู้สนับลนุนรายการ เช่น ''อเมซึ่งชิมทั่วไทยกับไวไวอร่อยถูกใจ” หรือ ช่วง “เน 
เจอร์กิฟ เพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์ของครอบครัว สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรส ได้นำเสนอช่วง 
“ซ.ช้าง ซ.ชิม” และช่วง “ตะลอนอร่อย” ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สนับสนุนรายการบ้าง สำหรับในช่วงของ 
การสาธิตวิธีทำอาหาร ท้ัง 3 รายการมีการใช้ผลิตภัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการมาเป็นส่วน 
ประกอบในการปรุงอาหาร พร้อมทั้งยํ้าถึงตราสินค้าต่าง  ๆ รวมถึงการการตกแต่งฉาก ท่ีใช้ 
ผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการเรืยงรายการตามชั้นวางของต่าง  ๆ ซึ่งการนำเสนอส่ิงเหล่าน้ีเป็นการ 
สร้างความหมายถึงการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์สินค้าใหห้กับผู้ซม

2.4 ในบางสัปดาห์พิธีกรจะเลือกนำเสนออาหารที่มีวิธีการทำที่ซับซ้อนและยุ่งยาก 
หรือเป็นอาหารที่ต้องใช้ความชำนาญและความสามารถเฉพาะบุคคล ซ่ึงในการนำเสนอน้ันอาจจะ 
ดูง่ายดายสำหรับพิธีกร เช่น รายการหมึกแดง...แผลงรส นำเสนอวิธีการทำไก,ยัดไล้กุนเชียง 
คุณหมึกแดงสาธิตให้ดูถึงวิธีการเลาะกระดูกไก่และนำเครื่องในออกมา โดย1ไม"ให้1โก,'ช้ําและเสีย 
รูปทรง หลังจากนั้นจึงนำข้าวท่ีผัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ค่อย  ๆ ใส่เข้าไปในไก่จนเต็มโดยให้ไก่ยังคง 
รูปเดิม ซึ่งต้องใช้ความพิถึพิกันและความชำนาญมาก ส่วนรายการเคาะกระทะได้นำเสนอวิธีการ



156

ทำชาลาเปาเกาหลี ถึงจะเป็นอาหารทีคนทัวไปรู้จักกันดี แต่สำหรับวิธีการทำซาลาเปานัน 
ต้องอาศัยความชำนาญ ซึ่งอาจารย์ยิ่งศักดี้สามารถทำได้อย่างรวดเร็วและสวยงาม ซึงจะแตกต่าง 
จากแขกรับเชิญท่ีต้องพยายามทำ,ใน,หลายครังและ'ไซ้เวลานาน'ไนการ'ทำใน1แต่,ละลูก นอกจากนน 
อาจารย์ยิ่งศักดี้ยังนำเสนอวิธีการทำข้าวผัดสีรุ้ง ซึ่งต้องนำข้าวสวยไปย้อมลีผสมอาหารให้ออกมา 
เป็นสีต่าง  ๆ ก่อนนำมาผัด ซึ่งเป็นวิธีที่ซับซ้อนและยุ่งยากสำหรับคนโดยทั่วไป แต่ทำให้อาหารมี 
สีสันแปลกตาน่ารับประทาน รวมไปถึงการนำเสนอแชนด้วิช (Sandwich) รถไฟ บีทีเอส อาจารย์ 
ยิ่งศักดี้ได้สาธิตการทำแซนดํวิชโดยประดิษฐํให้เป็นขบวนรถไฟอย่างสวยงาม สำหรับรายการ 
ครอบจักรวาลคิทเช่นมีการนำเสนอถึงอาหารไทยโบราณอยู่หลายครั้ง อาหารเหล่านีมักจะมี 
ขั้นตอนการทำที่สลับซับซ้อน เช่น การนำเสนอวิธีการทำแกงบวน กุ้งกระด้างหรอข้าวขวัญ ท่ีต้อง 
ใช้ใบตองมาพับเป็นกระทงแบบโบราณ เพ่ือบรรจุข้าวลงไป อาหารเหล่าน้ีมักจะมีขั้นตอนการทำที่ 
พิถีพิกันและยากสำหรับผู้ชมที่ไม่มีความชำนาญทางด้านอาหาร อย่างไรก็ตามการนำเสนออาหาร 
เช่นน้ี เป็นการสร้างความหมายถึงความสามารถของพิธีกรผู้ดำเนินรายการ

2.5 การแต่งกายของพิธีกรรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการมีความ 
แตกต่างกันไป สำหรับคุณหมึกแดงพิธีกรรายการหมึกแดง...แผลงรสจะเน้นการแต่งกายแบบ 
สบาย  ๆ เช่นการใล่เสื้อยืดหรือเสื้อเช้ิตและปล่อยชายเส้ือไว้นอกกางเกงหรือการใส่กางเกงขาสันมา 
ดำเนินรายการบ้าง ส่วนอาจารย์ย่ิงศักดิ้มักจะแต่งกายด้วยเส้ือผ้าที่มีสด  ๆ เช่นสีเหลือง สีล้ม สีแดง 
ส่วนคุณชาลี พิธีกรรายการครอบจักรวาลคิทเซ่น จะแต่งกายด้วยชุดที่สุภาพแต่ไม่เป็นทางการมาก 
นัก ถึงพิธีกรทั้ง 3 ฟานจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าแบบท่ีแตกต่างกัน แต่ส่ิงท่ีเหมือนกันคือ เน้นถึงความ 
สบายและไม่เป็นทางการ เป็นการสร้างความหมายถึงความเป็นกันเอง เซ่นเดียวกับการทำอาหาร 
ท่ีบ้าน

2.6วิธีการดำเนินรายการของคุณหมึกแดงมักจะใช้คำพูดแบบไม่เป็นทางการ เซ่น 
‘'อร่อยตายไปเลย” รวมถึงการใช้มือ การใช้นิ้วหยิบจัดอาหาร นอกจากนั้นคุณหมึกแดงมักจะ 
สัมภาษณ์แขกรับเชิญหรือพูดคุยกับผู้ร่วมรายการแบบไม'เป็นทางการ เช่นเดียวกับรายการ 
เคาะกระทะ ที่อาจารย์ยิ่งศักดิใเละคุณรืสา ซึ่งเป็นพิธีกรของรายการพูดคุยหยอกล้อกันอย่าง 
สนุกสนาน รวมถึงวิธีการดำเนินรายการด้วยการใช้คำพูดแบบไม่เป็นทางการ เช่น “อร่อยเลิศล้ํา 
และหอมในบัดดล เพราะเราใส่แต่ของดีมีสกุล” หรือ “สีสันเป็นยังไง So colorful" ส่วนอาจารย์ 
ยิ่งศักดี้มีวิธีสาธิตการทำอาหารแบบสบาย  ๆ ไม่เคร่งครัดกับวิธีการทำอาหารที่จะต้องเป็นไปตาม 
สูตร เพราะเมื่อไม่ได้เป็นไปอย่างที่เตรืยมการไว้ เซ่น การสาธิตโดยข้ามข้ันตอนบางอย่างไป หา 
อุปกรณ์ที่จะใช้ไม1พบ อาจารย์จะใช้อุปกรณ์อื่นแทน หรือถ้าอาหารเข้าเตาอบออกมาแล้วไม1
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สวยงามเท่าที่ควร อาจารย์ตกแต่งหน้าด้วยสิ่งท่ีสวยงาม ฯลฯ นอกจากนีอาจารย์ยิงศักดี้มีวิธีการ 
แก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี โดยไม่ต้องหยุดเพื่อที่จะถ่ายทำใหม่ สิงเหล่านีแสดงให้ 
เห็นถึงความสบาย  ๆ แบบเป็นกันเอง สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเซ่น จะเห็นได้จากการพูด 
เล่นระหว่างคุณชาลีกับคุณญาณีบ้าง ส่วนพิธีกรในซ,วงต่าง  ๆ ของรายการ ไม่ว่าจะเป็น 
คุณสมเกียรติหรอคุณอรรณพมีวิธีการจัดรายการแบบสบาย  ๆ พูดคุยกับผู้ร่วมรายการอย่างเป็น 
กันเองเซ่นกัน การนำเสนอส่ิงต่าง  ๆ เหล่านี้เป็นการสร้างความหมายถึงความเป็นกันเองกับผู้ซมได้ 
และช่วยลดซ่องว่างระหว่างผู้ดำเนินรายการกับผู้ชมได้เป็นอย่างดี

ปัจจัยท ี่ม ือ ิทธ ิพลต่อการผลิตรายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์

จากการศึกษาและวิเคราะห์รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ โดยใช้ 
แผนภาพ “องค์กรสื่อสารมวลซนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม,' ของ Denis McQuail พบว่า 
ให้พบว่า รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการจะนำเสนอในลักษณะใดขึ้นอยู่กับปัจจัย 
ภายในและภายนอกที่มีอิทธิพลต่อรายการ ซึ่งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการ 
นำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ มีดังต่อไปน้ี

1. พิธีกรหจักของรายการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยหลักและเป็นผู้มีอิทธิพล 
โดยตรงต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ สำหรับคุณหมึกแดง ซ่ึงเป็น 
พิธีกรรายการหมึกแดง...แผลงรส ถือได้ว่าเป็นผู้มีบทบาทในการเลือกเนื้อหาที่มานำเสนอใน 
รายการเป็นอย่างมาก เพราะคุณหมึกแดงมีหน้าที่ในการเลือกอาหารที่จะนำเสนอให้ลอดคล้องกับ 
หัวเรองหลัก (Subject) ในทุกสัปดาห์ ซึ่งห์วเรองหลักบางเรองที่นำเสนอนั้น มาจากความคิดเห็น 
ของคุณหมึกแดงโดยตรง หรอบางหัวเรื่องเลือกมาจากจังหวัดที่คุณหมึกแดงต้องเดินทางไปทำงาน 
หรือมาจากความคิดเห็นของทีมงาน แต่อย่างไรก็ตามหัวเรื่องหลักท่ีมานำเสนอในทุกสัปดาห์ต้อง 
ได้รับความเห็นชอบจากคุณหมึกแดงทังสิน นอกจากนั้นในบางสัปดาห์คุณหมึกแดงยังมีบทบาทใน 
การเลือกแขกรับเชิญมาร่วมรายการเซ่นกัน เซ่น ม.ร.ว.ถนัดศรื สวัสดิวัตน์ คุณกรกนก สนิทวงศ์ 
ณ อยุธยา หรือคุณถาวร ช่วยประสิทธิ้ ซึ่งเป็นบุคคลที่คุณหมึกแดงรู้จักเป็นการส่วนตัว รวมท้ังใน 
บางสัปดาห์คุณหมึกแดงยังเป็นผู้เลือกร้านอาหาร สำหรับการแนะนำและไปชิมในช่วง ''ซ.ช้าง 
ช.ชิม” อีกด้วย จึงกล่าวได้ว่าคุณหมึกแดงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเลือกเนื้อหาของรายการ 
รวมทังการเลือกผู้สนับสนุนรายการด้วยเซ่นกัน เน่ืองจากคุณหมึกแดงเป็นผู้ต้ังเง่ือนไขในการไม่รับ 
ผลิตภัณฑ์ประเภทผงซูรสเข้ามาเป็นผู้สนับสนุนรายการหรือการใช้ผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ 
ตามความเหมาะสมเท่านั้น คุณหมึกแดงจะไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการอย่างใดอย่างหน่ึง
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ในทุกสัปดาห์ นอก'จากน้ันผู้สนับสนุนรายการบางราย'ให้การสนับสนุนรายการ'หมึกแดง...แผลงรส 
เนื่องมาจากรู้จักคุณหมึกแดงเป็นการส่วนตัวหรือชื่นชอบในความสามารถของคุณหมึกแดง ตังนัน 
จึงถือได้ว่าคุณหมึกแดงมีอิทธิพลต่อรายการหมึกแดง...แผลงรสเป็นอันมาก

รายการเคาะกระทะ ดำเนินรายการโดยอาจารย์ยิ่งศักดี้ จงเลิศเจษฏาวงศัและ 
คุณรืสา หงษ์หิรัญ ท้ัง 2 ท่านต่างมีอิทธิพลต่อรายการเป็นอย่างมากเช่นกัน เพราะนอกจาก 
อาจารย์ยิ่งศักดิใเละคุณรืสาจะเป็นพิธีกรแล้ว ยังเป็นผู้บรืหารของบริษัท เคาะกระทะ จำกัด 
อีกด้วย ดังนั้นอำนาจการตัดสินในเรองการบริหาร นโยบายและการตลาด รวมถึงการควบคุม 
การผลิตรายการในภาพรวม จึงเป็นหน้าที่ของอาจารย์ย่ิงศักดิ้กับคุณริสาโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นเรอง 
ของการติดต่อกับบริษัทผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ การเสนอหรือยอมรับเงื่อนไขต่าง  ๆ จาก 
ผู้สนับสนุนรายการ การควบคุมงบประมาณการเงิน รวมไปถึงการคัดเลือกทีมงานผู้ผลิตรายการ 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับทีมงานผู้ผลิตรายการอยู่เสมอ เพื่อปรับปรุงและแก้ไขวิธีการ 
นำเสนอของรายการอยู่เสมอ ส่วนในเรื่องของเน้ือหาท่ีนำเสนอในรายการต้องได้รับความเห็นชอบ 
จากอาจารย์ยิ่งคักดิ้ก่อนทั้งสิ้น นอกจากน้ันรูปของรายการในช่วง ‘'หวานสนุกคลุกเสน่ห์” ยังมึท่ีมา 
จากความสามารถทางด้านการทำเบเกอรี่ (Bakery) ของอาจารย์ยิ่งศักดี้อีกด้วย และด้วยบุคลิกท่ี 
สนุกสนานของอาจารย์ยิ่งศักดี้ รวมกับการพูดคุยหยอกล้อของคุณริสา จึงทำให้รายการมีการ 
นำเสนออย่างสนุกสนาน จึงถือได้ว่าพิธีกรท้ัง 2 ท่าน มีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการเคาะกระทะ 
เป็นอย่างมาก

ส่วนรายการครอบจักรวาลคิทเช่น ดำเนินรายการโดยคุณซาลี อมาตยกุล เป็น 
ผู้เลือกอาหารที่จะนำเสนอในรายการและยังเป็นผู้ไปเลือกอาหารสดเพื่อมาประกอบอาหารในการ 
สาธิตด้วยตนเองอีกด้วย ซึ่งอาหารที'คุณชาลีเลือกมานำเสนอส่วนใหญ่จะเป็นอาหารไทยแบบ 
โบราณ จึงทำให้ภาพรวมของรายการมีลักษณะไปในเชิงอนุรักษ์ รวมท้ังในบางสัปดาห์เป็นผู้เลือก 
ร้านอาหารทีจะนำเสนอในช่วง “ครอบจักรวาล KITCHEN ซวนชิม” นอกจากนั้นคุณชาลียังเป็น 
ผู้ร่วมเสนอความคิดเห็นในเร่ืองของฉากในรายการอีกด้วย

เนื่องจากการดำเนินรายการทำอาหารทางโทรทัศน์นั้น คุณลักษณะโดยตรงของ 
ตัวพิธีกรผู้สาธิตการประกอบอาหาร จะต้องมีลักษณะที่แสดงออกถึงความเป็นผู้เช่ียวชาญ และมี 
ชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในสังคมในเรื่องของการประกอบอาหาร และความรอบรู้ในเรื่องของ 
โภชนาการ รวมไปถึงความรู้ในเรื่องของวัฒนธรรมประเพณีอันหลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการ 
รับประทานอาหาร แต่จะเห็นได้ว่าสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันทั้ง 3 รายการคือการนำเสนอความเป็น
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ตัวของตัวเองของพิธีกรผู้สาธิตการประกอบอาหารโดยตรง ท่ีมี tอกลักษณ์และลักษณะเฉพาะตัว 
แตกต่างกันออกไป ด้วยสาเหตุดังกล่าว พิธีกรจึงเป็นปัจจัยหลักที่สำคัญที่สุดในการจัดทำรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ อันเป็นปัจจัยที่สามารถส่งผลกระทบถึงการยอมรับและการติดตามรายการ 
ของผู้ซมทางบ้านด้วย

2. ทีมงานผู้ผลิตรายการ มีส่วนสำคัญต่อการนำเสนอรายการ เพราะทีมงาน 
เป็นผู้ออกแบบรายการ คิดวางแผนและผลิตรายการ ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า ทีมงานสามารถถ่ายทอด 
ความคิดผ่านมาทางการนำเสนอรายการ จะเห็นได้จากทีมงานของรายการหมึกแดง...แผลงรส 
เป็นทีมงานจากบรษัท แม็ทช่ิง เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จำกัด ซึ่งเป็นบรษัทผลิตงานโฆษณาที่มีชื่อเสียง 
ดังนั้นรายการหมึกแดง..แผลงรสจึงมีจุดเด่นในเรองของภาพที่นำเสนอเนื่องจากผู้กำกับทางด้าน 
ภาพจะพิถึพิกันกับการเลือกมุมกล้องเป็นพิเศษ เพ่ือให้ได้ภาพที่สวยงามและมีความแตกต่างจาก 
รายการอื่น  ๆ ทีมงานผู้ผลิตรายการนี้จะรับผิดชอบกระบวนการผลิตรายการตั้งแต่ต้นจนจบ 
รายการ เริ่มตั้งแต่การคิดรูปแบบรายการจนไปถึงกระบวนการตรวบสอบเทปโทรทัศน์ก่อนออก 
อากาศ ดังน้ันจึงเห็นไดว่า ทีมงานมีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการอย่างแน่นอน

ส่วนทีมงานรายการเคาะกระทะเป็นทีมงานผู้ผลิตรายการทอล์กโชว์ (Talk show) 
ชื่อดังรายการหนึ่งที่นำเสนอเกี่ยวกับปัญหาหรือชีวิตในลังคมไทย ดังนั้นทีมงานกลุ่มนี้จึงไต้ 
ถ่ายทอดความคิดส่วนตัวผ่านการนำเสนอรายการเคาะกระทะด้วย ดังจะเห็นได้จากการนำเสนอ 
ถึงอาหารของบ้านเลี้ยงเด็กกำพร้า ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กผู้ด้อยโอกาสทางลังคม แต่ทีมงานผู้ผลิต 
รายการได้เลือกฃึนมานำเสนอ เพราะต้องการให้ผู้ชมได้คำนึงถึงความสำคัญและไม่มองข้ามเด็ก 
กลุ่มนึ ซึ่งทีมงานผู้ผลิตรายการต้องรับผิดชอบในเริ่องกระบวนการผลิตตั้งแต่ต้นจนจบรายการ 
ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นการคิดรูปแบบรายการ การเลือกเรื่องที่จะต้องนำเสนอ การเขียนบทแบบ 
โครงร่าง การคิดรูปแบบของฉาก การเลือกสถานท่ี การเลือกแขกรับเชิญ การถ่ายทำ การใช้เทคนิค 
การถ่ายทำ การเลือกภาพ การตัดต่อ ฯลฯ จึงเป็นงานของทีมงานท้ังหมด

ส่วนทีมงานผู้ผลิตรายการครอบจักรวาลคิทเช่น มีอิทธิพลต่อการนำเสนอมากเช่น 
กัน โดยเฉพาะผู้ควบคุมการผลิตรายการ (Producer) ซึ่งเป็นผู้คิดรูปแบบและวิธีการนำเสนอตลอด 
ทั้งรายการ เป็นผู้เลือกพิธีกรของแต่ละช่วง ตลอดจนดูแลการออกแบบฉาก ควบคุมการจัดไฟ เป็น 
ผู้วางแผนและตัดสินเลือกสถานที่ในการถ่ายทำ ตลอดจนดูแลงบประมาณด้านการเงินด้วย 
นั่นหมายถึงการควบคุมของการผลิตรายการทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจนจบรายการ ดังน้ันจึงเป็นผู้ 
มีบทบาทสำคัญต่อการผลิตรายการครอบจักรวาลคิทเช่นเป็นอย่างมาก
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3. ผู้สนับสนุนรายการ เป็นปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลกับการนำเสนอรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ทัง 3 รายการเป็นอย่างมาก มีอิทธิพลต่อเนือหาและวิธการนำเสนอของ 
รายการ ถึงแม้ว่าในส1วนของเนื้อหาจะได้รับอิทธิพลจากผู้สนับลนุนรายการไม่มากนัก แต่จะ 
ปรากฏให้เห็นบ้างในการนำเสนอเร่ืองราวของวัตถุดิบในช่วง “ตะลอนอร่อย'’ เช่น การพาไปเยียม 
ชมโรงงานและดูกระบวนการผลิตปลาทูน่ากระป๋องหรือมะขามเปียกสำเร็จรูป ซึงเป็นผลิตกัณฑ์ 
จากผู้สนับสนุนรายการ ส่วนวิธีการนำเสนอรายการได้รับอิทธิพลจากผู้สนับลนุนรายการมากเช่น 
กัน ทั้งการตั้งชื่อช่วงของรายการให้สอดคล้องกับผลิตกัณฑ์ผู้สนับลนุนรายการ คือช่วง “ซ.ช้าง 
ช.ชิม" นอกจากนั้นในเรองของการจัดฉากยังได้รับอิทธิพลมาจากผู้สนับสนุนรายการเช่นกัน 
จะเห็นได้จากป้ายโฆษณาที่ติดตามฝาผนังหรือวางอยู่บนโต๊ะทำอาหาร รวมถึงการใช้ภาพ 
เคร่ืองหมายการค้า (Logo) นำมาปรากฏให้เห็นที่มุมด้านล่างของจอโทรทัศน์ นอกจากน้ันยังมีการ 
นำเสนอกิจกรรมช่วงสั้น  ๆที่เกี่ยวข้องกับผู้สนับลนุนรายการ 2 ช่วงด้วยกันคือ ให้ผู้ซมในห้องส่งมา 
เลือกเปิดป้ายผู้สนับสนุนรายการ เพ่ือลุ้นรับสร้อยคอทองคำ ส่วนช่วงท้ายรายการจะเป็นการ 
จับรายชื่อ ผู้โชคดีจากทางบ้านที่ส่งฝาขวดของผลิตกัณฑ์ผู้สนับลนุนรายการเข้ามาร่วมกิจกรรม 
เพื่อรับรถจักรยานยนตํในทุกสัปดาห์ แต่ส่วนที่รายการหมึกแดง...แผลงรสแตกต่างจากรายการอื่น 
คือ ในการสาธิตการทำอาหาร คุณหมึกแดงจะเลือกใช้ผลิตกัณฑ์ของผู้สนับสนุนรายการตามความ 
เหมาะสมหรือเห็นสมควรเท่านั้น จะไม่รับเงื่อนไขในการใช้ผลิตกัณฑ์ชนิดใดในทุกสัปดาห์

สิ่งที่รายการเคาะกระทะได้รับอิทธิพลจากผู้สนับสนุนรายการ ใกล้เคียงกับ 
รายการหมึกแดง...แผลงรสคือ การตั้งชื่อช่วงของรายการพร้อมทั้งนำเสนอเนื้อหาของรายการให้ 
ลอดคล้องกับผลิตกัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ ซึ่งจะเห็นได้จากช่วง “เมนูจานเด็ดกับผงชูรสตราชฎา” 
เป็นช่วงที่นำเสนอถึงวิธีการประกอบอาหารง่ายๆ โดยใช้ผงชูรลตราชฎาเป็นส่วนผสมในอาหารจาน 
นั้นหรือกิจกรรมท้ายรายการในช่วง “เคล็ดสับจากเกลือปรุงทิพย์” เป็นช่วงท่ีนำเสนอถึงประโยชน์ 
ในการใช้เกลือปรุงทิพย์ในแง่มุมต่าง  ๆ นอกจากนั้นการจัดฉากของรายการเคาะกระทะยังได้รับ 
อิทธิพลจากผู้สนับสนุนรายการอย่างชัดเจนอีกด้วย เพราะฉากของรายการเป็นภาพสินค้าของผู้ 
สนับลนุนรายการเรียงรายกันอยู่ จึงถือได้ว่าเป็นการโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้า แต่ส่ิงท่ีรายการ 
เคาะกระทะแตกต่างจากรายการหมึกแดง...แผลงรสอย่างชัดเจนคือ การสาธิตการทำอาหารหรือ 
เบเกอร่ื (Bakery) ของรายการเคาะกระทะจะต้องใช้ผลิตกัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการในทุกครั้ง 
จึงทำให้อาจารย์ยงกักดิ้และผู้รับผิดชอบด้านอาหาร ต้องคอยคิดสูตรอาหารชนิดใหม่ที่ลามารถใช้ 
ผลิตกัณฑ์จากผู้สนับลนุนรายการให้ครบตามกำหนด ในขณะสาธิตการทำอาหารพิธีกรยังต้อง 
คอยเน้นและยํ้าถึงคุณภาพและตราสินค้าที่ใช้อยู่เสมอ
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สำหรับอิทธิพลท่ีรายการครอบจักรวาลคิทเช่น'โต้รับ1จากผู้,สนับ,สนุ'นรายการ:มึส่'วน 
ที่คล้ายกับรายการหมึกแดง...แผลงรสและรายการเคาะกระทะคือ การใช้ซือฃองผลิตกัณฑ ์
ผู้สนับสนุนรายการมาตั้งเป็น1ซื่อช่วงของรายการและ'นำเสนอเนือหาทีเกียวพันกับผลิตกัณฑ์ 
ผู้สนับสนุนรายการ ซึ่งจะเห็นได้จากช่วง“พื้นภูมิปัญญา” บ่อยครั้งที่นำเสนอเนือหาเก่ียวกับผู้ 
สนับสนุนรายการโดยตรง เช่น การไปเย่ียมซมโรงงานน้ํามันพืชทิพ หรอการไปเย่ียมชมโรงงานเพ่ือ 
ดูกระบวนการผลิตหม้อหุงข้าวตราชาร์ป หรอในช่วง “เนเจอร์กิฟ (Natur Gif) เพือสุขภาพที 
สมบูรณ์ของครอบครัว" ซึ่งเป็นช่วงที่สนับสนุนโดยนํ้าผลไม้ตราเนเจอร์กิฟ ดังนันเนือหาของ 
รายการจึงนำเสนอถึงเรองการดูแลสุขภาพ รวมถึงการบรโภคอาหารและผลไม้ท่ีมีประโยชน์ ซึง 
พิธีกรจะสรุปปิดท้ายโดยให้ผู้ชมเห็นคุณค่าและความสำคัญของนํ้าผลไม้ที่คั้นสด 100% ตรา 
เนเจอร์ กิฟ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการโฆษณาโดยตรง นอกจากน้ันทางบริษัทเจ้าของผลิตกัณฑ์เนเจอร์ 
กิฟ เป็นผู้เลือก ม.ล. สราลี จิราธิวัฒน์ เป็นผู้ดำเนินรายการในช่วงนีด้วย นอกจากนันในช่วง 
“อาหารจานอร่อยกับอายิโนะโมะโต๊ะ” และ “หย่ันหว่อหยุ่นให้คุณอร่อย” เป็นช่วงท่ีใช้ผลิตกัณฑ์ 
ผู้สนับสนุนรายการมาต้ังเป็นซ่ือช่วงของรายการแล้ว ยังต้องใช้ผลิตกัณฑ์ซอสจากหย่ันหว่อหยุ่นใน 
การประกอบอาหารทุกชนิดที่มานำเสนอในช่วงนี้ด้วย ส่วนในการสาธิตการทำอาหารในช่วง 
“ เสวนาหน้าเตา” พิธีกรต้องใช้ผลิตกัณฑ์จากผู้สนับสนุนรายการให้ครบตามจำนวนท่ีตกลงไว้กับ 
บริษัทเจ้าของผลิตกัณฑ์ นอกจากนี้พิธีกรและพิธีกรผู้ช่วยยังต้องคอยพูดยํ้าถึงตราสินค้าเสมอ 
เพ่ือให้ผู้ชมทางบ้านสามารถจดจำผลิตกัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการได้ จึงถือได้ว่าผู้สนับสนุนรายการ 
มีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์เป็นอย่างมาก

4. คู,แข่ง สำหร ับ รายการใน เช ิงพ าณ ิชย ์แล ้ว  ค ู่แข ่งถ ือว ่าม ีอ ิทธ ิพลก ับรายการ  

เช ่นก ัน เพราะค ู่แข ่งน ั้นย ่อมหมายถ ึงการแข ่งข ัน เพ ื่อท ี่จะเป ็นท ี่น ิยมของผ ู้ชม  และจะส ่งผลไปถ ึงการ  

แข ่งข ัน เพ ื่อหาผ ู้สน ับสน ุนรายการ ซ ึ่งเป ็นรายได ้หล ักของทางรายการ โดย เฉพ าะอย ่างย ิ่งในป ัจจ ุบ ัน  

ม ีรายการป ระเภ ท ท ำอาห ารท างโท รท ัศน ์อย ู่ม ากมาย  จ ึงถ ือ ได ้ว ่ารายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ม  ี

ค ู่แข ่งไม ่น ้อยเช ่นก ัน รวมไปถ ึงรายการประเภทอ ื่น   ๆ ด้วย เพราะถ ึงแม ้ว ่าแต ่ละรายการจะม ีกล ุ่ม  

เป ้าห ม าย ท ี่แ ต ก ต ่า งกันก ็ตาม  แต ่อ าจจะย ังต ้อ งแข ่งข ัน เพ ื่อห าผ ู้ส น ับ สน ุน รายการ  เพ ราะต ่าง  

ต ้องการหาผ ู้สน ับสน ุน รายการเข ้ารายการให ้มากท ี่ส ุด  แต ่ส ำหร ับ รายการหม ึกแดง..,แผลงรสน ั้น  

ค ู่แข ่งข ันทางด ้าน โฆษณ าแทบจะไม ่ส ่งผลต ่อรายการเลย เน ื่อ งจากว ่าทางรายการม ีผ ู้เสนอต ้องการ  

เช ้า ม าส น ับ ส น ุน ร าย ก ารอ ย ่า งม าก ม าย  ส ่วน ค ู'แ ข ่งท า งด ้าน ค วาม น ิย ม จ าก ผ ู้ซ ม แ ล ้ว ร าย ก าร  

หม ึกแดง...แผลงรสถ ือ ว ่าไม ่เป ็น รองใคร เพ ราะได ้ร ับการลงคะแนนจากรายการโทรท ัศน ์รายการ  

หน ึ่งว ่า  เป ็นรายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ท ี่ได ้ร ับความน ิยม เป ็นอ ันค ับหน ึ่งอ ีกด ้วย  แต ่อย ่างไร  

ก ็ตามทางท ีม งานย ังต ้อ งคอยด ูรายการทำอาหาร อ่ืน  ๆ ด ้วยเช ่นก ัน เพ ื่อจะได ้นำเสนอเร ื่องราวท ี่ไม ่
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ซ ํ้าก ับ รายการอ ื่น  และเพ ื่อ ให ้เก ิดความแตกต ่างและความแป ลกใหม ่สำหร ับ รายการให ้ม ากท ีส ุด  

เช ่น เด ีย วก ับ ราย ก าร เค าะก ระท ะแ ล ะราย ก ารค รอ บ 1จ ัก รวาล ค ิท เช ่น  ท ีท ีม งาน ต ้อ งค อ ยด ูค ู่แ ช ่ง  

เพ ื่อจะได ้นำเสนอเน ื้อหาท ี่แปลกใหม ่ไม ่ซ ํ้าใคร นอกจากน ั้นรายการครอบจ ักรวาลค ิท เซ ่นย ังม ีการ  

เล ือกพ ิธ ีก รของรายการ โด ย พ ิจ ารณ าจ าก ราย ก ารค ู,แข่ง เพ ื่อท ี่จ ะสาม ารถแข ่งข ัน ก ับ รายการ  

ทำอาหารรายการอ ื่น   ๆ ได ้ ท างรายการจ ึงเช ิญ ค ุณ ซาล ี มาเป ็นพ ิธ ีกรหล ักของ รายการ ถ ึงแม ้ว ่า  

ทั้ง 3 รายก าร เป ็น รายก ารท ำอ าห ารท างโท รท ัศ น ์ท ี่ได ้ร ับ ค วาม น ิยม ส ูงส ุด ใน ป ัจจ ุบ ัน  แต ่ต ้อง 

พ ย าย าม พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ข อ งราย ก าร ให ้ม าก ท ี่ส ุด  เพ ื่อ ร ัก ษ าก ล ุ่ม แฟ น รายก ารข อ งต น เอ งแล ะ  

แย ่งช ิงกล ุ่มผ ู้ชมจากรายการท ำอาห ารทางโท รท ัศน ์รายการอ ื่น   ๆ ซ ึ่งแท ้ท ี่จร ิงแล ้วค ู่แข ่งท ี่น ่ากล ัว  

สำหร ับรายการทำอาหารทางโทรท ัศน ์ก ็ค ือ  รายการบ ัน เท ิงในร ูปแบบต ่าง  ๆ น ั้นเอง

5. ส ถ า น ีโ ท ร ท ัศ น ์ท ื่อ 'อ ก อ า ก า ศ  สำหรับรายการครอบจักรวาลคิทเช่นและ 
รายการเคาะกระทะออกอากาศสถานีเดียวกันคือ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อ.ส.ม.ท.ซ่ึงทาง 
สถานีมีอิทธิพลกับทางรายการในการกำหนดเวลาออกอากาศมาให้ ทำให้ส่งผลกระทบต่อรายการ 
เช่นกัน เน่ืองจากรายการเคาะกระทะได้เวลาในช่วง 8.00-9.00 น.ของวันจันทร์ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีคน 
ออกไปทำงานหริอเรียนหนังสือต้ังแต่เช้า ผู้ท่ีทำงานจึงไม่สามารถติดตามรายการเคาะกระทะได้ ผู้ 
ที่ติดตามรายการเคาะกระทะส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของแม่บ้าน ทำให้รายการเคาะกระทะต้องเลือก 
เนื้อหาและผู้ร่วมรายการที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้ชมให้มากที่สุดและการนำเสนอบางอย่างต้อง 
ระมัดระวังเป็นพิเศษ เช่นภาพของสุรา บุหร่ี ฯลฯ นอกจากน้ันทางรายการยังถูกกำหนดในเรองของ 
การโฆษณา โดยไม่ให้พูดถึงคำขวัญโฆษณา (Slogan) ของสินค้า ส่วนรายการครอบจักรวาลคิท 
เช่นได้รับเวลาการออกอากาศท่ีดีกว่า คือในวันอาทิตย์ เวลา 11.00-12.00 น. ซ่ึงเป็นวันหยุดและ 
ยังเป็นเวลาก่อนอาหารกลางวัน ถือได้ว่าเป็นเวลาที่เหมาะสมสำหรับการนำเสนอรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์เป็นอย่างยิ่ง และทางสถานีฯจะควบคุมในเรื่องของภาพและเสียงที ่
ไม่เหมาะสมและไม่สุภาพเท่าน้ัน

สำหรับรายการหมึกแดง...แผลงรส ออกอากาศทางสถานีกองทัพบกช่อง 7 ใน 
วันเสาร์ เวลา 16.30-17.30 น.ซ่ึงวันและเวลาดังกล่าวเป็นช่วงเวลาท่ีทางสถานีฯเสนอมาให้กับทาง 
รายการ สำหรับเวลาออกอากาศของรายการหมึกแดง...แผลงรสถือได้ว่าเป็นเวลาท่ีเหมาะสมกับ 
การออกอากาศรายการทำอาหารทางโทรทัศน์เช่นกัน เน่ืองจากเป็นวันหยุดและยังเป็นช่วงเวลา 
ก่อนอาหารเย็นของผู้ชมอีกด้วย สำหรับทางสถานีกองทัพบกช่อง 7 มีการกำหนดและพิจารณา 
โครงร่างของรายการก่อนออกอากาศในคร้ังแรก เพ่ือได้รับความเห็นชอบจากทางสถานีฯ รวมท้ัง 
การต้ังช่ือรายการและช่ือแต่ละช่วงของรายการต้องกำหนดให้เป็นภาษาไทยท้ังหมด
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6. ผู้ชม เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลกับรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการ 
เน่ืองจากทุกรายการย่อมต้องการเป็นท่ีช่ืนชอบและได้รับความนิยมจากผู้ชม ดังนันเสียงตอบรับ 
จากผู้ซมจึงมีความสำคัญเช่นกัน ถึงรายการหมึกแดง...แผลงรสจะได้รับความนิยมจากผู้ชมเป็น 
อันมาก แต่ทางรายการยังคงเห็นความสำคัญของผู้ชม จะเห็นได้จากการปรับปรุงรายการให้ถูกใจ 
ผู้ชมรายการอยู่เสมอ ในบางช่วงของรายการได้มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากมี 
จดหมายติชมหรอแสดงความคิดเห็นมาสู'รายการ หากประเด็นใดมีผู้ซมเขียนจดหมายมาแนะนำ 
หรอติจำนวนมาก ทางทีมงานจะให้ความสำคัญและรบแก้ไขในประเด็นน้ันให้เร็วท่ีสุด นอกจากน้ัน 
หากมีผู้ใดเขียนจดหมายมาขอให้คุณหมึกแดงสาธิตการทำอาหารชนิดใด ทางทีมงานจะนำเสนอ 
คุณหมึกแดงเพ่ือพิจารณา หากมีความเหมาะสมกับหัวเรื่องท่ีจะนำเสนอ คุณหมึกแดงจะเลือก 
อาหารชนิดนั้นมาสาธิตในรายการ ถ้ามีจดหมายแนะนำรายการหรือติเร่ืองทท( เร่ืองงรายการเป็น 
จำนวนมาก ทางทีมงานจะนำเข้าท่ีประชุมเพ่ือพิจารณาหาทางแก้ไข สำหรับรายการหมึกแดง... 
แผลงรสได้มีการเปล่ียนแปลงในช่วง ''จานเด็ดเจ็ดย่านน้ํา" จากท่ีให้ผู้ซมทางบ้านร่วมสาธิตการทำ 
อาหารกับคุณหมึกแดง เปล่ียนมาเป็นคุณหมึกแดงสาธิตการทำอาหารเพียงคนเดียว เน่ืองจาก 
แฟนรายการเขียนจดหมายมาเสนอแนะกับทางรายการ ส่วนรายการเคาะกระทะจะพิจารณา 
จดหมายท่ีแฟนรายการขอให้นำเสนออาหารหรือขนมท่ีตนสนใจ ถ้ามีความเหมาะสมทางทีมงาน 
จะนำไปเสนอ พิธีกร เพ่ือท่ีจะนำเสนออาหารชนิดน้ันในโอกาสท่ีเหมาะสมต่อไป

เช ่น เด ียวก ับ รายการเคาะกระทะ ทางรายการเล ือกอาหารท ี่จะมานำเสนอในบาง  

ส ัปดาห ์จากจดหมายท ี่ผ ู้ชมรายการเข ียน เข ้ามาในรายการ รวมท ั้งนำข ้อต ิซมของผ ู้ชมมาพ ิจารณ า  

ห าท างแ ก ้ไข ให ้ถ ูก ใจ ผ ู้ช ม ม าก ท ี่สุด สำห ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ท ี่ท างรายการค รอบ จ ัก รวาล ได ้ร ับ จากผ ู้ชม  

ใก ล ้เค ีย งก ับ ราย ก ารห ม ึก แ ด ง ...แ ผ ล งรส แ ล ะราย ก าร เค าะก ระท ะ  ใน ส ่วน ของการร ับ ฟ ังค วาม  

ค ิด เห ็น จากผ ู้ซมท างบ ้าน  ท ั้งท างด ้านจดหมายท ี่ผ ู้ชมแนะนำสถานท ี่ท ่อ งเท ี่ยวท ี่น ่าสนใจหร ือร ้าน  

อาห ารท ี่ม ีรส ชาต ิอ ร ่อ ย ให ้ก ับ ท างรายการ  ถ ้าท ีม งาน ไป สำรวจแล ้วม าป ระช ุม ก ัน แล ้วค ิด ว ่าใช ้ได ้ 

จะเอาไปนำเสนอในรายการ แต ่สำหร ับจดหมายต ิชมรายการจากผ ู้ชมน ั้น  ถ ้าม ีผ ู้เข ียนจดหมายให  ้

แก ้ไขรายการใน เร ื่อ งใด เป ็นจำนวนมาก ทางท ีมงานจะนำไปประช ุม เพ ื่อหาทางแก ้ไขและปร ับปร ุง  

รายการต ่อไป  ซ ึ่งถ ือว ่าการนำเสนอรายการได ้ร ับอ ิทธ ิพลจากผ ู้ชมรายการบ ้างแต ่จะน ้อยกว ่าป ัจจ ัย  

ท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น

จากการคีกษาและวิเคราะห์รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ คือ 
รายการหมึกแดง...แผลงรส รายการเคาะกระทะ และรายการครอบจักรวาลคิทเช่นแล้วนำมา 
เปรียบเทียบ พบว่า ท้ัง 3 รายการมีวัตถุประสงค์ท่ีเหมือนกันคือ นำเสนอรายการอาหารท่ีให้
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ทั้งลาระความรู้ควบคู่ความบันเทิงด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ดังนันทังเนือหาและรูปแบบในการ 
นำเสนอของท้ัง 3 รายการ จึงใกล้เคียงกัน ซ่ึงการนำเสนอแต่เพียงการสาธิตทำอาหารอย่างเดียว 
ไม่เพียงพอสำหรับความต้องการของผู้ซมในปัจจุบันแล้ว ดังน้ันท้ัง 3 รายการ จึงเพ่ิมเน้ือหาในส่วน 
ของการให้ความรู้และความบันเทิงมากย่ิงข้ึน เพ่ือสนองความต้องการของผู้ซมด้วยการนำเสนอถึง 
วัตถุดิบสำหรับการประกอบอาหาร การแนะนำร้านอาหาร เกร็ดความรู้ต่าง  ๆ ตลอดจนการ 
โฆษณาผลิตภัณฑ์ผู้สนับสนุนรายการ โดยนำเสนอเน้ือหาต่าง  ๆ เหล่าน้ีผ่านวิธีการนำเสนอของ 
รายการให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น วิธีการนำเลนอที่มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์คือ พิธีกร จากการวิเคราะห์พบว่า พิธีกรท้ัง 3 ท่านต่างมีบุคลิกลักษณะและ 
มีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง แต่ส่ิงท่ีเหมือนกันคือ พิธีกรท้ัง 3 ท่านเป็นผู้มีความรู้และมีความ 
เชี่ยวชาญทางด้านอาหารและโภชนาการ จนเป็นท่ียอมรับของคนโดยท่ัวไป อีกท้ังยังสามารถ 
ดำเนินรายการได้อย่างน่าสนใจ มีการนำเสนอโดยเชิญแขกรับเชิญที่มีชี่อเสียงมาร่วมรายการ 
เพ่ือดึงดูดใจผู้ชมและการสร้างบรรยากาศของรายการด้วยฉากท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริงหรือใช้ 
สีสันให้สะดุดตา นอก1จากน้ียังมีการ'ใช้ภาพ แสงและเสียงสร้างบรรยากาศให้ดูลดใสและมีชีวิตชีวา 
มากย่ิงข้ึน ซ่ึงการนำเสนอในลักษณะต่าง  ๆ น้ัน เป็นการสร้างความหมายผ่านทางรายการมาสู่ 
ผู้ซม จากการคืกษาจึงพบว่า รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการ มีการสร้างความหมาย 
ตรงตลอดท้ังรายการ นอกจากน้ันมีการสร้างความหมายแฝง และยังพบว่าท้ังปัจจัยภายในและ 
ปัจจัยภายนอกต่างมีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์เป็นอย่างมาก จึงทำให้ 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ท้ัง 3 รายการมีการการนำเสนอท่ีแตกต่างกัน
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