
บ ท ท ี่ 8

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจ้ยเรอง การสร้างความหมายเซิงสัญญะและการนำเสนอในรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบ เนื้อหาและวิธีการนำเสนอใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ และเข้าใจถึงการสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
รวมถึงปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลต่อการนำเสนอในรายการ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย 
เซิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากวิดีทัศน์ที่บันทึกรายการทำอาหาร 
ทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ ที่แพร่ภาพออกอากาศตั้งแต่เดือนมิถุนายน-เดือนธันวาคม 2542 
ประกอบกับการใช้ข้อมูลประเภทบุคคล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
ในกลุ่มพิธีกรและทีมงานผู้ผลิตรายการและเอกสารต่าง  ๆ ร่วมกับการสังเกตการทำงานในขณะ 
บันทึกรายการ เพื่อใช้สำหรับตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากกลุ่มทีมงานผู้ผลิตรายการ

การวิจ ัยครั้งน ี้ได ้ทำการศึกษาจากรายการหมึกแดง...แผลงรส รายการ 
เคาะกระทะและรายการครอบจักรวาลคิทเช่น โดยใช้ทถุษฏีแนวคิดในการนำเสนอในรายการ 
โทรทัศน์ แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน์ มาประกอบการวิเคราะห์การนำเสนอ 
รายการอาหารทางโทรทัศน์ ส่วนทฤษฎีการสร้างความหมายเซิงสัญญะ (Semiology) ผู้วิจัยนำมา 
ใช้เพื่อประกอบการวิเคราะห์การสร้างความหมายเซิงสัญญะในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้แบบจำลององค์กรสื่อสารมวลชนท่ามกลางภาวะแวดล้อมทางสังคม ใน 
การวิเคราะห์ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทาง 
โทรทัศนซ์ ึ่งผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังน้ี

จากการวิเคราะห์การนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ ซ่ึง 
ประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ เนื้อหาและวิธีการนำเสนอ สำหรับในส่วนของเนื้อหาที่ปรากฏใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ พบว่า มีการนำเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย แต่ท้ัง 3 
รายการมีการนำเสนอเนื้อหาที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งสามารถจำแนกได้เป็น 5 ประเภทคือ วัตถุดิบในการ 
ประกอบอาหาร แสดงวิธีการทำอาหาร แนะนำอาหารและร้านอาหาร เกร็ดความรู้ในการทำอาหาร 
และโฆษณาสินค้าผู้สนับสนุนรายการ
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สำหรับการวิเคราะห์ถึงวิธีการนำเสนอรายการ พบว่า รายการทำอาหารทาง 
โทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ ใช้รูปแบบการดำเนินรายการที่หลากหลายและแต่ละช่วงของรายการอาจ 
จะมีการนำเสนอด้วยรูปแบบที่หลากหลายมาผสมผสานกัน โดยใช้รูปแบบการนำเสนอรายการ 
7 รูปแบบด้วยกันคือ รูปแบบการสาธิต รูปแบบการสัมภาษณ์ รูปแบบการบรรยาย รูปแบบละคร 
รูปแบบการสนทนา รูปแบบการตอบคำถามและรูปแบบการเล่นเกม

นอกจากการใช้รูปแบบรายการที่หลากหลายแล้ว รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
ท้ัง 3 รายการ ยังมีพิธีกรผู้ดำเนินรายการท่ีเป็นจุดเด่นของรายการอีกด้วย เนื่องจากพิธีกรหสักของ 
ท้ัง 3 รายการ เป็นทั้งผู้ดำเนินรายการและเป็นผู้สาธิตการทำอาหาร โดยมีบุคลิกลักษณะที่เป็น 
เอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทั้งเป็นผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญในเรื่องของอาหารและโภชนาการ 
เป็นอย่างสูง ส่วนพิธีกรผู้ช่วยของรายการช่วยเพิ่มสีสันให้รายการมีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ันรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ ยังมีแขกรับเชิญมาช่วยดึงดูดความสนใจ 
ของผู้ซมและสร้างสีสันให้กับรายการแตกต่างกันไป ซึ่งแขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการในรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ

1. ผู้มีชี่อเสียงที่อยู่ในวงการบันเทิง เช่น ดารา นักร้อง นักแสดง นางแบบ 
นายแบบ ซึ่งบุคคลกลุ่มน้ีจะช่วยสร้างความน่าสนใจให้กับรายการได้เป็นอย่างมาก เพราะเป็นกลุ่ม 
บุคคลที่ได้รับความสนใจจากผู้ชมโดยท่ัวไป

2. ผู้ที่ม ีความรู้ความสามารถหรือเชี่ยวชาญในเรื่องที่นำเสนอ เช่น แพทย์ 
เกษตรกร นักโภชนาการ เจ้าของกิจการ พ่อค้า-แม่ค้า ฯลฯ กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีจะเป็นผู้ให้ข้อมูลและ 
ความรู้ต่าง  ๆ กับผู้ชม ซึ่งเป็นกลุ่มที่ช่วยสร้างความน่าเชื่อถือในด้านข้อมูลต่าง  ๆ ให้กับรายการ 
มากย่ิงข้ึน

3. ผู้ร่วมรายการจากทางบ้าน กลุ่มนี้มักจะเป็นกลุ่มแพ่นรายการที่ติดตามรายการ 
เป็นประจำ จึงถือว่าเป็นการเปิดโอกาสให้แพ่นรายการได้มีโอกาสเข้ามาร่วมทำกิจกรรมต่าง  ๆ กับ 
ทางรายการซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยทำให้แพ่นรายการให้ความสนใจกับทางรายการมากยิ่งขึ้น

ส่วนองค์ประกอบในการผลิตรายการ ซ่ึงประกอบไปด้วย ฉากภาพ แสง และเสียง 
ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 ประการต่างมีความสำคัญแตกต่างกันไป รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 
3 รายการต่างให้ความสำคัญกับฉากเป็นอย่างมาก เพราะฉากเป็นสิงที่สามารถบอกถึงอารมณ์
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ความรู้สึก เวลาและสถานที่ได้ ฉากของท้ัง 3 รายการแตกต่างกันออกไป แต่เน้นถึงความสวยงาม 
และความแปลกใหม่ นอกจากฉากแล้วทางรายการยังใช้ภาพ แสง และเสียง ยังเป็นองค์ประกอบท่ี 
ช่วยสื่ออารมณ์ได้เป็นอย่างดี

ถึงแม้ว่ารายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ มีเน้ือหาและวิธีการนำเสนอ 
รายการท่ีใกล้เคียงกันก็ตาม แต่มีรายละเอียดที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในและภายนอกที่ 
มีอิทธิพลต่อรายการ ซึ่งผลการวิเคราะห์ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการ 
นำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์พบว่า

ปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการนำเสนอในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มากที่ 
สุดคือ พิธีการหลักของรายการ ซึ่งเป็นทั้งผู้ดำเนินรายการและเป็นผู้สาธิตการทำอาหาร ส่วนปัจจัย 
ภายในอื่น  ๆ ได้แก่ ความสามารถของผู้ประกอบวิชาชีพส่ือคือ ทีมงานผู้ผลิตรายการ นอกจากน้ัน 
ยังมีปัจจัยเกี่ยวกับทางด้านเทคโนโลยีการผลิตรายการด้วย

ส่วนปัจจัยภายนอกที่สำคัญ ได้แก่ แหล่งข้อมลต่าง  ๆ แรงกดดันทางเศรษฐกิจO' «บ่ I d i

ซึ่งประกอบไปด้วย คู่แข่งขัน ผู้สนับสนุนรายการ ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญสำหรับการนำเสนอ 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ นอกจากนั้นยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางช่องทางแพร่กระจาย 
นั่นก็คือสถานีที่ออกอากาศ รวมท้ังความต้องการและความสนใจของผู้ชม

จากการวิจัยพบว่า การสร้างความหมายในรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ 
ให้ความสำคัญกับการสร้างความหมายตรงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการสร้างความหมายแฝงหรอ 
ความหมายในประหวัด เป็นการสร้างความหมายจากการนำเสนอเนื้อหาหรอวิธีการนำเสนอของ 
รายการ รวมไปถึงองค์ประกอบของการผลิตรายการ

จากการวิเคราะห์การสร้างความหมายเชิงลัญญะและการนำเสนอในรายการ 
ทำอาหารทางโทรทัศน์แล้ว สามารถสรุปได้ว่า รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ คือ 
รายการหมึกแดง...แผลงรส รายการเคาะกระทะ และรายการครอบจักรวาลคิทเช่น ซ่ึงกำลังได้รับ 
ความนิยมอยู่ในปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์ในการนำเสนอรายการที่เหมือนกันคือ นำเสนอรายการ 
อาหารที่ให้ทั้งสาระความรู้ควบคู'ไปกับความบันเทิง ดังนั้นเนื้อหาและรูปแบบที่มานำเสนอใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ จึงมีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งการนำเสนอแต่เพียง 
การสาธิตทำอาหารอย่างเดียวไม่เพียงพอสำหรับความต้องการของผู้ซมในปัจจุบันแล้ว ดังนัน
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ทางรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3  รายการนี้ จึงนำเสนอเนือหาที่หลากหลายมีทังการให้ 
ความรู้และความบันเทิงมากยิ่งขึ้น เพื่อสนองความต้องการของผู้ซม โดยนำเสนอรูปแบบและ 
เน้ือหาต่าง  ๆ เหล่านี้ผ่านวิธีการนำเสนอของรายการ สำหรับวิธีการนำเสนอที่มีลักษณะเด่นใน 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3  รายการ คือ พิธีกรหลักของรายการ ซึ่งเป็นผู้มีความรู้และ 
เชี่ยวชาญทางด้านอาหารและโภชนาการเป็นอย่างมาก รวมทั้งยังเป็นผู้มีบุคลิกลักษณะในการ 
ดำเนินรายการที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว นอกจากนั้นทางรายการยังใช้วิธีการนำเสนอรายการ 
ด้วยแขกรับเชิญหรือผู้ร่วมรายการที่น่าสนใจ รวมทั้งการใช้ฉาก ภาพ แสงและเสียงในการ 
สร้างอารมณ์ให้กับรายการ ซึ่งทางรายการได้สร้างความหมายตรงและความหมายแฝงผ่านการ 
นำเสนอของรายการ โดยแต่ละรายการต่างมีรายละเอียดของการนำเสนอท่ีแตกต่างกันจากหลาย 
ปัจจัย นอกจากนั้นยังพบว่าทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกต่างมีอิทธิพลต่อการนำเสนอ 
รายการทำอาหารทางโทรทัศน์เป็นอย่างมาก

ข ้อ จ ำก ัด ใน ก าร ว ิจ ัย

เนื่องจากผู้วิจัยไม่ใช่บุคคลในองค์กรผู้ผลิตรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ จึงไม่ 
สามารถเข้าถึงข้อมูลในเรื่องของงบประมาณการผลิตรายการและรายได้ของรายการ ซ่ึงผู้ให้ข้อมูล 
จะต้องเก็บเป็นความลับไม่สามารถนำมาเปิดเผยได้ ดังน้ันงานวิจัยชิ้นน้ีจึงไม,สามารถเปรียบเทียบ 
ให้เห็นถึงความแตกต่างในการใช้งบประมาณการผลิตรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ทั้ง 3 รายการ 
ได้และไม่สามารถระบุชี้ซัดได้ว่า การผลิตรายการทำอาหารทางโทรทัศน์ เพ่ือให้ได้รับความนิยม 
ต้องใช้งบประมาณในการผลิตรายการเพียงใด รวมทั้งไม่สามารถทราบได้ว่างบประมาณการผลิต 
รายการมีอิทธิพลต่อการนำเสนอรายการทำอาหารทางโทรทัศน์มากเพียงใด

ข้อเสนอแนะจำหรับการวิจ ัยในอนาคต

การวิจัยเรื่อง รายการทำอาหารทางโทรทัศน์ ควรคืกษาในแง่มุมของผู้ซม เพ่ือให้ 
งานวิจัยมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น
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