
ภาษาไทa
เกษม ตุตหอม และ บำรุง กลัตเจริญ. มัธรมสิกษา. พิษณุโลก: วิทฮาลัรวิใ/าการสิกษา 

พิษณุโลก, 2515.
กรสิ บุญเจอ. จริฮ£/าสัต?. กรุงเทพมหานคร: ไทฮวั61นาใทนใ/, 2528.
กุลาตี เรองเตใ/. พฤตกรรมกา?ส่อนใเองตรุต้านการเตรี a มกา?สัอนและทา?’ใ สิ อุปกรณ 

การ๙อนุ. วิฑรานิพนธการสิกษามหาบัณฑิต มหาวิทฮาลัรส์รินครินฑรวิโร»
ประส์านมิตร, 2518.

ขวัญปี'ร Iงร ักษา. ความสิตเห็นปีองผุ้บริพารโรงเริรนและครุพลสิกษาเกี่รากับ๙ม?รทภาพ 
ปีองครุพลสิกษาในระตับประถมสิกษา กังภัตกรุงเทพมหานคร. วิทรานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิใ/าพลสิกษา บัณฑิตวิทราลัฮ จุฟ้าลงกรณมหาวิทราลัร, 2528.

จตุรงค เหมรา. ๙ภาพและบัญหาการเริรนทารร์/อนวิใ/าพลสิกษาในโรงเริรนโครงการ 
ปีรารโอกา๙ทางกา?สิกษาจันพนเาน สิงภัตสิานักงานคณะกรรมการการประทม 
สิกษาแห่งใ/าสิ. วิทรานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิใ/าพลสิกษา บัณฑิตวิฑราลัร 
จุฟ้าลงกรณมหาวิทฮาลัฮ, 2536.

จรรรา ตุวรรณฑัต และ ภัทรา ตุคนสฑรัพร. พฤสิกรรมการสัอนประท»สิกษา.
กรุงเทพมหานคร: ส์มานมิตรการพิมพ, 2525.

จรวฮพร สรณินทริ. แนวการจัตการเริรนการร/อนวิใ/าพลสิกษา. าารสัารตุจสิกษา 
พลสิกษาและสินทนาการ. (เมษาอน 2525).

จำรัส์ น้อรแส์งสิ. รุ่มิอกา?สิกษาเทคนิคและวิสร/อนุจองครุ. พระนคร:
โรงพิมพวิฑราการ, 2520.

ใ/าญจัร เริองปีจร. คาามสิตเห็นจองผุ้บริหารและอาจารรท่ีมิต่อร/ม?รทภาพการปฏิบัสิ 
งานปีองอาจารรพลสิกษาในวิฑราลัรรรุ. วิทรานิพนสปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิใ/าพลสิกษา บัณฑิตวิทราลัร จุฟ้าลงกรณมหาวิฑราลัร, 2523.

ใ/ม ภูมิภาค. สิตวิทยาการเริรนการร/อน. กรุงเทพมหานคร: ไทฮวั»นาพานิใ/, 2 5 1 6 .
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ธรรมรสํ โ!(ติกุญ!iร. มนุษรุลัมพัน£ . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพโอเติรนส์โตริ,
2524.

ธวัสํซ้'ร ส์หร่าร. พฤติกรร»การสํอนจองอาจารรพลสิกษาในวิทูราลัรครุตา»การรารงาน 
จ8งตนเ8ง. วิทูรานพนธปริฤ|ฤ1ามหาบัท!ทิต ภาควิสำพลสิกษา บั!«ทิตวิทูราลัร 
จุฟ้าลงกร!นมหาวิทูราลัร, 2526.

นรา บุรท!รัสํ. พฤติกรรมการสํอนต้านการจุงใจและต้านปฏิลัมพันธุระหว่างครุกับนักเร่รน.
วิกรานพนธการสิกษามหาบัท!ทิต มหาวิทูราลัรสํร่นครินทูรวิโร» ประสำนมิตร,
2518.

น้8มฤติ จงพรุหะ. หลักการสํอน 2. พระนคร: ก้าวหน้าการพัมพ, 2527.
บุฤเธรรม กจปร่ตาบริสํทธิ. การประเมินประสิทูธิภาพการสํอนจองอาจารอ.

ในรายงานการลัมมนาการประเมินผลการปฎบัติงานจองอาจารอในมหาวิทูราลัร. 
กรุงเทพมหานคร: สํภาคททจารร มหาวิทูราลัฮมหตล, 2527.

บุฤเสิบ กำจรวิริฮะวณิช. ความติคเห็นจองอาจารรพลสิกษาและนสิตนักสิกษาเก่ีรวกับ
พฤติกรรมการสํอนวิสำพลสิกษาในระคับมหาวิทูราลัร. วิทรานิพนธ์ปริฤเญามหาบัทเทิต 
ภาควิสำพลสิกษา บัท!ทิตวิทราลัฮ จุฟ้าลงกร!นมหาวิทูราลัอ, 2533.

ประคอง กรรท!สํต. สํสิติสำสํตริประรุกตสำหรับครุ. กรุงเกพ: ไกรวั»นาพาน้สํ, 2529. 
บินวติ จิวะนรานุรักษ. การสิกษาพฤติกรรมการสํอนท่ัวไปจองอาจารรมหาวิทูราลัร

สํร่นครนกรวิโร» ประสำนมิตร. วิทูรานิหนธการสิกษามหาบัท!ทิต มหาวิทูราลัร 
สํร่นครินทูรวิโร» ประสำนมิตร, 2519.

เปรี่อง กุมุท. ครุติจองนักเร่รน. วารส์ารการสิกษาเอกสํน 3 (ธันวาคม 2517): 10
ผาทิเต บิลมาสํ. คุ»!ลักษท!ะจองครุพลสิกษาทูพงปรารกนาสำหรับโรงเร่รนมัธุรมสิกษาใน

กรุงเทพมหานคร. วิทูยานิพนธ์ปริญฤทมหาบัท!ทิต ภาควิสำพลสิกษา บัท!ทิตวิทูราลัร 
จุฟ้าลงกร!นมหาวิทอาลัย, 2522.

พรุงสิกติ สํนเทสํ. ความติตเห็นจองครุพลสิกษาและนักเร่รนเกรวกับพฤติกรรมการสํอน 
พลสิกษาในโรงเร่รนมัธุยมสิกษาตอนปลาร. วิทูราบิพนธุปริฤเฤ!ามหาบัทเทิต
ภาควิสำพลสิกษา บัทเทิตวิทอาลัฮ จุฟ้าลงกร!นมหาวิทูราลัร, 2527.
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ภัทรา วัสํรินทรพร. สิภูษาพฤติกรรมการ๙3นภาษาไฑธของอาจารพ์ไนกลุ,มริท8าลั3ครุ 
นครหล2 ง. ริทa านัพนธสิลปสำสํตรีมหาบั{«ทิต บั{«ทิตริทธาลัa มหาริทaาลั8 
เกษตรสำสํตร, 2524

ภิญโญ สำธร. ภารบริหารการสิกษา. กรุงเทพมหานคร: ค.สํ. การพิมพ, 2523.
รัสํนั ขวัญบุญจัน. สํมรรถภาพท่ีพงประสํงคของครุพลสิภูษาไนโรงเรีธนระตับมัธธมสิกษา.

ริทa านิพนธปริญญาตุษฎืบั{«ทิต ภาคริสำพลสิกษา บั{«ทิตริทaาลัa ตุฟ้าลงกรพ์ 
มหาริฑaาลัa, 2536.

ละaa การุ{«aะวณิสํ และ ค{«ะ. ริธสํอนุท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์รุ่งเริaงสรรม, 2518.

วงสํจัa ภูมิระริ. เปรีอบเท3บพฤติกรรมการ๙aนของอาจา73»หาวทaาลัธ
สํรีนครินทรริโร«สํงปีลากับริฑ3าลั3ครุสํงปีลา คามการรันรุ้จองอาจารa 
และนักสิกษา. ริทaานัพนธปริญญามหาบั{«ทิต ภาคริสำตุตมสิกษา บั{«ทิตริทaาลัa 
ตุฟ้าลงกร{«มหาริทaาลัa, 2522.

วรสิกติ เพิaรสํอบ. หลักและวธสํอนริสำพลสิภูษา. กรุงเทพมหานคร: ไท8วั8เนาพานัสํ, 
2527.

_________. หลักและริธสํอนริสำพลสิภูษา. กรุงเทพมหานคร: ไทธวั8เนาพานัสํ, 2523.
วารี ค่าท่ีน. ความติคเห็นจองผ้บริหารโรงเรี3นและครุผุ้สํอนริสำพลสิภูษาเก8วกับ 

พฤติกรรมการสํอนพลสิกษาไนโ?งเรี3นประถมสิภูษา ลังกัตสำนักงาน 
ค{«ะกรรมการการประถมสิกษาแห่งสำติ. ริทaานัพนสปริญญามหาบั{«ทิต 
ภาคริสำพลสิกษา บั{«ทิตริทaาลัa ตุฟ้าลงกร{«มหาริทaาลัa, 2529.

ริจตร สํรีสํะอ้าน. ๙ภาพบัจตุบันกัญหาและความต้องการปีBงประเท๙ไทa. สํนพ์สิภูษา 
5 (พฤษภาคม 2518): 16-2.

ริสำการ, กรม. แนวการไ^หลัก๙ตรุประถมสิภูษา พุทธตักราสํ 2521.
กรุงเทพมหานคร: เชนทรัลเaกพ์เพรสํการพิมพ์, 2522.

ริริ8า บุญลัธ. การทคสํaบและการวัตผลทางพลสิภูษา. กรุงเทพมหานคร:
ไท3วั8เนาพานิสํ, 2522.
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วีระติกติ วีระ!(าติพีกัก»!(น. ความติตเห็นจอง a าจาร aw ลติกษาและนักติก»าI fia วกัน 
พฤติกรรมการฟ้ยนา!(าพลติท»าไนวิฑธาคัยเทคโนโa ยและยา!?วติก»ๆ.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัผทิต ภาควิ!(าพลติก»า บัผทิตวิทยาลัย ตุฟ้าลงกรผ 
มหาวิทยาลัย, 2529.

ติก»านิเทฟ้ก เปีตการติก»า 2. การฟ้ยน'โตยตุคประฟ้งค. ๙ารพั«นาหคัก๙ตรุ 
(กรกฎาคม 2525).

ติก»าธิการ, กระทรวง. หลักฟ้ตรมัธยมติก»าตaนต้น พุทธติกรา!f 2521 (auบปรับปรุง 
พ .ฟ ้.2533). กรุงเทพมหานคร: โรงพีมพคุรุฟ้ภา คาคพราว, 2535.

_________. หลักฟ้ตรประทมติก»า พุทธสืกรา!f 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ส์. 2533).
กรุงเทพมหานคร: โรงพีมพการฟ้าฟ้นา, 2535.

ส์งัต พุทรานันท. การวัคการเรียนทารฟ้3น3ย่างมิระบบ. ภาควิ!(าบริหารการติก»า 
คผะครุฟ้าฟ้ตริ ตุฟ้าคงกรผมหาวิทยาคัย, 2525.

๙มติค ริตประฟ้งค. พคักการtfaนพaติภ»ๆ. กรุงเทพมหานคร: ไทฮวั«นาพานิ!f, 2521.
ฟ้มถวิล วิเฟ้»ฟ้มบัติ. วิธฟ้aนภา»าไฑยมัธยมติก»า. กรุงเทพมหานคร: คัก»รบัผทิต,

2525.
ฟ้มบุญ ทุ่นวค. การประเนินผคแaะทารฟ้ร้างนบบทต๙aบ. กรุงเทพมหานคร:

บารมัการพีมพ, 2525.
ฟ้าธต ลม!]จรเล!f. บัญหาการวัตและประเมิน»ลการเรียนการฟ้ยนวิ!(ากจกรรมพลติก»า 

ไนวิทยาลัยพลติภ»า. วิทยานิพนธปริญญามหาบัผทิต ภาควิ!(าพลติก»า 
บัผทิตวิทยาลัย ตุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย, 2524.

พุจริต เพียร!faบ และ ฟ้ายไจ ตินฑริพรรย. วิธฟ้aนภา»าไทยระคับมัธยมติก»า กรุงเทพ 
มหานคร: คผะครุฟ้าฟ้ตริ ตุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย, 2522.

พุกัฟ้นิ วรรรผวิจิตร. ความติตเห็นธยง aาจารย»ละนักติก»าเก่ียวทับพฤติกรรมการสัยน 
จยงaาจารยพลติก»า. วิทยานิพนธปริญญามหาบัผทิต ภาควิ!(าพุตมติก»า 
บัผทิตวิทยาลัย ตุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย, 2526.

พุมน 3มรวิวั«นิ. ครุไม่ฟ้ยนจะเห็นครุพรีa ประมวลบทความวิ!(าการ งานนิทรรฟ้การ 
กี่aฟ้ารการเรียนการฟ้ลน 8-10 กุมภาพันธ 2526.
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ดุมานิน รุ่งเรีรงสรรม. กลริสการ๙รน. กรุงเทพมหานดร: โรงพมพรุ่งเรีรงสรรม,
2526.

ดุมตร ดุเนากร. หลักดุดรและการ๙รน. พิมพครังท่ี 4. กรุงเทพมหานดร:
โรงพิมพtfวนพิมพ, 2523.

?ริพร มิ่งกมลกุล. การเปรียบเทียบความติดเพนจรงดรุพล?กษาและดรหัวหน้ากลุ่มสัร้าง 
เฟ้ริมลักษ{นะนลัยเท่ียวกับพฤติกรรมการ๙รนจรงดรุพล?กษาในโรงเรียนประถม 
?ก!ท ลังกัดฝานักงานกา?ประทม?ทษา กรุงเทพมหานดร. ริทยานิพนสปริญฤท 
มหาพัน?เต ภาคริ!h พล?กษา พันทีตริทยาลัย ดุฟ้าลงกร{นมหาริทยาลัย, 2527.

อลงกร จันทรารมอ. การ๙รนท่ีมีประ?ทสภาพ. ฝารพั«นาหลักดุตร.
(กุมภาพันส 2526): 35.

อัฝน้ย ฝว่าง?ลมิ่. การเปรียบเทียบผลการประเมินครุmตปาฝต?รันมัสยม?กษาโดย
นักเรียนและตัวครุเรง. ริทยานิพนสปริฤเฤทมหาพัน?เต ภาคริ!h วิจัยการ?กษา 
พัน?เตริทราลัย ดุฟ้าลงกร{นมหาริทยาลัย, 2511.
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ภา««นวก ธ

หนังสิอการปีอความร่วมมือในการริจัฮ

ก่ี ทม 0309/10912

31 ตุลาคม 2538

บัณทิตริฑกาลัก จุป็าลงกรณมหาริฑราลัก 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

เรอง ปีอเสิญเห็นผู้ทรงคุณวุผ 
เรีกน

เนองล้วก นากคำคร หอมวัพนวงคํ นิสิตปีนปริญญามหาบัณทิต ภาคริปาพลสิกษา 
ท่าลังคำเนินการริจักเพี่อเคํนอเห็นริฑฮานิพพนรี่อง "ความติตเห็นปีองผู้บริหารโรงเริฮน 
และครุผู้คํอนริปาพลสิกษาเก่ีกากับพฤติกรรมการคํอนพลสิกษา ในโรงเริฮนโครงการปีกาก 
โอกาคํทางการสิกษาปีนพ้ํนฐาน ลังกั«สำนักงานคณะกรรมการการประถมสิกษาแห่งปาติ"
โตกม รองคำปตราจารก ตร.รัปนิ ปีวัญบุญจัน เห็นอาจารกก่ีปริกบา ในการน้ํนิสิตปีอเริกน 
เสิญท่านเห็นผู้ทรงคุณวุรตรวจคํอบเต ร่ีองมือริจักก่ีนิสิตคํร้างปีน

จังเริฮนมาเพี่อปีอความอนุเคราะห็จากท่าน ไล้โปรคพจารณาตรวจคํอบเครี่อง 
มือริจักก่ีนิสิตคํร้าง ปีนตังกล่าว เพ่ีอประโฮปนทางริปาการ และปีอปีอบคุณเห็นอฮ่างคํงมา 
ณ โอกาคํนํ้ล้วก

ปีอแคํตงความนับถอ

(รองคำคํตราจารก ตร.ลันติ ถุงคํวรรณ) 
คณบติบัณทิตริฑฮาลัก
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ท ฑผ 0309/11327

13 พฤสํจการน 2538

บัพทิตริทราลัฮ จุฝ็าลงกรผมหาริทอาลัฮ 
ถนนพญาไท กรุงเท;»ฯ 10330

เรอง ปิฮดวามร่วมมีอในการริจัฮ 
เริอน เลปีาริการตพะกรรมการการประถมสิกษาแพ่งสำสิ 
สิงที่สิง«าค้วร 1. ราฮที่อโรงเริรน

2. แบบส์อบถาม
เนองต้วฮ นารสำดร หอมวัพนวงสํ นัสิตปีนปริญญามหาบัพทิต ภาตริสำพลสิกษา 

กำลังตำ เน้นการริจัร เพอ เสํนอ เท่ีนริทรานิพนÏÏ เ รอง "ตวามสิต เห็นปีองผุ้บริหารโรงเริรน 
และตรุผู้สํอนริสำพลสิกษาเท่ีรวกับพฤสิกรรมการสํอนพลสิกษา ในโรงเริรนโตรงการปีฮาร 
โอกาสํทางการสิก»าปีนพํ้นฐาน ลังกัตสำนักงานตผะกรร«การการประถมสิกษาแห่งสำสิ',
โตรมี รองสำส์ตราจารร ตร.รัสํนื ปีวัญบุญจัน เห็นอาจารฮท่ีปริกษา ในการน้ํน้สิตจำเห็น 
ต้องเก็บรวบรามปีอมุลท่ีเที่รวซ้อง โตอการแจกแบบสํอบถามแก่ผู้บริหารโรงIริฮนหริอ
ผู้สิวรผุ้บริหารโรงเริฮนสิารริสำการ หัวหน้ากลุ่มริสำสํร้างเสํริมลัก»พะน้ลัฮหริอหัวหน้า
หมวตริสำพลานามัร และดรุผู้สํอนริสำพลสิก»า ปีองโรงเริรนประถมสิก»าในลังกัตปีอง
สิานักงานตผะกรรมการการประถมสิก»าแพ่งสำสิ

จงเริรนมาเพอปิอดวามอนุเตราะห็จากท่าน ไต้โปรตพิจารพาอนุญาตให้
นาฮสำตร หอมวัตเนวงสํ ไต้เก็บรวบรวมซ้อมลตังกล่าว เพอประโฮสํน้ทางริสำการ และ 
หากจะกรุผามีหนังสือแจ้งไปรังโรงเริฮนต่าง  ๆ ให้ตวามอนุเดราะห็แก่น้สิตผู้น ก็จักเห็น 
พระตุพรง

ปีอแสํตงดวามนับถอ

(รองสำสํตราจารร ด ร .ลันสิ ถุงสํวรรพ) 
ดผบสิบัพทิดริทราลัฮ
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คท!ะตรุ๙า๙ตร จุฟ้าสิงกรท!«หาวทราลัธ 
ถนนพญาไท ปทุมวัน กฑม. 10330

20 พฤฟ้จกาธน 2538

เรอง ขอความร่วมมือในการตอบแบบฟ้อบถาม
เร่ธน ผู้บริหารโรงเร่ธน
สิงท่ีส่ง มาต้วฮ 1. แบบ๙อบถามจำนวน 3 ฉบับ

2. หนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จากผู้ริจัฮ 
เนี่องล้วธกระผม นาฮส์าคร หอมวั«นวงห์ นิสิตระตับบัท!หิตสิกษา (haาริ!ฟ้า 

พลสิกษา ภาคริฟ้าพลสิกษา คญะครุฟ้าฟ้ตร่ จุฟ้าลงกรโนมหาริทธาลัร กำลังท่าวทฮานิพนff 
เรอง "ความสิตเห็นของผู้บริหารโรงเร่ธนและครุผู้ฟ้อนริฟ้าพลสิก!ท เท่ีฮวกับพฤสิกรรม 
การฟ้อนพลสิกษาในโรงเร่ธนโครงการ!!ฮาฮโอกาฟ้ทางการสิกษาขันพนฐาน ลังกัตฟ้านัก
งานคทเะกรรมการการประถมสิกษาแห่งฟ้าต" เพ่ีอประกอบการสิกษาขันปริญญา«หาบัท!หิต
โตธมื รองฟ้าสํตราจารธ ตร.รัฟ้นิ ขวัญบุญจัน เห็นอาจารธท่ีปริกษาริทรานิพนห์ ในการน้ํ 
ผู้ริจัฮจำเห็นต้องทตลองเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเท่ีธวข้อง เพอหาความเท่ีธงของแบบฟ้อบถาม 
ก่อนนำไปใฟ้จริง โตธแจกแบบฟ้อบถามกับผู้บริหารโรงเร่ฮนหร่อผู้ร่วฮผู้บริหารโรงเร่ธน
ห่าฮริฟ้าการ หัวหน้ากลุ่มริฟ้าฟ้ร้างเ ฟ้ริมลักษท!ะนิลัรหร่อหัวหน้าหมวตริฟ้าพลานามัธ และครุ 
ผู้ฟ้อนริฟ้าพลสิกษา

จงเร่ธนมาเพี่อขอความอนุเคราะห็จากท่าน ไต้โปรตตำเนินการให้บุคลากรใน 
ลังกัตปีองท่านตอบแบบฟ้อบถาม และสิงแบบฟ้อบถามคนแก่ผู้าจัฮโตธเร็วท่ีฟ้ต

กระผมหวังเห็นออ่างธงว่าคงไต้รับความอนุเคราะห์จากท่านเห็นอร่างต และขอ 
ขอบพระคุท!ออ่างฟ้งมา ท! โอกาฟ้น้ํ

ขอแฟ้ตงความนับถอ 

(นาธฟ้าคร หอมา«นางฟ้)
นิสิตฟ้าขาริฟ้าพลสิกษา ภาคริฟ้าพลสิก!ท
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คผะครุสำสํตร จุฟ้าลงกรผมหาริทอาลัฮ 
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. 10330

10 ธันวาตม 2538

เรอง รอความร่วมมือในการตอบแบบสํอบทาม
เรีฮน ผ ู้บร ิหารโรงเร ่รน
สิงที่ส่งมาต้วฮ 1. แบบส์อบถามจำนวน 3 ฉบับ

2. สำเนาหนังมือรอความร่วมมือในการเก็บร้อมูล 
เนองด้วอกระผม นาอสำคร หอมวั«นวงสิ นิสิตระตับบัผทิตสิกษา สำราวสำ 

พลสิกษา ภาคริสำพลสิกษา คผะครุสำสํตร่ จุฟ้าลงกรผมหาริทอาลัอ กำลังทำริทอานิพนสิ
เรอง "ความสิตเห็นรองผู้บริหารโรงเร่อนและครุผู้สํอนริสำพลสิกษา เกฮวกับพฤสิกรรม 
การสํอนพลสิกษาในโรงเร่รนโครงการรอาฮโอกาสํทางการสิกษารั้นพํ้นฐาน ลังกัตสำนัก
งานคผะกรรมการการประถมสิกษาแห่งสำสิ" เพ่ีอประกอบการสิกษาร้ันปริญญามหาบัผทต
โตอมื รองสำส์ตราจารอ ตร.รัสํนิ ปีวัญบุญจัน เห็นอาจารอท่ีปริทษาริฑอานิพนสิ ในการน้ํ 
ผู้ริจัอจำเห็นต้องเก็บรวบรวมรอมูลที่เที่ฮาร้อง โดอแจกแบบสํอบถามกับผู้บริหารโรงเร่อน 
หร่อผู้ส่วฮผู้บริหารโรงเร่อนส่าอริสำการ หัวหน้ากลุ่มริสำสํร้างเสํริมลักษผะนิลัอหร่อหัวหน้า 
หมวตริสำพลานามัฮ และครุผู้สํอนริสำพลสิกษา

จงเร่อนมาเพี่อรอความอนุเคราะห็จากท่าน ไต้โปรคลำเนินการให้บุคลากรใน 
ลังกัดรองท่านตอบแบบสํอบถาม และส่งแบบสํอบทามคนแก่ผู้ริจัอโดอเร็วที่สํด ตามที่อ-ที่อย่ 
ที่ผู้ริจัอไต้จ่าหน้าสํองและสิตควงตราไปรษผีอากรเร่อบร้ออแล้ว

กระผมหวังเห็นอย่างอิ่งว่าคงไต้รับความอนุเคราะพจากท่านเห็นอย่างด และรอ 
รอบพระคุผอย่างสํงมา ผ โอกาสํนํ้

รอแสํดงความนับมือ 

(นาฮสำคร หอมวั«น'วงสิ)
นิสิตสำราวสำพลสิกษา ภาคริสำพลสิกษา
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ri ฟ้ff 1404/39047  สำนักงาน«ผะกรรพการการประถมสิก!ทแห่ง!{าสิ
กระทรวงสิกษาธัการ กทม 10300 

13 ธันวาคม 2538 
เร ี่อง ปีอดวามร่วมมัอในการวิจัย 
เรียน ผู้อำนวยการการประถมสิกษาจังหวัดกุกจังหวัด

ด้วยสำนักงานคผะกรรมการการประถมสิกษาแห่งสำสิ ได้อนุญาตให้ นายฟ้าดร 
หอมวัพนวงห็ นิสิตปีนปริญญามหาบัผทิต ภาตวิสำพลสิก»'า จุฟ้าสิงกรผมหาวิทยาลัย ทำการ 
เก็บปีอมุลเพอเฟ้นอเห็นวิทยานิพนธเรอง "«วามสิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนและดรุผู้ฟ้อน 
วิสำพสิสิกษาเก็ฮวกับพฤสิกรรมการสํอนพสิสิกษา ในโรงเรียนโ«รงการปียายโอกาฟ้ทาง
การสิกษาปีนพนฐาน ลังกัดสำนักงาน«ผะกรรมการการประถมสิกษาแห่งสำสิ" โดยการแจก 
แบบฟ้อบถามแก่ผู้บริหารโรงเรียนหรีอผู้สํวยผู้บริหารโรงเรียนฝ่ายวิสำการ หัวหน้ากลุ่ม
วิสำสํร้างเฟ้ริมลักษผะนิลัฮหรีอหัวหน้าหมวดวิสำพลานามัย และ«รุผู้ฟ้อนวิสำพสิสิกบา ปีอง 
โรงเรียนโ«รงการปียายโอกาฟ้ทางการสิกษาปีนพํ้นฐาน ในลังกัตปีองสำนักงาน«ผะกรรม 
การการประถมสิกษาจังหวัดน้ํ ทังน้ํผู้วิจัยจะไปประฟ้านงานด้วยตนเอง

จงเรียนมาเพอโปรดทราบและให้«วามร่วมมัอในการเก็บปีอมุลด้งกล่าวด้วย

ปีอนฟ้ดง«วามนับถอ

(นาฮส์วั«น เงนฉั๋า)
รองเลปีาสการ ปฎิบัสิราสํการแทน 

เลขาธิการ«ผะกรรมการการประถมสิกษาแห่งสำสิ

กองวิสำการ
โทร. (02) 2805559-63
โทรฟ้าร (02) 2810588



ภา«ผนวก ค

แบบฟ้อบถามเพอการวิจัย

เรี่อง «วา มสิ «เห็นปิองผู้บรพา'ร'โรงเรีฮนและดรุผู้ฟ้อนฟานลสิกษา เท่ีรวกับพฤตกรรก
การฟ้อนพลสิกษาในโรงเรยนปียากโอกาฟ้ทางการสิกษาปีนพนฐานจังกัดสำนักงาน 
«ผะกรรมการการประถมสิกษาแห่งใf าสิ

ฅำ^แจง โปรดเปีกนเดรองหมาก / ลงใฟองหน้าปีอ«วามท่ีตรงกับฟ้ภาพ«วามเห็นจรง 
เท่ียวกับตัวผู้ตอบแบบฟ้อบถาม 
แบบฟ้อบถามมื 3 ตอน ตอ 
ตอนท่ี 1 ฟ้ถานภาพสํวนตัวปีองผู้ตอบแบบฟ้อบถาม 
ตอนท่ี 2 «วามติดเห็นเท่ียวกับพฤตกรรมการฟ้อนปีอง«รุผู้ฟ้อนวิ!h พลสิกษา 
ตอนท่ี 3 «วาม«ดเห็นและปีอเส์นอแนะ โ ] 1 โ ] E C ] 3

ตอนท่ี 1 ฟ้ถานภาพสํวนตัวปีองผู้ตอบแบบฟ้อบถาม โ ]^

ก. สำหรับผู้บวิหารโร'นรกนหรอผู้สํวกผู้บรหารฟกวิฟ้าการ

1. เพฟ้
โ ] ฟ้าฮ โ ] หญิง
อายุ
โ ] ตั๋ากว่า 25 ปี โ ] 25-30 ปี
โ ] 31-35 ปี โ ] 36-40 ปี
โ ] 41-45 ปี โ ] มากกว่า 45 ปี

C ]5

โ ] e

C ฟ
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ระอับการสิกษาส์ง(โอ *- ] a
โ ] ต๋ัากว่าปริญญาตรี โ ] ปริญญาตรี
โ ] ปริญญาโท โ ] ปริญญาเอก
ไต้รับวุ«การสิก,]ทในวิ!โาเอก C 3 .
โ ] พลสิกษา โ ]  อนๆ (โปรอระบ)___
ไต้รับวุ«การสิกษาในวิ!โาโท *- :>10
โ ] พลสิกษา โ ]  อนๆ (โปรอระบ)___
ประ(โบการล!ในการบริหาร
โ ] ตั๋ากว่า 5 ปี โ ]  5-9 ปี
โ ] 10-14 ปี โ ] 15-19 ปี
โ ] 20-24 ปี โ ] 25 ปีปินไป
ประ(โบการณ'ในการเปีนคร โ ]1 1E

โ ] ตั๋ากว่า 5 ปี โ ]  5-9 ปี
โ ] 10-14 ปี โ ] 15-19 ปี
โ ] 20-24 ปี โ ] 25 ปีปีนไป

7. เออไต้รับการอบรม ประtfมหรอต้มมนาเก่ียวกับการเรือนการ(โอนวิîfTพลสิก!ท 
หรัอไม่

โ ]  เอก โ ]  ไม, เออ
8. เออนิเท(โการ(โอนวิ!โาพลสิกษาหรือไม่

โ ]  เออ โ ]  ไม่เออ
9. ถ้าเออไต้นิเท!โการ(โอนวิ!โาพลสิกใทภาคเรือนละกี่คร้ัง

โ ] 1 ครัง โ ] 2 คร้ัง
โ ] 3 ครัง โ ] มากกว่า 3 คร้ัง

£ ^ 3 
c ] 1*

โ ]
1 5
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แบบสั8บถา«เพaการวิจัย

เร aง ความติคเห็นปีองผุ้บริหารโรงเรือนและครุผุ้ส์อนวิสัาพลติก!ท เท่ียวกับพฤติกรรม
การสัอนพลติกษาในโรงเรือนปีอาอโอกาส์ทางการติกษาปีนพ้ํนฐานกังกัคสำนักงาน 
คถเะกรรมการการประถมติกษาแห่งสำติ

คำ!แจง โปรคเปีฮนเครองหมาอ / ลงใฟองหน้าaaความท่ีตรงกับสัภาพความเห็นาริง 
เท่ียวกับตัวผุ้ตอบแบบส์อบถาม 
แบบสัอบถามมี 3 ตaน fia 
ตอนท่ี 1 สํถานภาพส่วนตัวปีaงผู้ลอบแบบสัอบถาม 
ตอนท่ี 2 ความติคเห็นเท่ีฮวกับพฤติกรร«การสํอนปีองครุผุ้สัaนวิ!h พลติก!ท 
ตลนท่ี 3 ความติคเห็นและปีอเสันอแนะ [ ] 1 [ ] £ [ ] 3

ตaนท่ี 1 สัถานภาพสํวนตัวปีองผุ้ลอบแบบสัอบถาม [ ] 4_

จ. สำหรับหัวหน้ากลุ่มวิสำสัร้างเสัริมลักษMะนกัอหรือหัวหน้าหมูวควิสำพลานามัอ C ] 5

1. เพสั
[ ] สำฮ โ ] หญิง

2. อาอุ
[ ] ตั๋ากว่า 25 ปี [ ] 25-30 ปี
C ] 31-35 ปี โ ] 36-40 ปี
โ ] 41-45 ปี [ ] มากกว่า 45 ปี

3. ระตับการติกษาส์งสัค
[ ] ตั้ากว่าปริญญาตรื C ] ปริญญ'ไตT
โ ] ปริฤ}ญาโฑ C ] ปริญญาเอก
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4. ไต้รับวุพิการสิกษาในวิ!(าเอก £ 3 .
โ ] พลสิกษา C ] อน  ๆ (โปรคระบ).........
ไต้รับวุพิการสิกษาไนวิ!โาโท c ] 10

โ ] พลสิกษา โ ] อน  ๆ (โปรคระบ).........
5. ชระ๙บการ๙ในการเปีนครู

โ ] ตากว่า 5 3 โ ]  5-9 3
โ ] 10-14 ปี โ ] 15-19 ปี
โ ] 20-24 ปี โ ] 25 ปี!นไป

6. ประร์โบการผไนการส์อนวิ!iาพลสิก!ท «ะ ] 1.
โ ] ตรกว่า 5 ปี โ ]  5-9 ปี
C ] 10-14 ปี โ ] 15-19 ปี
โ ] 20-24 ปี โ ]  25 ปี!น'ไป

7. เคยไต้รับการอบรม ประ îf มหรีอสิมมนาเก่ียวกับการเรียนการส์อนวิ!fาพลสิกราบรัฮไม่
โ ] เคย โ ] ไม่เคย C ] 13

8. เคยนิเท!(การส์อนวิ!*าพลสิกษาหรีอไม่ C 31*
C ] เคย โ ] ไม่เคย

9. ถ้าเคยไต้นิเท((การ!(ฮนวิ!h พลสิกษาภาค เรียนละก่ีคร้ัง C ] 15
โ ]  1 คร้ัง โ ] 2 คร้ัง
โ ] 3 คร้ัง โ ] มากกว่า 3 คร้ัง
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แบบส์อบถา«เพอการวจัร

เรอง ความติดเห็นปีองผู้บริหารโรงเริรนและครผู้ส่อนริส่าพลสิกษา เกรวกับพฤติกรรม
การส่อนพลสิกษาในโรงเริรนปีรารโอกาส่ทางการสิกษาปีนพนฐานสืงกัดส่านักงาน 
ค{«ะกรรมการการประถ«สิกษาแห่ง!h ติ

คำเแจง โปรดเปีรนเครี่องหมาร / ลงในส่องหน้าปีอความท่ีตรงกับส่ภาพความเห็นจริง 
เท่ีรวกับตัวผู้ตอบแบบส่อบถาม 
แบบส่อบถามมี 3 ตอน คอ 
ตอนท 1 ส่ถานภาพส่วนตัวปีองผู้ตอบแบบส่อบถาม 
ตอนท่ี 2 ความติดเห็นเท่ีฮวกับพฤติกรรมการส่อนปิองครผู้ส่อนริส่าพลสิกษา 
ตอนท่ี 3 ความติดเห็นและปีอเส่นอแนะ โ ] 1 โ ] 1, โ ] 3

ตอนท่ี 1 ส่ถานภาพส่วนตัวปีองผู้ตอบแบบส่อบถาม โ ] 4_

ค. ส่าหรับครุผู้ส่อนริส่าพลสิกษาในระดับมัสรมสิก!ทตอนตัน C ] 5

1. เพส่ โ ] s
โ ] ส่าฮ โ ] หญิง
อาอุ
โ ] ตากว่า 25 มี โ ] 25-30 มี
โ ] 31-35 มี โ ] 36-40 มี
โ ] 41-45 มี โ ] มากกว่า 45 มี
ระดับการสิกษาส่งส่ล
โ ] ตากว่าปริญญาตริ โ ] ปริญญาตริ
โ ] ปริญญาโท โ ] ปริญญาเอก
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4.

5.

6.

ไ ล ้ร ับ ว ุ« ก า ร ส ิก ษ า ใ น วิ!( า เ อ ก C ] .
โ  ]  พ ลส ิกษ า [  ] อน ๆ ( โ ป ร ค ร ะ น ) ____

ไ ล ้ร ับ ว ุ« ก า ร ส ิก ษ า ใ น ว ิ! ( า โท
[  ]  พ ลส ิกษ า C ] อน ๆ ( โ ป ร ค ร ะ บ ) ____

ป ร ะ ส ับ ก า ร ผ ใน ก า ร เป ็น ค ร £ ^ 1
โ ]  ต ั๋า ก ว ่า  5 3 โ ] 5-9 3

[  ] 10-14 3 C ] 15-19 3

โ  ]  20-24 ปี [  ] 25 3 ปีนไป

ป ร ะ ส ับ ก าร {น ใน ก าร ส ํอ น ว ิ!(าพ ล ส ิก ษ า c ^ 1 e
[  ]  ต า ก ว ่า  5 3 C ] 5-9 3

C ] 10-14 3 C ] 15-19 3

L ]  20-24 3 C ] 25 3 ปีนไป

7. เคยไล้รับการอบรม ประ!(มหรีอล้มมนาเก่ียวกับการเรียนการสัอนวิ!(าพลสืกษา 
หรีอไม่

8 .

9.

C ] เคย C ] ไม่เคย c ] 13

ท่านสัอนวิ!(าพลสิกษาล้ปคาห้ละก่ีคาบ (คาบละ 50 นาท) £ ] 1*
โ ] น้อยกว่า 10 คาบ [ ] 10-15 คาบ
โ ] 16-20 คาบ C ] 21 คาบปีนไป
เหตผลทเป็นครพลสิกษา [ ] 1ะ9 1 lî>
โ ] จบพลสิกษาโคยตรง โ ] ส์มัครใจเป็นค รพลสิกษา
[ ] ไล้รับมอบหมายให้รับผค!(อบล้านน [ ] อน  ๆ (โปรคระบุ)
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ตอนฑ 2 ความติดเห็นเก่ีฮวกับพฤตกรรมการฟ้อนปีองครุผุ้ส์aนวิ!fาพลติกษา [ ] 16

คำ^แจง โปรคเธีรนเครี่องหมาร / ลงในร่องทางค้านชวามีอ ตามท่ีท่านรจารผาเห็นว่า 
ครูผู้ส์อนวิ!f าพลสิกษามี'พฤติกรรมการส์อน a อู่,ในระตับ'ไค โต รพิจ ารผาเฉพาะ
พฤตกรรมการฟ้อน'ในว!f า■ พลสิกษาเท่าน้ัน

หมาฮเลช 4 หมารทง มีการปฏิบัติอร่ในระลับ มากท่ีส์ต 
หมาอเลปี 3 หมารถง มีการปฏิบัติอร่ในระลับ มาก 
หมารเลปิ 2 หมารถง มีการปฏิบัติอร,ในระลับ น้อร 
หมาฮเลปี 1 หมารถง มีการปฏิบัติอร่ในระลับน้อฮท่ีส์ต 

หรีอไม่มีการปฏิบัติเลร

ตัวอร่าง

พฤติกรรมการสํอนปีองครูผุ้ส์อนวิใi าพลสืก!ท มากท่ีส์ต 
4

มาก
3

น้อร
2

น้อฮท่ีส์ต 
1

ก. ค้านการเตรีอมการส์อน 
0. แจ้งให้นักเรีอนไค้ทราบถงลักษผะการเรีอน 

การสํอนและวธิเการวัตพล..................................
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พฤติกรรพการ๙อนป็องดรผู้ฟ้อนวิใf าฬลสิกษา มากที่ฟ้ต 

4

มาก

3
น้อร

2

น้อรท่ีฟ้ต 

1

ก. ต้านการเตรีฮมการฟ้อน

1. ทำโครงการฟ้อนระระราวก่อนทำการฟ้อน 

ในแต่ละรารวิใh ................................................

2. ทำบันทักการฟ้อนก่อนทำการฟ้อนแต่ละครั ้ง 

ฟ น เป ีรนธอบปีาฮเนํ ้ฮหาวิฟ้า วัตถุประสํงค 

ปีองการฟ้อน.......................................................
3. ปีกทบทวนทักษะกิฟ้าและความรู ้ในเรี ่องที ่

จะต้องฟ้อนก่อนทำการฟ้อนจรง.........................

4. จัตเตรีอมฟ้ถานที ่เรีรน วัฟ้ตุ อุปกรผที่ใฟ้

ประกอบการฟ้อนล่วงหน้า..................................

5. ให้น ักเร ีฮนมีส ํวนร่วมเตรีฮมฟ้ถานท่ี วัฟ้อุอุปกรai 
เล่น ตรวจฟ้ภาพและจำนวนปีองอุปกรผเที ่นต้น.

6. เล่อกวิธฟ้อนและกิจกรรมไต้เหมาะฟ้นกับ

เนอหาวิฟ้าและความฟ้ามารถปีฮงน้กเรีรน___
7. สำรวจความพร้อม พนความรู้และความฟ้ามารถ 

ปีองนัก เร ีรนก่อนทำการฟ้อน................................
8. แบ่งกลุ ่มนักเร ีรนตามความแตกต่างปีองเพสํ 

และระด ับความฟ้ามารถ....................................
9. เตรีรมการบัองกันอุบัติเหตุ ท่ีอาจเกิคจาก 

การเร ีฮนการฟ ้อน .............................................
10. อน  ๆ (โป ร ต ร ะบ ) .........................................

£ ] 17 

c ] ie

t ] 19

เะ ] eo

£ ^ 1

c ] EE

c ] E3

c ] E*

£ ] „  
c ] £6
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พฤตกรรมการฟ้อนปีองครุผุ้ฟ้อนวิฟ้าพลสิกษา มากก่ีฟ้ล 
4

มาก
3

น้อฮ
2

น้อยก่ีสํด 
1

ปี. ต้านการตำเนินการฟ้อน 
1. ฑำการจัดลันเรือนต้วฮการแบ่งกลุ่มเพอสำรวจ 

ตำนานนักเรือน..................................................
2. ให้นักเรือนอบอุ่นร่างกาอตามความเหมาะฟ้ม 

ปิองเนอหาวิฟ้าและกิจกรรมก่ีฟ้อน....................
3. ทบ•ทวนทักษะกิฟ้าหรือเนอหาวิฟ้าก่ีเรือนไปแล้ว 

ก่อนทำการฟ้อนบทเรือนใหม่.............................
4. าลัตำพุดในการอธิบาอพร้อมฟ้าธตทักษะกิฟ้า 

ประกอบไต้ออ่างลัดเจน....................................
5. เลอกวิธิการฟ้อนและจัดกิจกรรมไต้เหมาะฟ้ม 

กับฟ้ภาพการแร่ปีองโรงเรือน.............................
6. ให้นักเรือนไต้ปีกทักษะกิฟ้าตามความ เหมาะฟ้ม 

กับความฟ้ามารถ................................................
7. ฟ้อดสิองคุแล แนะนำช่วอเหลอให้นักเรือนไต ้

ปีกทักษะกิฟ้าออ่างใกล้i คและทัวถง..................
8. ให้นักเรือนไต้มสิวนร่วมในการเล่นเกมหรือ 

แช่งปีนกิฟ้าออ่างทัวถง.......................................
9. ทำการฟ้รปบทเรือนพร้อมท้ังปีจุดบกพร่องก่ี 

นักเรือนควรแก้ไปีปรับปรง................................
1

1 0 .ให้นักเรือนไต้ทำฟ้ปีปฏิบัติ หลังจากการเรือน 
การฟ้อนวิฟ้าพลสิกษาเฟ้ร็จสิน...........................

1 1 .อน  ๆ (โปรดระบ)...........................................

c ^ 7 

c ] B3

c ] e .

t ] 3o

c ]»«

c ] 33 

£ 1 3*

c ] 35

£ ] s .  
£ ] 37
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พฤติกรร»การส์อนของครูผู้๙อนวสำพลสิกษา มากท่ีสํต 
4

มาก
3

น้อย
2

น้ออท่ีส์ค 
1

ร. ร้านบรติกภาพ'ในการสํอน
1. เข้านันเรือนสํอนนักเรือนตรงตามเวลาและ 

เลกสํอนปล่ออนักเรือนตรงตามเวลา................
2. แต่งกาฮสํะอาลเหมาะสํมกับกิจกรรมที่สํรน.. . .
3. แสํตงออกถงรวามกระลอรือร้นและความตังใจ 

ในการสํอนนักเรือน...........................................
4. ใสํภาษาในการที่อสำรกับนักเรือนไร้อร่าง 

เหมาะสํมและเข้าใจง่าอ..................................
5. มีอารมณ์ท่ีม่ันคง หนักแน่นและสำมารถควบคุม 

อารมณ์ไร้ในขถเะท่ีสํอน.......................................
6. แสํตงออกถงรวามเบีนผุ้มีความรับผดสํอบ เนัน 

ไม่กิงนัวโมงการเรือนการสํอน เท่ีนต้น...........
7. ปฏิบัติตนตามระเบียบกินัฮ เล่น เธ้มงวรต่อ 

ระเบียบการแต่งการ การเข้านันเรือน เบีนร้น
8. มีความเท่ีอม่ัน'ในตนเอง กล้าแสํตงออก กล้า 

ตัตสินใจ สำมารถแก้ไขสํถานการณ์ไร้ทันฑ่วงบี.
9. สํละเวลาให้กับนักเรือน เล่น ปีกทักษะการเล่น 

บีฟ้าเพ่ิมเติมให้แก่นักเรือนท่ีมีทักษะอ่อน เบีนร้น
1 0 . วางตัวไร้เหมาะสํมและเบีนตัวอร่างที่ติแก่

นักเรือนในการประพฤติปฏิบัติตาม....................
1 1 .รอยตูแลเอาใจใสิต่อสํขภาพและความปลอลภัอ 

ของนักเรือนทกรน..............................................1
1 2 .อน  ๆ (โปรตระบ)...........................................

c ] 3e
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พฤติกรรมการสัอนชองครุผ้สํอนวิส่าพลสิกษา มากท่ีส่ด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยท่ีส่ด 
1

ง. ล้านการใช้'อปกรผและสํถานท่ี
1. ใ!/วัฟ้คุ อุปกรณเละส์ถานท่ีในการสํอนไล้

เหมาะ(/มกับจำนวนชองนักเรีอน.......................
2. ใล้อปก'รณ ที่อการส่อนไล้เหมาะสํมกับเนํ้อหา..1
3. แนะนำนักเรีฮนเที่อวกับการ'ใร้ การลุแลรักษา 

อปกรถร่มีฟ้า และท่ีอการส่อนอน  ๆ ..................,
4. นำวัส่กุท่ีมีานท้องถนมาปรับปรุงเใ]นอุปกรถเ 

การส่อนพลสิกษาตามอวามเหมาะส่ม................
5. สำรวจอุปกรเนการส่อนพลสิกษา ท้ังก่อนและ 

หลังการเรียนการส่อน......................................
6. ลักแบ่ง๙-นามกัฟ้า ให้นักเรียนไล้ใ§รกฝนทักษะ 

กันโกยฑัวถง.......................................................
7. ใช้'โส่ตทัส่นปกรถเส่วยในการส่อน เส่น แผ่นภาพ 

เทป ส่ไลด เท่ีนล้น...........................................
8. ใช้'อุปกรเนการส่อนอย่างระมักระวังและหม่ันกอย 

ตแลรักษาไม่ให้เกิดความเสือหาย....................ซ่
9. ให้นักเรียนไล้มีส่วนร่วมในการลุแลรักษาและ 

รับผกส่อบในการเบีกจ่าออปกรถเมีฟ้า................ๆ
1 0 .สำรวจและส่อมแร/มวัส่ดุ อุปกรถร่มีฟ้ารวมท้ัง 

ส่ถานที่เรียนที่ส่ารดเสืยหาย.............................ใ
1 1 . เปีมงวดต่อการรักษาความส่ะอาดและความเที่น 

ระเบียบเรียบร้อยชองสํถานที่เรียน..................
1 2 .อน  ๆ (โปรดระบ)...........................................1 Î

c 3 . 0
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พฤติกรรมการฟ้อนซองครุพุ้ฟ้อนวิส่าพลสืกษา มากท่ีฟ้ด 
4

มาก
3

น้อฮ
2

น้อรท่ีฟ้ด
1

จ. ร้านการจงใจและการเฟ้ริมแรงทางทารเริรน
1. îfwเ ïfฮ ส์นับฟ้นุน และให้กำลังใจในการ

แส์ตงออกซองนักเริรน......................................
2. รับฟ้งความติดเห็นและข้อเฟ้นอแนะซองนักเริรน
3. มีเทตนิดหริอวิธีการทำให้การเริรนการฟ้อน 

มีดวามฟ้นกฟ้นาน เซ่น มีมปีตลก เห็นร้น.........1 ,
4. ฟ้นับฟ้นุนและส่งเฟ้ริมดวามติดริเร่ิมฟ้ร้างฟ้รรด 

ซองนักเริฮน......................................................
5. ให้ความเห็นกันเองมีมนุษรลัมพันสท่ีลต่อนัก1ริรน 

ซ่วรเหลอนักเริรนท่ีมีทักษะอ่อนเห็นรารบดคล..
6. จัดกิจกรรมท่ีท้าทารดวามสำมารถซองนักเริรน 

และให้นักเริฮนฑกคนมีส่วนเข้าร่วม..................1
7. ใส่คำพุดในการกระตุ้นหริอส่งเฟ้ริมให้นักเริรน 

ไร้หมันนิกฝนทักษะกิ'ฝ็า......................................
8. จัดทำแผ่นภาพ ท้าฮนิเทฟ้เก่ีรวกับวิส่าพลสืกษา 

และการแซงข้นกิฝ็าเพอให้นักเริรนสํนใจ.........
9. เน้นให้นัก1ริรนเห็นถงคุณค่าและประโรส่น์ปีอง 

การออกกำลังการหริอเล่นกิ'ฝ็าเพอฟ้ซภาพ___
1 0 .สํอดแทรกเกมเห็ดเตล็ลเพอเฟ้ริมบรรรากาฟ ้

ในการเริฮนการฟ้อนให้มีดวามฟ้นกฟ้นาน.........
1 1 .รกร่องส่ม เส่รหริอให้รางวัลแก่นักเริรนที่

ประส์บความส่า1ร็จเห็นครังคราว....................
1 2 . อน  ๆ (โปรดระบ)...........................................

t  ] 5
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พฤติกรรมการสํอนชองครุผุ้สํอนวิใเาพลสืกษ'า มากท่ีสํต 
4

มาก
3

น้ออ
2

น้อฮท่ีสํค
1

ฉ. ด้านการมอบงาน'ให้ปฎิติ 
1. อธบาอหรื8tfแจงให้นักเรือนเช้าใจอร่างif«เจน 

ก่อนมอบหมาองานหรือให้แบบปีกหั«ปฎิบัติ.........
2. ให้งานหรือแบบปีกท่ีมี«วามเหมาะสํมกับ

ระฮะเวลาที่ได้กำหนล......................................
3. ให้งานหรือแบบปีกท่ีเหมาะสํมกับระตับ

«วามสำมารถ Î1 องนักเรือน................................
4. มอบหมาองานให้นักเรือนได้มีโอกาสํกำงาน 

ร่วมกันเท่ีนกล่ม..................................................Î
5. มอบหมาฮให้นักเรือนท่ีมี«วามสำมารทได้

ร่วอเหลอเพอนที่มีทักษะต้ออกว่า.......................
6. มอบหมาอให้นักเรือนไต้สืกษาด้น«ว้าหารวามรู ้

ด้วฮตนเองจากแหล่งวิîh การ...........................
7. ให้กำแนะนำหรือบอกแหล่งวิ?(าการในการไป 

«'กษาด้นคว้าแก่นักเรือน....................................
8. หม่ันตรวจตรา«แล ร่?กถามและแนะนำเท่ีอวกับ 

«วามก้าวหน้า?เองงานท่ีได้มอบหมาอ................
9. อ ี่นๆ (โปรดระบ)...........................................

c

t  ] 18 
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พฤติกรรมการส่อนปีองครุผุ้ส่อนวส่าพลสิกษา มากท่ีส่ค 
4

มาก
3

น้อย
2

น้ออท่ีส่ด 
1

ใ!. ค้านการปลกรงค{นธรรมและจริอธรรม
1. ส่อนนักเรือนฑมีทักษะมีฟ้าส่งให้รู้จักช่วอเหลอ 

นักเรือนที่มีความส่ามารถค้ออกว่า เป็นค้น___
2. ส่รนนักเรือน'ให้มีความรับผิด!!อบ เช่น การไร' 

และการเก็บรักษาอปกรถ!กีฟ้า เป็นค้น..............
3. ส่อนนักเรือนให้มีความกล้าแส่คงออกและความ 

เอ่ีอม่ัน'ไนตนL ฮงไนการปฏิบัติทักษะทางก'ฟ้า.. .
4. ส่อนให้มีความปีรันหม่ันเพีอร เช่น ไห ้นักเรือน 

รกล้อมทักษะมี'ฟ้าเป็นประจำเพ่ีอพั«นา 
ทักษะมีฟ้าาห้มีปีน................................................

5. ส่อนให้มีความ^อสืตอ่ีส่จริต เช่น ปฏิบัติตามกฎ 
กติกาไม่าล้กลโกงเอาเปรือบคุ่แช่งปีน เป็นค้น.

6. ส่อนให้มีนำใจและเสือส่ละ เช่น ให้นักเรือน 
แบ่งส่นามมีฟ้า อปกรณมีฟ้าฑมีจำนวนจำกัด. . . .

7. ส่อนให้มีความส่ามัคมี รู้จักทำงานร่วมกับผ้อ่ีนได้ 
เช่น ให้นักเรือนรกล้อมหรือแช่งปีนมีฟ้าร่วมกัน.

8. ส่อนให้มีความอดทนอดกล้ัน เช่น ปีณะเรือนหรือ 
เล่นมีฟ้าเมีตกระทบกันจะต้องควบคุมอารมณไค้.

9. อ ี่นๆ (โปรดระบ)...........................................
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พฤติกรรมการฟ้อนปีอง«รุผุ้ฟ้อนวิชาพลสืกษา มากท่ีฟ้ต 
4

มาก
3

น้ออ
2

น้ออท่ีฟ้ด 
1

ช. ต้านการประเมินผลการเรือนการฟ้อน
1. ร้แจงให้นักเรือนทราบถงเกท!ทนละวิธการ 

ทตฟ้อบท่ีใก้ในวิชาท่ีฟ้อน....................................
2. รกถามนักเรือนปีท!ะทำการฟ้อน เนอให้ทราบถง 

กวาม เป ีาใจในเรี่องที่กำลังเร ือน....................
3. ประเมิน«วามรู้ «วามฟ้ามารถ และพฤตกรรม 

ตามจ«ประฟ้ง«การเรือนร้................................H <a
4. ติ«ตาม«วามก้าวหน้าปีองงานหรือแบบปีกท่ี 

มอบหมาอให้นักเรือนไปปฎิบัติ...........................
5. าธิเ«รองมิอในการท«ฟ้อบนักเรือนไต้«รอบคลุม 

ตามเนอหาทังภา«ฑฤษฎและภา«ปฏิบัติ..............
6. อธิบาอและร้แจงปีอบกพร่องปีองนักเรือนรวมท้ัง 

«วามก้าวหน้าในการเรือนต้วอ.........................
7. ทำการวัตและประเมินผลการเรือนโ«อคำนงถง 

«วามแตกต่างระหว่างบ«คลปีองนักเรือน.........1
8. ประเมินผลการเรือนโ«อคำนังถงพั«นาการทาง 

ต้านทักษะปิองนักเรือนเที่นราอบ««ล................1
9. มิความอติธรรม ไม่ลำเอีองในการให้คะแนน..
1 0 . แจ้งผลการท«ฟ้อบในร้นเรือนท่ีผ่านมาให้

นักเรือนไต้ทราบพั«นาการปีองตนเองเที่นระอะ
1 1 . นำผลจากการท«ฟ้อบในแต่ละ«รังมาปรับปรุง 

การฟ้อนใน«รังต่อไป.........................................
1 2 . อ่ีน  ๆ (โปรดระบ)...........................................
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ภา«พนวก ง

จำนวนและราฮใ!3โรงIรีรนกลุ่มตัว a ร่าง

จำนวนโรงเรีรน จำนวนพุ้บรีนาร จำนวนนัวหน้านมวก นละจำนวน«รุนลตักษา 

กี่«3งการในนต่ละนเ«การตัก!ท

เปีต
การตักษา

จำนวนตังหวัดท้ังหมก 
ในแต่ละเปีตการตักษา

จำนวนโรงเรีรนท้ังหมด 
ในแต่ละ13ตการตักษา

จำนวนโรงเรีรน 
ก่ีด้aงการท้ังหมด

จำนวนtfด 
ก่ีล้3งตัง

01 5 129 12 36
02 4 114 11 33
03 5 347 32 96
04 5 132 12 36
05 6 233 22 66
06 7 295 27 81
07 8 471 44 132
08 8 490 46 138
09 6 518 48 144
10 8 623 58 174
11 5 697 63 189
12 8 273 25 75

รวม 75 4,322 400 1,200
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จำนวนโรงเรีธนธองนต่ละจังหวัด

เปีต จังหวัต จำนวน'โรงเรีอนฑ้ังหมด จำนวน'โรงเรีรนบ่ีต้องการ
การสืกษา

01 นตรปฐม 33 3
นนทบุรี 24 2
ปทุมธานี 29 3
สํมุทรปราการ 20 2
สํมุฑรส์าคร 23 2

02 นราสวาส์ 43 4
ปิตตานี 30 3
ระลา 17 2
ส์ตูล 24 2

03 ลุมพร 42 4
นครส์รีธรรมราช' 125 11
พัทลุง 41 4
ส์งปีลา 54 5
ลุราษป็รีธานี 85 8

04 กระบ่ี 35 3
ตรัง 46 4
พังงา 28 3
ภูเก็ต 7 1
ระนอง 6 1
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เขต จังหวัด จำนวน'โรง 1 รี a นท้ังหมด จำนวน'โรงเรีธนก่ีต้องการ
การสิกษา

05 กาญจนบุรี 55 6
ประจวบสิรีปีนธ์ 32 3
เพ!(รบุรี 33 2
ราชบุรี 44 4
สํมุกรส์งคราม 13 2
บุพรรท!บุรี 56 5

06 ใ̂ รนาท 30 3
0อุธ8า 74 7
ลพบุรี 57 5
ส์ระบุรี 45 4
สิงหบุรี 27 2
อ่างกอง 28 3
บุฑัอธานี 34 3

07 กำแพงเพtfร 54 5
ตาก 32 3
นครสัวรรค 70 7
พิจตร 55 5
พิษณุโลก 87 8
เพ!fรบุรท! 75 7
บุโป็ทัa 50 5
บุตรสิตถ 48 4
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13 ต จังหวัด จำนวนโรงเริอนก้ังหมด จำนวน'โรงเริฮนกี่ต้องการ
การสิกษา

08 เสืองราอ 100 10
เสืองใหม่ 131 12
น่าน 57 5
แพร่ 44 4
แม่ส์องลํอน 24 2
ลำปาง 52 5
ลำพูน 35 3
พะเอา 47 5

09 ขอนแก่น 147 14
เลอ 69 6
ลํกลนดร 97 9
หนองดาอ 55 5
อุดร!ทน 107 10
หนองบัวลำภุ 43 4

10 กาฟ้สินธุ 90 8
นดรพนม 61 6
มหาลำรดาม 75 7
อโลํธร 66 6
ร้อฮเอ็ด 93 9
อุบลราลํธานี 168 16
มุกดาหาร 43 4
อำนาจเจริฤเ 27 2
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เปีต จังหวัต จำนวนโรงเรีรนท้ังหมด จำนวน'โรง1รีรนท่ีต้องการ
การสิกษา

11 S'ฮภม 94 8
นตรราโรสีพา 239 22
บุรีรัมร 119 11
rf รี๙ะเกษ 116 10
บุรีนทรี 129 12

12 จันทบุรี 31 3
ฉะเสิงเทรา 44 4
tfauรี 42 4
ตราด 18 2
นดรนารก 22 2
ปราจีนบุรี 43 4
ระรอง 26 2
ส์ระแก้ว 47 4

รวมทังสิน 4,322 400
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ราร^aโรงเรีรนกรุ่มท้ารร่าง

เจ«การสืก!ท 01

จังหวัดนกรูปฐ»
1. โรงเร่รนบ้านกระทุ่มล้ม 
3. โรงเร่รนวัดจันดาราม

จังหวัดนูนทบร
1. โรงเร่รนชุมชนวัดไทรม้า 

จังหวัดปทุมธานี
1. โรงเร่ฮนรุ่ม!1นวัด๗ ด์า 
3. โรงเร่รนวัดไพร่ม้า 

จังหวัด๙มุทรปราการ
1. โรงเร่รนวัดชุปีกร 

จังหวัดตํมุทรตำกร
1. โรงเร่รนวัดเจ็ดร่า

2. โรงเร่รนวัดดaนหวาร

2. โรงเร่รนวัดโชติการาม

2. โรงเร่รนวัดนาวง

2. โรงเร่รนวัดตำหรุ 

2. โรงเร่รนวัดกาหลง

เจ«การท้ก!ท 02

จังหวัดนราธิวาตํ
1. โรงเร่รนวัดโดกมะม่วง 2. โรงเร่รนบ้านมะนังกาหรี
3. โรงเร่รนบ้านมุโน๊ะ 4. โรงเร่รนบ้านชากa

จังหวัดปิดตานี
1 . โรงเร่รนชุมชนบ้านกะม้รa 2. โรงเร่รนบ้านตำลาตํaง
3. โรงเร่รนบ้านเกาะเปาะ

จังหวัดระลา
1 . โรงเร่รนบ้านตํะเอะ 2. โรงเร่รนบ้านตาเชะ
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จังหวัดสัตุล
1. โรงเรีรนบ้านนางแก้ว 2. โรงเรีรนบ้านปากบาง

แดการสืก»า 03

จังหวัดใ/พพร
1. โรงเรีฮนใ/พ ใ/ นวัดหาดพัน'ไทร 2. โรงเรีรนบ้านดกนไกรงาพ
3. โรงเรีรนวัคน้อมถวาร 4. โรงเรีรนวัคลกนรวน

จังหวัดนครใ/รีธรรมราใ/
1. โรงเรีรนวัดทุ่งแร 2. โรงเรีฮนบ้านไใ/ใหญ่
3. โรงเรีรนวัคท่าก้าง 4. โรงเรีรนวัดก้าฮสำเภา
5. โรงเรีฮนวัดพุใเธารา 6. โรงเรีรนบ้านวังลุง
7 . โร ง 1รีฮนใ/มใ/นวัดหมน 8. โรงเรีรนวัดโคกพิกุล
9. โรงเรีรนวัดแดง 10. โรงเรีอนบ้านทุ่งกรวด

11. โรงเรีรนวัดกะโใ/ม
จังหวัดพักลง

1. โรงเรีรนวัดบ้านนา 2. โรงเรีฮนวัดหัวหพอน
3. โรงเรีรนบ้านท่ามิหรำ 4. โรงเรีรนวัดโพสิฮาราพ

จังหวัดใ/งใ]ลา
1. โรงเรีรนบ้านท่าจัน 2. โรงเรีอนบ้านทุ่งปรีอ
3. โรงเรีรนใ/มใ/นบ้านนาน้อร 4. โรงเรีรนบ้านวังบวบ
5. โรงเรีรนบ้านดกกปีเหล็ก

จังหวัดใ/ราษฎรธานี
1. โรงเรีรนวัดกลางใหพ่ 2. โรงเรีรนนาใ/าร
3. โรงเรีรนบ้านโพหวาร 4. โรงเรีรนบ้านเใทนาใน
5. โรงเรีฮนบ้านคลองใ/ะอุ่น 6. โรงเรีรนบ้านนาใหญ่
7 . โรงเรีรนบ้านบางสำน 8. โรงเรีฮนบ้านบางรป
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เขดการสืกษา 04

จังพวัตระนอง
1. โร งIร ีaนบ้านปากนา 

จังหวัดภฺเต็ต
1. โรงเรียนบ้านตล่าตเหนอ 

จังหวัตกระบ่ี
1. โรงเรียนบ้านตลองหมาก
3. โรงเรียนวัดโพธิเรียง

จังหวัดตรัง
1. โรงเรียนบ้าน'โตก tf ะแง้
3. โรงเรียนบ้านบางหมาก 

จังหวัดพังงา 1 * 3
1. โรงเรียนวัดอรัญญิกาวาล่
3. โรงเรียนวัดนาราฮญิการาม

2. โรงเรียนบ้านทับปริก

2. โรงเรียนบ้านคลองเต็ง 
4. โรงเรียนหาดทราอทอง

2. โรงเรียนบ้านนำเต็ม

นเดการสิกษา 05

จังหวัดกาญจนบุรี
1. โรงเรียนบ้านทุ่งนาคราrf
3. โรงเรียนวัดท่านาตํ้น
5. โรงเร ียน:วัดปีนโฑยธาราราม 

จังหวัดประจวบคีรีจันg
1. โรงเรียนพัรเนาประtfานุเคราะห้
3. โรงเรียนบ้านหนองยิงหม 

จังหวัดเพ!Ï7บุรี
1. โรงเรียนบ้านหนอง!เมพล

2. โรงเรียนบ้านท่าทุ่ม 
4. โรงเรียนบ้านเ5ทรัาง 
6. โรงเรียนวัดห้วยกระเจา

2. โรงเรียนบ้านทับไต้ 

2. โรงเรียนวังตะโก



180

จังหวัดราใ/บรี
1. โรงเรีอนวัคห้วยโผ่
3. โรงเร ียน1วัคมณี'โใ/ติ

จังหวัดสํมทรสํงคราม
1. โรงเรียนวัดคาวโค่ง

จังหวัดสํพรรทฌรี
1. โรงเรียนวัคสํระปทุม
3. โรงเรียนวัดวังพระนอน
5. โรงเรียนวัคทองประติษฐ

เจ«การใ?กษา 06

จังหวัดข้ฮนาท
1. โรงเรียนรัฐเจี่อนพลเทพอุปถัมภ
3. โรงเรียนนุ่มใ/นวัคคักคะนน

จังหวัคอรธรา
1. โรงเรีอนลุมพลีใ/นปถัมภ
3. โรงเรียนวัดปีนอนบ้านกรค
5. โรงเรียนวัคพระแก้ว
7. โรงเรียนวัคดาวคะนอง

จังหวัคลพบรี
1. โรงเรียนวัคตะเลียน
3. โรงเรียนวัคถนนแค
5. โรงเรียนนุ่มใ/นบ้านแก่งเลีอเค้น

จังหวัดส์ระบรี
1. โรงเรียนวัดสํวนทองรวมมตร
3. โรงเรียนท้ายพิกุล

. โรงเรียนวัคบางกระ 

. โรงเรียนบ้านหนองใยบัว

. โรงเรียนบ้านลาดใหฤ!สำมัคลี

2. โรงเรียนวัคโคกโคแช่า
4. โรงเรียนวัดแก้ว

2. โรงเร ียน:วัค๙'รี'ว?ร

2. โรงเรีฮนบ้านพลับ
4. โรงเรียนวัดเปรมปรีใ/า
6. โรงเรียนวัดโทรโสํณน

2. โรงเรียนบ้านลีลัง
4. โรงเรียนวัตหัวสำโรง

2. โรงเรียนบ้านข้บสํนุ่น
4. โรงเรีรนบ้านปากข้าวสำร
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จัง หวัด ย่างทอง
1. โรงเรียนชุมชนวัดล้ํนทอง
3. โรงเรียนวัดโพสิวงษ

จังหวัดอุทัยธาน
1. โรงเรียนบ้านเกาะIกโพ
3. โรงเรียนบ้านจัน 

จังหวัดสิงหบุรี
1. โรงเรียนวัดโคกพระ

2. โรงเรียนวัดเสิงหวาย

2. โรงเรียนบ้านหนองโพธ

2. โรงเรียนชุมชนวัดม่วง

น]«การสิก!ท 07

จังหวัดกำแพงเพชร
1. โรงเรียนบ้านสิางคับ
3. โรงเรียนบ้านเทพนคร
5. โรงเรียนบ้านทรงธรรม

จังหวัดตาก
1. โรงเรียนบ้านเด่นวัว
3. โรงเรียนบ้านดงสิอม 

จังหวัดนคร๙วรรค * 1
1. โรงเรียนวัดสินติธรรม
3. โรงเรียนวัดหนองกระโดน
5. โรงเรียนบ้านหัวถนนเหนอ
7. โรงเรียนชุมชนบ้านหัวพลวง 

จังหวัดพิสิลร
1. โรงเรียนบ้านวังกระตี่ทอง
3. โรงเรียนบ้านส์ายคำโห้
5. โรงเรียนบ้านบงบั'ว

2. โรงเรียนบ้านวังชะโอน 
4. โรงเรียนบ้านโป็มงหัก

2. โรงเรียนบ้านหนองเสิอ

2. โรงเรียนวัดคํรีอุทุมพร 
4. โรงเรียนวัดหนองปสิง 
6. โรงเรียนบ้านกำนบ

2. โรงเรียนวัดดงกลาง 
4. โรงเรียนบ้านม่ามะคาบ
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จังหวัตพิพนโลก
1. โรงเรียนวัตจันทร์ตะวันรอก 2. โรงเรียนวัตอรัญญิก
3. โรงเรียนวัดปากพิงตะวันตก 4. โรงเรียนบ้านร้องยุ้งปีาว
5. โรงเรียนวัตแหล«โพธ 6. โรงเรียนบ้านช«กุ
7. โรงเรียนบ้านพันเฟ้า 8. โรงเรียนวัตหางไหล

จังหวัตอตรตีตถ
1. โรงเรียนบ้านหาดเสือเต้น 2. โรงเรียนบ้านวังตีน
3. โรงเรียนปาปีนุนเจริญริทยา 4. โรงเรียนบ้านวังถา

จังหวัตเพชรบรณ
1. โรงเรียนบ้านเฉลยงลับ 2. โรงเรียนบ้านระริง
3. โรงเรียนบ้านตะเบาะ 4. โรงเรียนบ้านลัะแกงาม
5. โรงเรียนบ้านส์ะเตียง 6. โรงเรียนบ้านตาตกลอย
7. โรงเรียนบ้านสํงเปลออ

จังหวัด๙'โปีฑัย
1. โรงเรียนบ้านบ้งงาม 2. โรงเรียนบ้านวังทองแตง
3. โรงเรียนบ้านตงตุ่ 4. โรงเรียนวัตตุสิลาราม
5. โรงเรียนบ้านปีนนาวัง

เปีตการสิกษา 08

จังหวัดเสืองราย
1. โรงเรียนบ้านวังผา 2. โรงเรียนบ้านปาชาง
3. โรงเรียนบ้านร่องรุ่น 4. โรงเรียนบ้านลันปาตอง
5. โรงเรียนบ้านห้วย 6. โรงเรียนบ้านหวาย
7. โรงเร ียน ชุมชน บ้านชบเปา 8. โรงเรียนบ้าน สิรีลอนมูล
9. โรงเรียนบ้านแม่แอบริทยา 10. โรงเรียนบ้านปาแตง
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จังหวัดเสิรงใหม่
1. โร ง เร ิaนฬุมฬนบวกครกน้อร 2. โรงเริฮนวัดวังสิงหัลำ
3. โรงเริรนบ้านดอนปีน 4. โรงเริฮน!เม!f นวัดท่าเลอ
5. โรงเริรนบ้านแม่นะ 6. โรงเริฮนบ้านปางเ3อง
7. โร ง เร ิaนtfwtfwบ้านเมองงาa 8. โรงเริรนบ้านแม่โป่ง
9. โรงเริรนบ้านหัวริน 10. โรงเริรนบ้านจันดะมอก

11. โรงเริรนบ้านจันต้นหมอ 12. โรงเริฮนสํมสํนบ้านร่องนา
จังหวัดน่าน

1. โรงเริรนบ้านนาแก่นกลาง 2. โรงเริรนบ้านถมดอง
3. โรงเริ3นบ้านทุ่งน้อฮ 
5. โรงเริฮนบ้านผาสิงหั

4. โรงเริฮนบ้านไสํฮสํถาน

จังหวัดแพร่
1. โร ง เร ีaนบ้านแม่หล่าa 2. โร ง 1ริรนบ้านนำแรม
3. โรงเริฮนบ้านปากจอก 4. โรงเริรนบ้าน1วังเลรง

จังหวัดแม่สํองสํอน
1. โรงเร ิรนtfมสํนบ้านผาปีอง 2. โรงเริฮนบ้านแม่พุระ

จังหวัดลำปาง
1. โร ง เร ิaนบ้านสํบมาa 2. โรงเริรนบ้านทุ่งฝาง
3. โรงเริรนบ้านปงวัง 4. โรงเริธนบ้านแจ้ดอน
5. โร ง เร ิaนบ้านหัวBมะเกลอ

จังหวัดลำพน
1. โรงเริรนบ้านสํริส์พรรทร 2. โรงเริรนตำบลริมปีง
3. โรงเริฮนวัดนาพุ

จังหวัดพะเฮา
1. โร ง เ ริฮutjม!/นบ้านแม่ใสํ 2. โรงเริอนบ้านร่องสำน
3. โรงเริฮนบ้านปางมดแดง 4. โรงเริฮนบ้านส์บสำ
5. โร ง เร ิ a นบ้าน'โทกหวาก
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แเตการสืก»า 09

จังหวัดซอนแก่น
1. โรงเรียนบ้านหินลาดวังตa 2. โรงเรียนบ้านโนนท่อนวิทยา
3. โรงเรียนบ้านโนนรังวิทยากร 4. โรงเรียนบ้านลอนรัาง
5. โรงเรียนบ้านม่วง 6. โรงเรียนบ้านหนองซาด
7. โรงเรียนบ้านหว้าเหล่าโพนทอง 8. โรงเรียนดุนสำด
9. โรงเรีฮนบ้านหนองถุงใหญ่ 10. โรงเรียนบ้านโนนทอง

11. โรงเรีอนบ้าน'โดกสํง'ใหญ่ 12. โรงเรียนบ้านนาหนองทุ่ม
13. โร ง 1รีฮนบ้านโนนทัน 14. โรงเรียนบ้านโลกสำราญ

จังหวัดเลอ
1. โรงเรียนบ้านห้วอทราย 2. โรงเรียนบ้านก้างปลา
3. โรงเรียนบ้าน๙บ 4. โรงเรียนบ้านนาอ่างลำ
5. โรงเรียนบ้านนา'พร 6. โรงเรียนสํมสํนบ้านนาบอน

จังหวัดส์กลนดร
1. โรงเรียนบ้านกุดตะกาบ 2. โรงเรียนบ้านกลางนาเดอ
3. โรงเรียนบ้านพุทธรักษา 4. โรงเรียนบ้านหนองหอย
5. โรงเรียนบ้านตาลโกน 6. โรงเรียนบ้านลำสํะอาด
7. โรงเรียนบ้านบงใต้ 8. โรงเรียนบ้านซัวก่าย
9. โรงเรียนบ้านสํรีวิรัย

จังหวัดหนองลาย
1. โรงเรียนบ้านลอกรัาง 2. โรงเรียนบ้านนายาง
3. โรงเรียนบ้านนาดง 4. โรงเรียนบ้านลงเว้น
5. โรงเรียนบ้านนาเพียงใหญ่

จังหวัดอดรธานี
1. โรงเรียนพุม!f น,โนนพุง 2. โรงเรียนบ้านหนองสำราญ
3. โรงเรียนบ้านหนองนาลำ 4. โรงเรียนบ้านหนองไÏ
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5. ‘โรง1รอนบ้านหนองบัว 6. โรงเรียนบ้านหนองอุ่น
7. โรงเรียนค่ายประจักษสิลปาคม 8. โรงเรียนบ้านโนนสํมบรพ
9. โรงเรีฮนบ้านนาจาน 10. โรงเรียนบ้านนายง

จังหวัดหนองบัวลำภ
1 . โรงเรียนบ้านเทพคีรี 2. โรงเรียนบ้านหนองแวง
3. โรงเรียนบ้านผารเอน'โ tfsîfa 4. โรงเรียนบ้านสํรีบุฤแรีอง

เธ«การสิก:เท :10

จังหวั«มกดาหาร
1 . โรงเรียนอุ่มสํน'โพนทราย 2. โรงเรียนบ้านสิมปอย
3. โรงเรียนบ้านหนองหอย!)าหวาย 4. โรงเรียนบ้านหนองแวง

จังหวัดกาฝ็สินธ
1 . โรงเรฮนอุ่มสํนนาจารยวทฮา 2. โรงเรรนบานนาวทยาคม
3. โรงเรียนคำปลาฝาโนนสิฮ 4. โรงเรียนท่าแสํงวิทยารน
5. โรงเรียนหนองพอกวิทยาเสํรีม 6. โรงเรียนบ้านกอกวิทยาคม
7. โรงเรียนสํะอาดประtfาสํรรพ 8. โรงเรียนกุดครองวิทยาคาร

จังหวัดนครพน»
1 . โรงเรียนบ้านดอนแดง 2. โรงเรียนสํรีโพนทองวิทยา
3. โรงเรียนธารนาใจ 4. โรงเรียนบ้านโพสิตาก
5. โรงเรียนบ้านดอนธาว 6. โรงเรียนบ้านหาดกวน

จังหวัดมหาสำรคา»
1 . โรงเรียนบ้านท่าดุม 2. โรงเรียนสํม!fนบ้านลาด
3. โรงเรียนบ้านคอนดุม 4. โรงเรียนบ้านวังโพน
5. โรงเรียนบ้านโพธซ้1ย 6. โรงเรียนบ้านวังยาว
7. โรงเรียนบ้านหินลาด
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จังพวัดอำนาจเจริญ
1. โรงเรียนบ้าน!]าตํ้ว 2. โรงเรีรนบ้านหนองฟ้ามสื

จังหวัดรโฟ้ธร
1. โรงเริอนบ้านรุมเงิน 2. โรงเรียนบ้านดำสื
3. โรงเริรนรุม!i นบ้านหนaงดุ 4. โรงเรีรนบ้านดอนกลอร
5. โรงเรียนบ้านสํะแนน 6. โรงเรียนบ้านนาดำ

จังหวัดร้อยเอ็ด
1. โรงเรียนบ้านนาโพธิ 2. โรงเรียนรุมฟ้นบ้านสืแก้ว
3. โรงเรียนบ้านผักแว่น 4. โรงเรีรนบ้านปอภาร
5. โรงเรียนธรรมจารีนิวาฟ้ 6. โร ง 1รีฮนบ้านนาแพง
7. โรงเรียนบ้านหนองแวงแห่ 8. โรงเรียนบ้านอุ่มเม่า
9. โรงเริรนบ้านฟ้องห้องหนองดงหิน 

จังหวัดอบลราฟ้ธานิ
1. โรงเรียนประ!tาฟ้ามัดดี 2. โรงเรียนโพนเมอง
3. โรงเรีรนรุม?i นบ้านหัวเรีอ 4. โร ง 1รีฮนบ้านหัวดำ
5. โรงเรียนบ้านปลาดุก 6. โรงเรีอนบ้าน'โนนปีาม
7. โรงเรีฮนบ้านนามน 8. โรงเรียนบ้านนาด
9. โรงเรียนบ้านเหล่าเสือโก๊ก 10. โรงเรียนบ้านโนนก้อ

11. โรงเรีรนบ้านท่าหลวงนาดำ 12. โรงเรียนบ้านกลาง
13. โรงเรียนรุมฟ้นบ้านหนองยาว 14. โรงเรียนบ้านม่วงนาด
15. โรงเรียนบ้านบัวงาม 16. โรงเรีรนบ้านกอก

เธดการสืก!ท 11

จังหวัดสืยภมิ
1. โรงเรียนบ้านดอนฟ้วรรด 2. โรงเรีรนบ้านลาดใหญ่
3. โรงเรีรนบ้านห้วยบงเหนิอ 4. โรงเรียนบ้านโนนเสือก



187

5. โรงเรียนโค้งนาตับวิทยาดาร 6. โรงเรียนบ้านสํอระกา
7. โรงเรียนบ้านกุตัน 8. โรงเรียนบ้านงํ้ว

จังหวัตนตรรา?fมีมา
1. โรงเรียนบ้านหนองพลวงใหญ่ 2. โรงเรียนบ้านตับอ้าง
3. โรงเรียนบ้านอ่างห้วยยาง 4. โรงเรียนบ้านลำเพียก
5. โรงเรียนบ้าน#บก้านเหลือง 6. โรงเรียนบ้านโตกกระ?(าย
7. โรงเรียนบ้านหนองตะแบก 8. โรงเรียนบ้านท่า อ้า ง
9. โรงเรียนไตรรัตนวิทยาflาร 10. โรงเรียนหนองนาขุ่น

11. โรงเรียนบ้านวังสํนวน 12. โรงเรียนบ้านหนองกระทุม
13. โรงเรียนบ้านตอนใหญ่ 14. โรงเรียนดรีวั etนา
15. โรงเรียนบ้านใหม่สำโรง 16. โรงเรียนวัตพรหมรา?f
17. โรงเรียนบ้านหนอง?ทางวิทยา 18. โรงเรียนโ?(ตัการา»
19. โรงเรียนบ้านโflกมะกอก 20. โรงเรียนบ้านระเรีง
21. โรงเรียนบ้าน'ไทยสำมั fifl 22. โรงเรียนบ้านวังหมี

จังหวัตบรีรัมย
1. โรงเรียนบ้านลุงม่วง 2. โรงเรียนวัตสํระบัว
3. โรงเรียนบ้านส์เหลยมวิทยา 4. โรงเรียนบ้านจรเอ้มาก
5. โรงเรียนบ้าน?(รีถาวร 6. โรงเรียนบ้านบังกุ
7. โรงเรียนวัตบ้านส์วายสํอ 8. โรงเรียนบ้านเหลี่ยม
9. โรงเรียนวัตบ้านสํะแกสำ 10. โรงเรียนบ้านหลักเ?เต

11. โรงเรียนบ้านหนองปรีอ
จังหวัดสํรีส์ะเกษ

1. โรงเรียนบ้านเปีอยนาส์ง 2. โรงเรียนบ้านหนองแวง
3. โรงเรียนบ้านโพนย่า 4. โรงเรียนบ้านหญ้าปล้อง
5. โรงเรียนบ้านหนองตรก 6. โรงเรียนบ้านโพธ
7. โรงเรียนบ้านหนองหมี 8. โรงเรียนบ้านปราส์าท
9. โรงเรียนบ้านโนนflfli 10. โรงเรียนบ้าน?]นน
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จังหวัดส์วินทรี
1 . โร ง 1รีรนบ้านจังกัฤแส์ก นอ 2. โรงเรีฮนบ้านเถกง
3. โรงเรีฮนบ้านสำโรงโตกเพtfร 4. โรงเรีรนบ้านตระแส์ง
5. โรงเรียนบ้านส์นวนนางแก้ว 6. โรงเรีรนบ้านตรวจ
7. โรงเรีรนบ้านท่าสิลา 8. โรงเรีรนบ้านสำโรง
9. โรงเรีรนบ้านไพรปีลา 10. โรงเรีฮนปทุมมาfrôทยา

11. โรงเรีรนรุมtfนเมองที 12. โรงเรีรนบ้านฮะวิก

เธดการสิก!ท 12

จังหวัดจันทบร
1 . โรงเรีฮนวัดไผ่ล้อม 2. โรงเรีฮนวัดตกพรม
3. โรงเรีอนบ้านตรอกนอง

จังหวัดฉะเ สิ งเเทรา
1 . โรงเรียนวัดเที่องพิมลมุปี 2. โรงเรียนวัดจรเปีน้อร
3. โรงเรียนวัดไîf รธารา 4. โรงเรีฮนวัดบางกระเจีด

จังหวัด!fลบรี
1 . โรงเรีรนวัดราษฏรีศรัทธา 2. โรงเรีรนรุม!\นวัดหนองต้อ
3. โรงเรีฮนบ้านมาบกรด 4. โรงเรีฮนบ้านล้ตหบ

จังหวัดตราด
1 . โรงเรียนวัดวรุณด้ตถาราม 2. โรงเรีรนบ้านหนองบอน

จังหวัดนดรนารก
1 . โรงเรีฮนวัดรีจ ุฟ ้า 2. โรงเรีรนวัดดอนรอ

จังหวัดปราจีนบรี
1 . โรงเรีรนบ้านเนินหอม 2. โรงเรีรนบ้านพระปรง
3. โรงเรีรนบ้าน'โดกเน 4. โรงเรียนบ้านเปีาด้วน
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จังหวัดระออง
1. โร ง 1รอนบ้านสำนักทอง 2. โรงเรือนวัดดะพงนอก

จังหวัดร์*ระแก้ว
1. โรงเรือนบ้านtfบฑอง 2. โรงเรือนบ้านโดกส์ามัดด
3. โรงเรือนบ้านทัพหลวง 4. โรงเรือนบ้านหนองเรือ



ภา«Hนวก จ

สำระสำคัญปีองหลักสํตรวิ!(าพลสิกษา

1. หลักสํตรวิสำหลสิกษา ตามหลักส์ตรประถมสิกษาพุทธคักราสํ 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.สํ. 2533)

หลักสํตรปีองวิสำพลสิกษาเห็นสิวนหน่ิงปีองกลุ่มวิ!(าสํร้างเสํรมลักษณะนิลัฮ สิงมี 
จุดมุ่งหมาอร่ามกัน คังน้ํ

เพี่อให้ผู้เรีรนเกิดการพั«นาด่านิอม เจตดต พฤตกรรม และบุคลิกภาพ เน้นการ 
เห็นคนร่างลิดร่างทำ และปรับตัวเช้ากับการเปลอนแปลงได้ โดฮใช้กิจกรรม จรอสิกษา 
สิลปสิกษา พลสิกษา ดนตรี และนาฏสิลห็ ลุกเลิอ เนตรนารี อุวกาสำดและผู้บำเพ็ญ 
ประโฮ!(นิ จิงด้องปลุกฝืงให้มีคุณลักษณะ คังน้ํ

1. มีดวามรู้ ความเช้าใจ ในหลักการเกี่อวกับความด้ความงาม การรักษา 
สํปีภาพกาฮและจิตใจ

2. มีความสำมารถในการวิเคราะห็ วิจารณ แก้บัญหา มีความสำมารถในการ 
แสํลงออกและสำมารถทำงานร่วมกับผู้อนได้

3. มีความเลิอสํละ สำมัคคี มีวินัฮ ประหอัด พ่ีอลัตอ กตัญคุเกตเวมี รัก 
การทำงาน เห็นคุณด่าปีองการออกกำลังกาฮ

4. มีความสํนใจแสํวงหาความรู้และรูปแบบการทำงานใหม่  ๆ มีความลิครเริ่ม 
ส์ร้างสํรรค ใช้ความรู้ในการตัดสินใจ และแก้บัญหาเพ่ีอการทำงานและการดำรงช้วิต

5. ปรับปรุงลนเองให้มีคุณลักษณะอันพงประสํงค สำมารถนำความรู้าปแก้บัญหา 
และพั«นาบุคลิกภาพปีองตนเองได้

พลสิกษาระดับสิน ป. 1-2
การจัดการเรีอนการสํอนกลุ่มสํร้างเสํรมลักษณะนิลัฮน้ัน ได้บูรณาการกิจกรรม

ต่าง  ๆ ไว้เห็นหน่วฮอ่ออ  ๆ เนองจากมีความต้องการให้ครูผุ้สํอน ใช้วิธสํอนแบบผสํมผสำน
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โดรใช้ เนิ่อหาปีองกุกกิจกรรมล่วฮให้ผุ้เรีรนเกิดความรู้ความเช้าใจเพมปีน การจัดการ
เรีรนการสํอนในล่วงเวลาหรีอคาบหนิ่ง  ๆ ผุ้สํอนอาจเน้นเน่ิอหากิจกรรมใดกิจกรรมพน่ิง 
แต่กิไต้มุ่งสํฮนเพีรงกิจกรรมเดรว ควรกิกิจกรรมอนมาผสํมผสำน ในหน่วรร่อร  ๆ 6 หน่วฮ 
การIรีรนการปรับเนํ้อหาให้ล้มพันธกันในแต่ละเรี่อง จะล่วรให้ผุ้เรีรนเห็นความเ?เอมโรง 
ปีองว?!าต่าง  ๆ ทำ'ให้ผุ้เรีรนเกิดความเอ้ๆใจอร่างต่อเนิ่อง เห็นปีนตอนและสํอคคล้องกับ 
ช้วตจริง การปรับเน่ิอหาในลักษณะน้ํจัดเฉพาะผุ้เรีรนกันประถมลักษาปีก่ี 1-2 เพราะ
เห็นกันเล็กเล็กจังไม่เน้นทักษะมากนัก แต่ต้องการเน้น,ให้ผุ้เรีรนเกิดความสํนุก๙'นานเพลัด 
เพลน และเกิดความรู้ความเช้าใจตามมา การปรับเน่ิอหาให้ล้มพันธกันจะล่วรล่งเสํรีมให้ 
เกิดความรู้ ความเช้าใจลักกังต่อเนิ่อง การจะรดเอาเนํ้อหากิจกรรมแปีนงาดเห็นแกน
ล็แล้วแต่ว่าต้องการจะเน้นเรองใด เล่น ถ้าต้องการรกให้ผุ้เรีฮนมน้ล้รใม่รู้ล็อาจให้ผู้ เรีรน 
ทำกิจกรรมโดฮการลังเกตธรรม!!าลัรอบ  ๆ ตัว จลบันกกการล้งเกล อภิปรารผลจากการ 
ลังเกต กิจกรรมต่อเน่ิองล็คอ วาดภาพ เคล็อนไหวร่างการเล้ฮนแบบธรรม!!าตั ล่งเล่รง 
ร้องเล่รนเล่รงล้ตว่ กังจะทำให้ผู้เรีรนไต้รับทังความรู้และความสํนุกสํนาน ถ้าไต้รกฝน
กิจกรรมดังกล่าวอร่างสํมั่าL ๙มอ ผู้เรีรนล็จะเกิดกิ,ล้อใรรู้กังเห็นรากฐานปีองการพั«นาตน 
อันเห็นเปีาหมารปีองหลักสํตร ในการสํอนแบบบุรณาการกิเน่ิอหาสำระตังต่อไปน้ํ

หน่วฮกี่ 1 มั ่นใจในการเคล็อนไหว กิพลลักษาเห็นแกน

ค'าอธบาฮ

ลังเกตรูปแบบปีองการเคล็อนไหวกี ่!!วรงามและไม่!!วรงาม

อภิปรารผลปีองการเคลอนไหวกี ่มั ่นใจและไม่มั ่นใจ รกปฎบัติต้วรการใช้ล่วน

ต่าง ๆ ป ีองร ่างการทำจังหวะและเคล็อนไหว ให้ล ้มพันธกับจังหวะรวมวงเล ่นเดรองเคาะ 

จังหวะ เล ่นประกอบเพลงแ๙ดงการเล ่นพนเมอง วาดภาพระบารล่โดรเล้รนแบบพฤตกรรม 

บอกความรู ้ล ักกี ่เกิดจากการแ!!ลงอร่างมั ่นใจและไม่มั ่นใจ และเล่อกกิจกรรมกี ่แสํดงไต้

อร ่างม ั ่นใจไปใช้ในการเล่นอร่างเ!!ร ี

เพ ี ่อให้ร ู ้ถงความล้มพันธระหว่างการเคลอนไหวร่างการอร่างมั ่นใจ กับความ

สํอดคล้องส์วรงามผสํมกลมกล่น ตระหนักในความจำเห็นกี ่จะต้องปีกฝนให้เกิดความมั ่นใจ

สำมารถนำกิจกรรมการเคลอนไหวร่างการไปใช้ในการเล ่นเพ ี ่อความเพลดเพกิน
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หน่วอท่ี 2 ใป้ร้า&แรียน มีจรียสิกษาเห็นแกน
ดำอธิบาa

ifงเกต เปรีอบเทื8บลักษผะธรรม!/าดิและสิงแวดล้อมท่ีออุ่รaบตัว 
อภิปรา8ผลปีองการสิงเกดเปรี8บเท่ีอบธรรม!/าตและสิงแวดล้อมท่ีออุ่รอบตัวเรา 

บอกผลปีองการสิงเกตธรรม!/าดิและสิงแวดล้อมท่ีนำไปสิการเพิ่มพุนลวามเช้าใจ และดวาม 
ส์น!/มกวามงามตามธรรม!/าดิ แล้วนำผลจากการตังเกตกก'ไป'ใช้'ในการล่า a ทอดดวามรุ้สิก 
ประดํบการผต่าง  ๆ ต้วอการบรรฮาฮฬมธโรรมฬาดิและสิงแวดล้อม เปี8นภาพระบาอสิ
ซ้นจากธรรม!/าดิและสิงแวดล้อม เกลอน'ไหวร่างกา8โลa เส ิauแบบธรรม!/าดิ

เพ่ิอให้เห็นตุผค่าปีองกวามดํวองามตามธรรม!/าดิ และคุผประโอ!/นป็องการ
สิงเกตที่ดีต่อการเพิ่มพุนตวามเช้าใจ และกวามรุ้สิกต่อธรรม!/าดิ มลวามท่ีน!/มล่อการ
ใป ีร ุ้ใส ิเร ีau

หน่วอท่ี 3 ดํนุกกับจินตนาการ มีสิลปสิกษาเห็นแกน
ดำอธิบาa

สิงเกตภาพ สิงเพลง เกล่ีอนไหวร่างกาอตามแบบท่ีดำหนดให้ 
อภิปรา8ผลจากการสิงเกตภาพ สิงเพลง เตลอนไหวร่างกาa ป ีกเaauภาพ 

ระบาaสิจากเรี่องราว นทาน ออกแบบดํร้างดํรรกจากเดํษวัดํดุ จักกระบะฑราa สิงเพลง 
พระรา!/นิพนธิ เพลงไท8 เดิมง่าa  ๆ เพลงไทaดำกล เกลอนไหวร่างกาa ทำท่า
ทางประกอบเรี่องราวนิทานให้เช้ากับเพลง

เพิ่อให้ดำมารถดิดและแดํตงกวามร้สิกจากการรับรุ้ความงาม ลวามไพเราะ
ดํนุกดํนานเพสิลเพสิน และดำมารถเล่นร่วมกับผุ้อนไต้

หน่วอฑ 4 พัรเนาความดำมารถปีองตนเอง มพลสิกษาเห็นแกน
ดำอธิบาธ

ปีกการเกลอน'ไหวร่างกา8ตัวรการเดิน ว่ิง กระโดก หมุนตัว กลับตัว au 
ปีว้าง ปา เหวิ่อง ให้เช้ากับจังหวะ ตามท่ีกำหนดให้
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อภิปรายผลปีองการเดลอนไหวท่ีปฏิบัติไต้และปฏิบัติไม่ไต้ ฟ้ารวจหาปีอบกพร่อง 
โดยสิกษาความรู้เพ่ิมเติมแล้วปีกปฏิบัติฟ้า ๆ จนเกิดดวามม่ันใจ นำผลจากการสิกษาไป 
ปรับปรุงกิจกรรมท่ีแส์ดงให้มีทักษะท่ีดีปีน

เพิ่อให้มีทักษะในการเดลอนไหวให้เปีากับจังหวะไต้อย่างถกต้อง มีดวามพร้อม 
เพรียงในการแส์คงและส์นุกส์นานเพลิดเพลิน เห็นคุฒทปีองการปีกฝนและแก้ไปีปีอบกพร่อง 
ท่ีนำไปฟ้การมีทักษะท่ีดปิน ท่ีนtfมในดวามฟ้ามารถปีองตนเอง มีนักัยปีรันหม่ันเพฮร อดฑน 
และมีระเบียบวินัย

หน่วรท่ี 5 ดรอบดรัวดมีรุปี มีจรีฮสิกษาเห็นแกน
คำอธิบาย

สิกษารุปแบบปีองครอบครัวท่ีลจากเรองราวตัวอย่างในกังลม 
อภิปรายถงองดประกอบท่ีจำเห็นปีองครอบครัวท่ีลี และผลค ผลเมียปีองการม ี

ครอบครัวท่ีล และไม่ลีท่ีมีต่อส์มาธิกในครอบครัว รุมîfน และกังคม
ปีกปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีปีองตน ในการเห็น๙มาฟ้กท่ีมีปีองครอบครัว และบอก 

ความรู้สิกจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีปีองตน
เพิ่อให้มีความเนtfมต่อการมีครอบครัวท่ีด และเห็นความฟ้าตัโเปีองการปฏิบัติตาม 

บทบาทหน้าท่ีปีองตน มีความรับปีดtfอบ ปีรันหม่ันเพฮร อดทน และเมียส์ละ

หน่วยท่ี 6 โรงเรียนมีมีวินัย มีจริฮสิกษาเห็นแกน
คำอธิบาย

สิกษารุปแบบปีองการปฏิบัติตามกฎ และระเบียบปีองห้องเรียนและโรงเรียน
อภิปรายผลลผลเมียปีองการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบปีองห้องเรียนและโรงเรียน 

ปีกปฏิบัติตนตามคำเน่าปีองครุ ตามแบบท่ีกำหนดให้ในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
อภิปรายผลปีองการปฏิบัติตนท่ีมีต่อตนและผ้ฮน บอกถงความรู้มีกปีองตนท่ีมีต่อการ 

ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ แล้วนำผลจากการอภิปรายไปวางเห็นปีฮตกลงในการ
ปฏิบัติร่วมกันปฏิบัติตามปีอตกลง และประเกินตนเองเท่ียวกับการปฏิบัติตามปีอตกลงปีองกลุ่ม 
พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไปีปีอปฏิบัติให้ส์มบรผยงปีนอร่เฟ้มอ
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เพิ่อให้เห็นคุผร่าในการปฎิบัสิตนตามกฎและระเบีรบของห้องเรีรนและโรงเรีรน 
มีความที่นสํมต่ฮโรงเรีรนที่มีระเบีฮบวนัอ มีลักษผะเที่รวกับรีนัอในตนเองรับรตสํอบ aa«รัน 
พังความสิตเห็นของผู้อน เอีฮสํละ เห็นแก่ประโรสํน้ส่วนรวม ปรับปรุงตนเaงอร ่เส ์«a

ในระตับกัน ป .3-4 ไ ต ้นำคุผธรรมต่างๆเข้าไ ป สํอตแทรกไ ว ้ในพลสิกษา เพอ 
ให้ครูส่วอเน้นคุผธรรมต่างๆเหล่าน้ันต้วฮ และยังวัตให้มีการสํอนให้ต่างหากอีกต้วร เพราะ 
ผู้เรีรนระตับกัน ป .3-4 และ ป .5-6 จำเห็นต้องเรีอนเรองที่รกทักษะเฉพาะอร่าง
มากขน หากนำเนั้อหากิจกรรมต่างๆ บูรผาการอาจทำให้ลักษผะเฉพาะของเนั้อหากิจกรรม 
น้ันหารไป ทำให้การรกทักษะหารไปต้วอ จงไต้แรกสํอนเห็นเรองๆ แต่'ในทางปฎิบัสิเวลา 
ทำแผนการร(อน ครูสำมารถบูรผาการกันไต้ในเร ี่องที่เห็นว่าเหมาะ๙พ

พลสิกษาในระตับกัน ป .3-4  มีราอระเอีรตตังนั้

เกมเบตเตล็ลและเกมนำไปส่อีฟ้า
คำอธิบาร

รกเล่นเกมเบตเตล็ต เกัน เกมวับหม่ เกมลิงกังบอล เกมตีบอลข้ามแตน เกม 
ต่อแถว เกมนำไปส่อีฟ้า เกัน การวิ่ง การกระโดต รกวิธิการสํร้างความลัมพันธิระหว่าง 
มีอกับตา เท้ากับตาตามแบบท่ีกำหนตให้ อกิปราอผลของการปฎิบัสิท่ีปฎิบัสิไต้และปฎิบัสิไม่ไต้ 
สำรวจข้อบกพร่อง สิกษาหาความรู้เพิ่มเสิม รกปฎิบัสิสำ  ๆ จนเกิลความม่ันใจ นำผลจาก 
การสิกษาไปปรับปรุงการเล่นาห้มีทักษะตีขน เพ่ิอให้มีทักษะเบ้ํองต้นของการเล่นอีฟ้ามี
ความคล่องแคล่วว่องไว เห็นคุผร่าของการรกฝนและการแก้ไขข้อบกพร่องเพ่ิอการนำไปส่ 
การมีทักษะท่ีตีขน มีทักษะประสำฑลัมพันธิท่ีตี ส์นสํมในความสำมารถของตนเอง และมีนิลัอ 
ขยันหม่ันเพีอร มีความส์นุกสํนานเพลิตเพลิน

กิจกรรมเข้าวังหวะ
คำอธิบาร

รกทำวังหวะตามเพลง รกทำการบรีหารให้เข้ากับวังหวะเพลงตามรูปแบบที่
กำหนตให้ ให้ฮภปราอผลของการปฎิบัสิที่ปฎบัสิไต้และปฎิบัสิไม่ไต้สำรวจข้อบกพร่องที่เกิตขน
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สิงกำให้เภิคความไม่พร้อมเพรียง แก้ไออ้อบกพร่อง นำผลจากการสิกษาไปปรับปรุงให้มี 
รูปแบบก่ีแปลก'ใหม่และมีทักษะดีปีน

เพ่ิอให้มีทักษะในการปีกกจกรรมIอ้าจังหวะ มีความพร้อมเพร้รงในการปีก
เห็นคุ{นค่าปีองการปีกฝน และแก้ไปีอ้อบกพร่องเพ่ิอนำไปสํการมีทักษะท่ีค้ปีน 5เนสํมานความ 
๙ามารถปีองตนเอง มีนิสืยปีรันหม่ันเพียร อคฑน มีระเมีรบวินัร

ยคหรุ่นปินพ้ํนฐาน
คำอธิบาย

ปีกเคลอน'ไหวปีนพ้ํนฐานค้วรการกลงตัว ม้วนตัว กระโคค ห้อรโหน ไต่เสือก 
มีน!]าร การทรงตัว ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว โคยใอ้อุปกร{«ท่ีเหมาะสํมกับเพสํ วัร 
ตามแบบท่ีกำหนคให้อร่างเห็นปีนตอน อภิปรายผลปีองการปีกท่ีปฏิบัติไค้ และปฏิบัติไม่ไค้
สำรวจอ้อบกพร่อง สิกษาหาความรู้เพิ่มเติม ปีกปฏิบัติสำ  ๆ นำผลจากการสิกษาผลการ 
ปฏิบัติไปปรับปรุงการปีกให้มีทักษะมีปีน

เพ่ิอให้มีทักษะการเคลอนไหวปีนพ้ํนฐานถุกต้องและปลอคภัย มีการตัคสินใจมี
เห็นคุ{นค่าปีองการปีกฝนและการแก้ไปีอ้อบกพร่อง เพ่ิอการนำไปสํการมีทักษะท่ีมีปีน สืน!fม 
ในความสำมารถปีองตนเอง มีนตัยปีรันหม่ันเพียร มีความสํนุกสํนานเพสิคเพลน

ก้ฟ้า
คำอธิบาย

ให้เล่นกฟ้าบังคับประเภทลู่และประเภทลาน และเลอกเล่นมีฟ้าประเภทบุคคล
และประเภทหม่ค{นะตามความสํนใจ อภิปรายสิกถามวิธิการเล่น กฎ กติกา สํรุปเห็น
แนวปฏิบัติ ปีกเล่นมีฟ้าให้เห็นไปตามกฎ กติกาปีองการเล่น ให้เล่นเห็นทมเพิ่อสํวนรวม 
ให ้สิงเกตบัญหาที่เภิคปิน อภิปราฮผลปีองการปีกการเล่นนมีฟ้าประเภทต่าง  ๆ ท่ีปฏิบัติไค้ 
และปฏิบัติไม่ไค้ สำรวจอ้อบกพร่อง บัญหาในการเล่น สิกษาหาความรู้เพิ่มเติม นำผลจาก 
การสิกษาและอ้อบกพร่องต่าง  ๆ และผลจากการอภิปรายไปปรับปรุงการเล่นมีฟ้าใหมี้ปีน

เพิ่อให้มีทักษะการเล่นมีฟ้าที่ตนเองสํนใจ มีความสำมัคคีในการเล่น มีความ
ปีรันหม่ันเพียร มีระเบียบวินัย เล่นร่วมกับผุ้อนไค้
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กิจกรรมนันทนาการ
กำอธีบา a

สืกษากิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีน่าสํน'ใจ สิงจะเห็นประโฮ!(นต่อตนเองและครอบครัว
อกิปราฮ สํรุปวิธีการ และหลักการปอิบักิกิจกรรมนัน ๆ

บกเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ที่สํนใจและเห็นประโฮ!(นต่อตนเองและครอบครัว 
อกิปราฮผลที่ได้รับจากการปฏิบักิกิจกรรมนั้น  ๆ สํรุปหลักการ และกำหนดแนวปฎิบักิ บก 
ปฎิบักิกิจกรรมอฮ่างส์มั่าเสํมอ สิกษาหาความรู้เพิ่มเตม นำผลจากการปฎิบักิและผลของการ 
สิกษาไปปรับปรุงกิจกรรมให้กิปีน

เพอให้เกิดความเหกิดเพลิน ผ่อนดลาฮฮอารม{น มีดวามรับผด!(อบต่อตนเอง
และดรอบครัว

พลสิกษาในระตับน้ัน ป. 5-6  

กิจกรรมเข้าจังหวะ
กำฮธีบาฮ

บกท่ากาฮบรหาร คอ ไหล่ แขน ลำตัว ขา ให้เข้ากับจังหวะดนตรี และบกการ 
แปรขบวนให้เกิดความพร้อมเพรีฮงตามรูปแบบท่ีกำหนดให้ อกิปราฮผลของการบก สำรวจ 
ข้อบกพร่อง แก้ปีฤเหาด้วฮการบกสิา ๆ จนเกิดความม่ันใจ เกิดความพร้อมเพรีอง สิก!ท  
หาความรู้ นำผลจากการสิกษาไปปรับปรุงการบกให้มีทักษะกิปีน

เพอให้มีทักษะในการบกกิจกรรมเข้าจังหวะ มีความพร้อมเพรีฮงในการบกฝน
และแปรขบวน เห็นคุท!ค่าของการบกฝนและแก้ไขข้อบกพร่อง เพท่าให้การปีกกิปีน ท่ีน!(ม 
ในความสำมารถของตนเอง มีความปีฮันอดทนในการบก

ฮดหฮุ่นปีนพ้ํนฐาน
คำอธบาฮ

ลังเกตปีนตอนการปีกการเดลอนไหวขันพ้ํนฐานด้วฮการกล้ํงตัว ม้วนตัว กระโลด 
ห้อฮโหนท่ีฮากปีน หกกบ หกสำมเลัา หกกิรษะต้ัง การทรงตัว ความอ่อนตัว ความ
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คล่องตัว โคอฬอุปกรณ์กี่เหมาะล่มกับเนล่และวัอ อภิปราอล่รุปให้เห็นวธิการรกกี่จะกำให ้
เภิคความปลอตภัอกำหนคแนวทางเพ่ิอนำไปรกปฏิบัติ รกปฏิบัติคามปีนตอน อภิปรารผลปีอง 
การปีกก่ีปฏิบัติไค้และปฏิบัติไม่ไค้ ล่ารวจปีอบกนร่อง ความถกต้อง และแก้บัฤเหาค้วอการ 
รกล่า  ๆ จนถูกต้องและปลอคภัอ เภิคความม่ัน'ใจ รกษาหาความรู้ นำผลจากการรกษาไป 
ปรับปรุงการรกให้มีทักษะติปีน

Iพอให้มีความ๙ามารถในการเคลอนไหวปีนพ้ํนฐานไค้ออ่างมีปีนตอน ปลอคภัอ
มีความอคทน มีการตัคสิน'ใจและการทรงตัวก่ีติ

มีฟ้า
กำอธิบาฮ

ให้เล่นมีฟ้าบังคับประเภทล่และประเภทลาน และIลอกเล่นมีฟ้าประเภทบุคคล
และประเภทหม่คทระตามความล่นใจ อภิปราฮล่กถามริธิการเล่น กฎ กติกาในการเล่น รก 

เล่นมีฟ้าโคอใก้ประล่บการณ์ปีองตนเอง รกเริอนรู้กฎ กติกาจากการเล่น อภิปราอผลปีอง 
การปีกปฏิบัติ บัฤเหาในการรก ริฮแก้บัญหากำหนดเห็นแนวปฏิบัติ รกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
ปีกเล่นมีฟ้าออ่างล่มาเล่มอ นำผลจากการเริฮนรู้ไปปรับปรุงการเล่นมีฟ้าให้ถูกต้อง และมี 
ทักษะติปีน

เพิ่อให้มีทักษะในการเล่นมีฟ้ากี่ตนเฮงล่นใจ มีคามล่ามัคติในการร่วมเล่นกับผุ้อน 
ไค้ล่นุกล่นานเพลลเพลิน มีความปีฮันหม่ันเพอร มีระเบีอบวนัอ

กจกรรมฑคล่อบล่มรรถภาพทางกาฮ
กำอธิบาย

รกตังเกตริมีฑคล่อบล่มรรถภาพทางการเบองต้น อภิปราฮผลจากการกังเกตว่า 
ตนเองมีล่มรรถภาพระตับใค บกพร่องในเรองใล ล่รุปแนวทาง และกำหนควมีการปฏิบัติตน 
รกปฏิบัติภิจกรรมล่ร้างเล่ริมและพัฌนาล่มรรถภาพทางกาฮในล่วนก่ีบกพร่อง อภิปรายผลปีอง 
การปฏิบัติว่าล่ามารถปฏิบัติและปฏิบัติไม่ไค้ ล่ารวจปีอบกนร่อง รกปฏิบัติล่า  ๆ จนเภิลความ 
ม่ันใจและเพ่ิมพนล่มรรถภาพทางกาอ รกษาหาความรู้เพิ่มเติม นำผลจากการรกษาปรับ
ปรุงล่มรรถภาพ'ให้ติปีน
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กิจกรรมแบบผลัดท่ีรากปีน
ดำอธิบาฮ

ลังเกตวิธีการรกแฮงลกบอลอ้อมสิงกิดปีวาง ว่ิงผลัดทางตรง ว่ิงหลบหลก ว่ิง 
อ้ามเดรองมีดปีวาง และกระบวนการที่จะทำให้เกิดความดล่องแดล่าว่องไว อกิปรารส์รุป 
วิธีการ หลักการและแนวปฏิบัติ รกปฏิบัติ อภปรารผลปีองการปฏิบัติได้และไม่ได้ สำรวจหา 
อ้อบกพร่อง สิกษาหาความรู้เพิ่มเติม รกปฏิบัติสำ  ๆ จนเกิดความคล่องแคล่วว่องไว นำผล 
จากการสิกษาผลการปฏิบัติไปปรับปรุงการเล่นแบบผลัดให้มีทักษะดีปีน

เพ่ิอให้มีทักษะประสำทลัมพันธ ติดคาดคะเนเห็น ตัดสินใจได้ดี มีความเท่ีอม่ันใน
ตนเอง

เพ่ิอให้มีร่างการแปีงแรง อดทน มีสํมรรถภาพทางการดี มีดวามปีรันหม่ันเพัฮร
ในการรก เห็นดุ{นค่าการรกและแก้ไปีอ้อบกพร่อง เพ่ิอการนำไปสํการมีสํมรรถภาพท่ีดีปีน

กิจกรรมนันทนาการ
ดำอธิบาฮ

สิกษากิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีนำสํนใจสิงเห็นประโฮสํนต่อตนเองและลังคม อกิปราฮ 
สํรุปวิธีการและแนวทางในการเลอกกิจกรรม

รก เอ้ าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีสํนใจ อกิปราฮผลท่ีได้จากการทำกิจกรรมน้ัน ๆ
สํรุปหลักการ รกปฏิบัติกิจกรรมอฮ่างสํม่ัาเสํมอ สืกษาหาความรู้ นำผลจากการปฏิบัติและ 
การสิกษาหาความรู้มาปรับปรุงกิจกรรมท่ีปฏิบัติให้ดีฮ่ิงปีน

เพิ่อให้เกิดความเพลิดเพสิน ผ่อนคลาฮอารมผ มีความรับผลสํอบต่อตนเองและ
ลังคม

2. หลักส์ตรวิสำพลสิกษา ตามหลักสํตรมัธฮมสิกษาตอนต้น พุทธลักราสํ 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.สํ. 2533)

หลักสํตรปีองวิสำพลสิกษา หลักสํตรผัธฮมสิกษาตอนด้น พุทธลักราสํ2521(ฉบับ 
ปรับปรุงพ.สํ. 2533)จัตออู่ในกลุ่มพัร)นาบุคลิกภาพ สิงมีจุดประสํงคลังน้ํ
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1. เพี่อให้มีทักษะในการaaกกำลังกาอ การเล่นมีฝ็า การตุแลพุปีภาพ และ
ส์วัส์สิภาพ

2. เพ่ีอให้มีดวามรู้ความส์ามารถ เก่ียวกับการพั«นาและรักษาร/มรรถภาพทาง 
การและสิต พุปีภาพและส์วัส์สิภาพ

3. เพ่ีอให้เพนคุทรค่ายองการออกกำลังกาย การเล่นกฝ็า การตุแลส์ปีภาพและ
ส์วัร/สิภาพ

4. เพ่ีอให้มัระเบียบวินัย มีนาใจนักกฟ้า และมีพุปีนิลัฮก่ีสิ

โครงร/ร้างปีองหลักพุตรวิ?/าพลสิกษาตามหลักพุตรมัธยมสิกษาตอนต้น พุทธลักรา?/ 
2521(ฉบับปรับปรุงพ.f/. 2533) ประกอบต้วฮ

1. วิ?/าบัง«บนกน ตุ้เรีรนทุกคนจะต้องเรียนเหมีอนกันกำหนคให้มีเวลาเรียน 
ลัปคาห้ละ 1 คาบ (1 คาบเท่ากับ 50 นาบี) มี 6 รายวิ?/า เรียนภาคเรียนละ 1 
รายวิ?/า แต่ละรายวิ?fามีค่าหน่วยการเรียน เท่ากับ 0 .5  หน่วยการเรียน รายวิ?/า 
พลสิกษา คอ

ลันมัธยมสิกษาปึฑ 1
พ 101 พลานามัย 1 1 ราบ/ลัปลาห/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 102 พลานามัย 2 1 คาบ/ลัปลาห้/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

ลันมัธยมสิกษาบีท่ี 2
พ 203 พลานามัย 3 1 คาบ/ลัปลาห/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 204 พลานามัย 4 1 คาบ/ลัปลาห/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

ลันมัธยมสิก»าปึฑ 3
พ 305 พลานามัย 1 1 คาบ/ลัปลาห/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 306 พลานามัย 2 1 คาบ/ลัปลาห/ภาค 0.5 หน่ายการเรียน

โลยมีรายละเอียคคำอธิบายรายวิ?/า ดังน้ํ
พ 101 พลานามัย 1 1 ราบ/ลัปคาห/ภาค 0 .5  หน่วยการเรียน
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รำอธีบายรายวิชา
ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมการบริหารการออกรำลังกายต้วยกิจกรรม 

เมนาส์ติกเบํ้องต้น เกี่ยวกับการกลงตัว ม้วนตัว ย่อตัว การลงส่พ่ีน และอน  ๆ อย่าง 
กุกต้อง ปลอดภัยและชนุกชนาน หริออาจนำกิจกรรมพลสืกษาอน  ๆ ก่ีมีคุแรรำเท่าIฑียม
กับเมนาสํติกเบ้ํองต้นมาแทนตามความเหมาะชม พร้อมกับให้เรียนร้การบัองกัน การแก้ไช 
การเส์ริมชร้างส์ปีภาพเพี่อให้ร้หลักและวิธีการออกรำลังกายกี่กุกต้อง มีทักษะ มีชมรรถภาพ 
ทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย เห็นคุณรำและนำไปปฏิบัติในธีาตประจำวัน

พ 102 พลานามัย 2 1 ราบ/ลัปตาห็/ภาต 0 .5  หน่วยการเรียน
รำอเบายรายวิชา

ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหารการออกรำลังกาฮต้วยกิจกรรม 
เทแลเทนน้ช ในเรองการจับไม้ การติกุกหน้ามีอ การติกุกหลังมีอ การเส่ริฟ่กุก
การรับกุก การส่งกุก การเล่นเกม และอน  ๆ อย่างกุกต้อง ปลอดภัยและชนุกชนาน หรีอ 
อาจนำกิจกรรมพลสิกษาก่ีน  ๆ กี่มีคุณรำเท่าเทียมกับเทเบีลเทนน้ช มาแทนตามตวาม
เหมาะชม พร้อมกับให้เรียนร้การบัองกัน การแก้ไช การเชริมชร้างสํชภาพ เพ่ีอให้ร้หลัก 
และวิธีการออกรำลังกายกี่กุกต้อง มีทักษะ มีชมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบ 
วินัย เห็นคุ{นรำ และนำไปปฏิบัติในธีวิตประจำวัน

พ 203 พลานามัย 3 1 คาบ/ลัปตาห/ภาค 0.5  หน่ายการเรียน
รำอเบายรายวิชา

ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหารการออกรำลังกายต้วยกิจกรรม 
กรีทา ในเรี่องการตั้งต้นวิ่ง การเช้าเช้นรัย การว่ิงผลัด การวิ่งชามรั้ว การกระโตตชง 
การกระโดคไกล การทุ่มนาหนัก การชว้างจักร และอน  ๆ อย่างกุกต้อง ปลอดภัยและชนก 
ชนาน หริออาจนำกิจกรรมพลสิกษาอน  ๆ ก่ีมีคุณรำเท่าเทียมกับกรีทา มาแทนตามความ 
เหมาะชม พร้อมกับให้เรียนร้การปึองกัน การแก้ไช การเชริมส์ร้างชุปีภาพ เพ่ีอให้ร้หลัก 
และวิธีการออกรำลังกายกี่กุกต้อง มีทักษะ มีส์มรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย 
เห็นคุณค่า และนำไปปฏิบัติในธีวิตประจำวัน
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V) 204 พลานามัร 4 1 ลาบ/ลัปตาห/ภาล 0 .5  หนํวฮการเริรน
ลำ อสี บายรายว tfๆ

ให้ผีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมการบริหารการออกกำลังการต้วรกิจกรรม 
กระบี่กระบองเบี่องต้น ในเรองการบัองกันตัว การหลบหลีก การลีลุกไม้ การรำและอน  ๆ
อร่างถกต้อง ปลอดภัรและสันุกสันานหริออาจนำกิจกรรมพลสิกษาอน  ๆ บี่ผีคุณลำเก่าเทีรม 
กับกระบี่กระบองเบํ้องต้น มาแทนตามความเหมาะสัม พร้อมกับให้เสียนร้การป้องกัน
การแก้'la  การ๗ ริมส์ร้างสัรภาพ เพอให้ร้หลักและริสีการออกกำลังการบี่ลุกต้อง ผีทักษะ 
ผีส์มรรถภาพทางการและทางจิต ผีระเป้รบรินัร เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติในสีริตประจำวัน

พ 305 พลานามัฮ 1 1 คาบ/ลัปดาห็/ภาค 0 .5  หนํวรการเริรน
คำอริบาย?ารริrfๆ

ให้ผีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมการบริหารการออกกำลังการต้วฮกิจกรรม 
วอลเล่รบอล ในเรี่องการส่งลุก การรับลุก การตังลุก การตบลุก วิธการเล่น'ในตำแหน่ง 
ต่าง  ๆ ทั้งในaณะเห็นผู้เล่นส่ารส่งลุกและส่ารรับลุกการเล่นเห็นทีมและอน  ๆ อร่างลุกต้อง 
ปลอดภัยและสันุกส์นานหริออาจนำกิจกรรมพลสิกษาอน  ๆ บ่ีผีคุณค่าเท่าเทีฮมกับวอลเล่รบอล 
มาแทนตามความเหมาะสัมพร้อมกับให้เสียนร้การป้องกัน การแก้ไร การเสัริมสํร้างคุ3ภาพ 
เพอให้ร้หลักและริสีการออกกำลังการทลุกต้อง ผีทักษะ ผีสัมรรถภาพทางกายและทางจิต 
ผีระเป้รบรินัฮ เห็นคุณค่า และนำไปปฏิบัติในสีริตประจำวัน

พ 306 พลานาม้ฮ 2 1 คาบ/ลัปดาห็/ภาค 0 .5  หนํวรการเริฮน
ลำอสีบารรายวสัา

ให้ผีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมการบริหารการออกกำลังการต้วฮกิจกรรม 
บาสัเกตบอล ในเรองการส่งลุก การรับลุก การแฮงลุก การฮิงประตุ การรับลุกกระดอน 
จากแป้นแบบต่าง  ๆ วสีการเล่นในตำแหน่งล่าง  ๆ ท้ังในรณะเห็นผู้เล่นส่ารรับและส่ารรุก 
การเล่นเห็นทีมและอน  ๆ อร่างลุกต้อง ปลอดภัยและสันกส์นานหริออาจนำกิจกรรมพลสืกษา 
อน  ๆ บ่ีผีคุณค่าเท่าเทีรมกับบาสัเกตบอล มาแทนตามความเหมาะสัมพร้อมกับให้เริรนร้การ 
ป้องกัน การแก้ไร การเสํริมสัร้างสัรภาพ เพ่ีอให้ร้หลักและริสีการออกกำลังการบี่ลุกต้อง
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«ทักษะ «๙«รรถภา«ทางกาอและทางจิต มีระเบัอบวินัย เพนคุณค้า และนำไปปฏิบัติในมีวิล
ประจำวัน

2. วิปาบังตับเลอก เป็นว!Iาก่ี เส์ริ«วิใ{าบังตับแกน ประกอบด้วยวิปาปุ!เสิกษา 
และพลสิกษา ท้ังวิปาปุ!!สิกษาและพลสิกษา จะ«รารวิ!fาฮ่อรอืก 6 รารวิ!h  และกำหนต 
ให้เรียนวิtfาปุ!!สิกษาภาคเรืรนละ 1 รารวิ!h  เรืฮนวิปาพลสิกษาภาคเรืฮนละ 1 รารวิ!h  
แต่ละรารวปิามีค่าหน่วยการเรือนเท่ากับ 0 . 5  หน่วรการเรือน รวบ 2 วิปา เรืฮนสิปตาห็ 
ละ 2 ตาบ รารวปิาพลสิกษา คือ

พ 021 พลสิกษา 
พ 022 พลสิกษา 
พ 023 พลสิกษา 
พ 024 พลสิกษา 
พ 025 พลสิกษา 
พ 026 พลสิกษา

1 ตาบ/สิปตาห/ภาต 
1 ตาบ/สิปดาท/ภาต 
1 คาบ/สิปตาห้/ภาต 
1 คาบ/สิปตาห/ภาค 
1 ตาบ/สิปตาห/ภาค 
1 คาบ/สิปตาห/ภาค

0.5  หนํวรการเรืรน 
0 .5  หน่วรการเรืรน 
0 .5  พน่วฮการเรืฮน 
0 .5  หนำรการเรืรน 
0 .5  หนํวรการเรือน 
0.5  หน่วฮการเรืฮน

คำอธิบายรายวิปา
สิกษาหลัการเก่ียวกับกิจกรรมพลสิกษาและคืใรา รกทักษะการบริหารร่างการ

การเคลอนไหวพนฐาน และการเล่นโ!ฟ้าตา«ลำลับช้ันตอน เพอให้มีความร้ความเย้าใจ
เก่ียวกับกิจกรรมพลสิกษา และกเรา «ทักษัะในการเล่นกิฟ้า «คุท!ธรรม เห็นคุท!ค่า!!อง 
กิจกรรมพลสิกษาและกเรา ปามารถนำไปประรุกตให้เป็นประโฮปนในรืวิลประจำวัน

หมายเหตุ ในการเลอกกิจกรรมพลสิกษาลามคำอธิบาอราอวิปาย้างต้น ให้เลอกกิจกรรม 
ตังต่อไปน
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กิจกรรมมีฟ้าบุคคลหร้อคุ่ กิจกรรมมีฟ้ามีม กิจกรรมมีฟ้าหร้อกิจกรรมพลสิก»าอน

อมนาสํติก บาสํเกตบอล กระท่ี
วอลเล่อบอล 'จ  ̂ *Jกรทา โเจกรรมเปีาจังหวะ

เทเบัลเทนนัส์ ฟุตบอล แอโรบักดานฟ้
เทนนัสํ ตะกร้อ มีฟ้านันทนาการ
ว่าฮนา เนตบอล
แบดมินตัน แฟ้ร้บอล

ๆ

3. วิฟ้าเลอกเสํร้ แบ่งเห็น 2 กลุ่ม คอกลุ่มวิฟ้าสํปีสิกษามี 2 รากวิฟ้า นละะ 
กลุ่มวิฟ้าพลสิกษามี 27 รากวิฟ้า แต่ละรากวิฟ้ามีค่าหน่วกการเร้กน เท่ากับ 0 .5  หน่วก 
การเร้กน ตอ พ 027-023_3 รากวิฟ้าละ 1 ตาบ/กัปตาห/ภาค 0 .5  หน่วอการเร้อน

คำอธบากรากวิฟ้า
สิกษาและรกทักษะการเล่นกิจกรรมพลสิกษาและมีฟ้าตามความถนัด ความสํน'ใจ 

ปีองผุ้เร้กน เพอให้มีทักษะในการเล่นกิจกรรมพลสิกษาและมีฟ้า เส์ร้มสํร้างส์มรรถภาพปีอง 
ตนเอง มีคุณธรรม เห็นคุณค่าปีองกิจกรรมพลสิกษา สำมารถนำไปประฮุกตให้เห็นประโรฟ้น์ 
แก่ตนเองและส่วนรวม 
หมากเหคุ

1. ในกรณีที่เลอกเร้กนรากวิฟ้าเสํร้ ส่ากับกิจกรรมท่ีกำลังหรอเร้กนแล้วใน
วิฟ้าบังคับเลอก ให้โรงIร้อนจัดการเร้อนการสํอนให้สํอดคล้องและสํนับส์นุนฐ่งกันและกัน
หร้อจัดการIร้อนการสํอนให้ออ่ในระดับท่ีสํงปีนแล้วแต่กรณี

2. รากวิฟ้าเล้อกเสํร้พลสิกษาสำมารถเลอกเร้รนส่าไล้ แต่ต้องจัดการเร้กน 
การสํอนให้ออ่านระดับท่ีสํงปีน

3. ผุ้เร้กนท่ีมีบัญหาทางร่างกากหร้อสํปีภาพ ให้โรงเร้กนและครุพลสิกษา 
ปรกษาแพทกแล้วพิจารณาจัดกิจกรรมพลสิกษาให้เหมาะสํม (กระทรวงสิกษาธการ, 2535)
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นา8ส์าดร หอมวั«นางส์ เกิดIมอวันฑ 7 กรกฎาดม พ .ส ํ.2515 ท่ีจังหวัด
นดรปฐม สำเร็จการสิกษาประกาสํนี8บัตรวิสำการสิกษาปี'นสํง วิใาaาลั8พลสิกษาจังหวัด
สํนรรณบุรี เมอ!!การสิกษา 2534 สำเร็จการสิกษาปริญญาการสิกษาบัณทิต มหาวิnaาลัa 
สํรีนดริน'ทรวิโร«หลสิกษา เมอ!!การสิกษา 2536 และเช้าสิกษาต่อในหลักสํตรปริญญา
ดรุสำสํตรมหาบัณทิต สำปีาวิสำนลสิกษา ภาดวิสำหลสิกษา ดณะดรุสำสํลรี จฟ้าลงกรณ 
มหาวิฑaาลัa เมอ!]การสิกษา 2537.
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