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บทนำ

ความเป็นมาแอะความสำคัญของฟ้ญหา

กระบวนการคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญาของบุคคล เป็นลักษณะหรือวิธีการที่บุคคล 
ใช้สมองของตน ในการจัดกระนำเพื่อให์ไติมาซึ่งสำตอบ หรือความผู้ท่ีติ!องการ บุคคลท่ีมีความ 
สามารถสูงในการคิดเป็นบุคคลที่หึงปรารถนาในทุกสังคม เพราะเป็น$ ที่สามารถช่วยแกัปัญหาและ 
พัฒนาประเทศชาติให์เจริญข้าวหนำยิ่งๆ ขึ้นใป เนื่องจากความเจริญทางเทคโนโลยีที่เกดขึ้นอย่าง 
รวดเร็ว สังคมไทยปัจจุบันและอนาคตจึงเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ที่มีความสามารถในการจัดเก็บ 
และเผยแพร่ข้อมูลไติอย่างกข้างขวางและรวดเร็วมากขึ้น ข้อมูลข่าวสารที่บุคคลไติรับจะมีความ
หลากหลายและซับข้อน มีท้ังข้อเทีจและข้อจริง มีทั้งที่มีสาระและไม่มีสาระ จึงเป็นความจัาเปีน 
อย่างย่ิงท่ีบัณฑิตครูติองมีความสามารถในการคิดไตร1ตรอง สามารถคิดวิเคราะห์แยกแยะและ
กลั่นกรองข้อมูล ผู้จักใช้ข้อมูลและสังเคราะห์เชื่อมโยงข้อสนเทศต่างๆ เพ๋ึอช่วยแติปัญหาและริเร่ิม 
สรัางสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชห์ต่อตนเองและสังคม ประเทศชาติติองการพัฒนาครู ท่ีมีความ 
สามารถสูงในการคิดเพื่อเป็นแบบอย่างแก่ศษย์ และอบรมสืกฝนศษย ให์เปีนพลเมืองที่มีคุณภาพ 
เป็นผู้ท่ีคิคเป็นแข้ปัญหาเป็น และมีความคิดริเร่ิม สรัางสรรค เพราะข้าผู้เรียนเกิดทักษะการคิดใน 
เชิงวิเคราะห์แลัว ผู้เรียนจะเข้กใข้เหตุผลมาแติปัญหา หรือสามารถนำหลักการของเหตุผลมาใข้
ในชีวิตประจัาวันไติ โดยสามารถพิจารณาและตัดสืนใจไติว่า อะไรเป็นสาเหตุสำคัญของผลที่
เกิดข้ึนหรือผลที่ติองการ อันจะช่วยให์ผู้เรียนสามารถใข้เหตุผลในการตัดสันใจไติอย่างกข้างขวาง 
สามารถพัฒนาตนเองให์มีคุณสมบัติเช่นเคียวกับที่เปัาหมายของสังคมและการจัดการหึกษาติองการ 
เพราะลัาผู้เรียนใม่มีความสามารถในติานการใช้เหตุผลแลัว พัฒนาการด้านการคิด อารมณ์ตลอดจน 
จริยธรรมและคุณธรรมที่สังคมติองการจะเป็นไปอย่างไม่สมบุรณ์ การพัฒนาความสามารถในการ 
คิด จึงเป็นภาระกิจที่สำคัญในการจัดการหึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะสถาบันผลิตครู ซึ่งติองจัดให์ 
สอดคลัองคับการพัฒนากระบวนการคิดของนิสัตนักหึกษา โคย่สืกอย่างต่อเนื่องและจริงจัง เพื่อไห์ 
สามารถพัฒนาผู้เรียนไติตรงกับจุดบุ่งหมายของการจัดการหึกษาในปัจจุบัน

นอกจากน้ี ข้าพิจารณาตามจุดบุ่งหมายในการผลิตบัณฑิตของวิทยาลัยครูตามหลักสูตร
วิทยาลัยครู ฉบับปรับปรูง พ.ศ. 2536 (กรมการสิกหัคครู,2536) จะเหีนได้ว่าหลักสูตรตังกล่าว 
บุ่งให์ผู้สำเร็จการหึกษา มีความคิคสรัางสรรค์ มีนิสัยใฝ่! มีทักษะและวิจารณญาณในการแกัปัญหา 
สามารถปรับตัวให์เข้ากับส่ิงแวดข้อมในการนำงาน ท้ังน้ีหมายถึงว่า บัณฑิตสาขาการหึกษาจาก 
สถาบันผลิตครูจะติองมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะเป็นครูตามเกณฑ์มาตรรานวิชาชีพครู ซ่ึงมี
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รายละเอียดระบุว่า ครุ;จะต้องมีคุณลักษณะต้านความ!'และ:วิชาชีพค2 โดยมีความสามารถในการ
ใช้คำถามให้เด็กคิดเป็น ! จักใช้หลักจิตวิทยาในการสอน มีความรอบ!สถานการณ์บ้านเมือง และ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ ทันสมัยต่อข้อy ลต่างๆ ติดตามข่าว และความเคลึ๋อนไหวต่างๆ ท้ังทาง 
ต้าน การท่ีกษา การเมือง เศรษฐกิจและสังคม สามารถวิเคราะห์และให้ข้อคัคเปีน เก่ียวคับข่าวสาร 
และประเด็นปัญหาไต้ รวมทั้งพยายามใช้ประโยชน์จากข้อทุลข่าวสารและการสรุปประเด็นปัญหาที่ 
สำคัญ เพึ๋อมาใช้ในการเรียนการสอนไต้ มีความเป็นประช!ธีปไตย'ในการปฎบัติงาน และการคำรง 
ชีวิต ! จักรับฟ้งความคิดเห็นของผู้ย่ิน ใข้หลักการและเหตุผลในการตัดสันใจ เป็นผู้น่าในการ 
พัฒนาสังคม มีความคิคสรัางสรรค์และสามารถแบ้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ

จากประเด็นสำคัญดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาสติปัญญา ความคิด ของบัณฑิตครุ 
นน เป็นส่ิงข่าเป็นอย่างย่ิง และการที่จะให้บัณฑิตครุมีความสามารถทางการคิดใตัทั้น บัณฑิตครุ 
ข่าเป็นต้องใบรั้บประสบการณ์และปีกฝนความสามารถทางการคิดจากสถานที่กษามาเป็นอย่างดีเช่น 
เดียวกัน คังทั้นการจัดการที่กษาในสถาบันผลิตครุจึงข่าเป็นต้องให้ความสำคัญต่อการเรียน!และ
กระบวนการคิดให้มากเท่าๆ กับการเรียน! เนื้อหาสาระ โคยถีอว่ากระบวนการคิดเป็นสาระสำคัญ 
ประการหนึ่งที่ต้องให้แก่นสัตมักที่กษาครุ (คณะกรรมการการที่กษาแห่งชาติ,2537)

เน่ึองจากสภาพปัจจุบันมีดัชน้ีบ่งช้ีว่า การเรียนการสอนในสถาบันผลิตครุยังไม,เก้ือถูลให้ 
ไต้บัณฑิตครุท่ีมีลักษณะดังกล่าว เช่น วิธีการสอนของอาจารยส่วนใหญ่ยังใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยาย ซ่ึงเน้นตัวครุและเน้ือหาเป็นหลัก ส่วนหลักสูตรเป็นหลักสูตรแบบแยกส่วน มืใช่เป็น
หลักสูตรท่ีเซ่ึอมโยงศาสตร์ต่างๆ  เข้าต้วยกัน จนท่าให้บัณฑิตครุมีโลกทัศน์ท่ีกบ้างไกลจนสามารถ 
เกิดปัญญาวิเคราะห์สังเคราะห์และคิดอย่างเป็นระบบไต้ (คณะกรรมการการท่ีกษาแห่งชาติ,2537) 
แต่การสอนให้คิดท้ันมักพบปัญหาท่ีสำคัญ คือ ผู้สอนข่าเป็นต้องให้ความfและเน้ือหาสาระท่ี
ครบบ้วนตามหลักสูตร แต่การสอนให้คิดต้องใช้เวลามากในการปีกฝน จึงเป็นเร๋ึองยากท่ีจะท่าให้ 
นิสิตมักท่ีกษาครุไต้รับความ! พรัอมกับการพัฒนาการคิดอย่างเต็มท่ี การพัฒนาการคิดของ
นิสัตมักท่ีกษาครุจึงต้องอาศัยปัจจัยภายนอกห้องเรียนเป็นตัวเสริม ตังท้ัน กิจกรรมนิสัตมักท่ีกษาจึง 
เป็นส่วนสำคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาการคิดของนิสัตมักท่ีกษาครุ ตังท่ี ไพ'ทุรค์ สันลารัตน์ (2510) 
ไต้กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพของนิสัตมักท่ีกษาครุให้ใต้ในทุกๆ  ต้านท้ัน จะหวังให้เกิดจากส่ิงท่ี 
สอนในห้องเรียนไม่ไต้ หรือท่าไต้ยาก แต่กิจกรรมนิสัตมักท่ีกษาจะช่วยเสริมสรัางบุคลิกภาพท้ัง 
ทางร่างกายและจิตใจ รวมท้ังการปีกการเป็นผู้น่า การ!จักใช้สัทธีและแสดงความคิดเห็นต่อชุมชน 
เพราะงานต้านกิจกรรมจะเปีคโอกาสให้นิสัตมักท่ีกษา มีส่วนในการแสดงความสามารถในการ
ท่างาน การตัดสันใจ การปรับปรุงบุคลิกภาพ !จักการเป็นผู้น่าและผู้ตามท่ีดีในสังคมของ
นิสัตมักท่ีกษา (วัลลภา เทพหัสคน ณ อยุธยา, 2528) กิจกรรมนิสัตมักท่ีกษาจึงมีความสำคัญไม' 
แห้การเรียนในช้ีนท้ังน้ีเพราะการท่ีนิสัตมักท่ีกษาจะสามารถสรัางตนเองให้เป็นบุคคลท่ีมีสติปัญญา
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ความรอบ!เหนือกว่าบุคคลอึ๋นในวัยเคียวกัน เมึ๋อออกไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองต่อไปไต้
น้ัน จิาต้องอาศัยการมีโอกาสร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลาย แต่งานต้านกิจกรรมมักพบปัญหา 
สำคัญคือนิสิตนักคืกษายังไม่ไต้มองเห็นอย่างกวัางขวางว่าจะจัดกิจกรรมอย่างไร จึงจะเปีนการ
สรัางโอกาสเพ่ีมทุนความเจริญทางความคัดสติปัญญาและบุคลิกภาพของตน โดยทั่วๆ ไปกิจกรรม 
ท่ีจัดจึงเป็นเรึ่องของกีฬาและกิจการทางต้านสังคมเป็นส่วนใหญ่ (สวัสด ฤ(คนธรังษี, 2531) ดังท่ี 
สมพงนิ จิตรระดับ (2537) ไดักล่าวถึง การจัดกิจกรรมนิสิตนักคืกษาในปัจจุบันว่าเป็นประเภท
กีฬา ความบันเทิงที่ดูไรัสาระ ขาดการคัดใคร่ครวญ ทิวทาย และตามกันไปอย่างไม1มีจุดบุ่งหมาย 
จนมีคำทุดของคัษย์เก่าที่ทุคถึงนิสิตนักคืกษาปัจจุบันว่า "สติปัญญาคี แต่ไม1มีสมอง" ดังน้ัน เพ่ีอ 
เป็นการส่งเสริมให้นิสิตนักคืกษาครูไต้ใชีเวลาว่างให้เป็นประโยชนิในการสืกฝนทักษะความ 
สามารถในดัานกระบวนการคัดของตนเอง สถาบันผลิตครูจึงดัองจัดกิจกรรมให้มีอาหารทางปัญญา 
ที่หลากหลาย (Varried intellectual diet) (David Damrosch, 1995 ทิางถึงในล(มน อมรวัวัฒนิ,2538) 
และควรหาสู่ทางที่จะทัาให้นิสิตนักคืกษาหันมาสนใจร่วมกิจกรรมที่ดัองใชีความคัดดังกล่าว เพ๋ึอ 
จะไดัไม่ขาดสารสมองหรือปัญญา ซ่ึงอาหารสมอง 4 หบุ่ ไดัแก่ ความ! ความสามารถ ความคัด 
และความดีงาม

ดัวยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะคืกษาถึงแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ีอพัฒนาการคัด 
ของนิสิตนักคืกษาครู เพี่อให้สำเร็จการคืกษาเปีนบัณฑิตครูที่มีคุณภาพพรัอมไปดัวยความ!และ
ความคัด สามารถพิจารณาและดัดสันใจเกี่ยวกับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เผชิญไดัอย่างถูก
ต้องเหมาะสม อันจะส่งผลต่อคุณภาพการปฏิบัติงานในหน้าท่ีครูที่คียิ่งต่อไป

คำถามในการวิจัย
1. กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาการคัดของนิสิตนักคืกษาครู มีก่ีประเภท อะไรบ้าง 
2 สภาพปัญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมเพี่อพัฒนาการคัดของนิสิตนักคืกษาคร ู

เป็นอย่างไร
3. ความคัดเห็นของผู้บริหาร อาจารย์ และนิสิตน้กคืกษา เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรม 

เพ่ีอพัฒนาการคัดของนิสิตนักคืกษาครู เป็นอย่างไร

วัฅลุประสงคํของการวิจัย

1. เพี่อคืกษาประเภทของกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาการคัดของนิสิตนักคืกษาครู
2. เพี่อคืกษาถึงสภาพปัญหา และอุปสรรคของการจัดกิจกรรมเพ่ีอพัฒนาการคัดของ 

นิสิตนักคืกษาครู
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3. เพ่ือคิกษาความคิดเห็นของผู้บรืหาร อาจารย์ และนิสิตนักคิกษา เก่ียวกับแนวทางการจัด 
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดของนิสิตนักคิกษาครู

4. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัคคิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดของนิสิตนักคิกษาค2

ขอบเขตของการวิจัย

1. ผู้วิจัยไต้คิกษาถึงแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดของนิสิตนักคิกษาครู จาก 
สถาบัน ผลิตครู สังกัดกระทรวงคิกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครฯ 
ต้วยเหตุผลดังนี้

1.1 กรุงเทพมหานครฯ มีทั้งสถาบันผลิตครูสังกัดกระทรวงคิกษาธิการ และทบวง 
มหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลักในการผลิตครูของประเทศ

1.2 สถาบันผลิตครูดังกล่าว ท้ังอยู่ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ปาให็'สามารถควบคุมตัวแปรในเรื่อง 
ของสภาพแวดลัอมที่มีผลต่อการวิจัยไดั

2. การวิเคราะห์คิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิด ใจักรอบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพราะเป็น
วิธีคิคท่ีมีระบบระเบียบและถูกวิธี สามารถน่ามาใจัในกระบวนการแกัป็ญหาไดัอย่างแยบคาย ท้ัง 
ยังคำนึงถึงความถูกต้องตามหลักของกฎหมายและคิลธรรม ตลอดจนค่านิยมของสังคม ปาให์ไดั 
ทางออกของปีญหาท่ีถูกต้องมากท่ีลฺ(ด วิธีคิคนี้จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน่ามาใจัในการพัฒนา
การคิดของนิสิตนักคิกษาครูเป็นอย่างย่ิง

3. การรวบรวมจัอถูลจากเอกสาร คิกษาเฉพาะเอกสารที่ปรากฎอยู่เป็นหลักฐานจาก 
สถาบันผลิตครูทั้ง 10 แห่ง

คำจำกัดความท้ัเจัในการวิจัย

แนวทาง หมายถึง เคร่ืองมือ ส์อกลาง ท่ีจะน่าไปสู่ชุดหมายปลายทาง เคร่ืองมือดังกล่าว 
ประกอบดัวย แนวคิด การปฏิบัติ วิธีการ กระบวนการ คิจกรรม ท่ีมีผลปาไปสู่การพัฒนาการคิด 
ของนิสิตนักคิกษาครู

คิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิด หมายถึง คิจกรรมท่ีจัคข้ึนนอกเวลาเรียนตามปกติ โดยท่ี 
กิจกรรมท้ันๆ  ดัองมีองค์ประกอบหรือข้ึนตอนการปาจัดกิจกรรมท่ีสอคคลัองกับลักษณะกระบวน 
การคิด อันไดัแก่ ส่ิงท่ีเป็นตัวป้อนท้ังท่ีเปีนจัอความหรือสถานการณ์ ซ่ึงปาให์ผู้ท่ีร่วมกิจกรรมท้ัน 
ต้องแสวงหาคำตอบท่ีเหมาะสมมากท่ีชุด
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การคิด หมายถึง กระบวนการทางป็ญญา ซึ่งเริ่มจากการค่าหนดปีญหา การรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเซึ่อมโยงข้อมูลลุ่ข้อสรุป และการประเมินค่าของข้อสรุป ก่อนท่ีจะ 
นิาลุ่การปฎิบัตต่อไป

นิสัตนักคิกษาค} หมายถึง นิสิตนักคิกษาที่ค่าลังคิกหาอยู่ในภาคปกตของคณะครุศาสตร์ 
หรือคิกหาศาสตร์ ในสถาบันอุดมคิกหา สังกัดกระทรวงคิกษาธีการ และทบวงมหาวิทยาลัย 

ในเขต กรุงเทพมหานครฯ
สถาบันผลิตครุI หมายถึง คณะครุ[ศาสตร์ หรือคิกหาศาสตร์ ที่อยู่ในสถาบันอุดมคิกหา 

สังกัดกระทรวงคิกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครฯ ฟ้านวน 10 แห่ง 
ไข้แก่ ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค่าแหง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สถาบันราชภัฎจันทรเกษม สถาบันราชภัฎพระนคร

สถาบันราชภัฎธนบุรี สถาบันราชภัฎบ้านสมเด็จเข้!พระยา สถาบันราชภัฎสวนลุสิต
สถาบันราชภัฎสวนฤ[นันทา

วิธีดำเนินการวิจัย

การดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยไข้ค่าหนดขั้นตอนไวิเป็นสำดับดังนี้
1. การเตรียมการ

1.1 การคิกหาข้นควิาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องข้น
1.1.1 คิกหาข้นควิารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับการจัดกัจกรรมนิสิตนักคิกหาจากหนังสือ 

เอกสาร บทความ และงานวิจัยต่าง ๆท่ีเก่ียว'ข้อง
1.1.2 คิกหารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดของนิสิตนักคิกหา จากหนังสือ 

เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
1.1.3 สริางกรอบในการพิจารณากจกรรมที่ช่วยพัฒนากระบวนการคิดของ 

นิสิตนักคิกหาครุ
1.2 การเสือกกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการครั้งนี้ เสือกโดยวิธีการลุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling) จากผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดกัจกรรมนิสิตนักคิกหา อันไข้แก่ ผู้บริหาร อาจารย์ 
และนิสิตนักคิกหาจากสถาบันผลิตครุ สังกัดกระทรวงคิกหาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานครฯ

ส ถ า บ น  J ท ข บ ) 

ก)บหาว ทยา?'ย

ก
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1.3 เครึ๋องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.3.1 ผูวจัย
1.3.2 แบบเกี่บข้อมูลวิจัย ใช้ในการสรุปข้อมูลที่ไตัจากเอกสารและการสัมภาษณ์
1.3.3 แบบสอบถาม

2. การเกีบรวมรวมข้อ!;(ล
$ วิจัยไตัปาหนังสือแนะปาตัวจากภาควิชาอุดมทึกษา คณะครุศาสตร์และบัณฑตวิทยาลัย 

อุ;,กลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขอความอนุเคราะห์ให์สถาบันผลิตครุทั้ง 10 แห่ง จัดหาเอกสารเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมนัสัตนักทึกษาของแต่ละสถาบัน ตลอดจนอนุญาตให์$ วิจัยปาการสัมภาษณ์$ ท่ี
เกี่ยวข้องโดยมีการบันทึกเสียงประกอบระหว่างสัมภาษณ์

3. การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลที่ไตัจากเอกสารและการสัมภาษณ์ ใข้การวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของ 

Miles and Huberman และการวิเคราะหค่าเฉลย (x)
4. สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ

ประโยชนท่ีคาดว่าจะไดรบจากการวิจัย

1. เป็นประโยชน์ต่อพับริหาร อาจารย์ และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการผลิตครุ ท่ีจะใช้เป็น 
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดของนิสิตนักทึกษาครุ

2. เป็นประโยชน์ต่อนิสิตนักทึกษาครุ ที่จะใช้กิจกรรมในการพัฒนาการคิดของตนเอง
3. เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดของนิสิตนักทึกษาในสาขาอนๆ
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