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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือคัดสรรตัวแปรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษา 
พยาบาล และศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนัก 
ศึกษาพยาบาล ตัวอย่างประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ของ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในปีการศึกษา 2542-2543 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ 
วิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษา 
พยาบาล แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง แบบสอบถามการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 
แบบสอบถามการมุ่งเป้าหมาย แบบสอบถามความสนใจในกิจกรรม แบบสอบถามการรับรู้ความสำคัญของกิจ 
กรรม แบบสอบถามแม่แบบ แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนการสอน แบบสอบถามบรรยากาศครอบครัว 
แบบสอบถามความเช่ือภายใน-ภายนอกตน แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช แบบวัดเจตคติ 
ต่อผู้,ปวย:จิตเวชและต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช และแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาล

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี
ใ. กลุ่มตัวแปรท่ีมือิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติระดับ .05 เรียงตามสำดับความสำคัญ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่ง 
เป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม 
แม่แบบ และการมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน

2. นักศึกษากลุ่มทดลองมีการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองและการรับรู้ความสามารถในการกำกับตน 
เองหลังการเรียน สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05

3. นักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช เจตคติ 
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T h e  p u rp o s e s  c f  th is  re s e a rc h  w e re  to  s e le c t  th e  v a r ia b le s  in f lu e n c in g  s e lf - re g u la te d  

le a r n in g  o f n u r s in g  s tu d e n ts  a n d  to  s tu d y  th e  re s u lts  o f in s t r u c t io n a l  m a n a g e m e n t  b a s e d  on  

s e le c te d  v a r ia b le s  in f lu e n c in g  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g  o f  n u r s in g  s tu d e n ts .  T h e  s u b je c ts  o f th is  

s tu d y  w e re  n u r s in g  s tu d e n ts  o f  B o ro m a ra c h o n a n e e  C o lle g e  o f N u r s in g  D e p a r tm e n t  o f P u b lic  

H e a lth  in  1 9 9 9 -2 00 0  a c a d e m ic  y e a r . T h e  re s e a rc h  in s t r u m e n ts  w e re  1) in s t r u c t io n a l  p la n  b a s e d  on  

s e le c te d  v a r ia b le s  in f lu e n c in g  s e lf - re g u la :e d  le a rn in g  o f n u r s in g  s tu d e n ts  2 ) Q u e s t io n n a ire s  on : 

s e lf - e f f ic a c y  fo r  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g ;  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g ;  g o d  o r ie n ta t io n ;  in t r in s ic  in te re s t ;  

p e r c e p t io n  o f th e  im p o r ta n c e  o f s u b je c t  m a t te r ;  m o d e l;  te a c h in g  a n d  le a rn in g  e n v iro n m e n t ;  fa m ily  

e n v ir o n m e n t ;  in te r n a l- e x te r n a l lo c u s  o f c o n tro l;  n u r s in g  p r a c t ic u m .  3) K n o w le d g e  o f p s y c h ia t r ic  

p a t ie n t  c a re  te s t ;  tw o  a t t i t u d e  te s ts  to w a rd  m e n ta l ly  i l l  p a t ie n ts  a n d  to w a rd  n u r s in g  c a re  o f 

m e n ta l ly  i l l  p a t ie n ts  a n d  t e s t  o n  p s y c h ia t r ic  n u r s in g  c a re .

M a jo r  f in d in g s  w e re  a s  fo llo w s

1. T h e  v a r ia b le s  t h a t  h a d  in f lu e n c e s  u p o n  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g  o f  n u r s in g  s tu d e n ts  

w e re  s e l f - e f f ic a c y  fo r  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g , le a rn in g  g o a l o r ie n ta t io n ,  fa m i ly  e n v iro n m e n t ,  

i n t r in s ic  in te r e s t  a n d  p e r c e p t io n  o f th e  im p o r ta n c e  o f s u b je c t  m a t te r ,  m o d e l,  a n d  p e r fo rm a n c e  g o d  

o r ie n ta t io n ,  w i t h  .05 le v e l o f s ig n i f ic a n c e .

2 . S e lf - re g u la te d  le a rn in g  a n d  s e l f - e f f ic a c y  fo r  s e l f - r e g u la te d  le a rn in g  o f n u r s in g  s tu d e n ts  

i n  th e  e x p e r im e n td  g ro u p  w e re  h ig h e r  th a n  th o s e  in  th e  c o n t r o l g ro u p , w i t h  .05 le v e l o f 

s ig n i f ic a n c e .

3. K n o w le d g e  a b o u t n u r s in g  c a re  o f m e n ta l ly  i l l  p a t ie n ts ,  a t t i t u d e  to w a rd  m e n ta l ly  i l l  

p a t ie n t  a n d  to w a rd  n u r s in g  c a re  o f m e n ta l ly  i l l  p a t ie n ts  a n d  p s y c h ia t r ic  n u r s in g  p r a c t ic u m  o f 

n u r s in g  s tu d e n ts  in  th e  e x p e r im e n t  g ro u p  a n d  th e  c o n t r o l g ro u p  w e re  n o t  d if fe re n t .
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การวิจัยครังนีสำเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา โฆวิไลทูล อาจารย์ท่ี 
ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวัฒน์ ปีตยานนท์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม และคณาจารย์ในสาขาวิชาหลักสูตร 
และการสอน ทีคอยสอบถามความก้าวหน้า แสดงความห่วงใย คอยกระตุ้นและให้กำลังใจ เสนอความช่วย 
เหลือ ให้คำแนะนำในการแก้ปัญหาการทำงานแก่ผู้วิจัยอย่างสม่ําเสมอทุกข้ันตอน ผู้วิจัยรู้สึกชาบช้ึงเป็นอย่าง 
ย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้รับความเมตตาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในการตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือในการวิจัย 
ให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการวิจัยอย่างกว้างขวาง และให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
รองศาสตราจารย์ ดร. สมโกชน์ เอ่ียมสุภาษิต กรุณาให้ความกระจัางในแนวคิดทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาการ 
เรียนรู้ท่ีใช1นการวิจัย ตลอดจนกระตุ้นให้ผู้วิจัยรู้จักคิดวิเคราะห์วิจารณ์แนวคิดทฤษฎีต่าง  ๆ ผู้วิจัยขอกราบ 
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ 
รองศาสตราจารย์ ดร. สมจิต ปทุมานนท์กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ท่ีได้ตรวจสอบผลการวิจัย และ 
ให้คำแนะนำในการแก้ไขรายงานการวิจัยอย่างถ่ีถ้วน ช่วยให้การวิจัยคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ครอบคลุมความรู้ 
ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง และเป็นผลงานท่ีมืคุณคำควรแก่การเผยแพร่ในเชิงวิชาการ

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้อำนวยการและคณาจารย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีทุกแห่งท่ี 
อนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาจารย์ปราณี ศรีสรรพางค์และ 
อาจารย์ในภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตทุกท่าน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ ท่ี 
ให้การต้อนรับ ประสานงาน และอำนวยความสะดวกให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินการทดลองได้ 
สำเร็จลุล่วงตามแผนท่ีวางไว้ และขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลทุกแห่ง ท่ีเสียสละเวลาและ 
แรงงาน เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ทำให้การวิจัยคร้ังน้ีสำเร็จลงได้ด้วยดี

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ดร. อุษณีย์ เทพวรชัย ผู้บังคับบัญชา และขอขอบพระคุณเพ่ือน
ร่วมงานทุกคนท่ียอมทำงานเหน็ดเหน่ือยเพ่ือเปีดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยได้สำเร็จ

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ได้แก่ พ่อแม่ พ่ีชาย น้องชาย หลาน  ๆ และ พ่อแม่ พ่ืน้องของ 
สามีท่ีเข้าใจและให้กำลังใจเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้วิจัยขอขอบคุณคุณศักด้ิชัย โอภาสวัตชัย ได้ให้ 
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