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ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ้ญ 'พา

การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง (Self-regulated learning) เป็นคุณสมบัติในตัวผู้เรียนท่ีนักวิจัย 
ทางการศึกษาสนใจทำการศึกษามาเม่ือประมาณ 20 ปีมาแล้ว โดยเร่ิมจากการศึกษาคุณสมบัติของผู้เรียนท่ีมี 
ลักษณะเป็นท่ียอมรับร่วมกันว่ามีการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ดังท่ี โบเคิร์ท (B oekaerts ,1997:162) 
กล่าวว่าผู้ท่ีมีการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง จะมีลักษณะมีความเช่ือม่ันในการกำกับตนเอง มีการต้ังเป้าหมาย 
ในการหาความรู้ของตนเอง และในการเสริมแรงจูงใจของตนเอง ตระหนักถึงส่ิงท่ีตนเองรู้ และรู้ว่าต้องศึกษา 
เน้ือหาความรู้ด้านใด ต้องใช้กลยุทธทางปัญญาแบบใด และต้องใช้กลยุทธทางแรงจูงใจแบบใด จึงจะทำให้ 
บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของตนเอง รู้ว่าการบรรลุถึงความสามารถท่ีต้องการน้ันจะพบกับความยาก 
สำบากอย่างไร รู้ว่าตนเองมีความสามารถและแรงจูงใจเพียงใด ในการหาแหล่งประโยชน์มาช่วยให้ตนเอง 
บรรลุเป้าหมายในการเรียน

ความหมายของการเรียน!โดยการกำกับตนเอง ท ี่ได ้ร ับการยอมรับกันในปัจจุบ ัน เป็น ความหมาย 
ที่ให ้ไวัโดยนักวิจ ัยในทฤษฎีป ัญญาสังคม คือ ช ุงค์และชิมเมอร์แมน (Schunk & Zimmerman, 1994:3) 
ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง หมายถึง การท ี่ผ ู้เร ียนมีส ่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง 
อย่างเต็มที่ ทั้งทางด้านเมตาคอคนิชัน ด้านแรงจูงใจ และด้านพฤติกรรม

หลักฐานการวิจัยสนับสนุนว่า ผู้เรียนท่ีกำกับตนเองในการเรียนรู้ มีผลการเรียนรู้ท่ีดีกว่าผู้เรียนท่ี 
ไม่กำกับตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผลการวิจัยของสแวนลัน (Swanson,1990:306-314) พบ'ว่าเด็กกลุ่ม,ท่ีมี 
เมตาคอคนิชันสูง (higher metacognitive children) มีผลการแก้ปัญหาดีกว่าเด็กกลุ่มท่ีมีเมตาคอคนิชันต่ํา 
กว่า การวิจัยของพินทริชและเดอกรูท (Pintrich & De Groot ,1990:33-38) พบว่าการเรียน!โดยการกำกับ 
ตนเองเป็นตัวแปรท่ีทำนายการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษได้ดีท่ีสุด การวิจัยของสมจิตร 
ทรัพย์อัประไมย (2540) พบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการพัฒนาเมตาคอคนิชัน มีคะแนนผลสัมฤเทธในการแก้ 
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
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ป ัจ จ ุบ ัน อ าจ ก ล ว ัว ได ้ว ่าน ัก ก ารศ ึก ษ าย อ ม ร ับ ก ัน แ ล ้วว ่าผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ท ี่ส ุด ค ือ ผ ู้ท ี่ 
กำกับตนเองในการเรียนรู้ (Butler & W inne, 1995:245) ตัวอย่างเช่น อันเดอร์บาคค์ บอร์ก และ ปีเตอร์สัน 
(บทderbakke ,Borg & Peterson,1996:138-146) ได้เสนอว่าในการสอนการคิดขั้นสูง (Higher order 
th in k in g )  ค วรส อน ให ้ผ ู้เร ียน ม ีการต ระห น ัก ใน การค วบ ค ุม ค วาม ค ิด ของต น เอง และ มาชาโน
(Mazano, 1996:154-160) ม ีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า การกำกับตนเองเป ็นกลยุทธการคิดที่ครูม ิค ่อยได้ 
สอน อย่างไรก็ตามการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองมิความเหมาะสมกับผู้เร ียนในระดับอุดมศึกษา ดังท ี่พ ินทริช 
(P in tnch,1995:3-12) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการกำกับตนเองเหมาะกับบริบทของการเรียนในวิทยาลัย 
เพราะถ้าน ักศ ึกษาสามารถควบคุมเวลาศึกษาเล ่าเร ียนซองตน1องได้ก็จะสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตของนัก 
ศ ึกษาในระดับวิทยาลัยได ้ด ีเน ทั้งในด้านการเรียนและด้านสังคม

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นคุณลักษณะสำคัญท่ีนักการศึกษาในสาขาพยาบาล 
ศาสตร์ระบุว่า มีความจำเป็นสำหรับพยาบาลในอนาคต ดังเช่น วีณา นานาศิลปั (2539:9-17) ได้ศึกษาถึงคุณ 
สมบัติบางประการท่ีพยาบาลจำเป็นต้องมีในสองทศวรรษหน้า คือ ความใฝ่รู้และศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ และ 
ได้เสนอแนะวิธีจัดการเรียนการสอนว่าควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ท่ีสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตน 
เองอย่างอิสระ การวิจัยของละเอียด แจ่มจันทร์ (2541:41-46) เสริมย้ําการศึกษาข้างต้น โดยได้กล่าวถึง 
คุณลักษณะท่ีจำเป็นของพยาบาลในศตวรรษหน้า คือ ความอยากเรียนรู้ โดยเน้นท่ีส่ิงแวดล้อมในวิทยาลัย 
พยาบาลให้เป็นวิทยาลัยท่ีเน้นความใฝ ่รู้ (Inquiry based college) ซ่ึงจะทำให้ผู้เรียนชอบการอ่าน ค้นคว้า 
ด้วยตนเอง กรองได อุณหสูต (2539:40) ได้กล่าวไว้ทำนองเดียวกันว่า หากจะต้องปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอน ทางพยาบาลศาสตร์ เพ่ีอให้เกิดคุณลักษณะของพยาบาลท่ีสอดคล้องกับสังคมท่ีกำลังก้าวไป 
และสามารถรองรับปัญหาสุขภาพของสังคมได้ ในการเรียนการสอนควรเน้นการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และการสอนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพราะต่อไปจะไม่มีระบบการศึกษาใดท่ีจะตามไปให้ความรู้ 
ได้ ความรู้ต่างๆ  จะเข้ามาในรูปของส่ือต่างๆ  ประกอบกับวิทยาการด้าน วิทยาศาสตร์สุขภาพเจริญรุดหน้าไป 
อย่างรวดเร็ว การรู้ในวิธีแสวงหาความรู้เท่าน้ันท่ีจะทำให้รู้เทำทันความเปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้า 
ของความรู้ได้

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองมิความสำคัญในวงการการศึกษาพยาบาลเป็นอย่างย่ิง ดังมี 
ปรากฏอยู่ในวัตถุประสงค์ของหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ฉบับปรับปรุง ปี 2537 ซ่ึงปัจจุบันใช้ 
อยู่ในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ วัตถุประสงค์ของหลักสูตรระบุไว้ว่า “เม่ือ
สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรน้ีแล้ว ผู้สำเร็จการศึกษาจะมิความสามารถในการใฝ่หาความรู้ พัฒนาตนเอง 
และวิชาชีพ”

ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความสำคัญเพ่ิมมากข้ึนเม่ือพิจารณาถึงแนวโน้ม การจัดการเรียน
การสอนทางพยาบาลศาสตร์ในอนาคตของประเทศไทย เน่ืองจากทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระเป็น 
ทักษะท่ีจำเป็นต้องใช้!นการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลัก (ศุกร์ใจ เจริญสุข,2541:29-33) การเรียนการ
สอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลักเป็นแนวโน้มทางการศึกษาท่ีได้รับการยอมรับเข้ามาใช้!นการศึกษาพยาบาลใน
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ประเทศไทยอย่างกว้างขวาง วิทยาลัยพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุขทุกแห่งได้รับการสนับสนุนให้ใช้การ 
เรียนการสอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลักตั้งแต่ พ.ศ. 2537 (สถาบันพระบรมราชชนก, 2537) และคณะพยาบาล 
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ได้นำการเรียนการสอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลักมาทดลองใช้ในการเรียนการสอน 
ภาคทฤษฎี (พยอม อยู่สวัสด และคณะ,2539:67-78) และภาคปฏิบัติ (กรองได อุณหสูต,2538:18-25)

จุดอ่อนของการนำการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลักมาใช้กับนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย 
คือ น ักศึกษาต้องได้ร ับการปฐมนิเทศให้ตระหนักถึงความสำคัญและประโยชน์ของการเรียนรู้ ต้องเป็นผู้ท ี่ม ี 
ความรับผิดชอบ เข้าใจบทบาทของตนเอง ต้องรับผิดชอบร่วมกันในการศึกษาค้นคว้าเป็นกลุ่ม และนัก
ศึกษาต้องมีเวลาค้นคว้ามากพอด้วย (สมพันธ์ ห ิญชีระน ันท ์1 2538:10-17) ผลการทดลองใช้การเรียนการ 
สอนแบบนี้มีสิ่งบ่งชี้ว่า นักศึกษาพยาบาลชองไทยมีจุดอ่อนเหล่านี้ ด ังจะเห็นได้จากการทดลองใช้การเรียน 
การสอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลักที่คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล อุปสรรคของการเรียนที่ได ้จาก 
การรายงานของนักศึกษา คือ น ักศึกษารู้ส ึกเป ็นกังวลและเครียด นักศึกษามีเวลาค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองน้อย หนังสือมีน ้อย หาไม่ได ้ ม ีการเตรียมตัวก่อนเข้าเรียนน้อย ไม่แน่ใจในสิ่งที่ค ้นคว้ามาได้
ความรู้ไม ่คลอบคลุมวัตถุประสงค์ ขาดการเน้นจุดสำคัญของเนื้อหา และไม่รู้ขอบเขตของเนื้อหา (พยอม อยู่ 
สวัสด, 2539:67-78) และการประเมินผลการเรียนการสอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลักของมหาวิทยาลัยมหิดล 
ในด้านการชี้นำการเรียนด้วยตนเอง พบว่า นักศึกษามีปัญหาต้องทำใจให้ชอบวิชาที่เรียน ต้องทำใจให้ชอบ 
ว ิธ ีเร ียน น ักศึกษาไม่ม ีเวลาทบทวนบทเรียน และมีความรู้พ ี้นฐานไม่เพียงพอเมื่อต้องการศึกษาประเด็นที่ได ้ 
รับมอบหมายให้เรียนรู้ด ้วยตนเอง (สมพันธ์ ห ิญชีระนันทน์ และ กรองได อุณหสูต, 2540:214-223)

การเรียนรู!ดยการกำกับตนเองเป็นทักษะที่ม ีความสำคัญทั้งในการศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน และ 
การศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังสำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนไปแล้ว ดังนั้นนักการศึกษาในปัจจุบันจึงมิความ 
เห ็นสอดคล้องก ันว ่าฟ ้าหมายสำค ัญประการหนึ่งของการศ ึกษาในระบบควรจะเป ็นเร ื่องการสอนให ้ผ ู้เร ียนม ี 
ท ักษะการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง (Boekaerts, 1997 : 161)

จากความสำคัญของการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเอง ต่อการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาในวิชา 
ชีพพยาบาลดังกล่าวข้างต้น กล่าวได้ว่าการสอนเพื่อส ่งเสริมให้ผ ู้เร ียนมีการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองเป็นสิ่ง 
จำเป็น และหลีกเลี่ยงไม่ได้ในอนาคต จ ึงควรมีการศ ึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับ 
ตนเองในบริบทของลังคมไทย และการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่อ ิงต ัวแปรคัดสรรของการเรียน 
รู้โดยการกำกับตนเองของนักศ ึกษาพยาบาล อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่ง 
เสริมการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเอง ผลการศึกษาจะแสดงถึงตัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการ
กำก ับตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลไทย และการนำตัวแปรคัดสรรจากความสัมพ ันธ์ท ี่ศ ึกษาน ี้!ปใช ้ในการ 
พ ัฒ นาการจ ัดการเร ียนการสอน จะบอกถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อส ่งเสริมการเรียนรู้!ดยการ 
กำก ับตนเองท ี่ได ้ผล และผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท ี่เก ี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพยาบาล ในการ 
ผลิตบัณฑิตที่ท ี่ม ีความสามารถพัฒนาตนเองและวิชาชีพต่อไปในอนาคต
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

งานวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อ

1. ค ัดสรรต ัวแปรของเรียนรู้โดยฑารกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล

2. ศ ึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่อ ิงต ัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาล โดย

2.ใ เปรียบเทียบการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่จ ัด 
การเรียนการสอนที่อ ิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มที่จ ัด 
การเรียนการสอนตามปกติ

2.2 เปรียบเทียบการรรับรู้ความสามารถของตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่จ ัด 
การเรียนการสอนที่อ ิงต ัวแปรคัดสรรสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มที่ 
จ ัดการเรียนการสอนตามปกติ

2.3 เปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่จ ัดการเรียนการสอนที่ 
อ ิงตัวแปรคัดสรรสรรของการเรียน!โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มที่จ ัดการเรียนการ 
สอนตามปกติ

สมมติฐานของการวิจัย

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ป ัญญาทางสังคมเสนอว่า ระบบย่อยของการเรียน!โดยการกำกับตน 
เอง ประกอบด้วยกระบวนการสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง (Bandura,
1986) โดยมีการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองเป ็นแหล่งของแรงจูงใจในการเรียน!โดยการกำกับตน. 
เองอย่างแท้จริง ท ั้งก ่อนการเรียนรู้ ระหว่างการเรียนรู้ และหลังการเรียนรู้ (Zimmerman, 1989:330;
Schunk, 1998:141) การเรียน!โดยการกำกับตนเองมีพ ัฒนาการแบ่งเป ็น 4 ระดับ คือ ระดับสังเกต ระดับ 
เลียนแบบ ระดับควบคุมตนเอง และระดับกำกับตนเอง การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนที่ผ ู้สอนให้
การสน ับสน ุนผ ู้เร ียนอย ่างสอดคล้องก ับระด ับของพ ัฒนาการในการกำก ับตนเองของผ ู้เร ียน ช ่วยให ้ผ ู้เร ียน 
สามารถกำกับตนเองได้ ค ือมีความสามารถในการเรียนรู้ด ้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ (Zimmerman and 
Bonner, cited by Schunk and Zimmerman, 1997:189) นอกจากนีทฤษฎีการเรียนรู้ป ัญญาทางสังคม 
เสนอว่า การเรียน!โดยการกำกับตนเองได้ร ับอิทธิพลจากตัวแปร 3 ด้าน คือ บ ุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติ 
กรรม ในลักษณะที่ต ่างมีอ ิทธิพลซึ่งก ันและกัน (Reciprocal) ในปัจจัยทั้ง 3 ด้านนี้ การรับรู้ความสามารถใน 
การกำกับตนเองเป็นปัจจัยด้านบุคคลที่สำคัญที่ส ุด การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการมีปฏิกิริยาต่อ 
ตนเองเป ็นป ัจจ ัยด ้านพฤต ิกรรมท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุด ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่สำคัญได้แก่บริทางกายภายและ 
ประสบการณ์ทางสังคม (Zimmerman, 1989:329-339)
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จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองดังกล่าว มีผลการวิจัยสนับสนุนว่าการรีบ 
รู้ความสามารถในการกำกับตนเองเป็นตัวแปรด้านบุคคลที่สำคัญต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ได ้แก ่ การ 
ว ิจ ัยของพนทริชและเดอกรูท (Pmtrich and De-Groot, 1990) การวิจัยของชิมเมอร์แมน และมาติเนสพอนด์ 
(Z im m erm an and Martinez-Pons, 1992 cited by Bandura, 1993:117-148) และการวิจัยของชิมเมอร 
แมนและแบนดูรา (Zimmerman and Bandura, 1994:845-862) ที่พบว่าการรีบรู้ความสามารถในการกำกับ 
ตนเองมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง

ตัวแปรด้านบุคคลที่น ักวิจัยได้ทำการศึกษาพบว่ามีอิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการกำกับ ตนเองได้แก่ 
การมุ่งเป้าหมาย ความสนใจในกิจกรรม การรีบรู้ความสำคัญของกิจกรรม และความเชื่ออำนาจภายใน-ภาย 
นอกตน ดังเช่น ผลการวิจัยของพันทรีชและเดอกรูท (P intrich and De-Groot, 1990:33-40) ที่พบว่า การมุ่ง 
เป้าหมาย การรีบรู้ความสำคัญของงาน และความสนใจภายใน มีความสัมพันธ์กับการใช้กลยุทธทางปัญญาและ 
เมตาคอคนิชันสูง ผลการวิจัยของแอบลารด และลิพชูลท์ (Ablard and Lipschultz, 1998:94-101) และการ 
วิจ ัยของมีค (Meece et.al. 1988 ) ที่พบว่า การมุ่งเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้ม ีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดย 
การกำกับตนเอง และผู้เร ียนที่ม ีการมุ่งเป ้าหมายเพื่อการเรียนรู้และเพื่อผลงานสูงมีการกำกับตนเองสูงกว่าผู้ 
เรียนกลุ่มอื่น และผลการวิจัยของ อติวัติ พรหมาสา (2533) ที่พบว่า นักเรียนที่ม ีคะแนนความเชื่อภายในตน 
เองสูงที่ได ้ร ับการฝึกการควบคุมตนเอง มีคะแนนความถูกต้องในการทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม 
นักเรียนที่ม ีความเชื่อภายในตนเองตํ่า

ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมเน้นว่าแม่แบบเป็นตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญย่ิงต่อการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเอง (Zimmerman, 1989) โดยมีผลการวิจัยท่ีสนับสนุนข้อเสนอน้ี ได้แก่ ผลการวิจัยของ 
ชุงค์และแฮนสัน (Schunk and Hanson, 1989:431-434) และการวิจัยของชุงค์ แฮนสัน และคอกช์ 
(Schunk , Hanson and Cox 1987:54-61) ท่ีพบว่าแม่แบบท่ีเป็นเพ่ือนหรีอครูช่วยเพ่ิมการรีบรู้ความสามารถ 
ของผู้สังเกตได้ดีกว่าไม่มีแม่แบบ และแม่แบบหลายคนส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของผู้สังเกตได้ดีกว่าแม่ 
แบบคนเดียว

แนวคิดทฤษฎี Self-Determ ination เสนอว่า บรรยากาศครอบครัวและบรรยากาศการเรียน 
การสอนที่สนับสนุนความเป็นอิสระ เอาใจใส่ และมีโครงสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียน เอื้ออำนวยให้ผู้เรียน 
เรียนรู้โดยการกำกับตนเอง โดยมีผลการวิจ ัยสน ับสน ุนข้อเสนอนี้ ได ้แก ่การวิจ ัยของ โกรลนิคและไรอัน 
(Grolnick and Ryan, 1989:143-154) ที่พบว่าการสนับสนุนความเป็นอิสระของพ่อสัมพันธ์กับเรียนรู!ดยการ 
กำกับตนเองของลูก และการวิจัยของโกรลนิค ไรอ ัน  และเดไค (Grolnick Ryan and Deci, 1991:508-517) 
ที่พบว่า การรีบรู้ว่าพ่อแม่เอาใจใส่ และสนับสนุนความเป็นอิสระมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับตน 
เองของผู้เร ียน การวิจัยของไรอันและโกรลนิค (Ryan and Grolnick, 1981:550-558) และการวิจัยของวิ
เลียม (W illians, 1993 cited by Reeve 1996:28) ที่พบว่าผู้เรียนที่ร ีบรู้ว ่าสิ่งแวดล้อมในการเรียนสนับสนุน 
ความเป็นอิสระของตนเองมาก มีการรีบร้ความสามารถของตนเองสงด้วย
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มีผลการวิจัยสนับสนุนว่า ผู้เร ียนที่กำกับตนเองในการเรียนรู้ส ูงมีผลการเรียนรู้ท ี่ด ีกว่าผู้เร ียนที่ 
กำกับตนเองในการเรียนรู้ ตำกว่า ดังเช่น ผลการวิจัยของสแวนสัน (Swanson, 1990:306-314) ที่พบว่าเด็กที่ 
ม ีเมตาคอคนิชันสูง ม ีผลการแก้ปัญหาดีกว่าเด็กกลุ่มที่มีเมตาคอคนิชันตํ่ากว่า ผลการวิจัยของพรินทรีชและเด 
อกรูท (Pintrich and De-Groot, 1990:33-38) ที่พบว่าการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองเป็นตัวแปรที่ทำนาย 
การเรียนรู้[นวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาภาษากังกฤษได้มากที่สุด ผลการวิจัยของชิมเมอร์แมนและมาติเนสพอนส์ 
(Z im merman and M artinez -  Pons, 1986: 614 -  628) พบว่าความผันแปรของคะแนนผลสัมฤทธ 93% 
ม ีความผ ันแปรร่วมกับการใช ้กลยุทธการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของผ ู้เร ียน และผลการวิจัยของสมจิตร 
ทรัพย ์ก ัประไมย(2540) ที่พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้ร้บการพัฒนาเมตาคอคนิชัน มีคะแนนผลสัมฤทธี้ในการแก้ 
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

จากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องช้างต้นผู้ว ิจ ัยจึงได้กำหนดสมมติฐานการวิจัยดังนี

1. ต ัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมาย บรรยากาศครอบครัว ความสนใจใน 
กิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ ความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตน และบรรยากาศ 
การเรียนการสอน

2. การจัดการเรียนการสอนที่อ ิงตวัแปรคัดสรรของการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเอง จะทำให้นัก 
ศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีพัฒนาการในการเรียนรู้แตกต่างจากนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มควบคุม ด้งนี้

3.1 น ักศ ึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองม ีการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองสูงกว่าน ักศ ึกษา 
พยาบาลกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่า 
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.3 นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีผลการเรียนในด้าน ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวย 
จิตเวช เจตคติต ่อผู้ป ่วยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ป ้วยจิตเวช และการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชสูงกว่านักศึกษา 
พยาบาลกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. นักศึกษาพยาบาลในการวิจัยคร้ังน้ี คลอบคลุมเฉพาะนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี หลัก 
สูตร 4 ปี ไม่คลอบคลุมถึงนักศึกษาพยาบาลในหลักสูตรระดับปริญญาตรีท่ีเป็นผู้สำเร็จการศึกษาพยาบาล 
ระดับต้น ท่ีเข้าศึกษาต่อเน่ืองในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 2 ปี

2. ตัวแปรคัดสรรในการวิจัยคร้ังน้ี ครอบคลุมตัวแปรด้านการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง 
การมุ่งเป้าหมาย บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรม การรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ 
บรรยากาศการเรียนการสอน และความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน เท่าน้ัน
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ข้อตกลงเบ้ีองต้น

คำจำกัดความท่ีใข้ในการวิจัย

การเรียนรูโดยการกำกับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผ ู้เร ียนมีส ่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยการสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง การมีปฏิกิริยาต่อตนเอง การกำหนดเป้าหมายหรือมาตรฐานการเรียน 
และการวางแผนการเรียนของตนเอง เพี่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายหรือมาตรฐานการเรียนที่กำหนดไว้ ซึ่ง
สามารถวัดได้จากคะแนนที่ได ้จากการตอบแบบสอบถามการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างฃึน ซึ่ง 
ประกอบด้วยคำถาม 5 ด้าน คอ

1. การสังเกตตนเอง หมายถึง การวางแผนใส่ใจจดจำเหตุการณโนการเรียนและ/หรือผลการ
เรียนของตนเองในด้านต่างๆ โดยการบันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนและ/หรือผลการเรียนของตน
เองอย่างสมํ่าเสมอ

2. เป้าหมายหรือมาตรฐานของตนเอง หมายถึง ความรู้ ทักษะ และระดับคะแนนท่ี ผู้เรียนมี 
ความตั้งใจเปลี่ยนแปลงตนเองให้บรรลุถึง โดยกำหนดจาก ความรู้ ทักษะ และระดับคะแนนที่สถาบันการ 
ศึกษากำหนด หรือกำหนดจากความรู้ ทักษะ และระดับคะแนนของผู้เร ียนผู้อ ื่น หรือกำหนดจากความรู้ ทักษะ 
และระดับคะแนนเดิมของตนเอง

3. การวางแผนการเรียน หมายถึง การกำหนดกิจกรรมการเรียนไว้ล่วงหน้าเป็นลำดับก่อน 
หลังหรือเป็นช่วงเวลาที่จะทำกิจกรรม

4. การตัดสินตนเอง หมายถึง การเปรียบเทียบพฤติกรรมและ/หรือผลการเรียนของตนเองใน
ปัจจุบันกับเป้าหมายหรือมาตรฐานที่ตนเองกำหนดไว้ เพี่อบอกคุณภาพและความก้าวหน้าในการเรียนของตน
เอง และ การอนุมานสาเหตุของความสำเร็จหรือความล้มเหลวการเรียนของตนเอง

5. การมีปฏิกิริยาต่อตนเอง หมายถึง การตอบสนองต่อการตัดสินตนเองในทางยอมรับหรือไม่ 
ยอมรับผลการเรียนของตนเอง การจูงใจให้ตนเองดำเนินกระบวนการกำกับตนเองต่อไป และการปรับเปลี่ยน 
กลยุทธการเรียนรู้ของตนเองให้เหมาะสมใน ด้านส่วนบุคคล ด้านพฤติกรรม หรือด้านสิ่งแวดล้อม

การรับร ู้ความสามารถในการกำกับตนเอง หมายถึง ความคาดหวังของผู้เรียนเกี่ยวกับความ
สามารถของตนเองในการที่จะเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง และความคาดหวังของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถ 
ของตนเองในการที่จะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรายวิชา ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 
การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น

การนำต ัวแปรต ัดสรรของการเร ียนร ู้โดยการกำก ับตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลมาใช ้เป ็นแนว

ท างใน การออกแบ บ ว ิธ ีการเร ียน การสอน เพ ี่อส ่ง เส ร ิม การเร ียน ร ูโดยการกำก ับ ตน เองใน คร ั้งน ี้ นำมาเฉพาะตัว

แปรท ี่จ ัดกระทำได ้เปาน ั้น
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การมุ่งเป้าหมาย หมายถึง ลักษณะเป้าหมายเด่นๆ ที่ผ ู้เรียนมีความโน้มเอียงจะยึดถือในการเรียน 
โดยท ัวๆ ไป ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามการมุ่งเป้าหมายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบ
ด้วยการมุ่งเป้าหมาย 2 ประ๓ ทคือ

1. การมุ่งเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้ หมายถึง การที่ผู้เรียนมีความต้องการเรียนเพื่อ'พัฒนา 
ตนเองโดยการเรียนรู้ท ักษะใหม่ๆ การเผชิญกับสถานการถท'หม่ และการเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง

2. การมุ่งเป้าหมายเพื่อผลงาน หมายถึง การที่ผู้เร ียนมีความต้องการเรียนเพื่อพิสูจน์
ความสวามารถของตนเอง ให้ตนเองได้รับการตัดสินในทางที่ด ี และหลีกเลี่ยงการถูกตัดสินในทางลบ

การรับรู้'ความสำคัญของกิจกรรม หมายถึง การประมาณค่าผลประโยชน์ที่ผู้เรียนคาดว่า ตน
เองจะได ้ร ับจากการที่ตนเองได ้เร ียนรู้ท ักษณะและความรู้ตามที่กำหนดไวในวัตถ ุประสงค์รายวิชาในด้านการ 
ทำงาน ด้านสังคม ด้านครอบครัว ด้านชีวิตส่วนตัว และด้านการศึกษา ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จาก
การตอบแบบสอบถามการรับรู้ความสำคัญของรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น

ความสนใจในกิจกรรม หมายถึง การแสดงความพึงพอใจเมื่อทำกิจกรรมนั้น การเลือกทำ กิจ
กรรมนั้นมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ ด้วยความเต็มใจ ความพากเพียรพยายามในการทำกิจกรรม และรู้สึกพึง
พอใจที่จะทำกิจกรรมนั้นเมื่อมีเวลาว่าง ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความสนใจในกิจกรรม 
วิชาสุขภาพจิตและการการพยาบาลจิตเวช ซึ่งมีฃ้อความครอบคลุมลักษณะต่างๆ ของความสนใจในกิจกรรม 
3 ลักษณะ ดังนี้

1. เวลาอิสระ หมายถึง การเลือกทำกิจกรรมนั้นๆ ด้วยตนเองมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ เมื่อมี 
เวลาว่าง พอใจที่จะสละเวลาในการหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรม

2. ความเพียรพยายาม หมายถึง การทำงานที่ยากมากแม้จะทำไม่ได้ หรือ ทำงานที่ตนสนใจ 
อย่างต่อเนื่องและไม่ล้มเลิกง่าย ๆ

3. ความเต็มใจ หมายถึง การทำกิจกรรมนั้นๆ ด้วยความสมัครใจ เต็มใจโดยไม่ต้องบีบคับ

ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน หมายถึง ความนึกคิดของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นว่าเป็นผลของการกระทำของตนเอง และตนเองสามารถควบคุมได้ หรือเป็นผลจากอิทธิพลของ
อำนาจภายนอกที่ควบคุมไม่ได้ ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความเชื่ออำนาจภายใน-ภาย 
นอกตน ซึ่งมีข้อความแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่

1. ความเชื่ออำนาจภายในตน หมายถึง ความนึกคิดของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ต่างๆ ที่ 
เกิดขึ้นเป็นผลของการกระทำของตนเองและตนเองสามารถควบคุมได้

2. ความเชื่ออำนาจภายนอกตน หมายถึง ความ1นึกค ิด1ซองบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ต่างๆ ที่ 
เกิดขึ้นว่าเป็นผลจากอิทธิพลของอำนาจภายนอกที่ควบคุมไม่ได้
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แม่แบบ หมายถึง การเรียน'รู[ดยการกำกับตนเอง1ของเพื่อน'นักศึกษา อาจารย์ หรือพยาบาล ท่ี 
ได้แสดงออกโดยการกระทำ การพูดความคิด หรือการพูดอธิบายเหตุผลในการกระทำ ที่ผ ู้เรืยนมีความชื่น
ชอบและมีความใส่ใจ จดจ้าและมีความต้องการนำมาจัดแบบ ความคิด ความเชื่อ และการกระทำของตนเอง 
ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามแม่แบบในการเรียนรูโดยการกำกับตนเองซึ่งผู้ว ิจ ัยสร้างขึ้น

บรรยากาศครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของผู้เร ียนเกี่ยวกับพฤติกรรมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ใน 
การสนับสนุนความเป็นอิสระ การเอาใจใส่ และการจัดโครงสร้างสิ่งแวดล้อมในครอบครัว ซึ่งวัดจาก
คะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามบรรยากาศครอบครัวที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้น ซึ่งมีฃ้อความครอบคลุมลักษณะ 
บรรยากาศครอบครัว 3 ประการดังนี้

1. การสนับสนุนความเป็นอิสระได้แก่ การที่พ่อแม่ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกทำ 
กิจกรรมอย่างอิสระ เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และยอมรับความคิดเห็นของผู้เร ียน

2. การเอาใจใส่ ได ้แก ่ การที่พ ่อแม่ผ ู้ปกครองมีความใสใจความรู้ส ึกทางอารมณ์ของผู้เรียน 
ใช้เวลาอยู่กับผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ

3. โครงสร้างของสิ่งแวดล้อมในครอบครัว ได ้แก ่ การที่พ ่อแม่ผ ู้ปกครองมีกฎระเบียบและ 
ความคาดหวังต่อสมาชิกในครอบครัวที่ช ัดเจนและสมํ่าเสมอเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้

บรรยากาศการเรียนการสอน หมายถึง การรับรู้ของผู้เร ียนเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้สอน ใน
การสนับสนุนความเป็นอิสระ การเอาใจใส่ และการจัดโครงสร้างสิ่งแวดในการเรียน ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได ้ 
จากการตอบแบบสอบถามบรรยากาศการเร ียนการสอนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้น ซ ึ่งม ีข ้อความครอบคลุมล ักษณะ 
บรรยากาศการเรียนการสอน 3 ประการดังนี้

1. การสนับสนุนความเป็นอิสระ ได ้แก ่ การที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีทางเลือก เปิดโอกาส 
ให้ผ ู้เร ียนตัดสินใจด้วยตนเอง ยอมรับความคิดเห็นและความรู้ส ึกของผู้เร ียน สนับสนุนความคิดริเริ่มของผู้ 
เรียน

2. การเอาใจใส่ ได ้แก ่ การที่ผ ู้สอนแสดงความรู้ส ึกชื่นชม ร ักใคร่ ผ ู้เร ียน มีความสนุกสนาน 
ในการสอน เข้าใจความรู้ส ึกของผู้เร ียน ให้เวลาและแรงกายเพื่อช่วยเหลือผู้เรียน

3. การจัดโครงสร้างสิ่งแวด:ล้อมในการเรียน ได ้แก ่ การที่ผู้สอนมีกฎระเบียบในการเรียนและ 
ความคาด1หวัง1ในตัวผู้เรียน'ที่1ชัดเจนและสมํ่าเสมอ การให้ข้อมูลย้อนกลับผู้เรียนอย่างสมํ่าเสมอ และคงเส้นคง 
วา ให้ความช่วยเหลือที่จ้าเป็น

นักศึกษาพยาบาล หมายถึง ผู้เรียนที่กำลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ระดับปริญญาตรี
หรือเทียบเท่าปริญญาตรี หล ักส ูตร 4 ปี สังกัดวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
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การคัดสรรตัวแปร หมายถึง การคัดเลือกตัวแปรที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 
ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1 การทบทวนแนวคัดทฤษฎี และการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง 
และตัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง คัดเลือกตัวแปรที่ม ีการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กับ 
การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง

ขั้นตอนที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง และข้อมูลตัวแปรที่มีความ 
สัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง จากนักศึกษาพยาบาล นำมาวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ และคัดเลือก 
ตัวแปรที่ผลวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีความสัมพันธ์กับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง

การจัดการเรียนการสอนที่อ ิงต ัว แปรคัดสรรของการเรียน!โดยการกำกับตนเอง หมายถึง วิธีการ 
เรียนการสอนที่พ ู้ว ิจ ัยออกแบบขึ้น โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ซึ่งผู้วิจัยพัฒนา 
จากแนวคิดเก ี่ยวกับตัวแปรคัดสรร ที่ม ีความสัมพันธ์กับการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
ได ้แก ่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้ ความสนใจในกิจกรรมและการ 
รีบรู้'ความสำคัญ1ของกิจกรรม แม่แบบ การมุ่งเป้าหมายเพื่อผลงาน บรรยากาศการเรียนการสอน และความเชื่อ 
อำนาจภายใน-ภายนอกตน เรียนการสอนบระกอบด้วย ระยะสังเกตและเลียนแบบ ระยะควบคุมตนเอง และ 
ระยะกำกับตนเอง และบรรยากาศการเรียนการสอนในระหว่างการเรียนทั้ง 3 ระยะ มีลักษณะ สนับสนุนความ 
เป็นอิสระ เอาใจใส่ และจัดโครงสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียน เน้น พัฒนาการด้านความรู้และทักษะ เน้นความ 
พยายามในการเรียนรู้ และเน้นความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการปฏิบัติกับผลการปฏิบัติ ในการวิจัยครั้งนี้เป ็นการ 
จัดการเรียนการสอนในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ในระยะเวลา 8 สัปดาห์

ผลการเรียน หมายถึง ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติการพยาบาลที่นักศึกษาพยาบาลได้รีบจาก 
การผึเกปฏิบัติรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ซึ่งครอบคลุม ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติการ 
พยาบาลที่มีลักษณะ ต่อไปนี้

1. ความรู้เก ี่ยวกับการดูแลผู้บ ัวยจิตเวช หมายถึง การโต้ตอบของนักศึกษาพยาบาลต่อคำถามเกี่ยว 
กับแนวคิดสำคัญของการปฏิบัติ ความหม':ยของการปฏิบัติ วิธ ีปฏิบัติ เหตุผลซองการปฏิบัติ ต่อผู้บ ัวยจิตเวช 
เมื่อแรกรีบ เมื่อปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน และเมื่อเตรียมการจำหน่าย ซึ่งในการวิจัยครั้งน ี้ วัดได้จากค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนที่ได ้จากการตอบแบบทดสอบความรู้เก ี่ยวกับการดูและผู้บ ัวยจิตเวช จำนวน 22 ข้อ

2. เจตคติต่อผู้บ ัวยจิตเวช หม''ยถึง ความรู้สึกทางบวก หรือทางลบของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อผู้ 
บ ัวยจิตเวช ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความเชื่อของนักศึกษาพยาบาล ต่อลักษณะของผู้บ ัวยจิตเวชในด้านความคิดสติ 
ปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก และการประเมินความเชื่อเหล่านั้น ซึ่งในการวิจ ัยครั้งน ี้ วัดได้จากคำเฉลี่ยของ 
คะแนนที่ได ้จากการตอบแบบวัดเจตคติต่อผู้บ ัวยจิตเวช จำนวน 40 ข้อ

3. เจตคติต่อการดูแลผู้บ ัวยจิตเวช หมายถึง ความรู้สึกทางบวกหรีอทางลบของนักศึกษาพยาบาล 
ต่อลักษณะของการดูแลผู้บ ัวยจิตเวช ในด้านความคิดสติปัญญา อารมณ์ความรู้สึก และลักษณะของพยาบาล
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จิตเวช และการประเมินความเชื่อเหล่านั้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ว ัดได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการตอบ 
แบบวัดเจตคติต ่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช จำนวน 50 ข้อ

4. การปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช หมายถึง การที่นักศึกษาพยาบาลทำการประเมินสภาวะจิตสังคม 
ของผู้ปวยจิตเวช ให้ค ่าปรึกษาและเผยแพร่ความรู้แก่ผ ู้ปวยจิตเวช ให้การพยาบาลผู้ปวยจิตเวชเป็นรายบุคคล 
จัดกิจกรรมเพื่อการบำบัดผู้ป ่วยจิตเวช และสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัดกับผู้ป่วยจิตเวชเป็นรายบุคคล ซึ่ง 
ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ว ัด ได ้จากผลรวมของคะแนนท ี่ผ ู้น ิเทศก ์ทำการประเม ินการฝ ึกภาคปฏ ิบ ัต ิของน ักศ ึกษ า 
พยาบาล โดยใช้แบบประเมินการฝึกภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช จำนวน 8 ฉบับ

กลุ่มควบคุม หมายถึง นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ที่ลง
ทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2543 ในวิชา 501413 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 
ตามคู่มือสำหรับการฝึกภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ของวิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชา 
รักษ ์

กลุ่มท ด ล อ ง  หมายถึง นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ที่ลงทะเบียน 
เรียนในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2543 ที่ในวิชา 501413 สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ตามวิธีการ 
เรียนการสอนที่ผ ู้ว ิจ ัยออกแบบขึ้น

ประโยชน์ท่ีได้รับ

ผลการคัดสรรตัวแปรของการเรียนรู้โดยการกำกับนเองของนักศึกษาพยาบาลในวิจัยครั้งนี้ ทำ 
ให้ม ีความรู้เก ี่ยวกับความสำคัญของตัวแปรที่ม ีอ ิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองเพื่มขึ้น ซึ่งเป็นข้อมูล 
ท ี่ประโยชน์ต ่อครอบครัวและสถานศึกษา ในการอบรมเลี้ยงดูและจัดการเรียนการสอนเพื่อส ่งเสริมให้ผ ู้เร ียน 
พัฒนาการกำกับตนเองให้เกิดขึ้น การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนที่อ ิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดย 
การกำก ับตนเองในการว ิจ ัยครั้งน ี้ เป ็นแนวทางสำหรับผู้สอนในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในสาขา 
พยาบาลศาสตร์ ในการส่งเสริมให้น ักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น
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