
บททิ 4

ในการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลน้ัน ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
กับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง

ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่ง 
เป้าหมาย บรรยากาศครอบครัว ความสนใจภายในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ 
ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน บรรยากาศการเรียนการสอน กับการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ีนำเสนอเป็นตารางต่อไปน้ี

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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พารางท๋ึ 14 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลจำแนกตาม เพศ อายุ และภูมิลำเนา

ข้อมูลพื้นฐานของนักสืกษาพยาบาล จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 44 11.11

หญ ิง 352 88 .89

รวม , 396 100 .0 0

อายุ(ป ี)

19 3 .76

20 26 6 .57

21 253 6 3 .8 5

22 83 20 .96

23 13 3 .28

24 5 1 .26

25 8 2 .02

26 5 1 .22

รวม 396 100 .0 0

ภูมิลำเนา
ภาคเหน ือ 102 25 .76

ภาคกลาง 121 30 .56

ภ าค ต ะว ัน อ อ ก 50 12 .63

ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ 78 19 .6 9

ภ าค ใต ้ 45 11 .36

รวม 396 100 .00

จากตาราง พบว่า ตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 88.89 เป็นนักศึกษาพยาบาลเพศหญิง 
และส่วนน้อย คือ ร้อยละ 11.11 เป็นนักศึกษาพยาบาลเพศชาย ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 63.95 อายุ 21 ปี มี 
รองลงมา คือ ร้อยละ 20.96 มีอายุ 22 ปี เป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลางร้อยละ 30.56 
ภาคเหนือร้อยละ 26.76 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 19.69 ภาคตะวันออกร้อยละ 12.63 และภาคใต้ 
ร้อยละ 11.36
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ดารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์คาสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนาย และระหว่างตัวแปรทำนายกับ การเรียนรูโดยการกำกับตนเอง

ตัวแปร
การเรียนรู้ โดยการ 

กำกับตนเอง
การมุ่งเป้าหมาย 
เพ่ือการเรียน

การมุ่งป้าหมาย 
เพ่ือผลงาน

«วามสนใจและการรับรู้«วาม 
สำคัญของกิจกรรม

ความเร่ออำนาจ 
ภายใน-ภายนอกตน

การรับรู้«วามสามารถ 
ในการกำกับตนเอง

บรรยากาศ 
«รอบ«รัว

บรรยากาศการ 
เรียนการสอน

แม่แบบ

การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 1.000 .510* .188* .460* .235* .590* .326* .262* .348*

การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียน 1.000 .193* .332* .193* .423* .155* .186* .180*
การมุ่งป้าหมายเพ่ือผลงาน 1,000 .030 -.018 .078 -.094* -.112* .011
«วามสนใจและการรับรู้ความสำคัญ 1.000 .307* .471* .209* .277* .259*

«วามเร่ออำนาจภายใน-ภายนอกตน 1.000 .271* .188* .205* .167*
การรับรู้«วามสามารกในการกำกับตนเอง 1.000 .307* .400* .316*
บรรยากาศ«รอบ«รัว 1.000 .241 .153*
บรรยากาศการเรียนการสอน 1.000 .226

แม่แบบ 1.000
*1ว<,05

จากตาราง พบว่าตัวแปรทำนายของการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงต่อกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นส่วนใหญ่ แต่ความสัมพันธ์ของแต่ละ 
คู่ไม่สูงคือมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง -.094-.471 ความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันของตัวแปรทำนายมีขนาดไม่สูงเช่นน้ี จะไม่มีผลต่อความแม่นตรงของสัมประสิทธ์ถดถอย 
(สุชาติ ประสิทธ์รัฐสินธุ, 2528: 25) จึงนำตัวแปรเหล่าน้ี!ปทำนายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณได้ สำหรับการมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงานเป็นตัวแปรท่ีมี 
สหสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน  ๆ น้อยท่ีสุด คือไม่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปร 4 ตัวแปร ได้แก่ กับความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน กับความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของ 
กิจกรรม กับการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง และกับแม่แบบ

ตัวแปรทำนายท้ัง 8 ตัวแปร มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับตัวการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ ,05 โดยความสัมพันธ์แต่ละคู่มีค่า
ส้มประสิทธ์ สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .188-,590
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ผู้วิจัยนำตัวแปรเข้าส่การทำนายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เพ่ือศึกษาผลการวิเคราะห์ถดถอย 
พหุคูณด้วยวิธี Enter ได้ผลดังน้ี

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนในการทดสอบตัวแปรทำนาย 
ทำนายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง

ตัวแปรเข้าส่การทำนาย R R2 R2
Adjusted

SE ค่า F P

ตัวแปรทำนาย 8 ตัวแปร .711 .505 .495 .267826 49.199' .000

*p<.05

จากตาราง พบว่าผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยมีตัวแปรทำนายคือ การรับรู้ความสามารถ 
ในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ 
ความสำคัญของกิจกรรม การมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน แม่แบบ ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน 
บรรยากาศการเรียนการสอน และตัวแปรเกณฑ์คือการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง สรุปผลได้ดังน้ี

ตัวแปรทำนายท้ัง 8 ตัวน่าจะใช้ทำนายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้ดีพอสมควร เพราะมีความ 
ส้ม,พันธ์ไม่น้อย (R = .711) ค่าประสิทธิภาพในการทำนาย (R2) มี 50.5% และการแปรค่าตัวแปรทำนายท้ัง 8 
ตัวแปรจะมีผลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง 49.5% (R2 Adjusted) และค่าความคลาดเคล่ือนของการ 
ทำนาย(Standard Error)Àอนข้างต่ํา คือประมาณ .267826 และจากตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการ 
ทดสอบค่าสถิติ F พบว่ามีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่ามีตัวแปรทำนายบางตัวจากตัวแปรท้ัง 8 
ตัวแปร สามารถนำไปใช้ทำนายตัวแปรเกณฑ์การเรียนรูโดยการกำกับตนเองได้



131

ตารางท่ํ 17 ผลการทดสอบอํทธิพลของตัวแปรทำนายต่อตัวแปรเกณฑ์คอการเรียน!โดยการกำกับ 
ตนเอง เรียงตามนํ้าหนักที่ไตัจากการคำนวณสมการถดถอย

ตัวแปร P t P

การรับ!ความสามารโ!ในการกำกับตนเอง .309* 6.644 000
การมุ่งเ'ป้าหมายเพ่ือการเรียน! .255* 6.229 .000
ความสนใจในกิจกรรมและการรับ!ความสำคัญของกิจกรรม .159* 3.758 .000
บรรยากาศครอบครัว .149* 3.864 .000
แม่แบบ .140* 3.650 .000
การมุ่งเป้าVมายเพ่ือผลงาน .122* 3.273 .001
บรรยากาศการเรียนการสอน .009 -.211 .833
ความเรีออำนาจภายใน-ภายนอกตน .006 .155 .877

*p<.05
จากตาราง พบว่า การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง เป็นตัวแปรทำนายท่ีมีอิทธิพลต่อการ 

เรียนรู้โดยการกำกับตนเองมากท่ีสุด โดยมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลรองลงมา 
และการมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงานเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่ําท่ีสุด โดยสามารถทำนายการเรียนรู!ดยการกำกับตน 
เองได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ส่วน บรรยากาศการเรียนการสอน ความเช่ืออำนาจภายใน-ภาย 
นอกตนไม่สามารถทำนายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้
ตารางท่ี 18 ความสำคัญของตัวแปรทำนายการเรียน!โดยการกำกับตนเอง

ตัวแปรทำนาย ค่า P ค่า t ค่า F1

การรับ!ความสามารโ!ในการกำกับตนเอง .309 6.644 44.14
เป้าหมายเพ่ือการเรียน! .255 6.229 38.80
บรรยากาศครอบครัว .158 3.864 14.93
ความสนใจในกิจกรรมและการรับ!ความสำคัญของกิจกรรม .159 3.758 14.12
แม่แบบ .140 3.650 13.32
เป้าหมายเพ่ือผลงาน .122 3.273 10.71
บรรยากาศการเรียนการสอน -.009 -2.11 .045
ความเ̂ ออำนาจภายใน .006 .155 .024

จากตาราง พบว่า เม่ือตัวแปรเกณฑ์คือการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองตัวแปรทำนาย 8 ตัวแปร 
เรียงตามลำดับความสำคัญคือ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ 
บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ การมุ่งเป้าหมาย 
เพ่ือผลงาน บรรยากาศการเรียนการสอน และความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน
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ตอนท่ี 2 ผลการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปรคัดสรรจากความสัมพันธ์เรงสาเหตุของ 
การเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนัาสืกษาพยาบาล

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนท่ี 1 ผู้วิจัยได้นำตัวแปรทำนายทุกตัว ยกเว้นบรรยากาศครอบครัว 
ไปสร้างแผนการจัดการเรียนการสอน แล้วดำเนินการทดลองจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนโดยวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสรีมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง และกลุ่ม 
ควบคุมท่ีได้รับการสอนโดยวิธีปกติ ผลการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยนำเสนอเป็นตาราง ตามลำดับด้งน้ี
ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบค่าเฉ,ลี่ยของคะแนนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักสืกษา

กลุ่มทดลองและของนักศึกษากลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน

ตัวแปร N ก่อนการเรียน หลังการเรียน t P

Mean SD Mean SD

นักศึกษากลุ่มทดลอง 10 3.4 .40 3.9 .37 -6.845* .000

นักศึกษากลุ่มควบคุม 10 3.2 .45 3.6 .22 -2.579* .015

*p<.05

จากตาราง พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองหลัง 
การเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เช่นเดียวกับนักศึกษาในกลุ่มควบคุมมีค่า 
เฉล่ียของคะแนนการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ระดับ .05
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองก่อนการเรียนและ

หลังการเรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลอง

ตัวแปร N กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t P

Mean SD Mean SD

ก่อนการเรียน 10 3.4 .37 3.2 .45 -.746 .233

หลังการเรียน 10 3.9 .40 3.6 .22 -2.35* .015
*p<.05

จากตาราง พบว่าก่อนการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียน 
รู[ดยการกำกับตนเอง ไม่แตกต่างกัน ทว่าภายหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการ 
เรียนรูใดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นไปตาม 
สมมติฐานของการวิจัย

ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองของนักศึกษากลุ่ม 
ควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลองระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน

ตัวแปร N ก่อนการเรียน หลังการเรียน t P

Mean SD Mean SD

นักศึกษากลุ่มทดลอง 10 7.8 .87 8.7 .78 -4.796* .000

นักศึกษากลุ่มควบคุม 10 6.8 1.0 7.5 .79 -2.026* .037

*p<.05

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
การร้บรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05
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ตารางท่ี 22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองก่อนการเรียนและ

หลังการเรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลอง

ตัวแปร N กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t P

Mean SD Mean SD

ก่อนการเรียน 10 7.8 .37 6.8 .79 -2.131* .024

หลังการเรียน 10 8.7 .78 7.5 .87 -3.289* .002

*p<,05
จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถใน 

การกำกับตนเองสูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 เป็นไปตามสมมติฐานของการ 
วิจัย เซ่นเดียวกันก่อนการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับ 
ตนเองสูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05

ตารางท่ี 23 ฟรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
และนักศึกษากลุ่มทดลองระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน

ตัวแปร N ก่อนการเรียน หลังการเรียน t P

Mean SD Mean SD

นักศึกษากลุ่มทดลอง 10 10. 1 3.1 11.9 3.2 1.456 .090

นักศึกษากลุ่มควบคุม 10 9.5 3.8 10.4 CO .457 .329

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ 
ป่วยจิตเวช ไม่แตกต่างจากก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เซ่นเดียวกันหลังการเรียนนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตไม่แตกต่างจากก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวช ของนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการเรียน โดยคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองมีคะแนนเพ่ิมข้ึนมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม
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ตารางท่ี 24 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชก่อนการเรียนและหลังการ

เรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลอง

ตัวแปร N กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p

Mean SD Mean SD

ก่อนการเรียน 10 10.1 3.8 9.5 OCO -.386 .352

หลังการเรียน 10 11.9 3.4 10.4 3.2 -1.008 ..164

จากตาราง พบว่าก่อนการเรียนค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนัก 
ศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกันหลังการ 
เรียนค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เป็นท่ีน่าสังเกตว่านักศึกษากลุ่ม 
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม แต่อาจจะเป็น 
เพราะว่าก่อนการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงกว่า 
เช่นกัน
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ตารางที่ 25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อผู้ป ่วยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ป ่วยจิตเวชของ

นักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลองระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน

ตัวแปร N
ก่อนการเรียน หลังการเรียน

Mean SD Mean SD
t P

นักศึกษากลุ่มทดลอง

เจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวช 10 1.7 48.17 6.3 50.31 -.228 .412
เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 10 157.5 29.73 170.5 22.43 -1.527 .081

นักศึกษากลุ่มควบคุม

เจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวช 10 3.00 331.18 14.8 32.17 -7.66 .232
เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช 10 132.9 27.58 174.3 36.56 -7.67* .000

*p<.05

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 
และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช ไม่แตกต่างจากก่อนการเรียน แต่ทว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวชสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชสูงกว่าก่อนการเรียน และหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ 
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงข้ึนเช่นเดียวกัน
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ตารางที่ 26 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อผู้ป ่วยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ป ่วยจิตเวช

ก่อนการเรียนและหลังการเรียน ระหว่างนักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลอง

ตัวแปร N
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

Mean SD Mean SD
t P

ก่อนการเรียน

เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 10 1.7 48.17 8.0 33.18 .341 .369
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 157.5 29.73 132.9 27.58 -1.918 .036

หลังการเรียน

เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 10 6.3 50.32 14.8 32.95 .447 .330
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 170.5 22.44 174.3 36.56 -.280 .392

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 
และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชไม่แตกต่างจากนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทว่า 
ก่อนการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงกว่านักศึกษากลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 (รายสะเอียดในภาคผนวก ง.) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

ตารางที่.27 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ!]กภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการเรียน 
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม

ตัวแปร
กลุม1ทดลอง กลุมควบคุม

IM
Mean SD Mean SD

' t P

คะแนนการฝึกภาคปฏิบัติการ 
พยาบาลจิตเวช

10 64.34 3.8 60.68 5.7 -1.68 .055

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการฝึกภาคปฏิบัติ 
ไม่แตกต่างจากนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสังเกตว่าค่าเฉล่ียของ 
คะแนนการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม
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นักศึกษากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลองระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน
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ตัวแปร N ก่อนการเรียน หลังการเรียน t P

Mean SD Mean SD

นักศึกษากลุ่มทดลอง

เจตคติต่อผู้ป'วยจิตเวช 10 1.7 48.17 COCD 50.31 -.228 .412
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 157.5 29.73 170.5 22.43 -1.527 .081

นักศึกษากลุ่มควบคุม

เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 10 8.00 33.18 14.8 32.17 -7.66 .232
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 132.9 27.58 174.3 36.56 -7.67* .000
*p<.05

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 
และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช ไม่แตกต่างจากก่อนการเรียน แต่ทว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มควบคุม 
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสังเกตว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ 
คะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวชสูงกว่าก่อนการเรียน และหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ 
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงข้ึนเช่นเดียวกัน (รายละเอียดในภาคผนวก ง)
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ตารางท่ี 26 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช

ก่อนการเรียนและหลังการเรียน ระหว่างนักศึกษากลุ่มควบคุมและนักสีกษากลุ่มทดลอง

ตัวแปร N กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t P

Mean SD Mean SD

ก่อนการเรียน

เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 10 1.7 48.17 8.0 33.18 .341 .369
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 157.5 29.73 132.9 27.58 -1.918* .036
หลังการเรียน

เจตคติต่อผู้ปวย:จิตเวช 10 6.3 50.32 14.8 32.95 .447 .330
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 10 170.5 22.44 174.3 36.56 -.280 .392
*p<.05

จากตาราง พบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช 
และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชไม่แตกต่างจากนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทว่า 
ก่อนการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชสูงกว่านักศึกษากลุ่ม 
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

ตารางท่ี 27 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ!เกภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการเรียน

ระหว่างนักสืกษากลุ่มทดลองและนักสีกษากลุ่มควบคุม

ตัวแปร N กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t  P

Mean SD Mean SD

คะแนนการ!เกภาคปฏิบัติ 10 64.34 3.8 60.68 5.7 -1.68 .055
การพยาบาลจิตเวช

จากตาราง พบว ่าหล ังการเร ียนน ักศ ึกษ ากล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการฝ ึกภาคปฏ ิบ ัต ิ

ไม ่แตกต ่างจากน ักศ ึกษากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ อย ่างไรก ็ตามเป ็นท ี่น ่าส ังเกตว ่าค ่าเฉล ี่ยของ

คะแนนการฝ ึกภาคปฏ ิบ ัต ิของน ักศ ึกษ ากล ุ่มทดลองส ูงกว ่าน ักศ ึกษ ากล ุ่มควบค ุม
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