
บทท ิ 5

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
1. คัดสรรตัวแปรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล
2. ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนัก 

ศึกษาพยาบาล โดยมีจุดประสงค์ของการศึกษา ดังน้ี
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มท่ีจัดการเรียน 

การสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มท่ีจัด การเรียนการ 
สอนตามปกติ

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารของตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มท่ีจัดการ
เรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มท่ีจัด การ
เรียนการสอนตามปกติ

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มท่ีจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัว 
แปรคัดสรรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล กับกลุ่มท่ีจัดการเรียนการสอนตามปกติ

ในการวิจัยคร้ังน้ีดำเนินการวิจัย เป็น 3 ข้ันตอน คือ

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง มีข้ันตอนดังน้ี
1. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง ตามทถุษฎีการเรียนรู้ 

ปัญญาทางสังคม เพ่ือกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง
2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการวิจัย เพ่ือวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตน 

เอง ผลของการศึกษาในข้ันตอนน้ีพู้วิจัยกำหนดตัวแปรอิสระท่ีสนใจศึกษา 8 ตัวแปร คือ การรับรู้ความสามารถใน 
การกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมาย ซ่ึงจำแนกเป็น 2 ประ๓ท คือ การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ และการมุ่งเป้า 
หมายเพ่ือผลงาน บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรม การรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม (ซ่ึงผู้วิจัยนำมา 
ศึกษาร่วมกับความสนใจในกิจกรรม) แม่แบบ ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน และบรรยากาศการเรียนการ 
สอน
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ขันตอนที 2 ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ กับการเรียน!โดยการกำกับตนเอง

การวิจัยข้ันตอนน้ี ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับต่อไปน้ี
2.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร ประชากรในการศึกษาข้ันตอนน้ีได้แก่นักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สังกัดสถาบันพระบรมราช 
ชนก กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 35 แห่ง ตัวอย่างประชากร ได้แก่นักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล 13 
แห่ง ทีลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ในปีการศึกษา 2542 ซ่ึงลุ่ม ตัวอย่างแบบช้ันภูมิ
คิดสัดส่วนจากประชากร ได้นักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 420 คน

2.2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใซในการเก็บรวบรวมข้อมูลในช้ันตอนน้ี 
ประกอบด้วยแบบสอบถาม 9 ฉบับ

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลจาก 
ศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ประจำปีการศึกษา 2542 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 11 แห่ง ท่ีกำลังฝึกภาคปฏิบัติ 
วิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ในโรงพยาบาลจิตเวชในสัปดาห์สุดท้าย ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ 396 ชุด คิด 
เป็น 92.85%

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยไชโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเอสพีเอส 
เอส'ฟอร์วินโดวส์ ทำการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณโดยให้ตัวแปรทำนายเข้าสู่สมการท้ังหมด (Enter method) โดย 
ตวัแปรทำนายได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ ความสนใจในกิจ 
กรรมและการ'รับรู้ความสำคัญ1ของกิจกรรม บรรยากาศครอบครัว การมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน แม่แบบ ความเช่ือ 
อำนาจภายใน-ภายนอกตน และบรรยากาศการเรียนการสอน ตัวแปรเกณฑ์ได้แก่ การเรียน!Ïดยการกำกับตนเอง

ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียน!โดยการกำกับตนเอง 
ของนักศึกษาพยาบาล

การวิจัยในข้ันตอนน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองประ๓ท 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง ซ่ึงผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการดังน้ี

3.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร ประชากรในการศึกษาข้ันตอนน้ีได้แก่นักศึกษา 
พยาบาล หลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สังกัดสถาบันพระบรมราช 
ซนก กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างประชากรได้แก่นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรค์ประชารักษ์ ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2543 ท่ีคัดเลือกมาจากนักศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมในปีการ 
ศึกษา 2542 ในระดับสูง ปานกลาง และ'ระดับตา เท่ากันเป็นคู่ จำนวน 10 คู่ แล้วลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เพ่ือแบ่ง 
เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

3.2 การควบคุมตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยควบคุมตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง ด้านเน้ือหาการเรียน ด้านเวลาเรียน 
และผู้สอน และด้านสถานท่ีเรียนและสถานท่ีฝึกปฏิบัติงาน
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3.3 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในข้ันตอนน้ีได้แก่แบบสอบถาม 
การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ช่ึงผู้วิจัยได้สร้างเองใน 
การวิจัยข้ันตอนท่ี 2 และเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีสร้างเพ่ิมเติมในข้ันตอนน้ีได้แก่ แบบทดสอบความรู้เก่ียว 
กับการดูแลผู้ป่วยจิตเวช แบบวัดเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช และแบบประเมินผลการฝึก 
ภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ซ่ึงผู้วิจัย'ได้'นำแบบ1ทดสอบ แบบวัด และแบบประเมินท่ีมืคุณภาพท่ีมืผู้สร้างไว้แล้ว 
มาตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข จนมืคุณภาพเหมาะสมกับกลุ่มประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี

3.4 เคร่ืองมือในการทดลอง เคร่ืองมือในการทดลองได้แก่แผนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเอง และแผนการสอนตามวิธีการสอนปกติ ซ่ึงผู้วิจัยดำเนินการดังน้ีคือ

3.4.1 การคัดสรรตัวแปร ผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดสรรตัวแปร โดยนำผลวิเคราะห์ ถดถอย
พหุคูณ และผลการวิเคราะห์ความสำคัญของตัวแปร ระหว่างตัวแปรทำนายและตัวแปรเกณฑ์ เสนอให้ ผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 3 คน พิจารณาคัดสรรตัวแปรท่ีควรนำไปจัดกระทำในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดย 
การกำกับตนเอง ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะให้นำตัวแปรทุกตัวไปใช้ในการสร้างแผนการสอน ยกเว้นบรรยากาศ
ครอบครัว ซ่ึงไม่อาจจัดกระทำได้

3.4.2 การสร้างแผนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัยได้สร้างแผนการ
สอนและเอกสารประกอบการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง จากการศึกษาหลักสูตร 
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ คำอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง และการพัฒนาตัวแปรท่ีมือิทธิพลต่อการ 
เรียนรู้โดยการกำกับตนเอง วิเคราะห์หลักการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีและการวิจัยท่ี เก่ียวข้อง
กำหนดวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการเรียนการสอน และเน้ือหาการสอน แล้วสร้างแผนการสอนจำนวน 12 เร่ือง นำ 
แผนการสอนท่ี 1 และท่ี 2 ไปทดลองใช้แล้วปรับปรุงแก้ไข นำแผนการสอนเร่ืองท่ี 2 เร่ืองท่ี 6 และเร่ืองท่ี 10 เสนอ 
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ แล้วแก้ไขแผนการสอนตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ จาก1น้ัน'ได้เตรียมแม่แบบและ 
เอกสารประกอบการสอนท่ีสอดคล้องกับแผนการสอน

3.4.3 การสร้างแผนการสอน๓ มวิธีการสอนปกติ ผู้วิจัยสร้างแผนการสอนตามวิธีการเรียนการ 
สอนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ซ่ึงกำหนดในคู่มือสำหรับฝึกภาคปฏิบัติของวิทยาลัยพยาบาลบรมราช 
ชนนี โดยใช้เน้ือหา และเวลาเท่ากับการสอนในกลุ่มทดลอง ยกเว้นไม่มีการสอนเร่ืองการเรียนรู้โดยการกำกับตน 
เองให้ผู้เช่ียวชาญทำาการตรวจสอบและแก้ไขต',มค่าแนะนำท่ีได้รับ

3.5 การดำเนินการทดลอง ในการทดลองจัดการเรียนการสอนคร้ังน้ี แบ่งเป็น 3 ระยะคือ
3.5.1 ระยะก ่อนการทดลอง ก ่อน การท ดลองจ ัดการเร ียน การสอน ผ ู้ว ิจ ัยท ำการทดสอบ ก ่อนการ

เร ียน โดยก ่อนการทดลอง 3 ว ัน ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เก ็บ รวบ รวมข ้อม ูลการเร ียน ร ู้โดยการกำก ับตนเองในรายว ิชาส ุขภาพ จ ิต

และการพยาบาลจิตเวช 1 การร ับร ู้ความสามารถในการกำก ับตนเอง ท ดสอบ ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ การด ูแลผ ู้ป วยจ ิต เวช
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3.5.2 ดำเนินการสอน ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนการสอนนักศึกษากลุ่มทดลอง ตามแผนการ 
สอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ขณะท่ีกลุ่มควบคุมได้รับการเรียน การสอนตาม แผนการสอน 
ตามคู่มึอการฝึกภาคปฏิบัติของวิทยาลัยพยาบาล โดยแต่ละกลุ่มได้มีประสบการณ์การเรียนการสอนในห้องเรียน 
กลุ่มละ 16 ช่ัวโมง และได้รับการนิเทศการฝึกภาคปฏิบัติกลุ่มละ 60 ช่ัวโมง และฝึกปฏิบัติโดยไม่มีอาจารย์นิเทศก์ 
กลุ่มละ 60 ช่ัวโมง ระหว่างน้ีผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับทักษะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชโดยใช้แบบ 
ประเมินการศึกษาภาคปฏิบัติ

3.5.3 การทดสอบหลังการเรียน ในวันสุดท้ายของการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ผู้วิจัย 
ได้ท้าการทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช เก็บข้อมูลเจตคติต่อการผู้ปวยจิตเวชและต่อการดูแลผู้ปวย 
จิตเวช เก็บข้อมูลการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง และเก็บข้อมูลการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ของนัก 
ศึกษาพยาบาลท้ัง 2 กลุ่ม พร้อมกัน

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเอสพีเอสเอสฟอร์วินโดวส์ ดังน้ี

3.6.1 เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรูโดยการกำกับ 
ตนเอง การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช เจตคติต่อการปฏิบัติการ 
พยาบาลจิตเวช และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการ 
เรียนและหลังการเรียน โดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบ Dependent

3.6.2 เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรูโดยการกำกับ 
ตนเอง การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช เจตคติต่อการปฏิบัติการ 
พยาบาลจิตเวช และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ก่อนการเรียนและหลังการเรียน ระหว่างนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบ Independent

ผลการวิจัย

จากการดำเนินการตามข้ันตอนการวิจัยท่ีได้นำเสนอ ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี
1. ผลการสืกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง

1.1 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการ 
กำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญ 
ของกิจกรรม แม่แบบ การมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แต่ทว่าบรรยากาศการเรียนการ 
สอน และความเช่ืออำนาจภายในภายนอกตนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ซ่ึงไม่เป็นไปตาม 
สมมติฐานการวิจัย

และเก ็บ รวบรวมข ้อม ูล เจตคต ิต ่อผ ู้ปวยจ ิต เวช และเจต คต ิต ่อการด ูแลผ ู้ป วยจ ิต เวช  จากน ักศ ึกษ าในกล ุ่มทดลอง

และกล ุ่มควบค ุม
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2. ผลการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักสืกษา 
พยาบาล ปรากฏผลดังน้ี

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ของนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน พบว่า การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง 
ของนักศึกษาในกลุ่มทดลองหลังการเรียนสูงกว่ากอนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เช่นเดียวกันการ 
เรียนรู!ดยการกำกับตนเองของนักศึกษาในกลุ่มควบคุมหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ระดับ .05

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองก่อนการเรียนและ 
หลังการเรียน ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมพบว่าการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองก่อน 
การเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทว่าการเรียนรูโดยการกำกับ 
ตนเองหลังการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน 
การวิจัย

2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ของนัก 
ศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียนพบว่า การรับรู้ความสามารถ 
ในการกำกับตนเองของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
และค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองของนักศึกษาในกลุ่มควบคุมหลังการเรียนสูงกว่า 
ก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05

2.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ก่อนการ 
เรียนและหลังการเรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม พบว่า การรับรู้ความสามารถในการ 
กำกับตนเองก่อนการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่าของนักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 
และค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านัก 
ศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

2.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษา 
กลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน พบว่า ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ 
ป่วยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มควบคุมหลังการเรียนและก่อนการเรียนไม่แตกต่าง และค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 
เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังการเรียนและก่อนการเรียนไม่แตกต่างกัน

2.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชก่อนการ 
เรียนและหลังการเรียน ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม พบว่า ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ 
ป่วยจิตเวชก่อนการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
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2.7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช และเจตคติต่อการดูแลผู้ 
ป่วยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการเรียนและหลังการเรียน พบว่า เจตคติ 
ต่อผู้ป่วยจิตเวชและเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวชหลังการแรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างจากก่อน 
การเรียนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเจคติต่อผู้ป่วยจิตหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มควบคุมไม่แตกต่าง 
จากก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทว่า เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช ของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05

2.8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวช และต่อการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชก่อนการเรียนและหลังการเรียนระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า เจตคติต่อผู้ป่วย
จิตเวชก่อนการเรียนและหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน และ เจตคติต่อ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แต่ทว่า เจตคติต่อ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชก่อนการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ระดับ .05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

2.9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการเรียน 
ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุม พบว่าการฝึกภาคปฏิบัติหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง การคัดสรรตัวแปร การกำหนด 
วัตถุประสงค์การเรียนการสอน การกำหนดข้ันตอนการเรียนการสอน และการวางแผนการสอน ตลอดจนทำการ 
ทดลองจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนท่ีสร้างข้ึน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปราย 
ได้ดังต่อไปน้ี

1. ผลการศึกษาตัวแปรท่ีมิอิทธิพลต่อการเรียน!โดยการกำกับตนเอง อภิปรายได้ดังน้ี

1.1 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
โดยการกำกับตนเอง เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับการวิจัยของพินทรีชและเดอร์กรูท 
(Pintrich and DeGroot, 1990) ซ่ึงพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านการศึกษามีสหสัมพันธ์กับการใช้ 
กลยุทธการเรียนและการใช้กลยุทธเมตาคอกนิชน และสอดคล้องกับการวิจัยของชิมเมอร์แมนและมาร์ติเนสพอน 
(Zimmerman and Martinez-Pons, 1992 cited b y  Bandura, 1993: 117-146) ท่ีพบว่าการรับรู้ความสามารถ 
ในการกำกับตนเองและการรับรู้ความสามารถในผลสัมฤทธ้ืฃองการเรียนมิอิทธิพลต่อมาตรฐานการประเมินตนเอง 
และเป้าหมายการเรียนของนักเรียน ท้ังน้ีอธิบายได้ว่าขณะท่ีนักศึกษาพยาบาลฝึกภาคปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชน้ัน นักศึกษามีการต้ังเป้าหมายและวางแผนการทำงานของตนเอง เพ่ือพัฒนาตนเองให้มิความรู้ความ 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลได้ตามวัตถุประสงค์รายวิชา ขณะท่ีนักศึกษาทำตามแผนการเรียนท่ีกำหนดไว้ 
นักศึกษาจะเปรียบเทียบการกระทำของตนเองกับเป้าหมายและแผนการทำงานของตนเอง การประเมินความก้าว
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หน้าของตนเองทำให้นักศึกษารับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการกำกับตนเองอย่างไร เช่น อาจจะประสบความ 
สำเร็จ หรืออาจจะประสบความล้มเหลว หากนักศึกษาประเมินตนเองว่าประสบความสำเร็จในการกำกับตนเอง 
นักศึกษาจะรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองเพ่ิมข้ึนมาก เน่ืองจากความสำเร็จจากการกระทำน้ันเปีนประสบ 
การณ์ท่ีบุคคลได้รับโดยตรงและเปีนข้อมูลท่ีมีความเท่ียงตรงสูง (Bsndura, 1986: 339-401) และการรับรู้ว่า 
ตนเองมีความสามารถในการใช้กลยุทธท่ีจะทำให้ประสบความสำเร็จทำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะปรับปรุงการ 
ทำงานให้บรรลุความสำเร็จมากข้ึนอีก (Schunk, 1998: 14) ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมให้ความสำคัญกับ 
การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองมเป็นอย่างย่ิง ในฐานะท่ีเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกำกับตนเองตลอด 
กระบวนการเรียน ท้ังก่อนการเรียน ระหว่างการ{■รียน และหลังการเรียน ด้งน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงพบว่าการรับรู้ 
ความสามารถในการกำกับตนเอง เป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
มากกว่าตัวแปรอ่ืนๆ

1.2 จากผลการวิจัยท่ีพบว่าการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับ
ตนเอง อธิบายได้ว่าผู้ท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้มีลักษณะการเรียนท่ีเน้นความเข้าใจเน้ือหาสาระและส่ือการ 
สอน มีความต้องการท่ีจะเรียนแม้ผลการเรียนอาจจะไม่ดี เม่ือเผชิญกับความยากลำบาก หรือความล้มเหลวผู้เรียน 
ท่ีมุ่งเป้าหมายการเรียนแบบน้ีจะมีความเพียรพยายามมากข้ึน ลักษณะเช่นน้ีเอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู!ดยการกำกับ 
ตนเอง ศึอ จะทำให้ผู้เรียนพยายามแสวงหากลยุทธการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพมาใช้ในการเรียนของตนเอง เพ่ีอให้ 
ตนเองประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย จึงทำให้คะแนนการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อคะแนนการ 
เรียนรูโดยการกำกับตนเอง ผลการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยในผู้เรียนระดับอุดมศึกษาซ่ึงสอดคล้องการวิจัยในผู้เรียน 
ระดับมัธยมศึกษา ของ แอบลาร์ด และลิพชูลท์(Ablard and Lipschultz, 1998:94-101) ซ่ึงทำการวิจัยในนัก 
เรียนระดับมัธยมศึกษา เกรด 11 พบว่าการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเอง และสอดคล้องกับการวิจัยของ มีคและคณะ (Meece et. ฟ., 1988:514-523) ท่ีทำการวิจัย 
พบว่าผู้เรียนท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีองาน(Task oriented) มีรายงานกิจกรรมการกำกับตนเองมากกว่า จึงอาจ
กล่าวได้ว่าการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้เป็นปัจจัยท่ีเอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองท้ังในผู้เรียน 
ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา

1 .3  จากผลการวิจัยท่ีพบว่า การมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับ 
ตนเอง เช่นเดียวกันกับการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้น้ี เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับการวิจัย 
ของ อัลบายลี (Albaili, 1 9 9 8 :1 9 5 -2 0 3 )  ซ่ึงทำการวิจัยในนักศึกษาระดับวิทยาลัยในรัฐอาหรับเอมิเรท พบว่า 
นักศึกษาท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานมีการใช้กลยุทธแบบฝึกซ้ํา (rehearsd strategies) สูงกว่ากลยุทธแบบอ่ืน 
ขณะท่ีน้กศึกษาท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้มีการใช้กลยุทธการศึกษาแบบลงรายละเอียด(elaboration) 
สูงกว่า ซ่ึงกล่าวได้ว่านักศึกษาท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานมีการใช้กลยุทธการเรียนเช่นเดียวกันกับนักศึกษาท่ีมี 
การมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้ แต่อาจจะใช้กลยุทธการเรียนท่ีแตกต่างออกไป นอกจากน้ีการวิจัยของ แอบลาร์ด 
และลิพชูลท์(Ablard and Lipschultz, 1998:94-101) ยังพบว่า การมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานมีความสัมพันธ์กับ 
การเรียนรูโดยการกำกับตนเอง ถ้านักศึกษามีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้ร่วมด้วย ซ่ึงจากผลท่ีการวิจัยคร้ังน้ี
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พบวว่การมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองด้วย อาจเนืองมาจากนักศึกษามี 
การมุ่งเป้าหมายการเรียน 2 ประเภทในคนเดียวกัน ซ่ึงมีความเป็น'โป'ได้สูง ด้งท่ี บูฟฟอร์ดและคณะ (Boufiard et. 
ฟ., 1995:317-329) ทำการวิจัยในนักศึกษาระดับวิทยาลัยจำนวน 702 คน พบว่า นักศึกษาท่ีมีการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอ 
การเรียนรู้และการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอผลงานในเวลาเดียวก ัน  จะมีการใช้กลยุทธการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสูงกว่า 
และมีผลลัมฤทธ้ืทางการเรียนสูงกว่าด้วย

1.4 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า บรรยากาศครอบครัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้การเรียนรู้!ดยการกำกับ 
ตนเองในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับการวิจัยของโกรลนิคและไรอัน (Grolnick 
and Ryan, 1989:143-154) ทีได้ศึกษาวิจัยในเด็กระดับประถมศึกษาพบว่า การสนับสนุนความเป็นอิสระทางความ 
คิดของพ่อแม่มีพยากรณ์การกำกับตนเองของลูกได้ และสอดคล้องกับการวิจัยของ โกรลนิค ไรอัน และเดไค 
(Grolmk Ryan and Deci, 1991:508-517) ท่ีได้ศึกษาพบว่า การสนับสนุนความเป็นอิสระทางความคิดของพ่อแม่ 
มีอิทธิพลต่อการกำกับตนเองของลูก ซ่ึงทฤษฎีเซลฟ้ดีเทอร์มิเนชัน อธิบายว่าบรรยากาศครอบครัวท่ีมีความเอาใจ 
ใส่ สนับสนุนความเป็นอิสระ และมีโครงสร้างท่ีชัดเจน ช่วยตอบสนองความต้องการท่ีจะเป็นคนมีความสามารถ 
ความต้องการควบคุมตนเองได้อย่างอิสระ และความต้องการมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบุคคลสำคัญในชีวิต โดยมี 
พ่อแม่เป็นผู้ถ่ายทอดคุณค่าของกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีควรทำให้โดยกระบวนการซึมชาบเข้าไว้ภายใน บรรยากาศเช่นน้ี 
เอ้ืออำนวยให้เด็กได้มีโอกาสประสบความสำเร็จในการทำส่ิงท่ีท้าทายท่ีเด็กได้ตัดสินใจเลือกจะทำเอง ซ่ึงมีผลให้เด็ก 
พัฒนาการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง และมีความริเร่ิมของตนเองในการท่ีจะจัดการกำกับพฤติกรรม 
ต่างๆ  ของตนเองให้เหมาะสม เพ่ีอให้ตนเองประสบความสำเร็จในการเรียนได้ การวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับข้อเสนอ 
ของจรรจา สุวรรณทัต (1998) ท่ีกล่าวว่าความสามารถในการประเมินตนเองเป็นทักษะท่ีสำคัญและจะเกิดข้ึนได้จำ 
เป็นต้องได้รับการเล้ียงดูท่ีส่งเสริมความสามารถน้ีโดยเฉพาะ ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าบรรยากาศของ 
ครอบครัวในสังคมไทยมีความสำคัญต่อการกำกับตนเองของผู้เรียนในอันดับค่อนข้างสูง ซ่ึงผู้ท่ีเก่ียวข้องควรคำนึง 
ถึง

1.5 จากผลการวิจัยพบว่าความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรมมีอิทธิพล 
ต่อการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเอง สอดคล้องกับการวิจัยของ พินทริช และเดอกรูท (Pintrich and DeGroot, 
1990:33-40) ซ่ึงทำการวิจัยพบว่าการมุ่งเป้าหมาย (Goal Orientation) การให้ความสำคัญในงานประจำวิชา 
(Importance of Course Work) และความสนใจภายในกิจกรรม (Intrinsic Interest) มีความสัมพันธ์กับการใช้ 
กลยุทธทางปัญญา และเมตาคอกนิชันสูง ซ่ึงอภิปรายได้ว่า การท่ีนักศึกษารับรู้ว่าเน้ือหาวิชาด้านสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวชเป็นรายวิชาท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองในอนาคต ท้ังในด้านส่วนตัว ด้านการทำงาน ด้านการศึกษา ด้าน 
ครอบครัว และด้านสังคม ร่วมกับการท่ีนักศึกษาพยาบาลมีความเต็มใจและรู้สึกสนุกสนานในการทำงานเก่ียวกับ 
วิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช เลือกทำงานเก่ียวกับวิชาน้ีเม่ือมีเวลาว่าง และทำงานเก่ียวกับวิชาน้ีจนเสร็จ 
แม้งานจะยาก มีอิทธิพลให้นักศึกษาพยาบาลกำกับตนเองให้ใช้กลยุทธการเรียนต่าง  ๆ ในการทำงานวิชาน้ีให้ผ่าน 
เกณฑ์ประเมินผลของผู้สอน และบรรลุเป้าหมายการเรียนท่ีตนเองต้ังไว้ ดังท่ีชิพ่ฟิล (Schiefele, 1992 cited by 
Wigfield, 1994:113) ทำการวิจัยในนักศึกษาระดับวิทยาลัย พบว่า ในกลุ่มนักศึกษาท่ีมีความรู้เดิมเท่ากันและมี
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ระดับสติปัญญาเท่ากัน ความสนใจในเน้ือหาของเอกสารมีอิทธิพลต่อความเช้าใจในเน้ือหาเอกสารท่ีอ่าน นักศึกษาท่ี 
มีความสนใจเน้ือหาท่ีอ่านจะใช้กลยุทธการอ่านท่ืลืกซ้ึง และใช้กลยุทธการลงลึกถึงรายละเอียดขณะท่ีอ่านมากกว่า 
นักศึกษาท่ีมีความสนใจในเน้ือหาน้อยกว่า และเชอร์เรย์ และเรย์โนลด์ (Shirey and Reynolds, 1988:159-166) 
ทา่การวจิยัพบวา่ ผู้ใหญ่ท่ีมีความสนใจในเน้ือหาของประโยคท่ีอ่านจะอ่านประโยคน้ันได้เร็วกว่าและจำเน้ือหาได้ 
มากกว่าผู้ใหญ่ท่ีมีความสนใจในเน้ือหาน้อยกว่า

1.6 ผลการวิจัยท่ีพบว่าแม่แบบมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง เป็นไป 
ตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม ซ่ึงอธิบายว่าแม่แบบเป็นแหล่งสำคัญ 
ในการพัฒนาทักษะการกำกับตนเอง และสร้างความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการใช้ทักษะเหล่าน้ันได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ (Schunk and Zimmerman, 1997:197; Schunk, 1998:143) การสังเกตแม่แบบช่วยให้ผู้ 
เรียนได้รับความรู้ ได้รู้จักกลยุทธท่ีตัวเองอาจจะนำไปใช้ในการทำงานได้ แม่แบบช่วยเพ่ิมความม่ันใจเก่ียวกับความ 
สามารถของตัวผู้สังเกต และเม่ือได้ลงมือกระทำจริงจนประสบความสำเร็จ ความม่ันใจในความสามารถของตนเอง 
จะเพ่ิมข้ึนอีก (Schunk, 1989) ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการวิจัยของชุงค์และแฮนสัน (Schunk and 
Hanson, 1989:431-434) ซ่ึงทำการวิจัยพบว่าแม่แบบท่ีเป็นเพ่ือน เพ่ิมการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองได้ 
ดีกว่าแม่แบบท่ีเป็นครู และแม่แบบท่ีเป็นครูเพ่ิมการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองได้ดีกว่าไม่มีแม่แบบ และ 
สอดคล้องกับการวิจัยของชุงค์ แฮนสัน และคอกช์ (Schunk Hanson and Cox, 1987:54-61) ซ่ึงทำการวิจัยพบ 
ว่าแม่แบบซ่ึงแสดงแบบการจัดการกับภาวะเครียดในการทำงานได้สำเร็จซ่ึงเป็นแม่แบบคนเดียวหรือเแม่แบบหลาย 
คน หรือแม่แบบซ่ึงแสดงแบบการทำงานได้สำเร็จอย่างราบร่ืนหลายคน ช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของผู้ 
สังเกตได้ดีกว่าเพ่ือนคนเดียวท่ีเป็นแม่แบบแสดงการทำงานได้สำเร็จอย่างราบร่ืน

1.7 จากผลการวิจัยพบว่า ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกของตนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
โดยการกำกับตนเอง ซ่ึง'ไ1ม่ตอบสนองต่อสมมติฐานการ่วิจัย และไม่สอดคล้องกับการวิจัยของอติวัติ พรหมาสา
(2533) ท่ีทำการวิจัยเชิงทดลองในนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบว่านักเรียนซ่ึงมีคะแนนความเช่ืออ่านาจภายในตนสูง 
ท่ีได้รับการฝึกควบคุมตนเองมีคะแนนเฉล่ียของความถูกต้องในการทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ี 
มีความเช่ืออำนาจภายในตนต่ํา ซ่ึงตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของร็อตเตอร์ (Rotter, 1954 cited by 
Lowery, 1981:294) อธิบายไว้ว่า กลุ่มนักเรียนท่ีมีความเช่ืออำนาจในตนเองสูงมีแนวโน้มจะมี บุคสิภาพท่ีเช่ือว่าตัว 
เสริมแรงท่ีตนได้รับจากการแสดงพฤติกรรมของตนเอง เป็นผลเนืองมาจากการกระทำของตนเอง หรือด้วยความ 
สามารถของตนเอง ลักษณะเช่นน้ีจะเอ้ืออำนวยต่อการควบคุมตนเองมากกว่านักเรียนท่ีมีความเช่ือในอำนาจ 
ภายนอกตนเอง ซ่ึงมีแนวโน้มจะมีบุคลิกภาพท่ีเช่ือว่าตัวเสริมแรงท่ีตนได้รับจากพฤติกรรมของตนเองไม่ได้เป็นผล 
มาจากการกระทำของตนเองท้ังหมด แต่เป็นผลเน่ืองมาจากการกระทำภายนอก เช่น โชคชะตา ความบังเอิญ 
เคราะห์กรรม การควบคุมจากบุคคลอ่ืน หรือไม่อาจจะคาดคะเนทำนายได้ ซ่ึงผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยใน
ประเด็นน้ีว่ามีสาเหตุเน่ืองมาจากปัจจัยด้านสถานการณ์ท่ีใช้ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกเป็นตัวแปรทำนาย 
และการเลือกใช้เคร่ืองมือวัดความเช่ืออำนาจภายในภายนอกตน ดังน้ี
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พฤติกรรมท่ีต้องการทำนายในการวิจัยคร้ังน้ีคือ การเรียน!Ïดยการกำกับตนเอง ด้านการเรียน ซึงเนการ 
วิจัยคร้ังน้ีใช้แบบวัดความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน ท่ีเรียกว่าแบบวัดไออี (I-E Scale) ซึง'พัฒนา'โดย:ร็อต 
เตอร์ (Rotter, 1966 cited by Lowery, 1981:294) และทัศนา โฉมที (2518) และสุวิมล จอดพิมาย (2533) ได้ 
แปลเป็นภาษาไทยเพ่ือนำมาใช้ในการวิจัยในประเทศไทย ช่ืงผู้วิจัยได้เลือกนำมาใช้ในการวิจัยครังนี โดยมีเหตุผลว่า 
แบบวัดไออีออกแบบให้เหมาะสมท่ีจะใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ใหญ่ และเน้ือหาของแบบวัดคลอบคลุมความเชือ 
อำนาจภายนอกท่ีมาจากโชคชะตา ความบังเอิญ เคราะห์กรรม และอำนาจของผู้อ่ืน ซ่ึงสอดคล้องกับความเชือของ 
คนในบริบทของสังคมไทย และสอดคล้องกับวัยวฒิของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี แบบวัดไออีเป็นแบบวัดท่ีได้ 
รับความนิยมมาก มีนักวิจัยนำมาใช้ศึกษาอิทธิพลของความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนกับตัวแปรตามต่าง  ๆ
เป็นจำนวนมาก เช่น ผลส้มฤทธ้ีทางการเรียน ความเพียรพยายามในการเรียน การดูแลรักษาสุขภาพ

ผู้วิจัยอภิปรายในประเด็นการเลือกแบบวัดความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนว่า มีความเป็นไปได้ว่า 
แบบวัดไอเออาร์(IAR) อาจจะมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมากกว่า เน่ืองจาก แบบวัดไอเออาร์ 
(Intellectual Achievement Responsibility IAR) ซึงพัฒนาโดยแครนดอสและคณะ (Crandall et.al., 
1965:91-109) เป็นแบบวัดท่ีสร้างข้ึนเพ่ือวัดความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน เช่นเดียวกับแบบวัดไออี แต่มี 
ความแตกต่างท่ีข้อความท่ีใช้วัดคลอบคลุมตัวเสริมแรงเฉพาะบริบทด้านการประสบความสำเร็จและความล้มเหลว 
ทางการศึกษา และแหล่งของอำนาจภายนอกตน ในแบบวัดไอเออาร์น้ีมาจากบุคคลท่ีผู้เรียนได้เผชิญโดยตรง เน่ือง 
จากผู้พัฒนาแบบวัดพิจารณาว่ามีความเป็นไปได้ท่ีผู้เรียนจะเช่ือว่าสาเหตุของความสำเร็จหรือความล้มเหลวในการ 
เรียนมาจากอิทธิพลของพ่อแม่ ครู หรือเพ่ือน มากกว่าโชคชะตา หรือความบังเอิญ เม่ือพิจารณาผลการวิจัยของอติ 
วัติ พรหมาสา (2533) ท่ีใช้เคร่ืองมีอวัดความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนท่ีแปลจากแบบวัดไอเออาร์ ของ 
แครนดอลและคณะ (Crandall et.al., 1965:91-109) พบว่านักเรียนซ่ึงมีคะแนนความเช่ืออำนาจภายในตนสูง ท่ี 
ได้รับการฝึกควบคุมตนเองมีคะแนนความถูกต้องในการทำแบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมี 
ความเช่ืออำนาจภายในตนต่ํา ประกอบกับการพิจารณาข้อแนะนำของร็อตเตอร์ในการพิจารณาสถานการณ์ท่ีจะใช้ 
แบบวัดไออีแล้ว แบบวัดไอเออาร์น่าจะมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมากกว่าแบบวัดไออี เน่ืองจาก 
แบบวัดไอเออาร์สามารถวัดความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนในบริบทของการศึกษา และมีแหล่งของความเช่ือ 
อำนาจภายนอกตนจากบุคคลสำคัญท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะมีอิทธิพลต่อความสำเร็จหรือความล้มเหลวทางการ 
ศึกษาของผู้เรียนได้มากกว่าแหล่งของอำนาจภายนอกตนจากแหล่งอ่ืน

ลอเวอรี (Lowery, 1981:295) กล่าวว่ามีผลการวิจัยจำนวนส่วนหน่ึงท่ีใช้แบบวัดไออีวัดความเช่ืออำนาจ 
ภายใน-ภายนอกตน แล้วพบว่าความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนไม่สามารถทำนายตัวแปรตามท่ีศึกษาได้ เน่ือง 
จากแบบวัดไออีจึงมีข้อจำกัดในการใช้ ซ่ึงนักวิจัยจำนวนมากยังไม่เข้าใจข้อจำกัดน้ี ข้อจำกัดประการหน่ึงท่ีอาจจะ 
เป็นสาเหตุท่ีทำให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย คือ เหตุผลท่ีว่า ความ 
เช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนเป็นการแผ่ขยายความคาดหวังจากประสบการณ์ในชีวิตของผู้เรียน การจะนำความ 
เช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนท่ีวัดโดยแบบวัดไออีไปศึกษาเพ่ือทำนายพฤติกรรมของบุคคลในสภาพการณ์ใด 
สถานการณ์นันควรเป็นส่ิงคลุมเคลือและไม่คุ้นเคย (ambiguity and novelty) สำหรับบุคคลน้ัน ในสถานการณ์ท่ี
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มีความชัดเจนและเป็นท่ีคุ้นเคยดีแล้ว ส่ิงท่ีจะทำนายพฤติกรรมของบุคคลได้ดี คือ ค่านิยมท่ีบุคคลให้กับตัวเสรม 
แรงของพฤติกรรมมากกว่า เช่น สำหรับการใช้ยาคุมกำเนิด ตัวเสริมแรงท่ีทำให้ใช้ยาคุมกำเนิดคือการไม่ตังครรภ์ 
ส่ิงท่ีจะทำนายพฤติกรรมการคุมกำเนิด ได้แก่ค่านิยมของบุคคลต่อการไม่ต้ังครรภ์ ดังน้ันการจะทำนายพฤติ 
กรรมการเตรียมตัวสอบ ผู้วิจัยควรจะศึกษาคุณค่าท่ีกลุ่มตัวอย่างให้กับการสอบผ่าน (Rotter, 1975:58 cited by 
Lowery, 1981:295) เพ่ือทำนายพฤติการการเตรียมตัวสอบ สำหรับการ่วิจัยคร้ัง1น้ีเป็นสถานการณ!,นก'ารสืกภาค 
ปฏิบัติ ซ่ึงผู้เรียนมีความคุ้นเคยอยู่บ้าง คือคุ้นเคยกับการสืกภาคปฏิบัติ แต่ยังคลุมเคลือกับส่ิงแวดล้อมในโรง 
พยาบาลจิตเวช ดังน้ันความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน จึงอาจจะทำนายการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองได้อยู่ 
บ้างแต่ทำนายได้ไม่ดีเท่ากับการรับรู้ความสำคัญของรายวิชา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าความสนใจและการรับรู้ 
ความสำคัญของกิจกรรมมีน้ีาหนักอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองมากกว่าความเช่ืออำนาจภายใน-ภาย 
นอกตน

1.8 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า บรรยากาศการเรียนการสอนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการ
กำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อภิปรายได้ว่า อาจเน่ืองมาจากอิทธิพลของ 
บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะสนับสนุนความเป็นอิสระ เอาใจใส่ และมีโครงสร้างท่ีเหมาะสม ท่ีมีต่อการ 
เรียนรู!ดยการกำกับตนเอง น้ันเป็นอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรทางด้านบุคคลมากกว่าเป็นอิทธิพลทางตรงต่อพฤติ 
กรรมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ดังเช่น การวิจัยของสคินเนอร์และเบสมอนต์ (ร๒ททer and Belmont,
1993: 571-581) พบว่า ความเอาใจใส่ของผู้เรียน,ป็นประสบการณ์สำคัญในบรรยากาศการเรียนของเด็ก และการท่ี 
ผู้สอนสนับสนุนความเป็นอิสระทางความคิดของเด็กและการจัดโครงสร้างส่ิงแวดล้อมในการเรียนให้เหมาะสม 
สามารถพยากรณ์แรงจูงใจการเรียนได้ตลอดปีการศึกษา นอกจากน้ี การวิจัยของไรอันและโกรลนิค (Ryan and 
Grolnick, 1986:550-558) ซ่ึงทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศการเรียนท่ีสนับสนุนความริเร่ิม กับการ 
รับรู้ความสามารถ (Perceived Competence) ทางสติปัญญา ทางสังคม และแรงจูงใจภายในตนเอง (Mastery 
Motivation) ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาจำนวน 140 คน พบว่านักเรียนท่ีรับรู้ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนของ 
ตนว่าสนับสนุนความเป็นตัวของตนเองมาก รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถทางสติปัญญา และทางสังคมสูงกว่า รับรู้ 
ว่าตนเองมีคุณค่ามากกว่า รับรู้ว่าตนเองควบคุมตนเองได้มากว่า และมีแรงจูงใจภายในต่อการเรียนมากกว่า เด็กท่ี 
รับรู้ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนของตนเองว่ามีส่ิงสนับสนุนความเป็นตัวของตนเองน้อย จึงเป็นเหตุให้บรรยากาศการ 
เรียนการสอนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง ซ่ึงจากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนาย 
ในการวัยคร้ังน้ี พบว่าบรรยากาศการเรียนการสอนมีสหสัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่า 
สหสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง กล่าวคือ ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศการเรียนการสอนกับการ 
รับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง เท่ากับ .400 ขณะท่ีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศการเรียนการสอนกับ 
การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เท่ากับ .264 จึงอาจเป็นไปได้ว่าบรรยากาศการเรียนการสอนจะมีอิทธิพลต่อการ 
เรียนรู้!ดยการกำกับตนเองตัวแปรผ่านทางตัวแปรด้านแรงจูงใจมากกว่าท่ีจะมีอิทธิพลโดยตรง
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1.9 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูรน และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธถดถอยแบบคะแนนมาตรฐาน 
พบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองเรียงตามลำดับความสำคัญ ได้แก่การรับรู้ความสามารถ 
ในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความ 
สำคัญของกิจกรรม แม่แบบ การมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน โดยการแปรค่าของตัวแปรท่านายทัง 5 ตัวแปร จะมีผล 
ต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 49.7% ช้ีให้เห็นว่าตัวแปรท่านายชุดน้ียังสามารถอธิบายตัวแปรเกณฑ์ได้ไม่
มากนัก คือ ไม่ถึง 50% ดังน้ันเพ่ือให้สามารถเข้าใจการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองให้มากข้ึนจึงมีความจ่าเป็นต้อง 
ศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองให้มากข้ึนอีก ซ่ึงอาจจะเป็นตัวแปรท่ีอยู่นอกเหนือ 
จากกรอบทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม ดังท่ี ชิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1989:329-333) กล่าวว่าปัจจัย 
ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญต่อการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีอยู่นอกกรอบทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทาง 
สังคม ได้แก่ บริบททางกายภาพและประสบการณ์ทางสังคม นอกจากน้ีชิมเมอร์แมนได้เสนอแนะให้ขยายขอบเขต 
การวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองให้ครอบคลุมถึงอิทธิพลของปัจจัยทางครอบครัวและเพ่ือนท่ีมีต่อ 
พัฒนาการของทักษะการกำกับตนเองด้วย (Zimmerman, 1998:231) แต่เน่ืองจากการวิจัยเก่ียวกับครอบครัวและ 
การกำกับตนเองน้ันมีไม่มาก ดังท่ี ชนืวิน(Schneewind, 1995:115) กล่าวว่า "การวิจัยเก่ียวกับครอบครัวและ 
พัฒนาการของการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองน้ันหาได้ยาก โดยเฉพาะถ้าจะพิจารณาเฉพาะการวิจัยท่ีใช้ 
ค่าจำกัดความได้ถูกต้องตรงกับท่ีกำหนดไว้ในทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม” ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงได้นำ 
ตัวแปรทางด้านส่ิงแวดล้อม 2 ตัวแปร คือบรรยากาศการเรียนการสอน และบรรยากาศครอบครัว มาร่วมศึกษา 
ด้วย ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าบรรยากาศครอบครัวมีอิธิพลต่อการเรียนรู้[ดยการกำกับตนเองในอันดับความสำคัญ 
อันดับท่ี 3 ส่วนบรรยากาศการเรียนการสอนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองโดยตรง แต่มีสห 
สัมพันธ์กับการ รับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง โดยรวมแล้วตัวแปรท่านายท้ังหมดในการวิจัยคร้ังน้ียังไม่ 
สามารถอธิบายการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้มากพอ จากผลจากการทดลองจัดการเรียนการสอนโดยนำตัว 
แปรท่านายเหล่าน้ี!ปใช๒การออกแบบการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยพบว่า ตัวแปรท่ีอาจจะมีอิทธิพลต่อการเรียน 
รู้!ดยการกำกับตนเองได้แก่ ตัวแปรด้านเวลาสอน และแหล่งข้อมูลความรู้ ตัวแปรอ่ืนท่ีมีนักวิจัยให้ข้อเสนอแนะ 
ว่านำจะมีอิทธิพลุต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้แก่ ลักษณะของงาน (Wenden, 1995) กล่าวคือหากผู้เรียน 
ได้รับการสอน กลยุทธการกำกับตนเองในการท่างานท่ีมีความยากพอเหมาะ และเป็นงานท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้
พบในชีวิตการท่างานอย่างแท้จริง จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการกำกับตนเองในงานน้ันข้ึนมาได้

2. ผลการจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียน!โดยการกำกับตนเองของนักศึกษา 
พยาบาล อภิปรายได้ดังน้ี

2.1 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้สอนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ 
ส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองมีพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาพยาบาล 
กลุ่มท่ีได้ร้ปการสอนด้วยวิธีจัดการเรียนการสอนปกติ เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย ซ่ึงสามารถอภิปรายได้ 
โดยทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับตัวแปรท่ีผู้วิจัยคัดสรรมาใช!นการจัดการเรียน 
การสอน ดังต่อไปน้ี
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2.1.ใ การแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 3 ระยะ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการ 
เรียนรู้!ดยการกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ิ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะการเรียนการสอนออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะส้งเกต 
และเลียนแบบ ระยะควบคุมตนเอง และระยะกำกับตนเอง โดยในระยะแรกผู้เรียนจะได้รับการสอนการกำกับตน 
เองและสอนกลยุทธการเรียนจากแม่แบบ โดยมีผู้สอนให้คำแนะนำ ให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างใกล้ชิด และให้รางวัล 
แก่นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองสามารถเลียนแบบการกำกับตนเองได้สำเร็จ ในระยะท่ีสอง ผู้เรียนจะ 
ได้รับการกระตุ้นให้ต้ังเป้าหมายและวางแผนการเรียนของตนเองตามท่ีได้เลียนแบบมา และได้รับการกระตุ้นให้ 
กำหนดเง่ือนไขในการให้ตัวเสริมแรงแก่ตนเอง โดยผู้วิจัยแนะนำอยู่ห่าง  ๆ ในระยะท่ีสามผู้เรียนจะมีโอกาสในการ 
กำกับตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงชิมเมอร์แมนและบอนเนอร์ (Zimmerman and Bonner, cited by Schunk and 
Zimmerman, 1997:198) กล่าวว่าการแบ่งระยะการกำกับตนเองเช่นน้ีมีความเหมาะสม เน่ืองจากการกำกับตนเอง 
จะต้องเร่ิมต้นเรียนรู้จากสังคมก่อนในระยะแรก จึงต้องอาศัยการสอนจากแม่แบบและผู้สอน เม่ือผู้เรียนสามารถ 
ควบคุมตนเองได้บางส่วนแล้ว ความช่วยเหลือจากผู้สอนควรจะลดลง และในระยะสุดท้ายผู้เรียนจึงจะสามารถ 
กำกับตนเองได้อย่างอิสระ ขณะทีนักศึกษาในกลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนกลยุทธการเรียน และฝึกกิจกรรมการ 
พยาบาลโดยไม่ได้รับการสอนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง จึงเป็นผลให้นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมี 
พัฒนาการการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการวิจัย 
ของชิมเมอร์แมนและคิทแชนตัส (Zimmerman and Kitsantas, 1997:29-36) ซ่ึงทำการฝึกให้ผู้เรียนระดับ 
มัธยมกำกับตนเองในการปาลูกดอก โดยสอนทักษะการปาลูกดอกเบ้ืองต้นโดยใช้แม่แบบและให้ผู้เรียนเลียนแบบ 
ต่อมาจึงให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีเป้':หมายชนิดต่าง  ๆ ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองทุกกลุ่มมี 
ทักษะการปาลูกดอกสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงกล่าวได้ว่าผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนแนวคิดพัฒนาการการกำกับตน 
เองตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม และแนวคิดน้ีสามารถนำมาใช้!ด้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา

2.1.2 การต้ังเป้าหมายการเรียน ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดย 
การกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการเรียน 2 แบบ คือเป้าหมายท่ีเน้น 
กระบวนการ และเป้าหมายท่ีเน้นผลลัพธ์ โดยในระยะสังเกตและเลียนแบบ นักศึกษาในกลุ่มทดลองจะได้สังเกต 
แม่แบบสาธิตการต้ังเป้าหมายเน้นกระบวนการ และได้ศึกษาเอกสารเก่ียวกับเป้าหมายแต่ละชนิด ในระยะควบคุม 
ตนเองนักศึกษาจะได้รับการกระตุ้นให้ต้ังเป้าหมายเชิงกระบวนการในการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของ 
ตนเอง ในระยะกำกับตนเองนักศึกษากลุ่มทดลองจะได้รับเอกสารแนะนำให้ต้ังเป้าหมายเชิงผลลัพธ์ ส่วนนักศึกษา 
ในกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการกระตุ้นให้ต้ังเป้าหมายในการเรียนหรือในการฝึกปฏิบัติงานตลอดการทดลอง จึงทำ 
ให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีพัฒนาการการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย 
คร้ังน้ีสอดคล้องกับการวิจัยของ ชุงค์ (Schunk, 1996:359-382) ซ่ึงทำการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองท่ีต้ังเป้าหมายเพ่ือ 
การเรียนรู้ (Learning goal) และประเมินตนเองตามเป้าหมายน้ันจะเพ่ิมลักษณะการมุ่งเป้าหมายเพ่ืองาน (Task 
orientation) ซ่ึงจะสัมพันธ์กับการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองด้วย ดังท่ีมีคและคณะ (Meece et.at., 1988) ทำ 
การวิจัยพบว่าผู้เรียนท่ีมีเป้าหมายเพ่ืองานรายงานกิจกรรมการกำกับตนเองมากกว่าผู้เรียนท่ีมีการมุ่งเป้าหมายแบบ 
อ่ืน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับการวิจัยของชิมเมอร์แมนและคิทแชนตัส (Zimmerman and Kitsantas, 
1997:29-36) ซ่ึงทำการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมปลายในกลุ่มทดลองท่ีฝืกปาลูกดอกโดยเปล่ียนเป้าหมายจาก
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เป้าหมายเชิงกระบวนการไปเป็นเป้าหมายเชิงผลลัพธ์ อย่างเหมาะสมตามพัฒนาการของการกำกบตนเอง มีทักษะ 
การปาลูกดอกสูงท่ีสุด มีการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงท่ีสุด มีปฏิกิริยาตอตนเองในทางบวกมากท่ีสุด 
และมีความสนใจในการปาลูกดอกสูงท่ีสุด ผลการวิจัยคร้ังน้ีจึงสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม ในแง่ 
ท่ีว่าทฤษฎีน้ีสามารถใช้ได้ผลกับผู้เรียนระดับอุดมศึกษาด้วย

2.1.3 การให้ข้อมูลป้อนกลับ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดย 
การกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองแตกต่างจากนัก 
ศึกษาพยาบาลในกลุ่มควบคุม กล่าวคือ นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองจะได้รับข้อมูลป้อนกลับท่ีเน้นพัฒนาการ 
ด้านความรู้และทักษะ เน้นความพยายามในการเรียนรู้ เน้นความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธการเรียนกับผลงานท่ี 
แสดงออก และเน้นการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ส่วนนักศึกษาในกลุ่มควบคุมจะได้รับข้อมูลป้อนกลับท่ีเน้น 
คุณภาพของผลงาน โดยให้เกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานเป็นหลัก ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกับการมุ่งเป้าหมาย แนว 
คิดเก่ียวกับความสนใจในกิจกรรม และทฤษฎีเซลพัดีเทอร์มีเนชัน อธิบายไว้สอดคล้องกันว่า การให้ข้อมูลข้อมูล 
ป้อนกลับแก่ผู้เรียนอย่างสมาเสมอ คงเส้นคงวา ให้ผู้เรียนรับรู้ความสำเร็จของตนเอง และเน้นพัฒนาการของทักษะ 
มากกว่าการตัดสิน จะส่งเสริมให้ผู้เรียนรับรู้ความสามารถของตนเองสูงข้ึน (Ryan and Grolnick, 1988:550-558) 
ส่งเสริมการมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ (Stipek, 1996-:105) และเพ่ิมความสนใจในกิจกรรม (Deci et.al., 
1991:325-346) ซ่ึงตัวแปรเหส่าน้ีล้วนมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองท้ังส้ิน ดังน้ันนักศึกษา 
พยาบาลในกลุ่มทดลองจึงมีพัฒนาการการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาพยาบาลในกลุ่มควบคุม ดัง 
น้ันในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ผู้สอนจึงคำนึงถึงลักษณะข้อมูลป้อนกลับท่ีให้กับผู้เรียน 
เป็นสำคัญ

2.1.4 การให้รางวัลและให้ตัวเสริมแรง ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการ 
เรียนรูโดยการกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้นำแนวคิดเก่ียวกับการให้รางวัล และการให้แรงเสริมตนเอง 
มาสอดแทรกไนกระบวนการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองด้วย เน่ืองจากแนวคิดเก่ียวกับความสนใจในกิจกรรมกล่าว 
ว่า รางวัลเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเพ่ิมความสนใจในกิจกรรม โดยรางวัลน้ันต้องจัดให้ในลักษณะของข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับ 
ความสามารถของบุคคล เม่ือบุคคลกระทำกิจกรรมใดบรรลุผลสำเร็จแล้วได้รับรางวัล จะเพ่ิมความสนใจในกิจ 
กรรมน้ันมากข้ึน และนอกจากน้ี แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของความสามารถในการกำกับตนเองของชิมเมอร์แมน 
และบอนเนอร์กล่าวว่าแรงจูงใจในการกำกับตนเองในข้ันตอนการควบคุมตนเองน้ัน มาจากแรงเสริมท่ีบุคคลจัดให้ 
แก่ตนเอง ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยจึงได้จัดรางวัลให้แก่ผู้เรียนในการเรียนระยะสังเกตและเลียนแบบ คือหลัง 
จากท่ีผู้เรียนได้เรียนเร่ืองการบริหารเวลาแล้ว ผู้วิจัยได้กระตุ้นให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองวางแผนการเตรียมตัว 
สอบ เม่ือการสอบผ่านไปแล้ว ผู้วิจัยได้ขอให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองอภิปรายแผนการเตรียมตัวสอบและผลการ 
สอบแลกเปลียน'กัน'ในกลุ่ม โดยเน้นให้พิจารณาถึงแผนการเตรียมตัวสอบและแผนการใช้เวลา และการปฏิบัติตาม 
แผนท่ีวางเอาไว้ หลังจากน้ันผู้วิจัยมอบรางวัลให้แก่ผู้เรียนเป็นสมุดบันทึก โดยเน้นให้นักศึกษารู้ว่ารางวัลน้ีผู้วิจัย 
มอบให้เพราะนักศึกษาประสบความสำเร็จในการนำการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองไปใช้ในจุดใด สำหรับนักศึกษา 
กลุ่มควบคุมจะได้รับสมุดบันทึกเป็นการตอบแทนท่ีนักศึกษาเข้าเรียนครบทุกคร้ัง และในระหว่างระยะการควบคุม
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ตนเองผู้วิจัยได้ให้ศึกษาอ่านเอกสารความรู้เก่ียวกับตัวเสรีมแรงและการเสริมแรงตนเอง แล้วกระตุ้นให้นักศึกษาใน 
กลุ่มทดลองกำหนดตัวเสริมแรงท่ีจะให้กับตนเองเม่ือสามารถปฏิบัติตามแผนการเรียนได้บรรลุเป้าหมายของตนเอง 
และผู้วิจัยจะกระตุ้นให้นักศึกษาให้ตัวเสริมแรงแก่ ตนเองในระหว่างท่ีผู้วิจัยให้ข้อมูลป้อนกลับเก่ียวกับคุณภาพ 
ของงาน และเก่ียวกับกลยุทธการทำงาน จากการน้าแนวคิดเก่ียวกับรางวัลและการให้แรงเสริมตนเองมาใช้ด้งกล่าว 
ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทาง 
สังคม และแนวคิดเก่ียวกับความสนใจภายในกิจกรรม ดังน้ันการส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการกำกับตนเองจึง 
ควรคำนึงถึงการให้รางวัลและการให้ตัวเสริมแรงแก่ผู้เรียนด้วย

2.1.5 การรับรู้ความสำคัญของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง และของเนึอหาวิชา ใน 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้จัดเวลาให้นักศึกษา 
กลุ่มทดลองเรียนรู้เร่ืองความสำคัญของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 1 คร้ัง และเร่ืองความสำคัญของวิชาสุข 
ภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 1 คร้ัง เพ่ือให้นักศึกษาเช่ือมโยงผลประโยชน์ท่ีตนเองจะได้รับจากการน้าการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเองไปใช้ และได้เช่ือมโยงผลประโยชน์ท่ีตนเองจะได้รับจาการท่ีมีความรู้และทักษะทางการ 
พยาบาลจิตเวชในด้านต่าง  ๆ ส่วนนักศึกษากลุ่มควบคุมจะได้เรียนเร่ืองประสบการณ์โนการใช้กลยุทธการเรียน
และประสบการณ์โนการผึเกปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 1- ซ่ึงการเรียนรู้ดังกล่าวน้ีอาจจะมีผลให้ 
นักศึกษารับรู้ความสำคัญของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง และความสำคัญของวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล 
จิตเวชต่อตนเองในอนาคตแตกต่างกัน ดังน้ันนักศึกษากลุ่มทดลองจึงมีความพยายามใช้กลยุทธในการเรียนให้มาก 
ข้ึน จึงทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษาในกลุ่ม 
ควบคุม

2.2 ผลการวิจัยท่ีพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้สอนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่ง 
เสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองมีพัฒนาการของการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษา 
พยาบาลกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีจัดการเรียนการสอนปกติ เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย ซ่ึงสามารถ 
อภิปรายได้โดยทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับตัวแปรท่ีผู้วิจัยคัดสรรมาใช้ในการจัด 
การเรียนการสอน ดังต่อไปน้ี

2.2.1 การมีแม่แบบ ในการเรียนการสอนเพ่ือล่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้จัดเตรียมแม่แบบในการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองให้นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง 
ได้สังเกต จำนวน 3 คน ประกอบด้วยแม่แบบท่ีเป็นนักศึกษา แม่แบบท่ีเป็นอาจารย์ และแม่แบบท่ีเป็นพยาบาล 
แม่แบบท้ัง 3 คนน้ีจะบอกเล่าประสบการณ์การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง โดยมีการสาธิตการใช้กลยุทธการเรียน 
หรือสาธิตการปฏิบัติการพยาบาล หรีอแสดงหลักฐานการเรียนรู้ให้นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองได้สังเกตด้วย 
ส่วนนักศึกษาในกลุ่มควบคุมจะได้สังเกตเฌ่แบบในส่ิงแวดล้อมของตนเองตามธรรมชาติโดยผู้สอนไม่ได้จัดเตรียม 
ไวให้ ซ่ึงนักศึกษาในกลุ่มทดลองจะได้สังเกตแม่แบบในส่ิงแวดล้อมของตนเองตามธรรมชาติด้วยเช้นกัน ทฤษฎี 
การเรียนรู้ปัญญาทางสังคมอธิบายว่าการได้สังเกตเห็นผู้อ่ืนแสดงพฤติกรรมและสังเกตเห็นผลลัพธ์ท่ีเกิดกับผู้เป็น 
แม่แบบ ทำให้ผู้สังเกตได้รับข้อมูลว่าพฤติกรรมใดปฏิบัติอย่างไร ในสถานการณ์โด ปฏิบัติแล้วผู้ปฏิบัติได้ผลลัพธ์
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อย่างไร ผู้สังเกตท่ีใส่ใจ จดจำไว้ในสติปัญญา และมีการชักซ้อมจัดระบบทางสติปัญญาในเร่ืองท่ีสังเกต จะสามารถ 
นำสิงทีตนสังเกตมาปฏิบัติตามในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันได้ (Bandura, 1986:51) การท่ีนักศึกษาพยาบาลใน 
กลุ่มทดลองได้สังเกตแม่แบบทีเป็นนักศึกษาเหมือนกับตนเองปฏิบัติงานแล้วประสบความสำเร็จ ช่วยการรับรู้ความ 
สามารถในการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาลในกลุ้มทดลอง และจูงใจให้นักศึกษาพยาบาลทำงานน้ันเพราะเช่ือ 
ว่าถ้าผู้อ่ืนทำได้สำเร็จ ตนเองก็สามารถทำได้สำเร็จเช่นเดียวกัน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการวิจัยของชุงค์ 
และแฮนสัน (Schunk and Hanson, 1989:431-434) ซ่ึงทำการวิจัยพบว่าแม่แบบท่ีเป็นเพ่ือน เพ่ิมการรับรู้ความ 
สามารถในการกำกับตนเองได้ดีกว่าแม่แบบท่ีเป็นครู และแม่แบบท่ีเป็นครูเพ่ิมการรับรู้ความสามารถในการกำกับ 
ตนเองได้ดีกว่าไม่มีแม่แบบ การวิจัยคร้ังน้ีจังสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม เก่ียวกับการใช้แม่แบบใน 
การพัฒนาทักษะการกำกับตนเอง

2. 2.2 การประสบความสำเร็จในการกำกับตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้โดยการกำกับตนเองในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้กระตุ้นและเอ้ืออำนวยให้ผู้เรียนได้กำกับตนเองตามทีเลียน 
แบบมาจากแม่แบบ โดยให้นำมาใช้ในการเรียนและการฝึกปฏิบัติงานของตนเอง นอกจากน้ีผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นัก 
ศึกษาพยาบาลในกลุ้มทดลองได้ทำงานทุกช้ินมากกว่า 1 คร้ัง เพ่ือให้ได้ปรับปรุงผลงานของตนเอง และให้เลือกผล 
งานท่ีดีท่ีสุดมารับการประเมินตามเกณฑ์ประเมินของวิทยาลัยพยาบาล ส่วนนักศึกษาพยาบาลในกลุ้มควบคุมจะ
ทำงานตามท่ีกำหนดไว้ในคู1มือการฝึกภาคปฏิบัติ และผลงานแต่ละช้ินจะถูกประเมินตามเกณฑ์ประเมินของ 
วิทยาลัยพยาบาล การท่ีผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักศึกษาพยาบาลกลุ้มทดลองได้รับรู้ความก้าวหน้าของตนเอง และได้ 
ปรับปรุงแก,[ขงานของตนเองให้ดีข้ึน ทำให้นักศึกษาได้รับรู้ความสำเร็จของตนเองอย่างชัดเจน ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ 
ปัญญาสังคมกล่าวว่า การมีประสบการณ์iนความสำเร็จมาก่อนมีผลต่อการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองใน 
เร่ืองน้ัน (Bandura, 1986:399-401)

2.2.3 บรรยากาศการเรียนการสอน ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู[ดยการ 
กำกับตนเองในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้มีบทบาทสำคัญในการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ให้มีลักษณะ 
สนับสนุนความเป็นอิสระของนักศึกษา มืความเอาใจใส่นักศึกษา และจัดโครงสร้างกฎระเบียบท่ีชัดเจน ซ่ึง 
บรรยากาศการเรียนการสอนท้ัง 3 ลักษณะน้ี นักศึกษาจะรับรู้ได้จากพฤติกรรมของผู้วิจัยในการเป็นอาจารย์ 
นิเทศก์การฝึกภาคปฏิบัติ ตัวอย่างของบรรยากาศท่ีสนับสนุนความเป็นอิสระของนักศึกษาได้แก่ การท่ีผู้วิจัย 
อนุญาตให้นักศึกษากลุ้มทดลองประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของตึกผู้ปวยเก่ียวกับการเลือกผู้ปวยเข้ากลุ่มกิจกรรม 
บำบัดได้โดยตรง ขณะท่ีนักศึกษาในกลุ้มควบคุมจะไม่มีโอกาสเลือกผู้บํวยเข้ากลุ้มกิจกรรมบำบัดเองได้ เน่ืองจาก 
หัวหน้าตึกและอาจารย์นิเทศก์จะตกลงกันเองแล้วแจ้งให้นักศึกษาปฏิบัติตาม นักศึกษาในกลุ้มทดลองสามารถจะ 
เลือกชนิดของกลุ้มกิจกรรมบำบัดได้ เน่ืองจากในตึกท่ีนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานมีกิจกรรมกลุ้มท่ีหลากหลาย ขณะท่ี 
นักศึกษาในกลุ่มควบคุมจะต้องทำกลุ้มชนิดเดียวกันตลอดระยะเวลาท่ีฝึกปฏิบัติงาน ตามท่ีหัวหน้าตึกกำหนด (ราย 
ละเอียดในแบบสอบถามบรรยากาศการเรียนการสอน) ซ่ึงทฤษฎีเซลฟ้ดีเทอร์มิเนชัน อธิบายว่าบรรยากาศการเรียน 
การสอนท่ีสนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียน มิความเอาใจใส่ผู้เรียน และจัดโครงสร้างกฎระเบียบท่ีชัดเจนเช่นน้ี
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ช่วยให้ผู้เรียนรู้ความสามารถของตนเองสูงช้ืนได้ (Deci et.al.1 1991:325-346) ด้งน้ันนกศึกษาพยาบาลในกลุ่ม 
ทดลองจืงมีพัฒนาการของการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม

2.3 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชของนักศึกษา 
พยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันท้ังก่อนการเรียนและหลังการเรียน แสดงว่าการจัดการเรียน 
การสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองไม่มีผลให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกับการดูแล 
ผู้ป่วยจิตเวชสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม ท้ังน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากปัจจัยดังต่อไปน้ี

2.3.1 ปัจจัยด้านเวลา การท่ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับ
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการเรียนและก่อนการเรียนไม่แตกต่างกันน้ัน 
อาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมน้ันช่วยให้นักศึกษามี 
พัฒนาการความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในประเด็นท่ีละเอียดอ่อนเกินกว่าท่ีแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการ 
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีจะตรวจพบความแตกต่างได้ ตามหลักการจัดการเรียนการสอนทาง 
พยาบาลศาสตร์การฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และทักษะ 
การตัดสินใจทางคลินิค พัฒนาทักษะทางกาย และพัฒนาเจตคติท่ีได้เรียนรู้ทางทฤษฎีจากในห้องเรียนไปสู่การ 
ปฏิบัติกับผู้ป่วยอย่างแท้จริง (Billing and Halstead, 1998:22) นักศึกษาจึงจะได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบดูแล 
ผู้ป่วย เขียนรายงานเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในคสินิค เพ่ือให้นักศึกษาได้ 
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติการพยาบาลให้ผู้ป่วยด้วยตนเอง ซ่ึงนักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้กฎเกณฑ์ของการแก้ 
ปัญหาและการตัดสินใจทางคสินิคจากข้อมูลป้อนกลับภายนอก และข้อมูลป้อนกลับภายใน (Bandura, 1986:108- 
109) ได้แก่ข้อมูลป้อนกลับจากอาจารย์ จากพยาบาลประจำการ จากเพ่ือนนักศึกษา จากผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนกับอาการ 
ของผู้ป่วย และจากความรู้สึกของนักศึกษาเองต่อกิจกรรมการพยาบาลของตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงผลลัพธ์ท่ีเกิด 
ข้ึนกับอาการของผู้ป่วยจะเป็น ข้อมูลป้อนกลับท่ีสำคัญท่ีสุดเน่ืองจากเป็นข้อมูลท่ีใช!นการประเมินผลกิจกรรมการ 
พยาบาลได้ตรงท่ีสุด แต่เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงอาการของผู้ป่วยจิตเวชน้ันใช้ระยะเวลายาวนานกว่าการเปล่ียน 
แปลงอาการในผู้ป่วยฝ่ายกาย และเน่ืองจากผู้ป่วยจิตเวชแต่ละรายมีปัญหาท่ีชับช้อนแตกต่างกันไป ผู้ป่วยบางราย 
อาจมีปัญหาซับช้อนเกินกว่าท่ีนักศึกษาจะสามารถเข้าใจกลไกการเกิดปัญหาและให้การพยาบาลท่ีได้ผลได้ ดังน้ันใน 
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ท่ีนักศึกษาพยาบาลได้มีประสบการณ!นการ ดูแลผู้ป่วยจิตเวชน้ัน ผู้ป่วยอาจจะยังไม่มีความ 
เปล่ียนแปลงตอบสนองต่อกิจกรรมการพยาบาลให้นักศึกษาสังเกตเห็นผลลัพธ์ของการพยาบาลได้ ดังน้ันนักศึกษา 
จึงอาจเกิดความรู้ความเข้าใจเฉพาะข้ันตอนย่อยของกระบวนการพยาบาล เช่น เข้าใจลักษณะอาการผิดปกติทางจิต 
ทีพบในผู้ป่วยจริง มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมการพยาบาลท่ีจัดให้ผู้ป่วยจิตเวชจริง  ๆ แต่อาจจะไม่เกิด 
ความรู้ความเข้าใจในการใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชอย่างแท้จริง ดังท่ีแบนดูราได้กล่าวไว้ว่า 
การสร้างมโนทัศน์ของพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมจากผลลัพธ์ของพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยเวลานานและเป็น 
กระบวนการท่ียาก เน่ืองจากผลลัพธ์ของพฤติกรรมท่ีทำไปส่วนมากจะไม1ชัดเจนและมีความแปรปรวนสูง 
(Bandura, 1986:131) ดังน้ันปัจจัยด้านเวลาจึงอาจเป็นเหตุให้ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการเรียนไม่แตกต่างกัน การส่งเสริมให้ผู้เรียน
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เรียนรู!ดยการกำกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องคำนึงถึงระยะเวลาท่ีผู้เรียนจะได้ใช้ฝึกกลยุทธการเรียน 
และได้ตรวจสอบผลการใช้กลยุทธของตนเองอย่างชัดเจน ดังเช่น ชิมเมอร์แมน บอนเนอร์ และโคแวค 
(Zimmerman, Bonner and Kovach, 1996: 22) เสนอแนะให้ใช้เวลา 20-30 สัปดาห์ ในโปรแกรมพัฒนากำกับ 
ตนเองในผู้เรียนระดับประถมศึกษา ส่วนโฮเพ่อร์และคณะ (Hofer et. ฟ., 1998) และบัทเลอร์ (Butler, 1998: 
682-697) เสนอแนะให้ใช้เวลา 1 ภาคการศึกษาเป็นอย่างน้อยในการพัฒนาการกำกับตนเองในผู้เรียนระดับ 
อุดมศึกษา

2.3.2 ปัจจัยด้านแหล่งข้อมูลความรู้ กล่าวคือ ในเวลา 4 สัปดาห์ และแหล่งข้อมูลอันจำกัดท่ีมี 
ห้องสมุดของโรงพยาบาลจิตเวชท่ีนักศึกษาไปฝึกปฏิบัติงานเพียงแห่งเดียว ช่ึงมีนักศึกษาพยาบาลจากวิทยาลัย 
พยาบาลต่างๆ  ประมาณ 150 คน ต้องใช้ข้อมูลความรู้พร้อม  ๆ กัน ท่าให้นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองแสวงหา 
ข้อมูลความรู้มาไม1มากพอท่ีจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจผู้ปวยจิตเวชและการพยาบาลจิตเวชได้ลึกซ้ึงกว่ากลุ่ม 
ควบคุมได้ ดังน้ันแม้ว่านักศึกษาในกลุ่มทดลองจะมีการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม 
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ แต่ด้วยความจำกัดด้านแหล่งทรัพยากร จึงไม่อาจพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้ลึกซ้ึง 
กว่าเพ่ือนนักศึกษาในกลุ่มควบคุมได้ จึงเป็นเหตุให้คะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชหลังการเรียนของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

2.4 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า คำเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวชก่อนและหลังการทดลองของนัก 
ศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชหลังการเรียนของนักศึกษา 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการเรียน โดยในนักศึกษากลุ่มทดลองความแตกต่างน้ีน้ีโม่มากพอท่ีจะถึง 
ระดับท่ีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทว่าในนักศึกษากลุ่มควบคุมความแตกต่างน้ีมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 ผู้วิจัย 
อภิปรายใน 2 ประเด็น ต่อไปน้ี

2.4.1 ประเด็นเก่ียวกับเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช การท่ีนักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ยังไม1มีพัฒนาการของเจตคติต่อผู้ปวยในทางท่ีดีข้ึน อาจเป็นผลเน่ืองมาจากปัจจัยด้านลักษณะอาการของผู้ปวย 
ปัจจัยด้านระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติงาน และปัจจัยด้านความเช่ือเดิมของนักศึกษา พัชบายและไอเซ็น (Fishbein 
and Ajzen, 1975: 222-223 cited by ธีระพร อุวรรณโณ, 2533: 456) อธิบายถึงเจตคติว่าเถิดจากผลรวมของ 
ผลคูณระหว่างความเช่ือเด่นชัด และการประเมินความเช่ือเหล่าน้ัน และความเช่ือเกิดข้ึนได้จากการได้รับข่าวสาร 
จากสิงน้ัน การมีประสบการณ์ตรงกับส่ิงน้ัน ผ่านทางประสาทสัมผัสทางการเห็น ได้ยิน ล้ิมรส ได้กล่ิน สัมผัส และ 
การอนุมานจากข่าวสารและประสบการณ์ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2533: 368) ดังน้ันก่อนท่ีนักศึกษาจะได้มี 
ประสบการณ์ตรงกับผู้ปวยจิตเวช นักศึกษาจะมีเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวชอย่างได้อย่างหน่ึงจากข่าวสารท่ีเคยได้รับ 
และการอนุมานของตนเอง เม่ือนักศึกษาได้มีประสบการณ์กับผู้ปวยจิตเวชโดยตรง ความเช่ือเด่นชัดเก่ียวกับผู้ปวย 
จิตเวชของนักศึกษาจะเปล่ียนแปลงไป แต่เน่ืองจากเวลาท่ีนักศึกษาฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ปวยจิตเวชอาจจะไม่มากพอ 
ท่ีจะเห็นความเปล่ียนแปลงของอาการของผู้ปวยในทางท่ีดีข้ึนอย่างชัดเจน และประกอบกับนักศึกษาเป็นนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 4 อาจจะมีความเช่ือเดิมท่ีฝังแน่น ประสบการณ์ตรงท่ีได้รับจากการได้ฝึกภาคปฏิบัติกับผู้ปวยจิตเวชในการ 
วิจัยคร้ังน้ี จึงอาจจะมีผลให้นักศึกษาเปล่ียนแปลงความเช่ือเด่นชัดและเปล่ียนแปลงการประเมินความเช่ือน้ันไป
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บ้างแต่ยังไม่มาก จึงทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
พัฒนาการในทางท่ีดีข้ึนบ้างแต่ไม1มากพอท่ีจะถึงระดับท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ หากนักศึกษามีเวลาในการฝึกภาค 
ปฏิบัตินานพอท่ีจะเห็นความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอย่างชัดเจน อาจจะเป็นประสบการณ์ตรงท่ีดีให้นักศึกษา 
ความเปล่ียนแปลงในอาการของผู้ปวยในลักษณะท่ีดีข้ึน และมีเจตคติท่ีดีข้ึนได้ ดังเช่นการวิจัยของเฮลเลบูสช์ 
(Helebusch, 1990) ซ่ึงได้ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการศึกษาต่อเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยของนักศึกษา 
พยาบาล ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มท่ีดูแลผู้ปวยท่ีมีอาการเฉียบพลันเพ่ิม 
ข้ึนสูงกว่าเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีดูแลผู้ปวยท่ีมีอาการเร้ือรัง

2.4.2 ประเด็นเก่ียวกับเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช การท่ีเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 
หลังการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการเรียน โดยในนักศึกษากลุ่มทดลองความ 
แตกต่างน้ีไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แตในนักศึกษากลุ่มควบคุมความแตกต่างน้ีมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเน่ืองมา
จากประสบการณ์ท่ีนักศึกษาได้รับจากการได้ให้การดูแลผู้ปวยจิตเวชโดยตรง กล่าวคือ เม่ือนักศึกษาได้รับมอบ 
หมายให้รับผิดชอบดูแลผู้ปวยจิตเวชด้วยตนเอง นักศึกษาจะต้องนำความรู้เก่ียวกับหลักการทางทฤษฎี วิธีปฏิบัติ 
เหตุผลในการปฏิบัติการดูแลผู้ปวยมาใช!นการลังเกตอาการของผู้ปวย ประเมินปัญหา วางแผนการพยาบาล ให้ 
การพยาบาลและลังเกตผลการพยาบาล ประสบก'รณ์เหล่าน้ีเป็นข้อมูลให้นักศึกษาพยาบาลนำมาประมวลเป็นความ 
เช่ือของตนเอง ว่าลักษณะของการดูแลผู้ปวยจิตเวชเป็นอย่างไร ความเช่ือท่ีเถิดจากประสบการณ์ตรงน้ีส่วนมากมัก 
จะตรงกับความเป็นจริง (ธีระพร อวรรณโณ, 2533: 372) และผลรวมของความเช่ือคูณกับการประเมินความเช่ือ 
เหล่าน้ัน คือเจตคติต่อส่ิงน้ัน ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า ก่อนท่ีนักศึกษาพยาบาลจะได้มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ปวย 
จิตเวชโดยตรง นักศึกษาพยาบาลอาจจะมีเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชระดับระดับหน่ึงตามการอนุมานจากข้อ 
มูลข่าวสารความรู้ท่ีเคยได้รับมาก่อน แต่เม่ือนักศึกษาพยาบาลได้มาสัมผัสกับประสบการณ์ท่ีดีในการดูแลผู้ปวยจิต 
เวชด้วยตนเอง ประสบการณ์เหล่าน้ันจะทำให้นักศึกษาเกิดความเช่ือในทางท่ีดีต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช และ 
ประเมินความเช่ือเหล่าน้ันไปในทางท่ีดี ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงพบว่าหลังการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมจึงมีเจตคติต่อการดูและผู้ปวยจิตเวชดีข้ึน แต่การท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองมีเจคติดีข้ึนไม่มากถึงระดับท่ีมี
นัยสำคัญทางสถิติ ในขณะท่ีนักศึกษากลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชดีข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
อาจเน่ืองมาจากเจคคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติอยู่ก่อนแล้ว ภายหลังการเรียนเม่ือนักศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมได้มีประสบ 
การณ์!นการดูแลผู้ปวยจิตเวชโดยตรงในทางท่ีดีใกล้เคียงกัน เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษาจึงอยู่ใน 
ระดับใกล้เคียงกัน จึงทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชหลังการเรียนของนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

2.5 จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการเรียนของนักศึกษา 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แสดงว่าการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียน!โดยการกำกับ 
ตนเองท่ีจัดให้แก่นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองยังไม่สามารถกระตุ้นให้นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบัติ 
การพยาบาลจิตเวชสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมได ้ ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากปัจจัยด้านเวลาร่วมกับความซับช้อน
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ของงานท่ีนักศึกษาได้รับมอบหมาย กล่าวคือ ในเวลา 4 สัปดาห์ทีนักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติในโรงพยาบาลจิตเวช นัก 
ศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะได้รับมอบหมายให้ทำงานตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา จำนวน 12 ชิน ได ้
แก่ รายงานการประเมินสภาวะจิตสังคมของผู้ปวย 2 คร้ัง วางแผนการพยาบาลผู้ปวย 3 ครัง บันทึกการสนทนา 
เพ่ือการปาบัด 2 คร้ัง บันทึกการอ่าน 1 คร้ัง ศึกษารายกรณี 1 คร้ัง จัดกลุ่มกิจกรรมบำบัด 1 คร้ัง เขียนแผนการ 
สอนสุขศึกษาและสอนสุขศึกษา 1 คร้ัง และจัดการอภิปรายกรณีศึกษา 1 คร้ัง และเน่ืองจากนักศึกษากลุ่มทดลอง 
ต้องการจะปรับํปรุงผลงานของตนเองให้ดีข้ึน กลุ่มนักศึกษาจึงมีมติให้เพ่ิมการจัดกลุ่มกิจกรรมบำบัดและการสอน 
สุขศึกษาข้ึนอีกอย่างละ 1 คร้ัง รวมเป็นงานท้ังหมด 8 อย่าง 14 ช้ิน ซ่ึงงานแต่ละอย่างต้องใช้ทักษะในการทำงานท่ี 
แตกต่างกันแต่มีความเก่ียวเน่ืองกัน ตัวอย่างเช่นการประเมินสภาวะจิตสังคม ต้องใช้ทักษะในการเก็บรวบรวมข้อ 
มูล การสนทนา เพ่ือการบำบัดต้องใช้ทักษะการส่ือสารร่วมกับทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล การวางแผนการ
พยาบาลต้องอาศัยข้อมูลจากการประเมินสภาวะจิตสังคม. มาประกอบกับทักษะการวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ 
ความรู้ เป็นต้น เม่ือรวมงานท้ังหมดเข้าด้วยกันจะประกอบกันเป็นกระบวนการพยาบาล ในระหว่างการทำงานแต่ละ 
อย่างนักศึกษาในกลุ่มทดลองจะใช้กระบวนการกำกับตนเองช่วยในการเรียนรู้ท่ีจะทำงานแต่ละอย่าง ดังน้ันเม่ือนัก 
ศึกษาทำงานผ่านไปแต่ละอย่าง นักศึกษาจะมีพัฒนาการในการกำกับตนเองเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีทักษะในการปฏิบัติงาน 
แต่ละอย่างจะพัฒนาไปด้วยระดับหน่ึง จะเห็นได้ว่าย่ิงนักศึกษามีโอกาสได้ทำงานแบบเดียวกันช้ํากันมากเท่าไร 
โอกาสท่ีการพัฒนาทักษะในการทำงานน้ันจะมากข้ึน เม่ือพิจารณาช้ินงานท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองได้ทำ ประกอบ
กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองมีสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม นักศึกษากลุ่มทดลองน่า 
จะมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลสูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม แต่เน่ืองจากเวลาอันจำกัดทำให้นัก 
ศึกษาต้องแบ่งเวลาไปทำงานช้ินต่อไป ซ่ึงต้องพัฒนาทักษะท่ีมิจุดเน้นแตกต่างไปจากงานช้ินแรก ดังน้ันนักศึกษา 
ในกลุ่มทดลองจึงอาจจะใช้กระบวนการกำกับตนเองช่วยพัฒนาการฝึกปฏิบัติของตนเองให้มีค่าเฉล่ียของคะแนนสูง 
กว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุมได้แต่ยังไม่มากพอท่ีจะถึงระดับท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ค่าเฉล่ียของคะแนน 
การฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษากลุ่มทดลองเท่ากับ 64 .34 คะแนน (80.425%) ขณะท่ีค่าเฉล่ียของคะแนนการฝึก 
ปฏิบัติงานของนักศึกษากลุ่มควบคุมเท่ากับ 60.68 คะแนน (75.85%) หากมีเวลาท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองจะได้ใช้ 
กระบวนการกำกับตนเองอย่างเป็นอัตโนมัติแล้ว นักศึกษากลุ่มทดลองน่าจะมีผลการฝึกภาคปฏิบัติสูงกว่านักศึกษา 
กลุ่มควบคุม

ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี
1. ด้านการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียน!โดยการกำกับตนเอง

1.1 เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองเป็นตัวแปรท่ีมี 
อิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองท่ีสำคัญท่ีสุด ดังน้ันผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ควรคำนึงถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง 
ของผู้เรียน ได้แก่ การเปีดโอกาสให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการกำกับตนเอง การมีแม่แบบในการเรียนรู้โดย
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การกำกับตนเอง การพูดให้กำลังผู้เรียนให้เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง และการจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียน 
มีสภาวะทางอารมณ์ท่ีเป็นสุข

1.2 เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าการมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดย 
การกำกับตนเอง มากกว่าการมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน ดังน้ันผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ 
การเรียนในการพัฒนาตนเองให้มีความรู้และทักษะตามท่ีหลักสูตรต้องการเพ่ิมข้ึนอย่างแท้จริง ควรมีการปรับปรุง 
การวัดและประเมินผลการเรียน ให้ลดการแข่งขันระหว่างผู้เรียน เน้นการตัดสินความสามารถให้น้อยลง เน้นการ 
พัฒนาทักษะ ความพยายาม พัฒนาการของความสามารถ และเน้นกลยุทธการเรียนให้มากข้ึน

ใ .3 เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจ 
กรรมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ดังน้ันผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่า เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ของตนเองมากข้ึน การเรียนรู้เน้ือหา หรือทักษะทางการพยาบาล ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ 
ผู้เรียนได้รับรู้ความสำคัญของเน้ือหา หรือกิจกรรมน้ันอย่างแท้จริงก่อนท่ีจะให้ผู้เรียนได้ศึกษาเน้ือหาน้ันๆ

1.4 ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ต้องอาศัยเวลาใน 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากพอท่ีผลลัพธ์ของการกำกับตนเองจะบังเกิดผล ดังน้ันการจัดเวลาเรียนรายวิชาตาม 
ระบบทวิภาค ตามเกณฑ์ของสภามหาวิทยาลัยจะเอ้ืออำนวยให้นักศึกษามีการเรียน!โดยการกำกับตนเอง มากกว่า 
การจัดเวลาเรียนแบบให้เรียนเต็มเวลาช่วงส้ัน  ๆ (Block) เน่ืองจากผู้เรียนจะมีเวลาในการศึกษาด้วยตนเองน้อย 
กว่า

1.5 ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ต้องอาศัยแหล่งข้อ 
มูลความรู้ท่ีมากพอ และมีความสะดวกสำหรับนักศึกษาทุกคน เน่ืองจากนักศึกษาจะต้องศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจาก 
แหล่งต่างๆ  มาช่วยให้ตนเองมีพัฒนาการไปตาม5ป้าหมายท่ีต้ังเอาไว้ การมีทรัพยากรอันจำกัดจะเป็นอุปสรรคต่อ 
การเรียน!โดยการกำกับตนเองเป็นอย่างย่ิง ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียน!โดยการกำกับ 
ตนเอง จึงควรจัดหาแหล่งข้อมูลความรู้ทหลากหลาย ปริมาณมากพอ และมีความสะดวกให้แก่นักศึกษาท่ีจะทำการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองได้

2. ด้านการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้โดยโทรกำกับตนเอง

2.1 เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ืพบว่า การแปรค่าของตัวแปรทำนายท่ีผู้วิจัยนำมาศึกษาหาความ 
สัมพันธ์กับการเรียน!โดยการกำกับตนเอง และการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง น้ันมีผลการต่อการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเอง 49.7% ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่ายังมีตัวแปรอ่ืน  ๆ ท่ีควรนำมาศึกษาต่อไปอีก ซ่ึงจากการวิจัยใน 
ครังนีมีข้อเสนอแนะให้ศึกษาตัวแปรทางด้าน เวลาในการเรียน แหล่งของมูลความรู้ และลักษณะของงาน

2.2 เน่ืองจากวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ตัวแปรทำนายส่วนมากมีสหสัมพันธ์ต่อกัน ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้ 
มีการวิจัยศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เพ่ือให้มีความเข้าใจความ 
สัมพันธ์อันซับช้อนระหว่างการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองซ่ึงเป็นตัวแปรด้านพฤติกรรม กับตัวแปรด้านบุคคล และ
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ตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อมให้มากข้ึน ซ่ึงจะเป็นข้อมูลท่ีสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองของผู้เรียน 
ต่อไป

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 ถึงช้ันปีท่ี 
4 แบบตัดขวางและแบบระยะยาว เพ่ือศึกษาพัฒนาการของการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง

2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการ 
กำกับตนเอง ระหว่างการจัดเป็นรายวิชาใหม่ และการจัดสอดแทรกเข้ากับรายวิชาปกติ

2.5 ควรมีการวิจัยผลการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ใน 
เชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษากระบวนการ และพัฒนาการในพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง ทุกแง่มุม ซ่ึงผลการ 
ศึกษาจะได้ข้อมูลรายละเอียดมากข้ึนกว่าการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงจะช่วยให้ได้ข้อมูลนำมาปรับปรุงการจัดการ 
เรียนการสอนได้คลอบคลุมมากข้ึน

2.6 ควรมีการศึกษาเปรียบ.ทียบผลการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการ 
กำกับตนเอง ในกลุ่มผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนแตกต่างกัน เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของการเรียนรู!ดย 
การกำกับตนเองท่ีเกิดกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม

2.7 เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน มีอิทธิพลต่อการ 
เรียนรู้โดยการกำกับตนเองอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้มีการวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ของ 
ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน กับการเรียนรูโดยการกำกับตนเองช้ําอีก โดยใช้แบบวัดไอเออาร์

2.8 เน่ืองจากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า บรรยากาศการเรียนการสอนไม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเอง แต่อาจจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองทางอ้อม ดังน้ันผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้มี 
การวิจัยซ้ําเก่ียวกับอิทธิพลของบรรยากาศการเรียนการสอนมีต่อการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง

2.9 เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนัก 
ศึกษากลุ่มทดลองและนักศึกษากลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้วัดผลการเรียนโดยใช้แบบวัดท่ีมี 
ความละเอียดมากข้ึน เช่นแบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์ หรือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
เป็นระยะ เพ่ือสังเกตพัฒนาการของผู้เรียนแทนการวัดผลการเรียนภายหลังการทดลองเพียงคร้ังเดียว

2.10 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบว่าบรรยากาศครอบครัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถในการ 
เรียนรู!ดยการกำกับตนเองมากกว่าแม่แบบ ซ่ึงเป็นตัวแปรท่ีทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมให้ความสำคัญมาก 
ในฐานะท่ีเป็นตัวแปรท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเองของผู้เรียนได้ ดังน้ันผู้วิจัย 
จึงเสนอแนะว่าในการวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริมการเรียนรู้!ดยการกำกับตนเองในอนาคต ควรมีการศึกษาเปรียบ 
เทียบอิทธิพลของแม่แบบการเรียน กับอิทธิพลของบรรยากาศในครอบครัวว่าจะมีผลต่อการรับรู้ความสามารถใน 
การกำกับตนเองของผู้เรียนแตกต่างกันอย่างไร


	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ


