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The purpose of this study was to investigate the evaluation of self- 
instruction manual towards knowledge and attitude of depressed elderly’s carers. 
The experimental research was implemented. The sample group consisted of 50 
depressed elderly’s carers who were randomly divided into 2 groups by the 
techniques of stratified Randomization in Education and BlockRandomization. Each 
group coniained 25 carers. The first 25 carers were in an experimental group ;
whereas,the other 25 carers were in a controlled group. Carers in the experimental 
group were given a self-instruction manual, but those in the controlled group were
not. Instruments employed in this study were self-instruction manual on
depressed elderly, demographic datasheet, knowledge test, and attitude test. Data 
were analyzed by t-test.

The results of the study were :
1. Before the experiment, difference in kiiuwledge and attitude of 

these two groups was not found on statistically significant difference at .05.
2. After the experiment, knowledge in the experimental group

increased on statistically significant difference at .01.while attitude was not found 
different on statistically significant difference at .05

3. To compare within a group, there were no changes in terms of knowledge 
and attitude in the controlled group either before or after the experiment on statistically 
significant difference at .05 .

4. To compare within a group, there were changes in terms of knowledge 
and attitude in the experimental group after the experiment on statistically significant 
difference at .01 and .05
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา แสะความเอ้ือเฟือจากหลายท่าน ท่ี 
สละเวลาอันมีค่าในการให้คำแนะนำปรึกษา ช่วยเหลือ ตลอดจนให้กำลังใจเป็นอย่างดี ผู้วิจัย 
รู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง
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ใจด้วยดีมาตลอด และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุขีรา ภัทรายุตวรรตน์ ท่ีได้กรุณาให้คำปรึกษา 
และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ ในระหว่างการวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณ แพทย์หญิงพัชรึนทร์ วณิชซานนท์, นายแพทย์นิพัทธิ้ กาญ'จน- 
ธนาเลิศ, รองศาสตราจารย์ สุนนท์ ปัทมาคม และอาจารย์สมบูรณ์ สุขะวณิช ท่ีกรุณาตรวจ 
สอบเครื่องมีอท่ีใช้ในการวิจัย รวมทั้งให้ข้อแนะนำและความรู้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี

ใน'ข้ันตอนของการเก็บรวบรวม,ข้อมูล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณแพทย์หญิงพัชรึนทร์ วณิชซานนท์ 
โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา, แพทย์'หญิง'วราภรณ์ ตั้งตรงไพโรจน์ แห่งสถาบันประลาทวิทยา 
และเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่มีสํวนเกี่ยวข้องที่กรุณาให้ความช่วยเหลือ ให้ความสะดวกและให้คำแนะ 
นำที่มีประโยชน์แก่ผู้วิจัยจนการวิจัยสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงภิรมย์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง ประธาน 
กรรมการลอบวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้คำแนะนำ และขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. 
สุขีรา ภัทรายุตวรรตน์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ช่วยทำให้วิทยานิพนธ์มีความลมบูรณ์มาก 
ย่ิงข้ึน

ขอขอบคุณคุณต้อม ที่อดทนทำให้ภาพการ์ตูนออกมาได้อย่างสวยงามอย่างท่ีเห็น คุณครู 
ประมัยและอรพิน จากสถาบันแมคเคนเพ่ือการฟืนฟูสภาพเขียงใหม่ ท่ีให้ความรักและข้อคิดที่ดี 
แก่ผู้วิจัย คุณปรารถนาและเพื่อน  ๆ หน่วยลันติภาพฯ ที่คอยลอบถามช่วยเหลือ และเป็นกำลังใจ 
ที่ดีเยี่ยมมาโดยตลอด

ท้ายสุดนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา, มารดา และสมาชิกในครอบครัว ท่ีมีส่วนช่วย 
เหลือในด้านการศึกษาและเป็นกำลังใจท่ีดีตลอดมา

ขอมอบความดีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้แก่ผู้สูงอายุทุก  ๆ คน
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