
ปริศนาธรรม

การทำความเข้าใจเกี่ยวกับปริศนาธรรม (Koan) ในพุทธปริซญานิกายเชนนั้น จำเป็นต้อง 
ทำความเข ้าใจเร ื่องท ี่สำค ัญ ต ่าง ๆ ที่ม ีความเกี่ยวเนื่องกับปริศนาธรรมนั้นเพราะจะข้วยให้เรา 
สามารถคืกษาวิจัยปริศนาธรรมต่าง ๆ ได้อย่างข้ดเจนยิ่งขึ้น โดยเรื่องที่สำคัญต่าง ๆ อันเกี่ยวเนื่อง 
กับปริศนาธรรม ที่เราควรทำความเข้าใจไว้ในเบื้องต้นนั้นมีคัวอย่างดังต่อไปนี้

2.1 ชะโตะ? (Satori)

“ชะโตะริ,, ในภาษาญ ี่^นหมายถึง การรู้แข้งหรือการตรัสรู้ในสภาวะแห่งความจริงแท้สูงสุด 
เป็นประลบการณ์แห่งการเแข้งที่ยากจะอธิบายให้เข้าใจได้ด้วยภาษาหรือความคิดทั่ว ๆ ไป อาจ 
อธิบายได้เพียงว่า ชะโตะรินั้นคึอประสบการณ์แห่งจักรวาลเดิมแท้ (cosmic experience) นั้นคือ 
เป็นประสบการณ์ไนการรับรู้ความจริงแท้ว่า สรรพสิงทั้งหลายนั้นในความเป็นจริงแล้ว ล้วนไม่อาจ 
ยึดนั้นแบ่งแยกเป็นคัวตน เรา เซา คน สัตว์ สิงชองใด ๆ ใต ้ แต่ล้วนเป็นความว่างอันเป็นหนึ่งเดียว 
กันเข้น เมื่อได้บรรลุถึงซะโตะริอันเป็นการทำลายความปรุงแต่งยึดนั้นในสิงต่าง ๆ ได้จนหมดสิน 
แล้ว นาย ก. นาย ข. แมว ก้อนห้น ต้นไม้ ฯลฯ ย่อมไม่มีความแตกต่างกันอีกต่อไป เพราะในสภาวะ 
แห่งจักรวาลเดิมที่แท้จริงที่ไร้การยึดนั้นปรุงแต่งนั้น ทุกสรรพสิงล้วนเป็นเพียงความว่างอันเป็นหนึ่ง 
เดียวกันเท่านั้น

ดังนั้นประสบการณ์แห่งการรู้แข้งหรือซะโตะรินั้น จึงเป็นดังที่ท่านยาลุทานิได้กล่าวไว้ว่า 
“การรู้แข้งนั้นหมายถึงการรู้ถ ึงสารัตถะแห่งธรรมชาติซองตนด้วยความเป็นหนึ่งเดียวกับสารัตถะ 
แห่งธรรมชาติของจักรวาลแห่งสรรพสิง นั้นคือความเป็นเซ่นนั้นเอง (Suchness) หรือธรรมชาติแห่ง
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2.1.1 สภาวะของชะโตะรื

ซะโตะริเป็นสภาวะแห่งความจริงแท้อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในการคืกษาปฏิบัติเชน ทุกๆ 
แนวคิด ทุกๆทฤษฎี ทุก ๆ การปฎิบัติ,ของเซน ล้วนมีจุดหมายปลายทางอยู่ที่ซะโตะริทั้งสิ้น หรืออาจ 
กล่าวได้ว่า ซะโตะริก็คือแก่นแกนของพุทธปรัชญานิกายเซน ถ้าไม่มีชะโตะริ เซนก็ไม่อาจมีอยู่ได้ 
ตังนั้นการที่จะสามารถคืกษาเชนให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนแท้จริงนั้น จึงจำเป็นต้องคืกษาให้เข้าไจ 
ในซะโตะริอย่างชัดเจนเลียก่อน ซึ่งท่านซุสุกิก็ได้อธิบายเกี่ยวกับสภาวะแห่งซะโตะริไว้ อันอาจสรุป 
ใจความลำตัญได้ตังนี้2

1. ซะโตะริเป็นมุมมองใหม่ที่ไม่ใช่การคิดพิจารณาในแนวคิดทางอภิปรัชญา และ
สัญลักษณ์ใด ๆ อันตกอยู่ในกรอบแห่งสามัญสำนึกที่เป็นสัมพัทธ์ แต่เป็นการสร้างกรอบเก่าขึ้นมา 
ใหม่บนพื้นฐานใหม่ นั่นคือการมองโลกเดิมด้วยข้อมูลเดิมตังที่มันเป็นอยู่ แต่มิได้ยึดมั่นถือมั่นตังที ่
เคยเป็นเซ่น เมื่อเรารู้แจ้งแล้ว เราก็ยังมองนาย ก. ตังที่เราเคยมอง นต่ก็รู้ความจริงที่ว่า ในความ 
จริงแท้แล้วความเป็นนาย ก. หามีไม่ มีแต่ความเป็นไปของความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน

2. หากปราศจากการบรรลุชะโตะริแล้ว ก็ไม่มีผู้ใดสามารถเข้าถืงความจริงแท้แห่งเซนได้ 
นั่นคือซะโตะริเป็นตังแสงแห่งความรู้แจ้ง ที่ล่องสว่างอย่างฉับพลันต่อสัจธรรมอันแท้จริง อันเกิด 
จากการระเบิดออกของจิตอย่างปัจจุบันทันใด หลังจากผ่านการคืกษาฃบคิดปฏิบัติในปริศนาธรรม 
และธรรมะทังหลายอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง จนจิตเกิดการสะสมธรรมะทั้งปวงไว้อย่างเต็มเปียม 
และระเบิดออกล่ความรู้แจ้งในที่สุด เมื่อถึงเวลานั้น โลกทั้งปวงจะเปลี่ยนไปจากที่เคยพบเห็น น่ัน 
คือทุกสรรพสิงจะกลับกลายเป็นหนึ่งเดียวกันในสภาวะแห่งความว่างอันแท้จริงที่ซ ึ่งไร้การยึดมั่น 
แบ่งแยก ตัวตน เรา เขา ฯลฯ อีกต่อไป ซึ่งสภาวะเซ่นนี้จะเข้าถึงได้ก็ด้วยการบรรลุสภาวะแห่งซะ 
โตะริเ'ท่านั้น

3. ซะโตะริเป็นเหตุผลแห่งการดำรงอยู่ของเซน หากไม่มีซะโตะริก็ไม่มีเซน นั่นคือชะโตะริ 
เป็นสภาวะจุดหมายปลายทางแห่งเซน ทุก ๆ การคืกษๆปฏิบัติในเซนจึงมุ่งไปยังจุดหมายเดียวกัน

พ ุท ธ ะ ห ร ือ จ ิต ห น ึ่ง น ั่น เอ ง ” 1 น ั่น ค ือ เม ื่อ เร า ไ ด ้ซ ะ โ ต ะ ร ืแ ล ้ว  ท ุก ส ร ร พ ส ิง ก ็ล ้ว น เป ็น เพ ีย ง  " ค ว า ม เป ็น เซ ่น

น ั้น เอ ง ” ค ือ เป ็น เพ ีย ง ค ว า ม ว ่า ง อ ัน เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ัน เท ่า ม ัน  ไ ม ่ไ ด ้ม ีต ัว ต น  ค น  ส ัต ว ์ ส ิง ข อ ง  ด ี ซ ัว  ส ว ย

น ่า เ ก ล ีย ด  ฯ ล ฯ  ต ัง ท ี่เ ร า ห ล ง ป ร ุง แ ต ่ง ย ึด ม ั่น ถ ือ น ั่น แ ต ่อ ย ่า ง ไ ด เล ย

Dumoulin, Heinrich, Zen Enlightment: Origins and Meaning. (New York: John Weatherhill,
1979), p.152.

2Suzuki, D.T. An Introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor Press, 1972), pp. 95-98.
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4. ชะโตะริ เป็นสภาวะที่แสดงไห้เห็นว่า เชนไม่ไซ่ระบบการปฏิบ้ติทางสมาธิ เหมือนที่ถือ
ปฏิบํติกันอยู่ในอินเดียและโดยสำนักพุทธอื่น ๆ ในจีนเลย ซะโตะรไม่ใช่สภาวะที่เกิดจากการที่เป็น 
การเร้าฒานเพ่งคิด (meditation) หรือการเพ่งพิจารณา (contemplation) ที่มุ่งตรงต่อความคิด 
ตายดัวบางอย่างเช่น ความไม่เที่ยงหรือความว่าง แต่ชะโตะรืคือการสร้างความรู้แจ้งอย่างฉับพลัน 
อันเกิดจากการที่จิตผ่านการขบคิดพิจารณาในปริศนาธรรมอันไร้รูปแบบ ที่ไม่อาจเร้าใจได้ด้วย
ความคิดเหตุผลทั้งปวงอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง จนจิตเกิดการละลมการขมวดปมแห่งความงุนงง 
ลงลัยจนถึงขีดสุด และระเบิดออกล่ความรู้แจ้งความจริงแท้ในที่สุด

5. ชะโตะริไม่ได้มองพระเจ้าดังที่พระเจ้าเป็น นั่นคือชะโตะริเป็นสภาวะแห่งความเป็นเสรี 
ภาพอย่างลมบูรณ์แบบที่สุด เพราะเป็นสภาวะที่ทำลายความปรุงแต่งยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงได้อย่าง 
ลิ้นเชิง ต่อหน้าผู้บรรลุซะโตะริแล้ว ทุกลุรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน ซะโตะร ิ
จึงเป็นสภาวะที่อิสระอย่างไม่ต้องพึ่งพิงอาดัยอะไรอีกต่อไป แม้แต่พระเจ้าซึ่งมีฐานะเป็นผู้คอยไห้ 
การพึ่งพิงอาดัยแก่สรรพชีวิตทั้งปวง ก็มิอาจกักขังหน่วงเหนี่ยวผู้เร้าถึงชะโตะริไว่ใด้อีกต่อไป

6. ชะโตะริไม่ใช่สภาวะแห่งความผิดปกติทางจิต แต่กลับเป็นสภาวะที่ปกติสมบูรณ์ที่ลุด
ของจิต ดังที่ท่านโจชุกล่าวว่า '‘เชนคือความคิดประจำกันของเธอ” น่ันคือ การที่เราคิดว่าจิตของเรา 
ไนขณะนีเป็นจิตที่เป็นปกติ ในขณะที่อาจารย์เซนท้ังหลายท่ีชอบพูดอะไรไม่รู้เร่ีองเป็นผู้ที่มีจิตผิด 
ปกติคล้ายเป็นคนบ้านัน เป็นการมองที่ผิดจากความจริงแท้ เพราะโดยแท้จริงแล้ว จิตของเราท้ัง 
หลายต่างหากที่กำลังผิดปกติจากการถูกครอบงำด้วยกิเลส อวิชชาแห่งการปรุงแต่งยึดม่ันถือมั่น 
ซึ่งทำให้เราเห็นโลกผิดเพี้ยนไปจากความจริง คือมีการปรุงแต่งยึดมั่นแบ่งแยกสรรพส่ิงท้ังหลาย
ออกเป็น คน สัตว์ ส่ิงของ เรา เขา ฯลฯ ท้ังท่ีในความเป็นจริงแล้วทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นความว่างอัน 
เป็นหน่ึงเดียวกัน ดังน้ันสภาวะแห่งชะโตะริจึงไม่ใช่ความผิดปกติของจิต แต่กลับเป็นสภาวะแห่ง 
จิตที่เป็นปกติอย่างที่สุด เพราะเป็นสภาวะจิตที่รู้แจ้งในความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างแท้จริง 
ด้วยเหตุนี้ผู้ท่ีบรรลุวิถีแห่งเซนจึงเป็นผู้ท่ีดำเนินชีวิตประจำกันไปได้อย่างเป็นปกติเป็นท่ีลุด

ค ือ ช ะ โ ต ะ ร ิท ั้ง ส ิน  ด ัง น ั้น ห า ก ไ ม ่ม ีช ะ โ ต ะ ร ิแ ล ้ว เซ น ก ็ไ ม ่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ แ ต ่ใ น ซ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ห า ก ไ ม ่ม ี

เซ น แ ล ้ว  ส ภ า ว ะ ก า ร ร ู้แ จ ้ง ซ ะ โ ต ะ ร ิก ็ย า ก จ ะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ด ัง น ั้น เซ น แ ล ะ ช ะ โ ต ะ ร ิจ ึง เป ็น ส ภ า ว ะ ท ี่พ ึ่ง พ า

อ า ด ัย ก ัน ต า ม เห ต ุป ัจ จ ัย อ ย ่า ง เ ป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ัน โ ด ย ไ ม ่อ า จ แ ย ก ข า ด จ า ก ก ัน ไ ด ้เล ย
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2.1.2 ลักษณะสำคัญของชะโตะริ

จากการอธิบายลภาวะ ’’ชะโตะริ’’ ที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ซะโตะรินันเป็นสภาวะที่ยากจะ 
เข้าใจหริอเข้าถึงได้ด้วยการใช้ความคิดเหตุผลที่'ว ๆ ไปเป็นอย่างมาก ด้งนั้นเพื่อให้เห็นภาพของซะ 
โตะริได้ชัดเจนขึ้น การอธิบายเพื่มเติมถึงลักษณะสำคัญของลภาวะแห่งชะโตะริจึงมีความจำเป็น  
เป็นอย่างมาก เพราะหากไม่เข้าใจอย่างชัดเจนในซะโตะริอันเป็นจุดหมายปลายทางของเซนแล้ว ก็ 
ยากที่จะสืกษาแนวคิดต่างๆของเซนให้เข้าใจอย่างลมบูรณ์ได้ โดยท่านซุสุกิได้อธิบายถึงลักษณะ 
สำคัญของชะโตะ:ริไว้ด้งอาจลรูปใจความสำคัญได้ด้งนี้3

1. ชะโดะ?ไม่เกี่ยวข้องด้วยเหตุผล (Irrationality) นั้นคือชะโตะรินั้น มิอาจอธิบายหรือเข้า 
ถึงได้ด้วยการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ เราไม,อาจแสดงมันได้ในรูปของตรรกะหรือสิ่งอื่นใด ไม ่ว ่าภาษา 
หรือความคิดใด ๆ มันเป็นสิ่งที่ยากจะสิ่อสารหรืออธิบายให้ประจักษ์ชัดได้หากไม่มีประลบการณ  ์
โดยตรงกับมัน

2. ชะโตะริเป็นการหยั่งรู้ภายใน (Intuitive insight) มันเป็นประสบการณ์ทางปัญญาอันลี้ 
ลับ ด้งอีกซื่อหนึ่งของชะโตะริคือ ‘'เคน-โซ” (ken-sho) ซึ่งหมายถึง การหยั่งรู้ในสารัตถะหรือธรรม 
ชาติเดิมแท้ อันยากจะอธิบายด้วยภาษาหรือสิ่งอื่นใด

3. ซะโตะริเป็นสภาวะที่ไม่ขึ้นกับผใด (Authoritativeness) การรู้แจ้งแบบชะโตะริคือจุดลี้น 
สุดแห่งจุดหมายปลายทาง ที่ไม่อาจหักล้างได้ด้วยเหตุผล ตรรกะใด ๆ มันเป็นด้งเล้นชัยแห่ง 
ประลบการณ์อันไม่อาจปฏิเสธโดยผูใดที่ย ังไม่อาจเข้าถึง

4. ซะโตะริเป็นสภาวะแห่งการยืนยัน (Affirmation) ซะโตะริมิอาจเป็นสภาวะแห่งการ 
ปฏิเสธ แม้ในบางครั้งมันอาจถูกแสดงออกเหมือนการปฏิเสธ แต่โดยแก่นแท้แล้วมันย่อมเป็นการ 
ยืนยันถึงการมีอยู่แห่งสภาวะอันเป็นโลกุตตระที่เหนือจากโลกแห่งทวินิยมที่เรายืดมั่นถือนั้นกันอยู ่
ชะโตะริคือ “ความเป็นเช่นนั้นเอง" นึ่คือการยืนยันที่ยิ่งใหญ่

5. ชะโตะริเป็นสภาวะที่เหนือสรรพสิ่งทั้งปวง (Sense of the Beyond) ชะโตะริเป็นสภาวะ 
ทีอยู่เหนือสรรพสิ่งทังปวง อันมิอาจบรรยายได้ อาจกล่าวได้ว่าซะโตะริคือความจริงแท้สูงสุดหรือ 
อันติมะสัจจะ หรืออะไรก็ตาม ซื่งมิอาจอธิบาย1ได้โดยถ่องแท้

3 Suzuki, D.T., The Zen Koan as a Means of Attaining Enlightenment. (Vermont: Charles E.
Tuttle 1 1994), pp. 24-30.
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6. ซะโตะริไม่มีอิทธิพลส่วนบุคคล (Impersonal Tone) ซะโตะริเป็นประสบการณ์ที่มิอาจ 
ถูกแต้มแต่งด้วยความคิดส่วนบุคคลใด ๆ มันไม่ได้เป็นประสบการณ์อันเลอเลิศ ยิ่งใหญ่ ดังท่ี 
มนุษย์ชอบแต่งแต้มเติมสิ แต่เป็นเพียงประสบการณ์ธรรมดา ๆ ในชีวิตประจำวัน เป็นประลบ 
การณ์แห่งความเป็นปกติอย่างยิ่ง

7. ชะโดะริเป็นความรู้สึกแห่งการก้าว1ช้าม (Feeling of Exaltation) ชะโตะริเป็นเป็น 
สภาวะแห่งการก้าวข้ามสภาวะแห่งทวินิยมที่เคยหลงยึดมั่น ซึ่งการก้าวข้ามนั้นย่อมแสดงสภาวะ 
อันทำให้เรารู้สึกเหมีอนอยู่เหนือสรรพลิง

8. ซะโตะริเป็นสภาวะอับพลัน (Momentariness) ซะโตะริเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง 
อับพลันทันได เป็นประสบการณ์ที่เกิดเพียงในชั่วขณะเดียว ที่จิตเกิดการระเบิดออกส่ความรู้แจ้ง

2.1.3 ขึ้นตอนในการบรรลุซะโตะริ

ในการบรรลุส่การรู้แจ้งในความจริงแท้หรือชะโตะรินั้น การบรรลุจะเป็นไปอย่างเป็นขั้น
เป็นตอนตามระดับของความก้าวหน้าในการคิกษาปฎิบิติเชน ดังนั้นการจะทำความเข้าใจซะโตะร ิ
ให้ใต้อย่างสมบูรณ์นั้น จึงควรที่จะคิกษาระดับขั้นตอนในการบรรลุชะโตะริให้ชัดเจนด้วย ซึ่งอาจ 
แบ่งระดับขั้นตอนในการบรรลุนั้นออกได้เป็น 3 ระดับตามภูมิธรรมที่ได้คิกษาปฎิบิติสะสมมาดังต่อ 
ไปนี้4

1. ระยะแรก คือการขบปรศนาธรรมแตก เกิดปัญญาความรู้แจ่มจ้า เห็นภาวะดั้งเติมอัน
บริลุทธึ๋ปราศจากกิเลสของตนเอง นั่นคือเป็นขั้นตอนที่ปริศนาธรรมทั้งหลายที่เราทำการขบคิด
พิจารณามาอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง ได้สะสมขมวดปมแห่งความงุนงงสงลัยอยู่ในจิตจนเต็มเปียม 
และระเบิดออกส่การรู้แจ้งอย่างอับพลัน

2. ระยะกลาง คือการใช้ป ัญญาพละ และในระยะนั้นเอง กำราบสรรพกิเลสให้อยู่นิ่ง เป็น 
ตะกอนนำนอนก้นถังอยู่ นั่นค ือเป็นชันตอนหลังจากที่เมื่อจิตระเบิดออกส่การรู้แจ้งแล้ว เราจะต้อง 
ใช้กำลังแห่งจิตที่รู้แจ้งน้น ทำการเก็บกวาดเศษซากของกิเลสอวิชชา ที่เราทำการระเบิดออกจาก 
จิตนี้ให้หมดสินไป

4 เสถียร โพธินันทะ, ป!ซญามหายาน. (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2541), หน้า 140-141
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3 . ร ะ ย ะ ห ล ัง  ค ือ ก า ร ท ำ ล า ย ก ิเล ส ท ี่เป ็น ต ะ ก อ น น อ น ก ้น น ั้น ใ ห ้ห ม ด ส ิน ไ ม ่เห ล ือ เล ย น ั่น ค ือ  

เป ็น ล ภ า ว ะ ท ี่จ ิต อ ัน ร ู้แ จ ้ง ซ อ ง เร า ไ ด ้ท ำ ก า ร เก ็บ ก ว า ด เศ ษ จ า ก แ ห ่ง ก ิเล ส อ ว ิช ช า อ อ ก จ า ก จ ิต ข อ ง เร า จ น  

ห ม ด ส ิน แ ล ้ว  แ ล ะ ก ้า ว เจ ้า ย ู่ส ภ า ว ะ แ ห ่ง ค ว า ม ว ่า ง  (จ า ก ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง ย ึด ม ั่น )  อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

2.2 ซาเชน (Zazen)

“ชา" (Za) หมายถึงการนั่ง และ “เชน” (Zen) หมายถึงสมาธิ ดังนั้นชาเชนจึงหมายถึงการ 
นั่งสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติอย่างหนึ่งที่สำคัญเป็นอย่างมากในเซน เพราะชาเชนนั้นคือการ 
สร้างสมาธิหรือการสร้างกำลังให้แก่จิต เพื่อให้จิตมีกำลังเพียงพอที่จะใซในการพิจารณาซบคิดใน 
ธรรมะและปริศนาธรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง จนเกิดความเต็มเปียมแห่งธรรมะในจิต 
และเปิดออกยู่ความรู้แจ้งหรือซะโตะริอย่างอับพลันท้นใดในที่สุด ดังนั้นการปฏิบัติชาเซนจึงมี
ความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะหากไม่มีการปฏิบัติชาเซนแล้ว ก็ยากที่ปริศนาธรรมจะถูกทำให  ้
เจ้าถึงได้ และหากไม่อาจลามารถเจ้าถึงปริศนาธรรมได้แล้ว สภาวะแห่งซะโตะริก็ยากจะเกิดชื้นให  ้
เป็นที่ประจักษ์ได้ในท้ายที่สุด ซึ่งเมื่อเป็น๗นนั้นก็ย่อมเท่ากับว่าเราไม่อาจเจ้าใจและคืกษาเซนได  ้
อย่างถูกต้องแท้จริงเลย

2.2.1 จุดมุ่งหมายในการปฎบ้ติชาเซน

การที่จะทำความเจ้าใจชาเชนได้อย่างถูกต้องสมยุjรณ์นั้น จำเป็น'จะต้องคืกษ'าให้เห็น'ซัด 
เจนเสิยก่อนว่า การปฏิบัติชาเชนน้ันมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร เพื่อที่จะได้ทำความเจ้าใจชาเซนไปได  ้
อย่างถูกต้องตรงทาง อย่างที่การปฏิบัติซาเชนต้องการแสดงบอกอย่างแท้จริง โดยการปฏิบัติซา 
เซนนั้นมีจุดมุ่งหมายอยู่ 3 ประการคือ5

1. เพื่อพัฒนาพลังแห่งการรวมจิตเป็นหนึ่งเดียว (Joriki) การปฏิบัติชาเซนมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อที่จะรวบรวมจิตอันเต็มไปด้วยความปรุงแต่งอันจุ่นวายนี้ ให้สงบเป็นหนึ่งเดียว แต่ชาเซนนั้นไม ่
ได้เป็นเพียงการสงบจิตนึ่งเฉยอยู่เท่านั้น แต่เป็นการรวบรวมจิตให้สงบเป็นหนึ่งเดียวเพื่อสร้าง
กำลังให้จิตสามารถเคลื่อนไหวทำลายกิเลส อวิชชาทั้งปวงได้อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง

2. เพื่อการบรรลุซะโตะ? (Kensho-Godo) เมื่อปฏิบัติชาเซนจนสามารถรวมจิตให้เป็นหนึ่ง 
เดียวจนมีกำลังแก่กล้าได้แล้ว จุดมุ่งหมายต่อไปของชาเชนก็คือ การนำกำลังที่ได้มานั้นมาใช้ซบ

5 Kapleau, Philip, The Three Pillars of Zen . (New York: Anhor Press, 1980), pp. 49-52.
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ค ิด พ ิจ า ร ณ า ธ ร ร ม ะ แ ล ะ ป ร ิศ น า ธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ไ ม ่ห ย ุด ย ั้ง  จ น ล า ม า ร ถ ล ะ ล ม แ ล ะ ข ม ว ด  

ป ม แ ห ่ง ค ว า ม ง ุน ง ง ล ง ล ัย ใ น ป ร ิศ น า ธ ร ร ม ท ี่ไ ม ่อ า จ เข ้า ใ จ ไ ด ้เห ล ่า น ั้น ใ ห ้เต ็ม เป ีย ม ใ น จ ิต  จ น เก ิด ก า ร

ร ะ เบ ิด อ อ ก ล ่ก า ร ร ู้แ จ ้ง อ ย ่า ง ฉ ับ พ ล ัน ห ร ือ ซ ะ โ ต ะ ร ิใ น ท ี่ส ุด

3. เพื่อสามารถดำเนินชีวิตประจำวันใปได้อย่างปกติสมบูรณ์เป็นท่ีสุด (Mojodo No 
Taigen) เมื่อการปฏิบัติชาเซนเป็นไปอย่างสมบูรณ์สูงสุดคือ ทำให้เกิดสภาวะแห่งความรู้แจ้งอย่าง 
ฉับพลันหรือชะโตะริได้แล้ว จุดมุ่งหมายสุดท้ายซองชาเซนก็คือ การช่วยให้ผู้ที่บรรลุชะโตะริแล้ว 
คืนกลับมาล่สภาวะแห่งความเป็นปกติอย่างสมบูรณ์ที่สุด นั้นคือ การดำเนินชีวิตของคนทั่วไปใน 
โลกนี้นั้น ล้วนเป็นการดำเนินชีวิตไปอย่างผิดปกติจากความจริงแท้สูงสุด เพราะเป็นการดำเนิน 
ชีวิตที่เต็มไปด้วยความยึดมั่นปรุงแต่งแบ่งแยกเป็นตัวตน เรา เขา คน สัตว์ สิงของ ดี ช่ัว สวย น่า 
เกลียด ฯลฯ ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้ว ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน ตัง 
นั้นการปฏิบัติซาเซนที่ทำให้เกิดการบรรลุสภาวะแห่งซะโตะรินั้น จึงมีจุดหมายสำคัญที่จะช่วยให  ้
คนเหล่านั้นรู้ในความจริงแท้เหล่านี้และสามารถดำเนินชีวิตประจำวันไปได้อย่างเป็นปกติและลอด 
คล้องกับความจริงแท้นั้นได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด คือดำเนินชีวิตไปอย่างเป็นหนึ่งเดียวกันในสภาวะ 
แห่งความว่างที่ไร้การปรุงแต่งยึดมั่นถีอมั่นแบ่งแยกโดยลิ้นเชีง

2.2.2 วิธ ึการและขนตอนในการปฎ,มติซาเซน

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิช า เช น อ ัน เป ็น ห น ท า ง ใ น ก า ร ร ว ม จ ิต ใ ห ้เก ิด ก ำ ล ัง  เพ ื่อ น ำ ม า ใ ช ้ไ น ก า ร ข บ ค ิด

พ ิจ า ร ณ า ป ร ิศ น า ธ ร ร ม ต ่า ง  ๆ ใ ห ้จ ิต เก ิด ก า ร ข ม ว ด ป ม ส ะ ส ม  จ น ร ะ เบ ิด อ อ ก ล่คว า ม ร ู้แ จ ้ง น ั้น  ม ีร ูป แ บ บ  

ว ิธ ีใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิซ ึ่ง อ า จ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง ท ี่ท ่า น โ ด เก ็น  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิซ า เช น ไ ว ้ด ัง น ี้6

ห ้อ งท ี่เง ีย บ ส งบ จ ะเห ม าะส ม ส ำห ร ับ การปฏบ ัต ิซ ้นเซน (ใน ท ี่น ั่ห ม าย ถ ึงก าร
ป ฏ ิบ ้ต ิซ า เซ น ภ าย ใต ้ค ำแ น ะ น ำข อ ง อ าจ ารย ์)  ก ิน แ ล ะ ด ื่ม แ ต ่พ อ ป ร ะ ม าณ  ล ะ ก ิจ ก าร  

ท ั้งปวง อ ย ่าค ิด แ ย ก แ ย ะ ด ีเล ว  อ ย ่าค ำน ึง ถ ึง ผ ล ได ้ผ ล เส ีย  ห โ)ด การค ิด ค ำน ึงให ้ห ม ด  

อ ย ่าต ั้งค ว าม ห ว ัง เป ็น พ ุท ธ ะ  ช ัน เข น ไม 'เก ี่ยวก ับ ท ่าน ั่งห ร ือท ่าน อน แม ้แต ่น ้อย

ณ  ท ี่น ั่งป ระจำข องท ่าน  ไJ เส ื่อ ห น า ๆ  แล ้ววางห ม อ น ล งบ น เส ื่อ  นั่งข ัด 
ส ม าธ ิเพ ช รห ร ือส ม าธ ิด อกบ ัว  ใน ท ่าส ม าธ ิเพ ช ร ให ้ว าง เท ้าข ว าบ น ข าซ ้าย แ ล ะ เท ้าซ ้าย  

บ น ข าข วา ใน ท ่าส ม าธ ิด อ ก บ ัว  ท ่าน เพ ีย งว าง เท ้าซ ้าย บ น ข าข ว าเท ่าน ั่น  ท ่านควรห ่ม  
จ ีวรแล ะค าด ร ัด ป ระ ค ด แต ่ห ล วม  ๆ แต ่เข ้าท ี่ให ้เร ีย บ ร ้อ ย  แ ล ้ว ว างม ือ ข ว าบ น ข าซ ้าย  6

6 สุวรรณา สถาอานนท์, ภุมป็ญญาวิซาเซ็น บทวิเคราะห์คำสอนป?มาจารยํโด๓ น. (กรุงเทพฯ: สำนัก 
พิมพ์ศยาม, 2534), หน้า 49-50.
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นล ะ ว างฝ าม ือ ข ้าย ใน ท ่าห งาย ข ึ้น บ น ฝ าม ือ ข ว าโด ย ให ้ป ล าย น ี้'ว โป ้งจ ร ด ก ัน  น ั่งตรงใน  

ท ่าม ื่^ ก ต ้อ ง  อ ย ่า เอ ีย งไป ท างซ ้าย ห ร ือ ท างข ว า  อ ย ่า เอ ีย งไป ข ้างห น ้าห ร ือ ข ้างห ล ัง  ด ุ

ให ้ด ีว ่า ^ อ y ใน ระ ด ับ เด ีย ว ก ับ ไห ล ่ จ}1เก อ y ต รงก ับ ส ะด ือ  ให ้ล ิ้น แต ะ เพ ด าน ล ่วน ห น ้า  

ข อ งป าก  ฟ ัน บ น และฟ ัน ล ่างจ รด ก ัน  ร ิม ด ีป าก บ น ล ัม ผ ัส ร ืม ด ีป าก ล ่าง  ค ว ร เป ็ด ต าอ y  

ต ล อ ด เว ล าแ ล ะ ค ว ร ห าย ใจ ท าง จ y ก เบ า  ๆ

เม ื่อ น ั่งฤ ก ท ่า เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  $ ด ห าย ใจ ล ึก  ๆ ห าย ใจ เข ้า  ห าย ใจ อ อ ก  โคลง  

ร ่างไป ท างซ ้าย ท ีข วาท ีแล ้วป ล ่อ ย ให ้ห โJด น ิ่งส ม ด ุล ใน ท ่าน ั่ง  ค ิดถ ึงการไม'ค ิด  จะค ิด ถ ึง  

ก าร ไม ่ค ิด ได ้อ ย ่างไร  โด ย ป ร าศ จ าก ก าร ค ิด  ล ิ้งน ี้เอ งค ือห ัว ใจแห ่งค ิลป ะการน ั่งซ าเซ น

นอกจากการปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ในรายละเอียดปลีกย่อย จะมีการแบ่งขั้น 
ตอนในการปฏิบัติออกเป็น 4 ระดับคร่าว ๆ ได้ดังต่อใปนี้7

1. ในระยะเริ่มแรก อาจารย์จะลอนให้รกนับลมหายใจเลียก่อน เช่นหายใจเข้า-ออก หน่ึง 
ครั้งก็น ับหนึ่งไปเรื่อยๆจนกึงสิบ แล้วก็เริ่มนับใหม่ เป็นต้นซึ่งเป็นการสร้างอุบายที่จะดึงจิตให้เกิด 
ความจดจ่อในสิงใดสิ่งหนึ่ง เพี่อทำให้จิตลดความจุ่นวายสับสนจากการปรุงแต่งทั้งหลายและเกิด 
ความรวมสงบเป็นหนึ่งเดึยว

2. ในขั้นต่อมา จะเริ่ม'รกให้ตามลมหายใจ คือแกให้!ว่าในขณะนี้ หายใจออกหรือเข้า ยาว 
หรือสัน หนักหรือเบา ฯลฯ เพี่อเป็นการแกให้จิตเกิดลติที่เข้มแข็งพอที่จะตามทันการปรุงแต่งของ 
กิเลส อวิชชาทั้งหลายได้

3. ในขั้นที่สาม จะเป็นการแก “ชิกัน-ทะละ” (Shikan-Taza)7 8 ซึ่งเป็นกระบวนการแกจิตใน 
ระดับที่เข้มข้นเป็นอย่างยิ่ง นั่นคือในการแกน้ัน จะต้องพยายามตั้งสติรวมจิตให้เกิดความควบแน่น 
เป็นหนึ่งเดียวอย่างสูงที่สุด จะเผลอปล่อยจิตวอกแวกไม่ได้เลยแม้แต่นิดเดียว เป็นการปฏิบัติเพี่อ 
เสริมสร้างสมรรทภาพของจิตให้เกิดความแข็งแกร่งเพียงพอที่จะปฏิบัติในขั้นสูงยิ่งขึ้นต่อไปได้ ซ่ึง 
ในเรื่องความเข้มงวดของการปฏิบัติชิกัน-ทะละนั้น ได้ถูกเปรียบเทียบไว้ว่า เหมือนดังจิตของผู้ที่ 
กำลังเผชิญหน้ากับความตาย ดังผู้ที่กำลังประลองดาบ ที่หากเผลอทำจิตวอกแวกจากการจับตาดู 
ดาบของดัตรูเมื่อใด เมื่อนั้นย่อมถูกดัตรุฟันกึงแก่ความตายในที'สุด ดังนั้นจึงไม่อาจเผลอทำจิต 
วอกแวกได้เลยแม้เพียงขณะเดียว และด้วยเหตุที่ชิกัน-ทะสะเป็นการแกที่หนักหน่วงเช่นนี้ ดังน้ันจึง

7 Kapleau, Philip, The Three Pillars of Zen. (New York: Anchor Press, 1980), p. 67.
Ibid, p. 67.
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ไม่ควรปฏิบัติเกินครงชั่วโมง ต่อการปฏิบัติชาเซนหนึ่งชั่วโมง โดยเมื่อปีกปฏิบัติจนครบครึ่งชั่วโมง 
แล้ว ก็ควรเปลี่ยนอิริยาบถเป็นการเดินจงกรมบ้าง เพื่อไม่ให้ร่างกายและจิตเกิดความเครียดและ 
อ่อนล้าจนเกินไป

4. ในชั้นสุดท้ายของการปฏิบัติชาเชนก็คือ การใช้จิตที่ผ่านการ‘รกอย่างหนักหน่วงจนเกิด 
กำลังและลติที่แข็งแกร่งนั้น มาขบคิดพิจารณาธรรมะและปริศนาธรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องไม่หยุด 
ยง จนจิตเกิดการขมวดปมแห่งความงุนงงลงลัยไนปริศนาธรรมที่ยากจะเข้าไจได้เหล่านั้นอย่างเต็ม 
เปียม และระเป็ดออกล่การรุ้แจ้ง ที่ไร้การปรุงแต่งยึดมั่นแบ่งแยกอย่างฉับพลันในที่สุด

ด้งนั้นจากวิธีการและชั้นตอนในการปฏิบัติชาเซนนั้นจะเห็นได้ว่า แม้ชาเซนจะหมายถึง
การมั่งสมาธิ แต่ก็ไม่ได้เหมือนกับการปฏิบัติสมาธิ (meditation) ม่ัว ๆ ไป ที่เราจะต้องคิด 
จินตนาการ หรือเพ่งอะไรบางอย่างเข็น ภาพพระพุทธเจ้า ลมหายใจ ไพ่ ฯลฯ ขึ้นมาเพื่อให้จิตได้ยึด 
เป็นหลักในการสร้างความสงบ แต่ชาเชนเป็นการพยายามกระตุ้นจิตให้เกิดพลังแห่งการเคลื่อน
ไหวอย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยขับด้นให้จิตหลุดพ้นจากข้อผูกมัดแห่งความคิด จินตนาการ หรือมโน 
ภาพมั่งปวง และก้าวเข้าล่ความว่างอ้นลมบูรณ์อ้นเป็นสภาวะแห่งความเป็นหนึ่งเดียวของจ้กรวาล 
เดิมแท้ในที่สุด มั่นคือในการปฏิบัติสมาธิโดยมั่วไปนั้น อาจจะต้องเริ่มต้นด้วยการรวมจิตล่ความ 
สงบเป็นจุดหมายปลายทาง ในลักษณะของสมถะกรรมฐาน แต่สำหรับเซนนั้นการเริ่มต้นของการ 
ปฏิบัติซาเชนกลับไม่ใช่การพยายามแสวงหาความสงบ แต่กลับเป็นการเริ่มโดยการใช้ปัญญาใน
การเคลื่อนไหวพิจารณาปริศนาธรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง ซึ่งคล้ายกับเป็นการเริ่มปฏิบัติ 
ในลักษณะของวิปัสสนากรรมฐานมากกว่า ด้งนั้นการปฏิบัติซาเชนจึงไม่ได้มืความสงบเป็นจุด
หมายปลายทาง แต่เป็นเพียงลื่งที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติพิจารณาทางปัญญา ซึ่งเป็นจุดหมายที่แท้ 
จริงของซาเซนเท่านั้น

นอกจากนี้ในการปฏิบัติชาเชนนั้นไม่ได้มืแต่อิริยาบถมั่งแต่อย่างเดียว แต่เราสามารถ
ปฏิบัติซาเชนได้ในทุกอิริยาบถ เช่นการเดินจงกรม9 ซึ่งถือเป็นการปฏิบัติที่ช่วยเพิ่มความเข้มแข็งให้ 
กับการปีกสติเป็นอย่างมาก และย้งเป็นการช่วยผ่อนคลายอิริยาบถหลังจากผ่านการมั่งปฏิบัติชา 
เชนมาอย่างหนักหน่วงอีกด้วย

การเดินจงกรมนั้นจะเริ่มจากการวางมือขวาทาบลงบนหน้าอก และวางมือซ้ายทับมือขวา 
ลงไป ด้งตัวให้ตรงและมั่นคง ตามองตํ่าไปข้างหน้าประมาณ 2 หลา ขณะเดียวกันก็เริ่มนับลม

Ibid, pp. 36-37.
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หายใจเข้าออก และเริ่มออกเดินโดยก้าวเท้าข้ายไปก่อน ค่อย ๅ เดินไปอย่างข้า ๆ สงบและมีสติ 
การวางเท้านั้นให้ค่อย ๆ วางส่วนของฝ่าเท้าก่อน แล้วจึงตามด้วยส่วนของนิวเท้า โดยระหว่างเดิน 
จงกรมนั้นจะต้องนับลมหายใจหรืออาจขบคิดในปริศนาธรรมไปด้วยตลอดเวลา ตามแต่ระดับขันที่ 
ปฏิบัติอยู่ในขณะนั้น และควรเดินจงกรมอย่างน้อยที่สุดครั้งละ 5 นาที ต่อการนั่งสมาธิประมาณ 
20-30 นาที

การเดินจงกรมนี้ในนิกายรินไชและนิกายโซโตจะมีข้อแตกต่างก้นอยู่ ในนิกายรินไซ จะวาง 
มือซ้ายทับมือขวา และการเดินจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว มีพลัง ในขณะที่นิกายโซโตจะวางมือขวาทับ 
มือซ้าย และการเดินจะเป็นไปอย่างข้า ๆ สบาย ๆ

2.2.3 ข้อแตกต่างในการปฏิบ ัติชาเชนของนิกายโซโตและรินไช

แม ้ว ่าการปฏ ิบ ัต ิชาเซนจะถ ือเป ็นหล ักการสำค ัญ ท ี่จะทำให ้ค ืกษาเซนได ้อย ่างข ัด เจน  
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่ในเซนทั้งสองนิกายนั้น ก็ยังมีรายละเอียดปลีกย่อยในการปฏิบัติที่ต ่างก้นมาก 
พอสมควรนั่นคือ

1. โซโตเชน ในนิกายโซโตนั้น การปฏิบติซาเชนจะเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามระบบ 
และขึ้นตอนของการปฏิบัติ เช่นค่อย ๆ เริ่มจากการแกนับลมหายใจ ให้จิตเกิดความสงบและมี 
กำลังเลียก่อน แล้วจึงค่อยนำกำลังนั้นมาพิจารณาปรศนาธรรมต่อไปตามลำดับขึ้นแห่งการปฏิบัติ 
ดังนั้นการปฏิบัติชาเชนในนิกายโซโตจึงเป็นการปฏิบํติที่ดำเนินไปอย่างข้า ๆ เน้นความนั่นคงของ 
พืนฐานในการปฏิบัติเป็นหลัก ดังจะเห็นได้จากการเดินจงกรม ที่จะค่อย ๆ เดินไปอย่างข้า ๆ 
สบาย ๆ เพื่อให้เกิดการรวมจิตอย่างค่อยเป็นค่อยไป

ดังนั้นในนิกายโซโตจึงค่อนข้างเน้นหนักในการปฏิบํติชาเซนเป็นอย่างมาก เพราะเป็นพื้น
ฐานสำคัญที่จะค่อย ๆ ฟูมฟักจิตให้เกิดกำลังที่แข็งกล้าพอที่จะทำลายกิเลสอวิชชาได้ในท้ายที่สุด 
แต่อย่างไรก็ตามนิกายโซโตก็ไม่ได้มุ่งนั่นแต่การปฏิบัติสมาธิ (meditation) เพียงอย่างเดียว ดังจะ 
เห็นได้จากคำกล่าวของท่านโดเก็นที่ว่า10

ซ าเซ น ท ี่ข ้าพ เจ ้าก ล ่าว ถ ึง น ี้ ไม ่ใช ่การป ีกส ม าธ ิ แ ต ่เป ็น เพ ีย งท ว าราแห ่งค วาม  
ส ุขสงบ การป ฏ ิป ้ต -บ รรล ุธรรม แห ่งการตร ัสI อ ันล ุงส ุด  เป ็น ก ารป ราก ฏ ย ีน ย ัน ค ว าม  
จรงอ ัน ล ุงส ุด  ก ับ ด ัก แ ล ะ ห ล ุม พ ร าง ไม ่อ าจ ก ีด ข ว าง ได ้ เม ื่อ ท ่าน จ ับ ห ัว ใจ ห ล ัก ได ้ ท ่าน

10 สุวรรณา สถาอานันท์, ภุมิป้ญญาวิซาเซ็น บทวิเคราะห์คำสอนปรุมาจารยํโดเกน. (กรุงเทพฯ: สำนัก 
พิมพ์ศยาม, 2534), หน้า 49-50.
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จะเป รย บ ได ้ก ับ ม ังกรพ ิช ิต น ํ้า  เห ม ือ น เส ือ ย ่างก ้าว {เฎ เข า  เห ต ุว ่าท ่าน ค วรต ระห น ักว ่า  

ณ  ท ี่น ั้น เอง (ในซาเซน) ธ รรม ะอ ัน ถ ุก ต ้อ งก ำล ัง เผ ยแส ด งต น  ค วาม พ ร ่าม ัว  ค ว าม  

ว อ ก แ ว ก ใจ  จะถ ุก ป ัด เป าให ้ห ม ด ต ั้น ไป แ ต ่แ รก

นั่นคือนิกายโซโตนั้น แม้จะเน้นที่การปฏิบัติชาเชน แต่ก็เป็นการเน้นเพียงเพื่อที่จะสร้างพืน 
ฐานที่มั่นคงให้แก่จิต เพื่อพัฒนาส่ความรู้แจ้งอันเป็นจุดหมายปลายทางเท่านั้น ไม่ใช้มีจุดหมาย 
ปลายทางอยู่ท ี่ความนิ่งสงบจากสมาธิแต่อย่างใด

2. รนใชเชน นิกายรินไซ ไม่เน้นการทำชาเซนก็จริง แต่ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการทำสมาธิ 
เนื่องจากนิกายรินไชเน้นการปฏิบัติที่ซี้ตรงต่อความรู้แจ้งโดยฉับพล้น โดยอาจไม่ได้คำนึงถึงรูป
แบบ กระบวนการ หรือขั้นตอนในการคืกษาปฏิบัติอย่างมากมายนัก หากมีหนทางใดที่จะนำส  ่
ความรู้แจ้งได้โดยฉับพล้น ก็จะเร่งทำอย่างไม่รอช้า ด้งนั้นการปฏิบัติชาเชนไนลักษณะค่อยเป็น 
ค่อยไปฟนการนั่งสมาธิ จึงไม่ได้รับการเน้นหนักนักไนนิกายรินไช แต่จะเน้นหนักไปในการไซ้
ปัญญาไนการขบคิดพิจารณาปริศนาธรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างฉับพลันมากกว่า ด้ง 
คำกล่าวของท่านซุลุกิที่ว ่า11

ก า ร Î 'เกขบโคอ ัน  เป ็น ร ะ บ บ ท ี่ต ั้ง ต ้น อ ย ่าง แ น ่น อ น ต ่อ ค ว าม ม ุ่ง ห ม าย ท าง  

ว ัต ถ ุท ี่แ น ่น อ น  เซ น ไม ่เห ม ือน ก ับล ัท ธ ิรห ัส ยน ิยม  (m y s tic ism ) อ ื่น  ๆ ท ี่น ำต ัว เอ ง เข ้า  
ไปอยูก่ ับ โช ค ช ะ ต าท ี'ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ าย แ ล ะ ห าค ว าม เอ าแ น ่เอ าน อ น ไม ่ได ้ ต ังน ั้นระบบ  

แ ห ่ง โค อ ัน จ ึง น ับ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง เซ น  ม ัน ท ำห น ้าท ี่ป ้อ งก ัน เซ น ไว ้ 
จ า ก ก า ร จ ม ด ิง อ ย ูใ่ น ภ ว ัง ค ์ ( t r a n c e )  จ า ก ก า ร ห ม ก ม ุ่น อย ู่ก ับ ก า ร เข ้า ฌ า น  
( c o n t e m p l a t i o n )  จ า ก ก า ร ห ัน เข ้า ล ุ่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ิต ใ ห ้อ ย ุ่แ ต ่ใ น ค ว า ม ส ง บ  

(tranquillization) เซ น พ ย าย าม ด ำเน ิน ต น ไป ก ับ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  ก าร ไป ห ย ุด ย ั้งก าร  
ด ำเน ิน ไป ของช ีว ิต  แล ้ว เพ ่งม อ งเข ้าไป ใน น ั้น  ไม ่ใช ่หน ้าท ี่ของเซ น ก าร พ ิจ าร ณ าโค  

อ ัน อ ย ่าง ไม ่ห ย ุด ย ั้ง  ย ่อ ม ท ำให ้จ ิต เต ็ม ไป ด ้ว ย ก ิจ ก ร รม อ ย ุ่เส ม อ  และซ ะโต ะร ํก ัจะ  
บ รรล ุได ้ใน ท ่าม ก ล างก ิจ ก รรม เห ล ่าน ั้น ั้น เอ ง  ไม 'ใช ่ด ้วยการไป กด ระง ับ ม ัน ไว ้อย ่างท ี่ 
บ าง ค น อ าจ น ึก ค ิด จ ิน ต น าก าร ไป เช ่น น ั้น ...

จะเห็นได้ว่าในนิกายรินไชนั้น หลักการสำคัญจะเน้นอยู่ที่การพยายามกระตุ้นจิตให้เกิด 
การตื่นตัวอยู่กับการพิจารณาขบคิดในปริศนาธรรมอยู่ตลอดเวลาแม้แต่ในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้าง 
การรู้แจ้งให้เกิดขึ้นกับจิตอย่างฉับพลัน มากกว่าการที่จะค่อย ๆ ปฏิบัติสมาธิให้จิตเกิดความสงบ

"Suzuki, D.T. An Introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor Press, 1972), pp.110-111.



1 8

อย่างเป็นลำดับขั้นไป ในแบบของนิกายโซโต ดังจะเห็นได้จากวิธีการเดินจงกรมของนิกายรนไซ ที 
จะเดินไปอย่างรวดเร็วและมีพลัง เพื่อทำไห้จิตเกิดการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา และลามารถพิจารณา 
ปริศนาธรรมได้อย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง จนจิตสามารถระเบิดออกล่การรู้แจ้งอย่างฉับพลันได้ในที 
สุด

2.3 ป?ศนาธรรม

ในพุทธปริซญานิกายเซน “ปริศนาธรรม” หรือ “โคอัน” (Koan) เป็นมโนทัศน์พื่มีลักษณะ 
เฉพาะตัวที่โดดเด่นและแตกต่างจากพุทธปริซญานิกายอื่น ๆ ปริศนาธรรมเป็นหลักที่สำคัญเป็น 
อย่างยิ่งในการคืกษๆปฏิบัติเซน เป็นการแสดงออกทางธรรมะที่ยากจะทำความเข้าใจได้ด้วยความ 
คิดและเหตุผลเชิงตรรกะทั่ว ๆ ไป

2.3.1 ปริศนาธรรมคีออะไร
“ปริศนาธรรม" ที่ใข้ใ,นภาษาไทยแปลมาจากคำว่า "โคอัน’’ ในกาษาญ ี่ป ่น ซึ่งโดยความ 

หมายทางภาษาแล้ว “โคอัน" หมายถึง “เอกสารสาธารณะ” หรือ ’'พระราชบัญญัติ” ซึ่งเป็นคำที่ 
เกิดได้ริบความนิยมกันในประเทศจีนตอนปลายราชวงคํถัง ซึ่งในปัจจุบันหมายถึงเกร็ดเรื่องราว
ของอาจ'ารย์โบราณ หรือบทสนทนาระหว่างอาจารย์กับพระ หรือถ้อยแถลง หรือปัญหาที่อาจารย์ 
หยิบยกแสดงขึ้นมา12

แต่หากได้พิจารณาถึงความหมายของคำว่า “โคอัน” อย่างละเอียดแล้วจะพบว่า แม้ “โค” 
(Ko) ซ่ึงหมายถึง สาธารณะ (public) และ “อัน” (An) ซ่ึงหมายถึง บันทึกหรือเอกสาร (records) 
ซ่ึงรวมแล้วหมายถึง “เอกสารสาธารณะ" ดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น แต่จะพบว่า คำนี้มีความ 
หมายที่มีนัยท่ีลึกขึ้ง กล่าวคือ "โค” หรือ “สาธารณะ” น้ัน ยังมีนัยที่หมายถึง การยุติลงแห่งความ 
คิดความเข้าใจอันเป็นล่วนตัวที่เต็มไปด้วยความปรุงแต่งยึดมั่นที่เป็นทวินิยม และ “อัน” หรือ 
“บันทึก’’ น้ัน ก็ยังมีนัยหมายถึง การยืนยันถึงสภาวะแห่งพุทธะที่ถูกแสดงออกมาให้ปรากฏ ดังน้ัน 
“โคอัน” หรือ “ปริศนาธรรม” จึงยังมีความหมายที่แท้จริงอันเป็นนัยที่แฝงอยู่หมายถึง การแสดง 
ออกแห่งธรรมะ อันเป็นกฎสากลที่แท้จริงสูงสุด13

’2lbid, p.102.
13 Sasaki, Ruth Fuller, The Zen Koan Its History and Use in Rinzai Zen. (New York: Harcourt

.Brace & World, 1965), pp. 4-9.
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หากได้พิจารณาถึงสภาวะแห่งซะโตะริจะพบว่า เป็นสภาวะแห่งความว่างอันเป็นหนึ่งเดียว 
ของสรรพสิง อันไร้ซึ่งการปรุงแต่งยึดมั่นแบ่งแยกเป็นตัวตน เรา เขา คน สัตว์ สิงของ ฯลฯ โดยสิ้น 
เชิง ตังน้ัน ปริศนาธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบ้ติเซนใช้แสดงสภาวะแห่งความจริงแท้นั้น จึงต้องเป็น 
การแสดงออกที่หลุดพ้นจากการใช้ความคิด เหตุผล และภาษา ในสภาวะปกติ และแสดงถึงกฎ 
ธรรมชาติอันเป็นสากล ที่ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นหนึ่งเดียวกันด้วยนั้นเอง

ปริศนาธรรมที่อาจารย์เซนทั้งหลายได้แสดงออกมาต่อคิษย์หรือผูไต่ถาม เพื่อแสดงออกถึง 
สภาวะแห่งความจริงแท้อ ันเป ็นหนึ่งเด ียวกันในสภาวะแห่งความว่างอย่างไร้การยึดม ั่นแบ่งแยก 
และชี้ตรงลงล่จ ิตใจเพ ื่อชิวยปลุกผู้ปฏิบ ัต ิให ้ข ึ้นสิการบรรลุสภาวะแห่งความจริงแท้หรือชะโตะริ 
อย่างอับพลัน โดยมิได้คำนึงถึงหลักการทางภาษา ความคิด เหตุผล สามัญสำนึก หรือแม้แต่พระ 
สูตรใด ๆ ที่ปรากฏใช้กันอยู่ตามจารีตประเพณีนั้น มีอยู่ประมาณ 1,700 บทเซ่น

ปริศนาธรรมของท่านเซา-โจว:

คิษย์ถามว่า “สุนัขมีพุทธภาวะหรือไม่?,'

ท่านเซาโจวตอบว่า "มู” (ความว่างเปล่า)

ปริศนาธรรมของท่านยุน-เหมิน:

คิษย์ถาม1ว่า “อะไรคือความมุ่งหมายของท่านโพธิธรรมที่เดินทางมาจากตะวันตก?''

ท่านยุน-เหมินตอบว่า “จงค้นหาเหรียญที่เธอทำตกในแม่นํ้า”

ปริศนาธรรมของท่านไดโตะ โกกุชิ:

ค ิษย์ถาม1ว่า “คำสอนของเชนที่ว่า มีการถ่ายทอดกันนอกคัมภีร์นั้นเป็นอย่างไร ?”

ท ่านไดโตะโกกุช ิตอบว่า“หินลับมีดหกเหลี่ยมหมุนคว้างในอวกาศ"

หรือบางครังอาจารย์ก็จะเป็นฝ่ายที่ตังคำถามหรือแสดงชี้นเองเซ่น การตั้งคำถามของท่าน 
ฮะกุอิน (Hakuin) ที่ว่า

“อะไรคือเสียงของการตบมือช้างเดียว’’

“จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่านก่อนท่านเกิด'’
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2.3.2 ประว้ต๊ความเป็นมาของปริศนาธรรม14

ความเป็นมาของปริศนาธรรมนั้น หากจะกล่าวถึงต้นกำเนิดจริง ๆ แล้ว อาจถือได้ว่า มีต้น 
กำเนิดมาตั้งแต่สมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงดำรงพระชนม์ชีพอยู่ นั่นคือคำสอนและกิริยาท่าทางต่าง 
ๆ ที่ท่านได้แสดงออกเพื่อชี้ทางล่ความรู้แจ้งนั่นเองดังที่ได้แสดงธรรมต่อพระมหากัลลปะ (ยกตัว 
อย่างในบทที่ 1) แต่หากจะกล่าวถึงปริศนาธรรมที่มีรูปแบบและที่มาที่ชัดเจนแล้ว อาจกล่าวได้ว่า 
ปริศนาธรรมได้เริ่มเป็นรูปร่างที่ชัดเจนจริง ๆ ในช่วงปลายราชวงค์ถ้ง สมัยท่านนาน-หยวน (Nan- 

yuan Hui-yung คศ.?-930) หรือท่านมันอิน (Nan’in Egyo) คืษย์รุ่นที่สามของท่านสิน-ชี ซ่ึงได้ทำ 
การรวบรวมปริศนาธรรมต่าง ๆ ที่อาจารย์ในอดีตใช้ในการลังสอนและทดสอบปัญญาของคิษย์ 
ตามสถานการณ์และความเหมาะสมในการใชัปริศนาธรรมต่าง ๆ ให้มารวมกันเป็นระบบขึ้นมา 
และนับแต่นั้นมาการคิดค้นสร้างปริศนาธรรมใหม่ ๆ ไม่เพิ่มขึ้นมากมัก ด้วยเหตุที่'หาอาจารย์ผู้ม ี
ความลามารถในการสร้างสรรค์ปริศนาธรรมใหม่ ๆ ได้ยาก และการเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมากของ 
คิษย์ที่ทำให้ไม่สามารถจะมีเวลาไนการสร้างปริศนธรรมใหม่ ๆ ที่เหมาะลมกับคิษย์แต่ละคนได้ ดัง 
นั้นปริศนาธรรมหรือ “Koan" จึงกลายเป็นมีความหมายหมายถึง “มันทึกสาธารณะ,, (public 

records) หรือ “คำสอนอันสีบทอดมาแต่โบราณ” (word of ancients) นั่นคือเป็นการใชัปริศนา 
ธรรมที่ม ีมาแต่ในอดีตในการลังลอนทดสอบความสามารถทางของคิษย์ตามความเหมาะสมของ 
กาลเทศะนั่นเอง

การเก็บรวบรวม “กรณีในอดีต” (old cases) ซึ่งเป็นอีกความหมายหนึ่งของปริศนาธรรม 
มัน ได้สำเร็จเรียบร้อยลงในช่วงกลางศตวรรษที่ 10 และในช่วงเวลาเดียวกันนั้น ก็ได้มีอาจารย์บาง 
ท่าน ได้ทำการสร้างปริศนาธรรมขึ้น โดยการใช้คำถามจากปริศนาธรรมเดิม แต่ให้คำตอบแบบใหม  ่
(alternate answers) ซึ่งผู้ที่ริเริ่มก็คือท่าน เฟน-หยาง (Fen-yang Shan-chao ค.ศ. 947-1024) 
หรือท่านฟุนโย (Fun’yo Zencho) โดยในมันทึกทั้งสามของท่านที่รวบรวมไว้ 100 ปริศนาธรรมนั้น 
เล่มแรกจะเป็นปริศนาธรรมที่เขียนไนลักษณะบทกวี เล่มที่สองจะเป็นปริศนาธรรมที่ท่านสร้างขึ้น 
เองทั้งหมด ล่วนในเล่มที่สามจะเป็นปริศนาธรรมที่ท่านจะใช้คำถามจากปริศนาธรรมเก่าและให้คำ 
ตอบใหม่ของท่านเอง และอาจารย์อีกท่านหนึ่งที่สำคัญก็คือท่าน ฮุย-โถว (Hsueh-tou Ch’ung- 
hsien ค.ศ. 980-1052) หรือท่านเซ็ตโช (Setcho Juken) ซึ่งได้รวบรวมปริศนาธรรมในอดีตไว้ 100 
ปริศนาธรรมและผนวกรวมกับอีก 18 ปริศนาธรรมจากสำมักยุน-เหมน (Yun-men) ของท่านเอง

ต่อมาท่านยวน-หวู (Yuan-wu K’o-ch’in ค.ศ. 1063-1135) หรือท่านเอ็นโง (Engo 
Kokugon) ได้นำมันทึกของท่านฮุย-โถว มาทำการวีเคราะหํวีจารณ์เพิ่อใช้ในการลังลอนคิษย์ทั้ง

14 สรุปความจาก Ibid, pp. 3-32.
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หลายภายใต้ซ ี่อตำราว่า พิ-เยน หลู (Pi-yen lu) ซึ่งในยุคนี้เองที่ทำให้ปริศนาธรรมได้รับการ 
วเคราะห์วิจารณ์ไปอย่างแพร่หลาย มีการใช้เหตุผลทฤษฏีต่าง ๆ เช้าไปทำความเช้าใจตีความ 
ปริศนาธรรมอย่างมากมาย ซึ่งท่านก็ได้เตือนให้เห็นถึงอันตรายในการตีความปริศนาธรรมด้วย
ทฤษฏีเหตุผลเช่นนั้น และปริศนาธรรมได้รับการทำให้ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยคิษย์ผู้สืบทอดของท่านคือ 
ท่านต้า-หุย (Ta-hui Tsung-kao ค.ศ.1089-1163) หรือท่านไดเอะ (Daie Soko) ซึ่งคิดว่าการตี 
ความปริศนาธรรมเช่นนั้นกำลังทำให้ “พิ-เยน หลู” ของอาจารย์ถูกทำลาย และห่างไกลจากการ
บรรลุ^ความจริงแท้ของเชนอย่างแท้จริง เพราะการจะเช้าถึงปริศนาธรรมได้อย่างแท้จริงนั้นจะต้อง 
ทำการรวบรวมจิตเพ่งพินิจพิจารณาในปริศนาธรรมเหล่านั้นอย่างยิ่งยวดลึกขึ้ง ไม่อาจใช้เพิยง
ความคิดเหตุผลทฤษฏีง่าย ๆ แล้วจะเช้าถึงได้

ในยุคเดียวกันนี้เอง ได้เริ่มเกิดความแตกต่างทางแนวคิดในเชน ซึ่งจะล่งผลต่อการสืบทอด 
เป็นลองสำนักใหญ่ (รินไชและโซโตเชน) ในเวลาต่อมา นั้นคือท่านลุง-ซิ (Hung-chih Cheng- 
chueh ค.ศ.1091-1157) หรือท่านกันฌิ (Wanshi Shogaku) ผู้เป็นต้นกำเนิดสำนักเช้า-ทง (Ts’ao- 
tung) ที่ม ีแนวคิดต่างจากท่านต้า-หุยว่า การจะเช้าถึงซะโตะริได้นั้น จะต้องเกิดจากการทำความ 
สงบ และนำจิตล่ความว่างเปล่าอันแท้จริง ซึ่งด้วยเหตุนี้เอง เชนในแบบสำนักสิน-ซิ (รินไซเชน) จึง 
ได้ชื่อว่า “ค้น-หัว ฌาน” (K’an-hua Ch’an) หรือ “ค้นนะ เชน’’ (Kanna Zen) คือ “เชนแห่งการ 
พิจารณาใคร่ครวญในปริศนาธรรม” (introspecting-the-koan Zen) และเชนในแบบสำนักเช้า-ทง 
(โซโตเชน) ได้ชื่อว่า “โม-เซา ฌ าน” (Mo-chao ch’an) หรือ “โมะกุโฌ เซน” (Mokusho Zen) คือ 
“เซนแห่งความสงบอันสว่างไสว” (silent-illumination Zen)

เซนสำนักรินไซซึ่งเน้นในการพิจารณาปริศนาธรรมนั้น ได้นำมาเผยแพร่ในญี่ป่นโดยท่าน 
เอะอิไซ (Myoan Eisai ค.ศ.1141-1215) ซึ่งได้เดินทางไปคืกษาเซนมาจากสำนักสิน-ซิในประเทศ 
จีน และต่อมาท่าน คะกุฌิน (Shinchi Kakushin คศ. 1207-1298) ซึ่งเดินทางกลับมาล่ญี่ป่นในป  ี
ค.ศ.1254 ก็ได้นำบันทึกปริศนาธรรมที่มีชื่อเสืยงคือ “มุมนกัน’’ (Mumonkan) เช้ามาเผยแพร่ใน 
ญี่ป่น ทำให้ในยุคคะมะกุระ (Kamakura Period ค.ศ.1185-1333) น้ี สำนักรินไชเชนได้รับการเผย 
แพร่ไปอย่างกว้างขวาง และต่อมาในยุคอะฌิกะงะ (Ashikaga Period ค.ศ. 1338-1573) กัดของ 
สำนักรินไชก็ได้กลายเป็นศูนย์รวมกัฒนธรรมความเชื่อต่าง ๆ ของญี่ป่น

ความเจริญเติบโตของรินไซเชนเริ่มหยุดนิ่งในช่วงต้นของสมัยโตะกุงะวะ (Tokugawa era 
ค.ศ.1603-1867) แต่ก็ได้กลับมารุ่งเรืองอย่างยิ่งอีกครั้งโดยท่านชุงิยะมะ (Sugiyama) หรือมีชื่อ 
ทางศาสนาว่า ท่านฮะกุอิน (Hakuin Ekaku ค.ศ.1686-1769) ซึ่งได้ทำการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ 
สอนและปริศนาธรรมต่าง ๆ ซึ่งสืบทอดรูปแบบเดิมมาจากจีน ให้เช้ากันได้กับชาวญี่ป่นมากขึ้น
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และท่านยังได้สร้างปริศนาธรรมต่าง ๆ ขึ้นมาใหม่อีกมาก ดังปริศนาธรรมที่มีชื่อเสียงเช่น “อะไรคือ 
เสียงของมือข้างเดียว” (The Sound of the Single Hand) นอกจากนี้ท่านฮะกุอินยังมีแนวคิดว่า 
การที่จะบรรลุถึงความจริงแท่ได้นั้น จะต้องอาดัยทั้งการปฏิบ้ติชาเซนและการพิจารณาปริศนา
ธรรมไปอย่างควบคู่กัน ซึ่งคำสอนและระบบแนวคิดต่าง ๆ ของท่านนั้น ได้รับการรวบรวมไว่โดย 
คิษย์ของท่านคือ ท่านกะชัน (Gasan Jito ค.ศ.1727-1797) และสำเร็จลงในสมัยคิษย์ของท่าน 
กะชัน คือ ท่านอินชัน (Inzan len ค.ศ.1751-1814) และ'ท่าน'ทะกุจิ (Taküji Kosen ค.ศ.1760- 
1833) ผู้ทำให้ “ฮะกุอิน เซน” (Hakuin Zen) เผยแพร่ออกไปในปัจจุบัน โดยยังคงรูปแบบการถาม 
ตอบด้วยปากเปล่าของท่านฮะกุอินไว้อย่างดี และนอกจากปริศนาธรรมของท่านฮะกุอินแล้ว
ปริศนาธรรมที่ใข้กันอย่างแพร่หลายในญี่ป่นก็คือ บันทึกปริศนาธรรมเก่าจากจีนเช่น “วู-เหมน
กวน” (พน-กาen Kuan) ห ร ือ“มุมนกัน” 1 "พิ-เยน หลู” ห ร ือ“เฮะกิงัน โระกุ” (Hekigan roku), “ลิน- 
ชิ หลู” (Lin-chi lu) หรือ “รินไซ โระกุ,’ (Rinzai roku) และ “ชู-กัง หลู ไท่-เป๋" (Hsu-t’ung lu tai- 
peih) หรือ "คิโด โระกุ ไดฒ็ตซุ” (Kido roku daibetsu) นอกจากนี้ยังมีปริศนาธรรมของญี่ป๋นเอง 
ซึ่งเกิดขึ้นก่อนท่านฮะกุอินเล็กน้อยคือ "คัตโต ญ'' (Katto Shu)

2.3.3 จ ุดม ุ่งหมายของปริศนาธรรม

เนื่องจากสภาวะแห่งความจริงแท้นั้นเป็นสภาวะที่หลุดพ้น อยู่เหนือการใช้ความคิด เหตุ 
ผล และภาษา ในโลกสมมติบัญญ้ติ เป็นสภาวะที่จะเข้าถึงได้ด้วยการมีประสบการณ์ตรงต่อ 
สภาวะนั้น หรือก็คือการรู้แจ้งแบบซะโตะริเท่านั้น ดังนั้นสภาวะแห่งความจริงแท้จึงเป็นสภาวะที่ 
ยากหรือแทบจะเป็นไปไม่ได้ที่จะอธิบายให้คนทั่ว ๆ ไปเข้าใจได้ เพราะคนทั่ว ๆ ไปยังมืความยึดมั่น 
แบ่งแยกในสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นเขา เป็นเราอยู่ ซึ่งทำให้ความคิด เหตุผล ภาษาของเขา ถูกครอบงำไว้ 
ด้วยสิ่งเหล่านั้นด้วย

แต่ด้วยเหตุที่ว่า มนุษย์มีวิธีการในการสื่อสารทำความเข้าใจซึ่งกันและกันด้วยระบบภาษา 
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด ภาษาท ่าทาง ฯลฯ ดังนั้นการพยายามแสดงถึงสภาวะแห่งความจริง 
แท้อันเป็นหนึ่งเดียวให้คนทั่ว ๆ ไปลามารถรับรู้ได้นั้น จึงถูกจำกัดลงอยู่ท ี่การสื่อสารทางภาษา ซ่ึง 
เป็นการแสดงความคิด เหตุผลที่เต็มไปด้วยความยึดมั่นแบ่งแยกด้วย ดังนั้นวิธีการที่สำคัญที่
อาจารย์เซนท่ังหลายจะลามารถใช้ภาษาที่ม ีความจำกัด เพื่อแสดงออกถึงสภาวะแห่งความจริงแท  ้
ทึไร้ซึงขีดจำกัดได้บันก็คือ การใช้ภาษาในปริศนาธรรมเพื่อทำลายภาษาในระดับสามัญสำนึก หรือ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การใช้ความคิดในปริศนาธรรมทำลายความคิดในระดับสมมติบัญญ้ติ

ดังบันจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการสร้างปริศนาธรรมก็คือการพยายามหาทางแสดงออก 
ซึ่งสภาวะแห่งความจริงแท้ให้ปรากฏออกมาให้เห็นอย่างชัดแจ้งต่อผู้ท ี่ย ังเต็มไปด้วยความยึดมั่น
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ในระดับสมมติบัญญ้ติ ในรูปของการ ใช้ความคิด ภาษา เพื่อทำลายความคิด ภาษา นั่นเอง นั่นคือ 
ปริศนาธรรมมีล ักษณะการแสดงออกอย่างจงใจที่จะทำให ้ยากหรือใม ่อาจเช ้าใจได้ด ้วยความคิด  
เหตุผลทั่ว ๆ ใป ดังดัวอย่างปริศนาธรรมช้างต้น เพื่อทำให้จิตของผู้ได้ริบปริศนาธรรมเกิดการรู้ 
ตระหนักอย่างฉับพลัน ด้วยเหตุที่เป ็นภาษาที่ไม่อาจเช้าใจได้เลย จิตจะเกิดการขมวดปมแห่งความ 
งุนงงลงลัยอย่างรุนแรง จนทำให้การใช้ความคิดเหตุผลเซิงตรรกะทั้งหลายในระดับสามัญสำนึก
ชะงักและหยุดลงอย่างทันทีทันใด และเมื่อการใช้ความคิดเหตุผลถูกทำให้หยุดลง เมื่อนั้นหนทาง 
แห่งการประจักษ์แจ้งต่อความจริงแท้อันอยู่เหนือจากความคิดเหตุผลทั้งปวงก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นได้ 
วิธีการโดยปกติก็คืออาจารย์จะทำการส่งมอบปริศนาธรรมต่าง ๆ ที่ไม่อาจเช้าใจได้ให้แก่ค ิษย์ตาม 
กาละเทศะ เพื่อทำให้การใช้ความคิดเหตุผลที่เต็มไปด้วยความยึดนั่นค่อย ๆ สลายลงไป และเมื่อ 
ปริศนาธรรมได้ถูกสะสมและขมวดปมแห่งความสงลัยให้กับจิตจนถึงขีดสุด จนกลายเป็นความเช้า 
ถึงอย่างแจ่มแจ้ง การรู้ตระหนักในความรู้แจ้งความจริงแท้ย่อมบังเกิดขึ้นโดยฉับพลันทันที

จุดบุ่งหมายของปริศนาธรรมจึงเปรียบได้กับ “นิ้วที่ชี้ไปส่ดวงจันทร์” กล่าวคือ เมื่อนิ้วนั้นขึ ้
ไปหาดวงจันทร์สิ,งที่นิ้วต้องการไม่ใซิการให้เราเพ่งมองที่นิ้วนั้น แต่นิ้วนั้นต้องการชี้ให้เราหันไปมอง 
ดูดวงจันทร์ที่ส่องสว่างอยู่บนฟ้า ปริศนาธรรมก็เซินกัน จุดบุ่งหมายของปริศนาธรรมนั้น ไม่ได้ 
ต้องการให้เรามาขบคิดพิจารณาแปลความหมายของภาษาในปริศนาธรรมนั้น เพราะมันเป็น
ภาษาที่ดูเหมือนถูกสร้างขึ้นด้วยความจงใจที่จะไม่ให้เราเช้าใจได้ด้วยความคิดเหตุผลทั่ว ๆ ไป แต่ 
มันมีจุดบุ่งหมายที่ต้องการให้เราได้เกิดการชุกคิดว่า การใช้ความคิดเหตุผลทั่ว ๆ ไปไม่อาจนำเรา 
เข้าส่การรู้แจ้งในความจริงแท้ ดังนันจุดหมายที่แท้จริงของปริศนาธรรมจึงอยู่ที่การชี้กระตุ้นให้ผู้
คืกษาเกิดการรู้ตระหนักในสภาวะแห่งความจริงแท้ นั่นคือเหมือนกับการหันไปมองดวงจันทร์ตาม 
ทีน ิวข ีไปมากกว่าการพยายามแปลความหมายของภาษาที่แสดงออกในปริศนาธรรมที่เปรียบได  ้
กับการเพ่งมองนิ้วนั้น ปริศนาธรรมจึงเป็นเพียงวิธีการ (means) ไม่ใช้จุดหมายปลายทาง (end)

2.3.4 ประเภทของปริศนาธรรม

ท่านฮะกุอิน (ค.ศ.1686-1769) ซึ่งได้ริบการยกย่องว่าเป็น "บิดาแห่งเซนยุคใหม่'’ ของ 
ญี่ป่นได้แบ่ง'ปริศนาธรรมที่เป็นมาตรฐานแบบประเพณีนิยมไว้ต่าง']กันคือ15

1. โฮสฌิน (Hosshin) หมายถึง “ธรรมกาย" (Dharmakaya) นั่นคือเป็นปริศนาธรรมที่ใช ้
ในการแสดงถึงสภาวะแห่งธรรมกาย หรือสภาวะที่แท้จริงของสรรพสิ่ง ที่ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นความ 
ว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน ที่ไร้ซึ่งการปรุงแต่งยึดนั่นแบ่งแยกเป็นตัวตน เรา เขา ฯลฯ เช่น

Ibid, pp. 46-7215



24

คิษย์ถามว่า '‘สุนัขมีพุทธภาวะหรือไม่ ?”

ท่านเซาโจวตอบว่า "มู” (ความว่างเปล่า)

2 . คิกัน (Kikan) หมายถึงการมีพลัง ความเคลื่อนไหว (dynamism) หรือการเป็นไปเอง 
ตามธรรมชาติ (spontaneity)16 นั่นคือ เป็นปริศนาธรรมที่เน้นการแสดงออกด้วยการใช้ท่าทาง 
ต่าง ๆ โดยคิกันนั่นเปรยบได้ดังวิญญาณแห่งการแสดงออกของเชน (spirit of Zen in action) เชํน

เม ื่อท ่าน ร ิน ไซ เข ้าไป ย ัง เจด ีย ์ท ี่ระล ึกถ ึงท ่าน โพ ธ ิธรรม  พระ$ ร ัก ษ า เจ ด ีย ์
น ี้อ ^ ก ็ถ าม ข ึ้น ว ่า

“ท ่า น อ า จ า ร ย ์ ท ่าน จ ะ แ ส ด ง ค ว าม เค าร พ $ ใด ก ่อ น ระห ว ่าง  พระพ ุทธ]{ป หรือ p j
ป ันของท ่านโพ ธธรรมก ่อน"

ท ่าน ร ิน ไซ ตอบ ว ่า “ฉ ัน ไม ่แส ด งค วาม เค ารพ ท ั้งพ ระพ ุท ธ2 ปและ]?ปป ันของท ่าน
โพธิธรรม"

พ ระองค ์,น ั้น ถ าม ต ่อ ว ่า  " ท ่าน อ าจ าร ย ์ พระพ ุทธองค ์' และท ่านโพธิธรรมเป ็นค์'ต]?
ข อ งท ่าน อ ย ่างน ั้น ห ร ือ ”

เม ื่อ ได ้ย ิน เช ่น น ั้น  ท ่าน ร ิน ไซ ก ็ส ะบ ัดแข น เส ื้อของท ่าน  แ ล ะ เด ิน จ าก ไป 17

3. กอนเชน (Gonsen) หมายถึงการคืกษาและสำรวจค้นคว้าถ้อยคำในภาษา (the study 
and investigation of words) นั่นคือ เป็นปริศนาธรรมที่แสดงออกเพี่อให้ผู้คืกษๆเกิดการรู ้
ตระหนักขึ้นว่า ภาษา ความคิด เหตุผล ทั้งหลายที่เราใช้กันอยูนั่ เป็นสิ่งที่เต็มไปด้วยการปรุงแต่ง 
ยึดมันแบ่งแยก จึ่งทำให้เราไม่อาจเช้าถึงสภาวะแห่งความจริงแท้อันเป็นหนึ่งเดียวได้ ดังนั่นการ 
แสดงออกของปริศนาธรรมในแบบกอนเชน จึงมักเป็นการแสดงออกที่หลุดพ้นจากกรอบของความ 
คิด เหตุผล ภาษาใด ๆ โดยลิ้นเชิง เพี่อกระตุ้นให้จิตปล่อยวางความยึดมั่นทั้งปวงจนเข้าถึงสภาวะ 
แห่งซะโตะริได้ในที่สุด เชํน

คิษย์ถามท่านโจซวุ่า “พุทธะคืออะไร ?”

ท่านโจชุ ตอบว่า “กระดาษชำระ”18

16 Kraft .Kenneth, Zen Tradition and Transition. (New York: Grove Press, 1988), pp. 75-76.
17 Ibid, p. 76.
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4. นู้นโต (Nanto) หมายถึง การยากที่จะผ่านไปได้ (difficult to pass through) นั่นคือ 
เป็นปริศนาธรรมชั้นสูงที่ลึกซึ้ง และยากหรือไม่อาจจะเข้าใจได้โดยการใช้ความคิดเหตุผลใด ๆ โดย 
ลิ้นเชิง เชิน

ห ญ ิงชรา#บ รรล ุธรรม แล ้วท ่าน ห น ึ่ง  ได ให ้อ าห ารแล ะท ี่พ ัก แก ่พ ระอ งค ์ห น ึ่งอ y ถึง 

2 0  ป ี ต ่อม าว ัน ห น ึ่ง  เธ อ ก ็ส ะก ิด ให ้ห ญ ิงส าว #ห น ึ่งไป ถ าม พ ระอ งค ์น ั้น ว ่า

“ท ่าน ก ำล ัง จ ะ ไป ท ่าอ ะ ไร  ?"

พ ระองค ์น ั้น ต อบ ว ่า  “น ั่งพ ิงต ้น ไม ้บ น ห น ้าม าอ ัน ล ุงช ัน และห น าวเห น ็บ  ต ลอ ด  
ส าม เด ือ น แ ห ่งค ว าม เย ือ ก เย ็น  ท ี่ล ม ห าย ใจ ไม ่เค ย ม ีค ว าม อ บ ล ุ่น เล ย "

เม ี่อ ห ญ ิง ส าว ก ล ับ ม า เล ่าค ำต อ บ ให ้ห ญ ิง ช ร าฟ ัง  เธ อ ก ็ก ล ่าว ว ่า

“ต ล อ ด ย ี่ส ิบ ป ีท ี่ผ ่าน ม า ฉ ัน เส ิย อ าห าร แ ล ะ ท ี่พ ัก ไป โด ย เป ล ่าป ร ะ โย ช น ์”

จ าก น ั้น เธ อ ก ็ไล ่พ ร ะ อ อ ก ไป จ าก บ ้าน  แ ล ะ เผ าก ระท ่อ ม น ั้น ท ิ้ง ไป 18 19

5. โกะอิ (Goi) หมายถึง ชั้นตอนทั้งห้า (five ranks) นั่นคือเป็นปริศนาธรรมระดับสูง ท่ี 
แสดงออกถึงสภาวะแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง โดยแง่มุมของชั้นตอนในการประจักษ์ 
แจ้งต่อความจริงแท้มี 5 ระดับที่แตกต่างกันคือ

5.1 ปรากฏการณ์ในความจริงแท้ (The Apparent within the Real) หมายถึง ปรากฏ 
การณ์ทังหลายที่เกิดซึ้นกับเรา ไม่ว่าจะเป็น คน สัตว์ สิงของ ดี ช้ัว งาม น่าเกลียด ฯลฯ น้ัน เป็น 
เพียงความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกันภายใต้สภาวะแห่งความจริงแท้เท่านั้น

5.2 ความจริงแท้ในปรากฏการณ์ (The Real within the Apparent) หมายถึง เมือเรา
ทราบแล้วว่าทุกสรรพสิ่งในโลกแห่งปรากฏการณ์ที่ปรากฏแก่เรานั้น ล้วนเป็นหนึ่งเดียวกันใน
สภาวะแห่งความจริงแท้ ดังน้ัน การค้นหาความจริงแท้จึงไม่ใชิเรื่องที่ไกลตัวแต่อย่างใด เพราะ 
สภาวะแห่งความจริงแท้น้ัน ก็ประลานเป็นหนึ่งเดียวอยู่กับสภาวะแห่งปรากฏการณ์ที่เราประสบ 
พบเจออยู่ทุกวันนี้เอง

18 Ibid, p. 77.
19 Ibid, p. 78-79.
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5.3 การกลับมาจากความจริงแท้ (The Coming from within the Real) หมายถึง เมื่อเข้า 
ถึงสภาวะแห่งความจริงแท้อันไร้การปรุงแต่งยึดมั่นแบ่งแยกได้แล้ว แม้แต่สภาวะแห่งความจริงแท้ 
ที่ได้ประจักษ์มา ก็ย่อมต้องถูกปล่อยวาง และไม่ยึดมั่นในความจริงแท้นั้นอีกต่อไป เป็นการถอย 
ออกจากความจริงแท้เพี่อเข้าถึงความจริงแท้อย่างแท้จริง

5.4 การมาถึงซึ่งการรวมเป็นหนึ่งเดียว (The Arrival at Mutual Integration) หมายถึง
เมื่อได้ทำลายความยึดมั่นทั้งปวง แม้แต่ความยึดมั่นในสภาวะแห่งความจริงแท้แล้ว เมื่อนั้น
สภาวะแห่งการรวมเป็นหนึ่งเดียวอันแท้จริงก็จะเริ่มก่อตัวขึ้น

5.5 การเข้าล่ความเป็นหนึ่งเดียวอย่างแท้จริง (Unity Attained) หมายถึง เมื่อสภาวะแห่ง 
ความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวได้ประสานสภาวะแห่งปรากฏการณ์ กับสภาวะแห่งความจริงแท้ไห้เป็น 
หนึ่งเดียวกันได้อย่างสมบูรณ์แล้ว เมื่อนั้นการประจักษ์ต่อสภาวะแห่งความเป็นหนึ่งเดียวที่แท้จริงก็ 
จะเสร็จสินกระบวนการลงอย่างสมบูรณ์ เป็นความเป็นหนึ่งเดียวที่ไม่มีแม้แต่ความเป็นหนึ่งเดียว 
ให้แยกแยะแบ่งแยกอีกต่อไป

ตัวอย่างของปริศนาธรรมแ บ บ  “โกะอี’,20

วันหนึ่ง ข ณ ะท ี่ท ่าน โท ะก ุซ ัน  (T oku san ) ก ำล ัง เด ิน ล งม า^ โร งฉ ัน  โดย  

ค ุ้ม บ าต รล งม าด ้ว ย น ั้น  ท ่าน เซ ป โป  (S e p p o )  ได ้พ บ ท ่าน แล ะถ าม ข ึ้น ว ่า

‘‘ท ่าน จ ะน ำบ าต รไป ไห น  ? ใน เม ื่อ ระฆ ังย ังไม ่ฤ ก ต ี แ ล ะ ก ล อ งย ังไม ล ัง
เส ียง"

ท ่าน โท ะก ุซ ัน จ ึงห ัน ห ล ังและกล ับ เข ้าห ้องไป  แ ล ะท ่าน เซ ป โป  ได ้น ำเร ื่อ งน ี ้
ไป เล ่าให ้ท ่าน ก ัน โต  (G an to ) พ ร ้อ ม ก ล ่าว ว ่า

‘‘โทะก ุซ ันน ั้น เป ็น ค ุ้ม ีช ื่อ เส ีย งม าก  แต ่เห ต ุใด จ ึงไม ่เข ้า ใจ ใน ป ร ะ โย ค ส ุด  
ท ้ายของฉ ัน"

ท ่าน โท ะก ุซ ัน บ ัง เอ ิญ ม าได ้ย ิน  แ ล ะ ถ าม ท ่าน ก ัน โต ว ่า

‘‘ค ุณ ไม ่เช ื่อ ใจ ฉ ัน ห ร ือ  ?"

ท ่าน ก ัน โต ท ำส ีห น ้าค ล ้าย จ ะ ต อ บ ว ่า ใช ่

20 Ibid, p. 80.
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ท ่านโทะก ุซ ัน ไม'กล ่าวอะไรในตอนน ั้น  แต ่เม ื่อ ท ่าน ได ข ึ้น ไป บ น เวท ีใน ก าร  

ส อน ธรรม ะใน ว ัน ต ่อม า ท ่าน ได ้แ ส ด งท ่าท ีบ างอ ย ่างท ี่แ ป ล ก อ อ ก ไป !

ท ่าน ก ัน โต เห ็น เช ่น น ั้น  จ ึงร ีบ เด ิน ไป ย ังเวท ีข ้างห น ้า  พ ร ้อม ท ั้งป รบ ม ือและ  
ห ัว เร าะ ล ั่น แ ล ้ว ก ล ่าว ว ่า

“ย ิน ด ีด ้วย  ! ช าย ช ร า# น ั้เข ้า ใจ ใน ค ว าม ห ม าย ข อ ง ป ร ะ โย ค ส ุด ท ้าย น ั้น  !
ต ั้ง แ ต ่บ ัด น ี้ ไม ่'ม ีใค รอ ีกแล ้ว ใน ป ระเท ศ น ี้ท ี่จะ เอาช น ะเข าได ้"

2.3.5 ลักษณะของปริศนาธรรม

ปริศนาธรรม เป็นการแสดงออกทางภาษา เพื่อชี้แสดงถึงสภาวะแห่งซะโตะริอยู่เหนือ
กรอบแห่งความคิด เหตุผล ภาษา ในระดับสามัญสำนึก หรือระดับสมมติบัญญัติทั้งปวง ดังน้ันรูป 
แบบการแสดงออกของปริศนาธรรมจึงมักมีล ักษณะที'เข ้าใจได้ยากหรือไม่อาจทำความเซ ้าใจใด  ้
เลย การแสดงออกของปริศนาธรรมที่ยากจะเข้าใจได้นั้น มักมีลักษณะการแสดงออกที่เป็นปฎิทัศน  ์
(Paradox) คือเป็นการแสดงออกทางภาษาที่มีความขัดแย้งภายในตัวเอง รวมทั้งขัดต่อ ความคิด 
เหตุผล สามัญสำนึกทั่วๆไปโดยสิ้นเชิง ด้วยลักษณะการแสดงออกเช่นนี้จึงได้มีผู้แบ่งประ๓ ทของ 
ปริศนาธรรมออกตามลักษณะแห่งความเป็นปฎิทัศน์ในรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้21

1. ปริศนาธรรมที่เป ็นปฏิทัศน์โดยความขัดแย้งภายในตัวเองนั้นอยู่ในลักษณะคำลังง่ายๆ 
หรือในคำกามเพียงคำถามเดียว เช่น คำกล่าวของท่านฮะกุอินทีว่า

“จงแสดงใบหน้าที่แท้จริงของท่านก่อนท่านเกิด’’

“อะไรคือเสียงของมือข้างเดียว”

Cheng,Chung-ying, On Zen(Ch’an) Language and Zen Paradoxes. (Journal of Chinese
Philosophy Vol.I, 1973), pp. 87-90.
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2. ปริศนาธรรมที่เป็นปฎิทัศน์ โดยความชัดแย้งภายในตัวเองนั้นอยู่ในความสัมพันธ  ์
ระหว่างคำถามและคำตอบ ซึ่งตัวคำถามหรือคำตอบอย่างใดอย่างหนึ่งมีลักษณะชัดแย้งภายในตัว 
เอง เช่น ในการิตูนเชนของอาจารย์กิลเบิร์ต (Master Gilbert)22 ที่ว่า

ด ีษ ย ์ “ม ท ี่ง ใ ด ท ี่ผ ม ต ้อ งท ำบ ้าง  (เพ ี่อ เข ้าถ ึงเซ น ) ?"

อ าจ ารย ์" เธ อ จ งค ้น ห าว งก ล ม ก ล ับ ห ัว ให ้พ บ "

ด ีษ ย ์ "ผม จะค ้น ห าม ัน ไค ้อย ่างไร ?"

อ า จ า ร ย ์ "ง ่ายน ิด เด ียว ข อ ให ้ด ีด ต าม การบ ิน ข อ งห ่าน ป าท ี่ไร ้ป ีก"

3. ปริศนาธรรมที่เป็นปฏิทัศน์ โดยความชัดแย้งภายในตัวเองนั้น อยู่ในความสัมฟันธ  ์
ระหว่างคำถามกับคำตอบแต่ต ัวคำถามและคำตอบเองนั้นไม่ม ีล ักษณะขัดแย้งภายในตัวเองเช่น

ตัวอย่างที่ 1:

ค ืษย์ถาม1ว่า “พุทธะคืออะไร ?”

ท่าน'ใจชุตอบ’ว่า “กระดาษชำระ”

ตัวอย่างที่ 2 :

ดิษย์ถามว่า “อะไรคือความมุ่งหมายของท่านโพธิธรรมที่เดินทางมาจากตะวันตก ?”

ท่านยุน-เหมินตอบว่า “จงค้นหาเหรียญที่เธอทำตกในแม่นํ้า”23 

ความขัดแย้ง หรือสภาวะปฏิทัศน์อาจเกิดในบริบทการสนทนาตามปกติทั่วไปก็ใค้ เช่น 

พ ระห ^ม ข อให ้ท ่าน โจช ุช ี้แน ะห น ท างใน การป ป ีบ ้ด ีเซ น  แต ่ท ำน โจ ๆก ล ับ
ถ าม ว ่า

"ก ิน ข ้าว เข ้าห ร ือย ังล ่ะ  ?"

"ก ิน แล ้วค ร ับ อาจารย ์"  พ ระตอบ

22 Gilbert, Zen Master, วงกลมทลับหัว. แปลโดย โสรีช์โพธี้แก้ว. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สือลัจ'จา, 
2533), หน้า 34.

23 ทวีวัฒน์ปุณ'ทริกวิวัฒน์. ประทีปแห่งเชน. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2530), หน้า 87.
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"ร้ัน/1าไปล้,างจานของเธอเสิ'ยอั !" ท่านโจ^ตอบ24

แต่อย่างไรก็ดี หากได้พิจารณาแล้วจะพบว่า ปริศนาธรรมเข้นนี้ อาจลามารถจัดรวมลงไป 
ไนปริศนาธรรมประ๓ ทอื่น ๆ ได้ เช่นตัวอย่างข้างต้นก็อาจจัดเข้ารวมกับปริศนาธรรมประเภทที่ 3 
ได้ ดังนั้นหากจะจัดประ๓ ทปริศนาธรรมจริง ๆ แล้ว จึงอาจแบ่งออกได้เป็น 3 ประ๓ ทคือประเภทที ่
1-3 โดยดัดประ๓ ทข้างต้นออกรวมลงในปริศนาธรรมประ๓ ทอื่น ๆ

2.4 มนโดะ (Mondo)

มนโดะ หมายถึงระบบการถามและการตอบ ที่ต้องตอบอย่างทันทีท้นใด โดยแทบจะไม  ่
เป ิดโอกาลไหใช้เวลาและความพยายามในการขบคิดพิจารณาเลย เมื่อถูกถามด้วยปริศนาธรรมใน 
กระบวนการของมนโดะแล้ว ผู้ตอบต้องตอบออกมาอย่างทันทีทันใดเสมอ ดังเข้นครั้งหนึ่ง ท่านโชว 
ซานถือซิปเปย (ไม้เท้าชนิดหนึ่ง) เข้าไปในที่ประชุมลูกคิษย์ตน และประกาศว่า "เรียกมันว่าซิปเป่ย 
ก็เท่ากับเธอยีนยัน ไม่เรียกมันว่าซิปเป่ย ก็เท่ากับเธอปฏิเสธ บัดนี้จงอย่ายีนยันและจงอย่าปฏิเสธ 
เธอจะเรียกมันว่าอะไร ? พูด พูด !” คิษย์คนหนึ่งเดินออกมา แล้วฉวยเอาซิปเป่ยไปจากอาจารย์ 
จากนั้นจึงหักมันออกเป็นสองท่อน แล้วร้องขึ้นว่า “แล้วนึ่อะไร !” เป็นต้น25

2.4.1 จุดมุ่งหมายของมนโดะ

มนโดะเป็นกระบวนการแสดงออกของปริศนาธรรม ที่ม ีจุดมุ่งหมายสำคัญในการต้องการ 
ทำลายการใช ้ความคิดเหตุผลท ี่ปร ุงแต ่งไปตามการยึดม ั่นแบ ่งแยกตามความครอบงำของกิเลส  
อวิชชาให้หมดสินไปโดยสินเซิง นั้นคือจากการคืกษาถึงสภาวะแห่งชะโตะริที่ผ ่านมาจะเห็นได้ว่า 
สภาวะแห่งความจริงแท้นั้น เป็นสภาวะแห่งความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวกัน อย่างไร้การยึดมั่นแบ่ง 
แยกทังปวง ดังนั้นแนวทางการอังสอนและการปฏิบัติท ั้งปวงของเชน จึงต้องมุ่งเน้นไปในการ 
ทำลายการยึดมั่นแบ่งแยกนั้นให้หมดสินไปโดยสินเชิงด้วย ซึ่งมนโดะก็เป็นหนึ่งในกระบวนการตาม 
จุดมุ่งหมายของเซนที่ต้องการทำลายการปรุงแต่งยึดมั่นแบ่งแยกนี้เช่นกัน

ในกระบวนการของมนโดะนั้น ผู้ปฏิบัติจะถูกบีบคั้นให้ตอบปริศนาธรรมเหล่านั้นอย่างทัน 
ทีทันใด เพื่อเป็นการทำลายโอกาสที่ผ ู้ปฏิบีติจะพยายามใช้ความคิดเหตุผลตามหอักตรรกะ หรือ 
สามัญสำนึกตามปกติ เมื่อค้นหาคำตอบให้กับปริศนาธรรมนั้น ซึ่งไม่อาจนำล่การรู้แจ้งที่ถูกต้อง

24Suzuki,D.T. An Introduction to Zen Buddhism. (London: Anchor Press, 1972), pp. 88-89. 
26lbid, p. 66.
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อย่างจริงแท้ได้เลย และเมื่อการใช้ความคิดเหตุผลทั้งหลาย ถูกกระบวนการแห่งมนโดะทำลาย 
อย่างฉับพลนแล้ว ย่อมมีผลทำไห่จิตถูกกระตุ้นให้เกิดการขมวดปมแห่งความ'5นงงสงสัยไนปริศนา 
ธรรมเหล่านั้นอย่างทันททันใด และสะสมปริมาณมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง จนเกิด 
การรู้แจ้งอย่างฉับพลันในที่ลุด

2.4.2 สถานการถทนการใช้มนโดะ
เน ื่องจากรูปแบบของมนโดะเองที่ม ีการแสดงออกไนลักษณะการบีบคั้นและทำลายการใช้ 

ความคิดเหตุผลทั้งปวงนั้นทำให้มีการเลือกใช้มนโดะในสถานการณ์ดังต่อไปนี้ฟน
1. สถานการณ์ที่ต้องทารกระตุ้นให้เกิดความก้าวหน้าไนการปฏิบ้ดิ คนล่'วน'ใหญ่มัก

พยายามที่จะหาคำตอบต่าง ๆ ในชีวิต ด้วยการขบคิดพิจารณาตามกระบวนการทางความคิดเหต  ุ
ผลทั่วๆไป และเมื่อมาสืกษาเซนแล้ว ก็ยังพยายามที่จะเช้าถึงความรู้แจ้งด้วยการใช้ความคิดปรุง 
แต่งเช่นนั้นอีก ซึ่งไม่มีทางเป็นไปได้เลยที่จะทำให้เช้าถึงสภาวะแห่งชะโตะริได้ ดังนั้นอาจารย่จึงมัก 
ใช้กระบวนการแห่งมนโดะนี้ เพี่อจะบีบคั้นและทำลายแนวทางในการเช้าถึงความรู้แจ้งอย่าง
ผิด ๆ เช่นนั้นให้หมดไป ซึ่งเมื่อคิษย์ได้ร้ปการกระตุ้นและบีบคั้นอย่างต่อเนื่องและถูกจังหวะตามกา 
ละเทศะ ย่อมทำให้เขาสามารถค่อย ๆ พัฒนาจิตของตนให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นแบทวินิยม 
มากขึ้นเป็นลำดับไป

2. สถานการณ์ที่ต้องการกระตุ้นให้เกิดความรู้แจ้งอย่างฉับพลัน เมื่อคิษย่ได้พัฒนาจิตของ
ตนให้สะสมไปด้วยความงุนงงสงสัยในปริศนาธรรมอย่างเต็มเปียมแล้ว อาจารย์ก ็อาจจะใช้
กระบวนการแห่งมนโดะนี้ เพี่อกระตุ้นจิตของคิษย์ให้เกิดสภาวะแห่งการระเบิดออกล่การรู้แจ้ง
อย่างฉับพลันได้

3. สถานการณ์ที่ต ้องการทดสอบปัญญาของผู้ถูกถาม ในบางครั้งกระบวนการแห่งมนโดะ 
ก็มักจะนำไปใช้เพี่อต้องการทดสอบผู้ถ ูกถามว่ามีป ัญญาหรือระดับขั้นของจิตที่ผ ่านการปฏิบิตมา 
อยู่ในขันใดแล้ว เพราะผู้ที่จะสามารถตอบปริศนาธรรมในกระบวนการแห่งมนโดะได้อย่างถูกต้อง 
ต่อความจริงแท้อย่างฉับพลันทันใดมัน ก็มีแต่ผ้ที่ได้บรรลุถึงสภาวะซะโตะริอย่างลมบรณ์แล้วเท่า 
ร้น
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2.5 ชันเซน(San-Zen)

ชันเชนหมายถึง การสนทนาอย่างเป็นส่วนตัวระหว่างอาจารย์เซนกับติษย์ ในนิกายรินไช 
จะมการใช้ปริศนาธรรมและมนโดะในการลนทนานี้ด้วย26 เมื่อได้ยินเสียงระฆังเรียกจากอาจารย์ ผู้ 
ปฏิบัติเชนจะออกจากสมาธิแล้วตรงไปยังห้องของอาจารย์ และตีระฆัง 2 ครั้งเป็นการบอกว่าตนได้ 
มาถึงแล้ว เขาจะเช้าไปโค้งคำนับ 3 คร้ัง ซึ่งเขาจะทำเซ่นนี้อีกเมื่อออกไป อาจารย์จะถามปรํศนา 
ธรรม ซึ่งเป็นการสนทนาที่ยากมาก และจะสิ้นสุดเมื่ออาจารย์เคาะระฆังที่อยู่ช้าง ๆ ท่าน ต่อมาเมื่อ 
ติษย์รูสีกว่าเขาได้เช้าถึงการหยั่งรู้หรือการพิจารณาโคอันอย่างถ่องแท้ เขาก็จะกลับไปหาอาจารย  ์
อีกพร้อมด้วยปริศนาธรรมในช้วงปฏิบัติสมาธิครั้งต่อไป การสนทนาเกี่ยวกับปรศนาธรรมจะถูกเก็บ 
ไว้เป็นความลับระหว่างอาจารย์กับติษย์ผู้'นั้นอย่างเคร่งครัด27

สำหรับเซนแล้ว ชันเชนถือเป็นการปฏิบัติที่สำคัญมาก เพราะจะเป็นกระบวนการที่
อาจารย์จะใช้ในการลังสอนปรศนาธรรมและธรรมะต่าง ๆ รวมทั้งใช้ทดสอบความก้าวหน้าในการ 
ปฏิบัติ และกระตุ้นให้เกิดความรู้แจ้งอย่างฉับพลันแก่ติษย์ ทุก ๆ สิ่งมักจะเกิดขึ้นในกระบวนการ 
แห่งชันเซน เพราะติษย์จะต้องเช้ามาพบปะสนทนากับอาจารย์ตามลำพัง ทำให้อาจารย์สามารถใช้ 
โอกาสนี้ในการสร้างเสริมพัฒนาการต่าง ๆ ให้แก่จิตของติษย์ได้อย่างเต็มที่

ในห้องที่ใช้ในการปฏิบัติชันเชน (Sanzen Room)28 นั้นได้รับการกล่าวว่า เป็นตังสนามรบ 
หรือถํ้าของสัตว์ร้าย โดยอาจารย ์ นั้นเปรียบได้ตังกับเสือ สิงโต หรือบางครั้งก็เป็นถึงมังกร ที่ติษย์ 
ทุกคนจะต้องเสียงชีวิตเช้าไปในถำทีละคน เพื่อค้นหาซะโตะรืที่ซ่อนอยู่ในนั้น ภายในห้อง อาจารย ์ 
จะจับจ้องพิจารณาติษย์ไนทุก ๆ อิริยาบถ ตังมังกรที่จ้องจับงู หรือเสือที่กำลังจ้องจะตะครุบเหยื่อ 
ทุก ๆ อิริยาบถในห้องจะถูกควบคุมไวิโดยอาจารย์อย่างสิ้นเชิง เพื่อที่อาจารย์จะสามารถทำได้ทุก 
วิถีทาง ที่จะกระตุ้นให้ติษย์เกิดความรู้แจ้งในความจริงแท้ได้อย่างรวดเร็วและสมถูรณ์ที่ลุด

26 จงชัย เจนหัตถการกิจ, เรียงร้อยถ้อยเชน(พจนาทุกรมเซน). (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 
2536),หน้า 208.

27เร่ึองเดียวกัน, หน้า 130.
28 Shigenmutsu, Soiku 1 A Zen Forrest Savina of the Masters. (New York: Weatherhill,1981),

P-17.
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