
การเข้าใจปริศนาธรรม

จากการอธิบายเรื่องสำคัญต่าง ๆ ที่มีค'วาม1จำเป็น'ในการคืกษาทำความเข้า'ใจเชนดังที่ 
กล่าวมาในบทที่แล้วนั้น จะเห็นได้ว่ามีความยากในการทำความเข้าใจอยู่มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การเข้าใจปริศนาธรรมที่จะนำไปล่การเข้าถึงความจริงแท้ไนเชน ในบทนี้จะนำเสนอปัญหาที่เกิด 
ขึ้นในการทำความเข้าใจปริศนาธรรม และวิธีการแก้ปัญหาของอาจารย์เซนในอดีต

การที่เราไม่เข้าใจปริศนาธรรมนั้น ไม่ใด้ม ีล ักษณะเช่นเดียวก้บการไม่เข้าใจใ,นภาษาตาม 
ปกติ แต่ความไม่เข้าใจเกิดจากการแสดงออกของตัวปริศนาธรรมเอง นั้นคือ การแสดงตัวที่เป็นปฏิ 
ทัศน์หรือมีความขัดแย้งภายในตัวเองนั้น เป็นการแสดงออกที่ด ูแล้วอาจจะกล่าวได้ว่าเราไม่มีทาง 
จะทำความเข้าใจมันได้ เพราะมันผิดและขัดแย้งอย่างยิ่งต่อระบบความคิดเชิงตรรกะที่ใข้ใน
กระบวนการทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ของเรา ซึ่งหากเป็นเช่นนั้นแล้ว ผู้คืกษาเชนหรือบุคคลทั่วไป ก็ 
ยากที่จะสามารถทำความเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปรัชญานิกายเชนได้

ตังนั้นวิธีการที่จะทำให้เราลามารถทำความเข้าใจปริศนาธรรมอันเป็นปฏิทัศน์เหล่านี้ได้ก็ 
คือ การพยายามหาทางแก้ปมแห่งความขัดแย้งภายในภาษาของปริศนาธรรมเหล่านั้นให้ได้ว่า
ความขัดแย้งนี้มีสาเหตุมาจากอะไร แสดงตัวออกมาอย่างไร มีวิธีแก้ไขอย่างไร เป็นต้น ซึ่งในรื่องนี ้
เราลามารถทำให้เกิดความขัดเจนได้มากขึ้น หากได้คืกษาในเรื่องภาษาและประสบการณ์ตรง ซ่ึง 
ถือเป ็นลาเหตุหลักประการหนึ่งท ี่ทำให ้เก ิดความเป ็นปฏิท ัศน ์ในปริศนาธรรมของพุทธปรัชญา 
นิกายเซน

3.1 ภาษาและประสบการณ์

การที่เราจะหาหนทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมนั้น ก่อนอื่นเราจำเป็นจะต้องปู
พื้นฐานความเข้าใจบางประการ อันอาจมีน์ยสำคัญในการช่วยในการทำความเข้าใจปริศนาธรรม 
ต่างๆให้ขัดเจนขึ้นได้เสียก่อน นั้นคือเรื่องความลัมพันธ์ของภาษาและประสบการณ์ ที่คนทั่วไปมัก 
จะมองว่าภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารอธิบายเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบมา



»

แต่หากมองลึกลงไปในความเป็นจริงแล้วเราจะพบว่า ประลบการณ์ทั้งหลายนั้น จริง ๆ แล้วเป็นสิ่ง 
ที่ไม่อาจอธิบายให้คนที่ไม่เคยมีประสบการณ์ชนิดนั้นด้วยตนเอง เข้าใจได้เลย นั่นคือมันเป็นไปไม่ 
ได ้ท ี่จะแสดงประสบการณ์เหล่าน ั้นให้เห ็นอย่างชัดแจ้งแก่ผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ม ีประลบการณ์น ั้น ด้วยตัวเอง 
โดยตรงได้1ไม่ว่าด้วยหนทางใด เราคงลามารถเพียงสิ่อสารให้เข้าใจถึงประสบการณ์เหล่าน ั้น ได้ใน 
ระตับหนึ่งเท่านั้น แต่ไม่สามารถสื่อสารแสดงประลบการณ์เหล่านั้นโดยตรงได้เลย เซ่น วันหนึ่งเรา 
ได้ไปกินมะม่วงที่หวานอร่อย เราก็เอาเรื่องมะม่วงนั้นมาบอกกับเพื่อนว่า มะม่วงที่ไปก ิน มานั้น 
หวานอย่างนั้น อร่อยอย่างนี้ เปรยวอย่างนั้น แต่สิ่งที่เราลื่อสารให้แก่เพื่อนได้ก็เป็นเพียงข้อมูลหรือ 
ความเข้าใจต่อมะม่วงนั้นเท่านั้น เพื่อนเราอาจพอเข้าใจความหวานอร่อยของมะม่วงนั้นได้ด้วยข้อ 
มูลของความหวานอร่อยที่ตนมีอยู่ แต่เขาจะไม่มีทางที่จะรู้ถึงรสชาติอันแท้จริงของมะม่วงนั้นผ่าน 
การสิ่อสารทางภาษาของเราได้เลย ตราบเท่าที่เขาอังไม่ได้ชิมมะม่วงนั้นด้วยตนเอง เป็นต้น นั่นคือ 
จะเห็นได้ว่าภาษาที่เราใข้สิ่อสารอธิบายสิ่งต่าง ๆ ประลบการณ์ต่างๆนั้น มันมีข้อจำกัดอยู่มาก ซ่ึง 
ไม่อาจจะใช้ในการสื่อสารอธิบายประลบการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างจริงแท้และลมบูรณ์เลย

นอกจากปัญหาเรื่องข้อจำกัดแล้ว ภาษาอังมีป ัญหาที่สำคัญอีกคือ ปัญหาการถูกแทรกซึม 
ด้วยอิทธิพลต่างๆเซ่น ความคิด วัฒนธรรม ประเพณี ฯลฯ นั่นคือเวลาเราใช้ภาษาในการสื่อสารนั้น 
ภาษาเหล่านั้นมักได้รับการแทรกซึมของอิทธิพลต่าง ๆ ลงไปด้วยเซ่น เมื่อเราบอกว่ามะม่วงนั้น 
อร่อย มะม่วงนั้นหวาน คำว่าอร่อยหรือหวานนั้นล้วนเป็นภาษาที่ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากผู้ 
บอกเล่าทั้งสิน ซึ่งความอร่อยหรือความหวานนั้นหากผู้ได้รับการบอกเล่าได้ชิมเองจริง ๆ อาจจะ 
บอกว่าไม่อร่อยหรือจืดก็ได้ เป็นต้น ตังนั้นภาพที่ได้จากการสื่อสารผ่านภาษานั้นจึงไม่สามารถใช  ้
ตัดสินความจริงได้ทั้งหมด ด้วยเหตุนี้ การมองภาษๆในแบบทฤษฎีกระจก (Mirror Theory)2 จึงด ู
ไม่น่าจะเป็นการถูกต้องอย่างสมบูรณ์เลย เพราะเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า ภาษานั้นมีข้อจำกัด 
และปัญหาหลายประการที่ทำให้ไม่สามารถสะท้อนภาพความจริงได้อย่างชัดเจนทั้งหมดเลย แม้ 
แต่เรืองพื้นฐานง่าย ๆ เซ่นการอธิบายรสชาติของมะม่วง ตังนั้นยิ่งเมื่อเราพยายามจะนำภาษาไป 
อธิบายประสบการณ์อันลีลับ (Mystical) ต่าง ๆ ทางศาสนาเซ่น การรู้แจ้งของเชน (ชะโตะริ) น้ัน ก็ 
ยิ่งดูเหมือนทำให้ภาษามีปัญหาในการสื่อสารแสดงความจริงเหล่านั้นมากขึ้นไปอีก
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' Habert Jones, Richard, A Philosophical Analysis of Mystical References. (Philosophy East 
and West Vol.24 No.3,1979), p. 256.

2 ทฤษฎีกระจก (Mirror Theory) คือ ทฤษฎท่ีีเอ่ือว่าภาษาเป็นเหมือนกระจกที่สามารถสื่อสารสะท้อน 
แสดงความจริงต่างๆที่ประสบมาให้ปรากฏได้ เช่นเม่ือเราเห็นมะม่วง เราก็สามารถใช่ภาษาสะท้อนสื่อสาร
อธิบายความเป็นมะม่วงที่เราประลบมานั้นให ้ผู้อ่ืนเได ้ เหมือนเห็นภาพมะม่วงที่สะท้อนจากกระจก
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ด้งนั้นพื้นฐานสำคัญอย่างแรกที่เราต้องพิจารณาในการพยายามหาวิธ ีการทำความเข้าใจ 
ปริศนาธรรมก็คือ เราต้องเช้าใจว่าภาษๆที่เราใช้เป็นเครื่องมือในการลื่อสารอธิบายสิ่งต่าง ๅ น้ัน 
โดยคัวมันเองแล้วไม่ใต้เป็นกระจกที่สามารถละท้อนความเป็นจริงไต้อย่างสม!)รณ์ เพราะภาษๆม  ื
ทั้งข้อจำกัดและปัญหาในคัวเองอยู่หลายประการ แต่อย่างไรก็ตาม เราก็ต้องยอมรับว่าภาษานั้นก  ็
ถือใต้ว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญที่สุดอย่างหนงในการใช้สิ่อสารอธิบายสิ่งต่างๆ ด้งนั้นหากเรารู้จักใช ้
อย่างถูกทางแล้ว ภาษาก็ย่อมมืประโยซนในการใช้เป็นเครื่องมือลื่อสารอธิบายสิ่งต่าง ๆ ประสบ 
การณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะการลื่อสารแสดงประลบการณ์ลี้ล ับต่างๆที่ยากจะเช้าใจไต้ ซึ่งในเรื่องนี้ก็ไต้ 
มืผู้อธิบายการใช้ภาษาในการลื่อสารแสดงเกี่ยวกับสิ่งลี้ล ับต่าง ๆ ไ ว ้4 วิธีด้งต่อไปนี้3

1. ความเงียบ (Silence) บางครั้งประสบการณ์อันลี้ลับต่าง ๆ น้ัน หากเราอธิบายต้วย 
ความเงียบ มันอาจทำให้เราเช้าใจใต้มากกว่าการพูดอธิบายเป็นร้อยคำ แต่ความเงียบนี้ไม,ใซ่การ 
นิ่งเงียบไปเฉย ๆ แต่เป็นการตอบด้วยความเงียบเซ่น เมื่อมีผู้มาถามอาจารย์พราหมณ์เกี่ยวกับ 
เรื่องของคัวตน อาจารย์ก็ตอบว่า “จงคืกษาในพรหมัน” แล้วก็เงียบใป เมื่อคืษย์เห ็นว่าอาจารย์ 
เงียบไปจงถามอีก อาจารย์จึงตอบว่า "อันสอนเธอแล้ว แต่เธอไม่เช้าใจ ความเงียบคือคัวตนที่แท  ้
จริง”

2. การปฏิเสธ (Negation) บางครั้งการอธิบายประสบการณ์ลี้ลับต่าง ๆ น้ัน หนทางที่เรา
จะอธิบายไต้ก็คือการบอกว่า มันไม่ใซ่สิ่งนั้น มัน'ไม่'Vว่สิ่งน้ี เซ่นเมื่อมีผู้ถามถึงนิพพานว่า มือยู่หลัง 
ความตายหรือไม่ คำตอบที่ไต้ก็คือ ไม่ใซ่ทั้งมีอยู่ ไม่,ใช่ทั้ง1ใม่มีอยู่ ไม่ใซ่ทั้งไม่ใซ่ไม่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ 
ไม ่'ท ั้งม ีอยู่และ'ไม่ม ีอยู่ เป็นต้น นั่นคือเป็นเหมือนการแสดงภาษาให้ลื่อสารให้ไต้ทราบว่า ภาษา 
ไม่ลามารถจะแสดงอธิบายให้ประจักษ์ชดในสภาวะเหล่านั้นไต้ ซึ่งในการปฏิเสธนี้มีช้อควรระวังคือ 
เรามักเห็นว่าการปฏิเสธนั้น เท่ากับเป็นการยืนยันความจริงอีกอย่างหนึ่งเซ่น เมื่อบอกว่าไม่จริง เรา 
ก็มักคิดว่ามันเป็นเท็จ เมื่อบอกว่าไม่ใซ่มีอยู่ เราก็มักคิดว่ามันไม่มีอยู่ ฯลฯ แต่ในความเป็นจริงของ 
ประสบการณ์อันลี้ลับนั้น มันอาจมีอะไรมากกว่าที่เราคิดถึงด้วยความคิดแบบทวินิยมนี้ ด้งจะเห็น 
ไต้จากคำตอบเรื่องนิพพาน ที่คำตอบไต้ทำการปฏิเสธไว้ทุกซ่องทาง เพี่อป้องกันการที่เราจะคิดไป 
ยืนยันในแง่อื่น และชี้ให้เห็นโดยตรงว่าประลบการณ์เหล่านั้นไม่อาจแสดงอธิบายไต้ทั้งหมดโดย
การใช้ภาษาตามปกติ

3. ปฏิทัศน์ (Paradox) เนื่องจากภาษาไม่อาจแสดงความจริงไต้อย่างสมพูรณ์ชัดเจนทั้ง 
หมดนั่นเอง ทำให้การแสดงออกแบบปฏิทัศน์มักเกิดขึ้นในการอธิบายประสบการณ์อันลี้ลับที่ยาก

Habert Jones, Richard, A Philosophical Analysis of Mystical References. (Philosophy East
and West Vol. 24 No, 3,1979), pp. 263-271.
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ต่อการเข้าใจเช่น การรู้แจ้งในเซน แต่อย่างไรก็ตาม แม้แต่ในเรื่องธรรมดา ๆ บางครั้งภาษาก็ยังเกิด 
ความเป็นปฏิทัศน์ได้เช่น เรื่องของชาวอียิปต์ที่เมื่อพบแม่นํ้ายูเฟรติส เซาจะบอกว่า ’’แม่นํ้านี้เป็นแม่ 
นํ้าที่ไหลจากปลายนํ้า (downstream) ไปยังด้นนํ้า (upstream) ’’ ซึ่งคำกล่าวเช่นนี้ย่อมมีความขัด 
แย้งในตัวเองตามความเข้าใจของเราอย่างแน่นอน เพราะเรารู้ว่านํ้านั้นต้องไหลจากด้นนํ้าไปปลาย 
นั้าเสมอ จะไหลทวนกระแสไม่ได้ ตังนั้นคำกล่าวของชาวอียิปต์เช่นนี้จึงเป็นปฎิทัศน์ แต่หากเราได้ 
คืกษาลงไปในรายละเอียดจริง ๆ แล้วจะพบว่า มันไม่ได้เป็นปฏิทัศน์เลยสำหรับชาวอียิปต์เพราะ 
สมัยก่อนคนอียิปต์จะใช้คำว่า "ไปทางเหนือ” ว่า “ไปปลายนํ้า" และใช้คำว่า “ไปทางใต้” ว่า “ไปต้น 
นํ้า” ตามทิศทางการไหลของแม่นั้าไนล์ ตังนั้นเมื่อเขาบรรยายกึงแม่นํ้ายูเฟรติลที่มีทิศทางการไหล 
ตรงกันข้ามกับแม่นํ้าไนล์ เขาจึงบอกว่า “แม่นั้านี้เป็นแม่นํ้าที่ไหลจากปลายนั้า (ในทิศของแม่นั้า 
ไนล์) ไปยังต้นนั้า (ในทิศของแม่นํ้าไนล์)” ด้วยเหตุนี้คำกล่าวนี้จ ึงเป็นคำกล่าวที่ถูกต้องในสายตา 
ของคนกลุ่มหนึ่ง (ชาวอียิปต์) แต่เป็นปฏิทัศน์ในสายตาของคนอีกกลุ่มหนึ่ง (คนสมัยใหม่ทั่วไป) ซ่ึง 
การเป็นปฎิทัศน์เช่นนี้จะเห็นได้ว่าเกิดจากการที่ภาษาถูกแทรกซึมโดยอิทธิพลทางความคิด และ
วัฒนธรรมของชาวอียิปต์และคนสมัยใหม่นั้นเอง และในเมื่อแม้แต่ในเรื่องธรรมดาทั่ว ๆ ไปก็ยังเกิด 
ความเป็นปฏิทัศน์ได้ ตังนั้นเมื่อเอาภาษาที่เต็มไปด้วยการถูกแทรกซึมจากอิทธิพลต่าง ๆ มาสื่อ 
สารอธิบายประสบการณ์อันลี้ลับเช่นประสบการณ์เชนอันเป็นประสบการณ์ที่บริสุทธ เป็นอิสระ
จากอิทธิพลใด ๆ และสรรพสื่งทั้งปวง จึงไม่แปลกอะไรที่ภาษาที่แสดงออกมาในการอธิบายประสบ 
การณ์เหล่ามันจะมีลักษณะเป็นปฎิทัศน์ เพราะมันมีความต่างกันอย่างสุดขั้วยิ่งกว่าชาวอียิปต์กับ 
คนสมัยใหม่ นั้นคือไม่เพียงเป็นความแตกต่างระหว่างการแทรกซึมของอิทธิพลที่ต่างกันเท่านั้น แต่ 
เป็นความแตกต่างระหว่างภาษาที่เต็มไปด้วยสิ่งกำกวมต่าง ๆ กับประลบการณ์'อันบริสุทธิ้ ว่าง 
เปล่าจากสรรพสิ่งทั้งปวงเลยทีเดียว

4. คุณลักษณะเชิงบวกของความลีลับ (Positive Characterizations of The Mystical) วิธี 
การหนึ่งในการพยายามใช้ภาษาเพื่อลื่อสารแสดงประสบการณ์อันลี้ลับต่างๆให้ใต้ผลดีนั้นก็คือ 
การพยายามใช้ภาษามันในการซีหนทาง (point to) มากกว่าที่จะใช้ภาษานั้นมาอธิบายแสดง 
ความลีลับเหล่ามันโดยตรง (directly describe) ตังที่อาจารย์พราหมณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวกึงความ 
จริงว่า “เราไม่ลามารถอธิบายเกี่ยวกับพรหมันได้แจ่มแจ้ง คงได้แต่เพียงกล่าวโดยอ้อม เพ่ือช้ีแสดง 
เก่ียวกับพรหมันมัน” นั้นคือหากเราได้พิจารณาจากสามข้อช้างต้นที่ผ่านมา จะพบว่าการพยายาม 
ใช้ภาษาเช้าไปอธิบายแสดงประลบการณ์ลี้ลับต่าง  ๆ โดยตรงน้ัน ค่อนช้างมีปัญหามากไม่วาจะ 
ด้วยข้อจำกัดหรือปัญหาการถูกแทรกซึมด้วยอิทธิพลต่าง  ๆ ของภาษาเอง ตังน้ันทางหน่ึงท่ีจะหลีก 
เลียงปัญหาเหล่ามันได้ดีก็คือ การพยายามกล่าวอย่างอ้อม  ๆ กึงประสบการณ์เหล่านั้น ด้วยวิธีการ 
ท่ีล่วนใหญ่มักใช้กันก็คือ การใช้ “สัญลักษณ์” หรือการ "อุปมาอุปไมย” ต่าง  ๆ เช้ามาช่วยในการสื่อ
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สารถึงประสบการณ์เหล่าน้ันเๆ!น “จิตของเราเบาสบายดั่งปุยนุ่นที่ล่องลอยไปบนท้องฟ้า" ซ่ึงดู'จะ 
เป็นการอธิบายให้เราเห็นถึงอารมณ์ของสภาวะจิตในตอนนั้นได้อย่างชัดเจนและลึกซึ้งยงกว่าการ 
อธิบายแสดงอย่างตรง  ๆ ซึ่งคงทำได้เพียงบอกว่า “จิตของเรามันเบา  ๆ เป็นสุขดี” อยู่มาก เป็นต้น 
แต่สิ่งที่ต้องระวังในการใช้การเปรียบเทียบเช่นนี้ก็คือ เราต้องอย่าไปยึดติดกับการใชัสัญลักษณ์
หรือการอุปมาอุปไมย จนทำให้ประลบการณ์จริงเหล่านั้นถูกแทนที่ด้วยความหมายที่ภาษาแสดง 
ออก เช่น การบอกว่าจิตเบาดั่งปุยนุ่นที่ล่องลอยไปบนฟ้านั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าในประลบการณ์ 
ทางจิตอันลี้สับท่ีเราริบรู้จริง  ๆ น้ัน จิตเราเบาเท่ากับปุยนุ่น หรือจิตเราล่องลอยไปมาได้อย่างที่เรา 
เห็นนุ่นลอยไปมาจริง  ๆ แต่มันเป็นเพียงการเปรยบเทียบเพื่อให้เราเข้าถึงอารมณ์ที่ผู้บอกเล่า
ต้องการแสดงได้อย่างชัดแจ้งยิ่งขึ้นเท่านั้น ซึ่งคำอุปมาอุปไมยเปรยบเทียบเหล่านี้นั้น จะกระจ่าง 
แจ้งต่อเราก็ต่อเมื่อ เราได้เข้าไปมีล่วนร่วมในประลบการณ์เหล่าน้ันจริง  ๆ เท่าน้ัน จะมาตัดสินทำ 
ความเข้าใจด้วยเพียงภาษาที่แสดงเปรียบเทียบนี้ไม่ได้

ดังนั้นจึงได้ชัดว่า ในความเป็นจริงนั้น มีอีกหลายสิ่งหลายอย่างที่ยากจะสิ่อสารแสดงออก 
ผ่านการใช้ภาษาที่ม ีข ้อจำกัดและปัญหาต่าง ๆ โดยตรงได้ การเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปริชญา 
นิกายเชนก็อยู่ในข่ายนี้เช่นกัน นั่นคือเซนนั้น เป็นแนวคิดที่เน้นประสบการณ์ตรงเป็นหลักสำคัญ 
ดังที่ท่านเฉน-ชิง (Chen-Ching) ได้กล่าวไว้ว่า “หากกล่าวถึงเซนแล้ว ประสบการณ์คือทั้งหมดใน 
ทั้งหมด สิ่งใดที่มิได้วางตัวอยู่ในประสบการณ์แล้ว มันเป็นสิ่งที่นอกเหนือจากเชน...”4 ซึ่งประลบ 
การณ์เหล่านั้นไม่อาจอธิบายแสดงให้สมบูรณ์ได้ด้วยภาษา เหตุผล หรือความคิดใด ๆ เลย นอก 
จากจะได้ประจักษ์กับประสบการณ์นั้นโดยตรงเท่านั้น ดังที่ท่านชุสุกิกล่าวว่า “ประสบการณ์ตรง 
คือทุกสิ่งทุกอย่างของเซน ไม,ม ีป ัญญาใด ๆ จะเกิดขึ้นได้ต่อผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ตรงต่อสิงนั้น... 
เมื่อเราต้องการเข้าใจสิ่งใดให้ชัดแจ้งที่สุด ประสบการณ์ตรงคือสิ่งที่จำเป็นอย่างสูงสุด... ”5 ดังนั้น 
จึงไม่ใช่เรื่องผิดปกติ ที่ปริศนาธรรมอันเป็นภาษาชนิดหนึ่งที่ใข้ในการสิอสารแสดงประสบการณ์
แห่งความจริงแท้อันลี้สับของเชน จะมีธรรม'ซาติที่มีลักษณะทั้ง 4 ลักษณะ คือ การใช้ความเงียบ 
การปฏิเสธ การอุปมาอุปไมย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ลักษณะความเป็นปฏิทัศน์

4 Suzuki, D.T. The Zen Koan a s  A Mean of Attaining Enlightment. (Vermont: C harles E. Tutle,
1994), p. 78.

5 Suzuki,D.T. An Introduction to Zen Buddhism . (London: Anchor Press, 1972), p. 33.
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3.2 ภาษากับการเช ้าใจปริศนาธรรม

เมื่อเราเช้าใจธรรมชาติของปริศนาธรรมที่มักมืความเป็นปฏทัศน์แล้ว สิงต่อไปที่จะต้อง
ศึกษาก็คือ เราจะมีทางเช้าใจปริศนาธรรมไต้อย่างไร ในเรื่องนี้ เราอาจเช้าใจไต้ชัดเจนขึ้นหากไต  ้
พิจารณามุมมองของอาจารยํในนิกายเชน ที่เสนอว่า ไม่ว่าเหตุผล ภาษาหรือป ัญญา ล้วนถูกใช้ 
เป็น “เครื่องมือ" ในการนำเราล่การรู้แจ้งในความจริงแท้ เหมือนเป็นการใช้ตาข่ายเป็นเครื่องมือใน 
การจับปลา ความยากในการเช้าใจหรือความสับลนทั้งหลาย ล้วนเป็นสิ่งที่เกิดจากการที่เราใปมอง 
วิธีการ (Means) เป็นจุดหมายปลายทาง (End) เท่านั้น6 กล่าวคือปัญหาที่ทำให้เราไม่เช ้าใจ 
ปริศนาธรรมนั้นเป็นเพราะ เราพิจารณาปริศนาธรรมที่ความหมายทางภาษาที่แสดงออกมาโดย
ตรง โดยมืใต้ฉุกคิดว่าภาษาในปริศนาธรรมนั้น ตัวมันเองไม่ไต้ต้องการให้มาเช้าใจที่ความหมาย 
โดยตรง แต่ต้องการให้เช้าใจมันในฐานะเป็นเครื่องมือในการชี้ทางล่ความจริงแท้มากกว่า เหมือน 
ตังที่ในเซนมักเปรียบเทียบกันว่าปริศนาธรรมนั้น เป็นดั่งนิ้วที่ชี้ล่ดวงจันทร์ ซึ่งก็หมายความว่า ตัว 
นิ้วหรือตัวปริศนาธรรมนั้น ไม่ใช่สิ่งที่เราไปจ้องดูหรือมัวหาความหมายในตัวมัน แต่เป็นสิ่งชี้ให้เรา 
ห้นใปดูดวงจันทร์หรือความจริงแท้แทน ตังนั้นโดยตัวปริศนาธรรมเองแล้วจึงไม่ไต้มืความหมาย
ใด ๆ อันอาจทำให้เกิดความชัดแย้งหรือความเป็นปฏิทัศน์ไต้เลย การมัวแต่ไปหาความหมายใน 
ภาษาของปริศนาธรรมจึงไม่ต่างอะไรกับการมัวแต่ไปจ้องมองนิ้วโดยไม่ไต้มองตามไปทางที่น ิ้วชี ้
ซึ่งย่อมทำให้เราไม่อาจมืโอกาลที่จะมองเห็นดวงจันทร์หรือความจริงแท้ใต้ ตังนั้นหากต้องการจะ 
หาทางทำความเช้าใจความจริงแท้ในเชน เราจึงต้องใช้ภาษาในปริศนาธรรมเหล่านั้นในฐานะเป็น 
เครื่องมือในการชีน์าเราล่ความจริงแท้ ซึ่งในเรื่องการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือนิ้ ก็ไต้มืการแสดงลำตับ 
ขั้นตอนในการใช้ภาษาเพี่อการศึกษาเซนไว้ 3 ขั้นตอนตังนี้7

1. ข้ันก่อนการรู้แจ้ง (The Pre-Enlightenment Stage) เป็นขั้นตอนที่เหตุผลและภาษาถูก 
ใช้อย่างที่มันเป็นตามปกติ

2. ชันรู้แจ้ง (The Enlightenment Stage) เป็นชันตอนที่เหตุผลและภาษาถูกใช้ในฐานะ 
เป็นเครื่องมือที่ชี้ทางล่จุดหมายแห่งการรู้แจ้ง

6 Cheng,Chung-Ying, On Zen(C h’an) L anguage and  Zen P aradoxes. (Journal of C hinese 
Philosophy Vol.I, 1973), p. 82.

7 Ibid, pp. 82-83.
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หากพิจารณาจากขั้นตอนช้างต้น เราก็จะพบว่าภาษาในปริศนาธรรมนั้น ก็ยังไม่ได้ตัดขาด 
จากลักษณะแห่งความเป็นปฏิทัศน์โดยสินเซิงแต่อย่างใดเพราะ ในขั้นแรกของการใช้ปริศนาธรรม 
นั้นเราก็ยังคงใช้ตามความหมายในภาษาที่ม ันมีอยู่ และเมื่อใช้มันตามความหมาย ความขัดแย้งก็ 
ต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา แต่เมื่อเช้ายู่ขั้นที่ 2 เมื่อปริศนาธรรมนั้นถูกเปลี่ยนมาใช้เป็นเครื่องมือ 
ความขัดแย้งทั้งหลายก็ย่อมเบาบางลง และเมื่อเช้ายู่ขั้นสุดท้าย ภาษาในปริศนาธรรมเหล่านั้น 
ย่อมหมดสิ้นความเป็นปฎิทัศน์อันขัดแย้งอีกต่อไป เพราะภาษานั้นได้กลายสภาพเป็นหนึ่งเดียวกับ 
ความ1จริงแทใปแล้ว ซึ่งในสภาวะแห่งความจริงแท้อันเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง เป็นความว่างอย่าง 
ยิ่งนั้น ภาษาย่อมไม่อาจแสดงตนให้มีความหมายใด ๆ อันจะก่อให้เกิดความขัดแย้งได้เลย นั้นคือ 
แม้ว่าจะเป็นปริศนาธรรมเดียวกัน แต่เมื่ออยู่ต่อหน้าบุคคลในสภาวะของแต่ละขั้นตอน ปริศนา 
ธรรมก็ย่อมถูกแสดงออกแตกต่างกันไป ต่อหน้าคนทั้วไปมันก็เป็นปฏิทัศน์ ต่อหน้าผู้เช้ายู่ความรู ้
แจ้งมันก็เป็นเครื่องมือ ต่อหน้าผู้รู้แจ้งแล้วมันก็เป็นหนึ่งเดียวกับความจริงแท้นั้น และไม่มีความขัด 
แย้งภายในตัวเองเหลืออยู่เลย

3.3 ปริศนารรรมกับความ1,ขดแย้งภายในตัวเอง

แม้ว่าเมื่อพิจารณาในระตับความจริงแท้แล้ว ปริศนาธรรมจะไม่มีความขัดแย้งใด  ๆ เลย 
แต่ในระตับคนธรรมดาสามัญแล้วความขัดแย้งนั้นก็ยังมีอยู่ ซึ่งหากพิจารณาให้ขัดเจนถึงความเป็น 
ปฏิทัศน์อันขัดแย้งภายในตัวเองของปริศนาธรรมในข้ันนี้แล้วจะพบว่า ความขัดแย้งที่เกิดน้ันไม่ได้ 
เกิดจากความขัดแย้งภายในความหมายของภาษาโดยตัวมันเอง ในความคิดของท่านฮุย-เยน
(Hua-Yen) แล้ว ความเป็นปฎิทัศน์นั้นเกิดจากความเช้ากันไม่ได้ระหว่างความจริงระตับสมมติ 
(Conventional Truth) กับความจริงระดับปรมัตถ์ (Ultimate Truth)8 น้ันคือ ในความจริงระตับ 
สมมติน้ัน มันเป็นความจริงที่เกิดขึ้นในพ้ืนฐานของทวินิยม ที่ยึดมั่นถือมั่นแบ่งแยกสิ่งต่าง  ๆ เต็มไป 
ด้วยความมีความเป็น ตัวตน เรา เขา คน ลัตว์ ส่ิงของ ฯลฯ แต่สำหรับความจริงระตับปรมัตถ์แล้ว 
มันคือความจริงแห่งความเป็นเช่นนั้นเอง (Suchness) หรือความว่างอันแท้ (True Emptiness) น้ัน 
คือ มันเป็นความจริงที่ว่างจากการแบ่งแยก ไร้ความเป็น คน สัตว์ ส่ิงของ ตัวตน เรา เขา ฯลฯ 
อย่างสิ้นเซิง ทุกส่ิงล้วนเป็นเพียงหนึ่งในกระแสแห่งความว่างอันเป็นเช่นน้ันเอง ตังนั้นเมื่อความ

3 . ข ัน ห ล ัง ก า ร ร ู้แ จ ้ง  ( T h e  P o s t - E n l i g h t e n m e n t  S t a g e )  เป ็น ข ัน ต อ น ท ีภ า ษ า ถ ูก ใ ช ้อ ย ่า ง

อ ิส ร ะ โ ด ย ส ิน เซ ิง  เป ็น ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า ใ น ฐ า น ะ ท ีม 'น ก ล า ย เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง จ ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง แ ห ่ง

ค ว า ม ร ู้แ จ ้ง

8 Wright, Dale ร. The Significance of Paradoxical Language in Hua-Yen B uddhism . (Journal 
of Philosophy East and  W est 32, No.3,1982), p. 327.
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จริงทั้งสองอย่างที่มีความต่างกันต้องนำมาแสดงรวมกันในรูปของการใช้ภาษาในปริศนาธรรม 
(ความจริงระดับสมมติ) ในการแสดงสภาวะแห่งความจริงแท้ (ความจริงระดับปรมัตถ์) แล้ว จึงเป็น 
ธรรมดาที่ความเป็นปฎิทัศน์อันขัดแย้งในตัวเองจะเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงใม่ใด้ ซึ่งความขัดแย้งนี้ 
อาจเห็นได้ขัดเจนขึ้นจากการพิจารณาคำกล่าวของท่าน ฟา-เชง (Fa-Thang) ที่ว่า '‘เรามิอาจจบ 
ต้องความว่างได้โดยความหมายแห่งความว่างเลย” น่ันคือ ความว่าง (ความจริงระดับสมมติ) ไม่ 
ใช่ความว่าง (ความจริงระดับปรมัตถ์) น่ันเอง9 10หมายความว่า “ความว่าง" ในสภาวะแห่งความจริง 
แท้น้ัน ไม่อาจถูกอธิบายแสดงหรือจำกัดความลงในคำว่า”ความว่าง"ตามความหมายที่เราเข้าใจ 
ในภาษาทั่ว  ๆไป ดังนั้นเมื่อเชนกล่าวว่าความว่างไม่ใช่ความว่าง เชนจึงไม่ได้แสดงตนอย่างขัดแย้ง 
ภายในตัวเองแต่อย่างใด เพราะความว่างทั้งสองตัวในประโยคนั้น ไม่ได้มีความหมายอย่างเดียว 
กันอันอาจท้าให้การเติมคำว่า “ไม่ใช่” ไปสร้างความขัดแย้งให้เกิดข้ึนได้ แต่กลายเป็นว่าการกล่าว 
ว่าความว่างไม่ใช่ความว่างนั้น เท่ากับเป็นการยีนยันถึงสิ่งสองลี่งที่มีความหมายต่างกันย่อมไม่ใช่ 
สิ่งเดียวกัน เหมือนการท่ีเรายีนยันว่าไก่ไม่ใช่เป็ด ซึ่งถึอเป็นเร่ืองปกติในการกล่าวเช่นน้ันและไม่ได้ 
มีความเป็นปฎิทัศน์แต่อย่างใด

อีกตัวอย่างหนึ่งซึ่งอาจแสดงความไม่เป็นปฏิทัศน์ในปร๊ศนาธรรมได้เป็นอย่างดีคือ ปรศนา 
ธรรมที่มีพระถามท่านตุง-ชาน (Tung-Shan) ว่า "ใครคือผู้อยู่ในหนทางแห่งพุทธะ ?” แต่ท่านตุง 
ชานกอับตอบว่า ’’ไม่มีพุทธะ” ซึ่งการกล่าวเช่นนี้นั้นหากพิจารณาโดยผิวเผินจะท้าให้คิดไปได้ว่า 
คำตอบของท่านตุงชานนี้มีความขัดแย้งภายในตัวเองเป็นอย่างมาก เมื่อสาวกในพุทธศาสนากลับ 
ปฏิเสธความมีอยู่ของพุทธะ แต่หากพิจารณาโดยละเอียดแล้วจะพบว่า คำว่า “ไม่มี" ของท่านตุง 
ชานนั้น ไม่ได้หมายถึงการปฏิเสธตามหลักความหมายในไวยากรณ์ทั่วไปที่เราเช้าใจแต่อย่างใด
แต่ "ไม่มี’'ของท่านนั้นหมายถึงการปราศจากชื่อ (Nameless) ปราศจากแบบ (Formless)1̂ 'นคือ 
จุดหมายที่แท้จริงในการตอบของท่านตุงซานนั้น ไม่ได้ต้องการแสดงการปฏิเสธว่าพุทธะไม่มีอยู่
ตามความหมายของภาษาทั่ว ๆ ไป แต่ท่านต้องการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการแสดงสภาวะแห่ง 
ความจริงแท้สูงสุดให้เห็นว่า ในธรรมชาติแห่งความจริงแท้นั้น ทุกสิ่งล้วนเป็นสุญญตาอันว่างเปล่า 
เป็นอนัตตาอันไร้ตัวตน ไร้การยีดมั่นแบ่งแยก ตัวตน เรา เขา คนล ัตว ์ สิ่งของ ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นภาพ 
มายาอันเกิดจากการปรุงแต่งของมนุษย์ผู้ยังเวียนวนอยู่ในความคิดแบบสมมติ ดังนั้นด้วยสภาวะ 
อันแท้จริงที่ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นความว่างอันเป็นหนึ่งเดียวแล้ว แม้ "พุทธะ'’(อันเป็นความหมายที่ 
เกิดจากการแบ่งแยกในระดับสมมติ) ก็ย่อมไม่ได้มีอยู่อย่างแท้จริงเลย ด้วยเหตุนี้การกล่าวว่า “ไม่มี

9 Ibid, p. 329.
10 Furuta, Shokin, Q uestions and  A nswers in Z en . (Philosophical S tudies of Jap an  Vol. 10,

1970), p.119.
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พุทธะ’’ ก็ไม่ได้เป็นปริศนาธรรมอันขัดแย้งภายในตัวเองเลย แต่กลับเป็นตังการยืนยันความจริงบาง 
อย่างให้ทราบเหมือนการบอกว่า “ไม่มืหนวดเต่า เขากระต่าย” ซึ่งเป็นคำกล่าวที่ไริความเป็นปฏ  ิ
ทัศน์โดยสินเชิง

อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงแล้ว คงเป็นเรื่องยากที่จะเขัาใจได้ ถ้ากล่าวว่าปริศนาธรรม 
ทั้งหลายไม่ได้มืความเป็นปฎิทัศน์อยู่เลย เพราะเห็นได้อย่างขัดเจนว่าเป็นภาษาที่มีความขัดแย้งใน 
ตัวเองเป็นอย่างมาก ตังนั้นวิธีการหนึ่งที่จะทำให้เราเข้าใจได้ชัดเจนขึ้นนั้น ก็คือ การคืกษาให้เข ้าใจ 
ถึงสภาวะของความจริงแทํในเซนว่ามืลักษณะเป็นเซ่นใด จึงลามารถทำให้ภาษาที่ม ืล ักษณะเป็น  
ปฎิทัศน์ไม่เป็นปฎิทัศน์เลยต่อหน้าความจริงแท้ของเซน

3.4 สภาวะความจริงแท้ของพุทธปเซญาน้กายเซน

แม้เราจะได้ทำความเข้าใจถึงความเป็นปฎิทัศน์ของปริศนาธรรมมาพอสมควรแล้วว่า ใน 
ความเป็นจริงนั้นมันไม่ได้มืความขัดแย้งภายในตัวเองอย่างแท้จริง แต่เป็นความขัดแย้งที่เกิดจาก 
การทำความเข้าใจของผู้ที่ย ังไม่เข้าถึงสภาวะแห่งความจริงแท้เท่านั้น นั่นคือปริศนาธรรมเป็น
ภาษาที,เปลี่ยนรูปแบบไปตามสภาวะของผู้ที่เข้ามาเกี่ยวพ้นกับมัน ตังนั้นการที่เราจะสามารถทำ 
ความเข้าใจปริศนาธรรมให้ได้อย่างถูกต้องที'สุดนั้น การคืกษารูปแบบของสภาวะแห่งความจริงแท้ 
ในเซนนั้น ก็ถือ1ว่ามีความ1จำเป็นอย่างมาก รูปแบบที่เสนอในที่นี้คือแผนภาพที่ท่านติช น์ท ยัน'พ11 
แสดงไว้ตังต่อไปนี้

ค

ร ูป ท ี่ ไ

วงกลม ก.น้ีแทนสภาวะของความจริงแท้ ท่ีทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นความว่างอันหนึ่งเดียวกัน 
โดยส่วน'ท่ีอยู่เหนือเล้นประ ข.ฃึนไป ก็คือล่วนของการใข้ความคิดเหตุผลของคนทั่ว  ๆ ไป ที่เกิดจาก

11 ติซ นัท ยันห์1 ก ุญแจเชน. แปลโดย พจนา จันทรลันติ. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีม 
ทอง, 2532), หน้า 74-78.
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ความสัมพันธ์ระหว่างจิต (ผู้รับรู้) คือ ก1และวัตถุ (ธรรม) (สิ่งที่ถูกรับรู้) คือ ก2 ซึ่งอาจเข้าใจได้ชัด 
เจนขึ้นเมื่อพิจารณาในมหาปรัชญาปารมิตาศาสตร์ของท่านนาคารซุน12ที่ว่า ’’ปรากฏการณ์ทั้ง
หมด อาจถือเอาตามความเข้าใจได้เป็นสองนัยคือ จิตวับวัตถุ(ธรรม) ในแง่ของความนักคิด เรา 
แบ่งแยกระหว่างจิตวับวัตถุ แต่ในแง่ของการตรัสรู้ถือว่าทั้งหมดคือจิต ทั้งวัตถุและจิตล้วนเป็นสิ่ง 
น่ามหัศจรรย์ทั้งคู่ จิตก็คือวัตถุ วัตถุก็คือจิต วัตถุไม่อาจอยู่นอกจิต จิตไม่อาจอยู่นอกวัตถุ สิ่งหน่ึง 
ดำรงอยู่ในอีกสิ่งหนึ่ง นึ่คือสิ่งที่เรียกว่า ‘เอกภาพแห่งวิญญาณธาตุและวัตถุธาตุ’ ’’ นั่นคือแม้ว่า 
สภาวะความจริงแท้จะมีลักษณะแห่งความว่างอันเป็นหนึ่งเดียววัน แต่มนุษย์ผู้ย้งไม่รู้แล้งในความ 
จริงน้ัน ก็มักจะใช้ความคิด เหตุผล จิตนาการ ที่เป็นแบบระดับสมมติอันยังแบ่งแยกระหว่างจิต (ผู้ 
รับรู้) วับวัตถุ (ธรรม) (สิ่งที่ถูกรับรู้) อยู่ ซึ่งการยึดมั่นแบ่งแยกนี้เองที่ทำให้เกิดเล้นประ ที่ปิดกั้นเรา 
จากการประจักษ์ไนความจริงแท้อันเป็นหนึ่งเดียวนั้น ดังนั้นยิ่งเราใช้ความคิดที่มีพื้นฐานแห่งการ 
ยึดมั่นแบ่งแยกมากเท่าใด เราก็ยิ่งห่างไกลจากความจริงแท้มากขึ้นเท่านั้น ซึ่งคนล้วนใหญ่ก็มักจะ 
กระทำวันอยู่เข้นนั้นซึ่งนั่นย่อมทำให้โลกของเขาเปลี่ยนรูปไปเป็นดังนี้

รูปท่ี 2
ก:จิต(ผู้รับรู้) 
ข:วัตถุ (ธรรม) 

(ส่ิงถูกรับรู้)

นั่นคือการใช้ความคิดเหตุผลที่เต็มไปด้วยความยึดมั่นแบ่งแยกนั้น จะยิ่งเป็นการสร้าง
กำแพงที่ปิดกั้นเราจากความจริงแท้ให้หนาแน่นยิ่งขึ้น ซ่ึงเห็นได้จากรูปก็คือ เล้นประเดิมได้ถูกสร้าง 
ให้หนาแน่นยิ่งขึ้นจนกลายเป็นเล้นทึบซึ่งทำให้ความรู้ของเราถูกปิดกั้นจากความจริงแท้ (วงกลม 
ก.ในรูปท่ี1) ไป และกลายเป็นว่าเรามองเห็นโลกทั้งหมดโดยเห็นผ่านการแบ่งแยกเป็นจิต (ผู้รับรู้) 
และวัตถุ (ธรรม) (ส่ิงท่ีถูกรับรู้) เท่าน้ัน ซึ่งก็หมายความว่าการพยายามใช้แต่ความคิดเหตุผลใน 
การค้นหาความจริงนั้น ยิ่งเท่าวับเป็นการพาเราให้ห่างไกลจากความจริงแท้มากขึ้นไปอีก ดังท่ี 
ท่านฮวงโปกล่าวไว้ว่า '‘สิ่งที่ควรกลัวมีอยู่แต่ว่า พวกเธอซึ่งเป็นนักคิกษาเรื่อง ทาง ทางโน้น เม่ือ 
ความคิดเกิดขึ้นแมแ้ต่เพียงอย่างเดียว ก็จะกลายเป็นว่า เธอได้สร้างส่ิงกีดขวางข้ึน ระหว่างเธอเอง 12

12 พระสงฆ์ของทุทธศาสนาแบบมหายาน ในอินเดีย ผ ู้ก ่อตั้งน ิกายมาธยมิกะ
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กับ ทาง ทางโน้น เสียแล้ว"13 ซึ่งด้วยการใช้ความคิดเๆiนน้ีเองที่เป็นต้นเหตุให้เกิดความเป็นปฎิทัศน์ 
ข้ึนในปริศนาธรรม เพราะเมื่อมีการยึดมั่นแบ่งแยก สร้าง1ช่ือ สร้างความหมายให้กับสิงต่าง ๆ ความ 
ขัดแย้งจากสิ่งเหล่านั้นก็ย่อมต้องเกิดขึ้น เป็นความขัดแย้งที่เกิดจากการหลงอยู่ในมายาอันปิดกั้น 
เราจากความจริงแท้มั่นเอง ด้งน้ันส่ิงท่ีเชนต้องการก็คือ พยายามหาหนทางที่จะทำลายกำแพงแห่ง 
ความคิดความยึดมั่นถือมั่นทั้งหลายที่ปิดกั้นเราจากความจริงแทํให้หมดสิ้น โดยการ'ใช้,ปริศนา
ธรรมที่ดูเหมือนจะขัดแย้งต่อต้านกับกำแพงแห่งความคิดเหล่านั้น ซึ่งเมื่อสามารถทำลายกำแพง 
เหล่าน้ันใต้แล้ว ก็จะเกิดสภาวะแห่งการรู้แจ้ง ซ่ึงแสดงได้ด้งต่อไปน้ี

ในรูปท่ี 3 น้ีจะเห็นได้ว่า ก1 และ ก2 (จิตและวัตถุ) ได้เคลื่อนย้ายเช้ามารวมเป็นหนึ่งเดียว 
กันในธรรมชาต ิแห่งความจริงแท้สูงสุด (วงกลม ก.) โดยไม่มีการแบ่งแยกอีกต่อไป เพราะกำแพง 
แห่งความคิดเหตุผลอันยึดมั่นแบ่งแยกในระดับสมมติได้ถูกทำลายลงจนหมดสิ้นแล้ว ซ่ึงสภาวะน้ี 
เองคือสภาวะแห่งการรู้แจ้งอย่างฉับพลัน หรือซะโตะริม่ันเอง ซ่ึงกระบวนการแห่งซะโตะริน้ีอาจเห็น 
ภาพได้ขัดเจนขึ้นเมื่อพิจารณาจากคำกล่าวของท่านโดเก็นที่ว่า

นักคืกษาไม่สามารถบรรลุความj[แจ้งได้ง่าย  ๆ ก็เพราะพวกเขายังมีความคิด 
เอาไว้ก่อน โดยไม11ว่าใครสอนส่ิงเหล่าน้ี'ให้แก่พวกเขา พวกเขาพิจารณาจิตเป็น 
ดังความคิดหรือความเข้าใจ และไม่เชื่อเมื่อบอกว่า จิตคือพืชและต้นไม้ พวก 
เขาคิดถึงพระพุทธศาสนาเหมือนกับการมีเครื่องหมายอันแปลกประหลาด 
มหัศจรรย์ หรือการเปล่งแสงรัศมีออกจากดัวเขา และเขาจะ‘[ถึกตกใจเมื่อQก 
บอกว่า เขาคือกระเบื้องและก้อนกรวด ความคิดที่คิดไว้ก่อนบื้ พ่อแม่ของเขา 
ไม‘ได้สอนเขา แต่นักคืก่ษามาเพื่อที่จะช่วยด้วยเหตุผลที่ว่าพวกเขาได้ยินได้พิง 
มาจากคนอื่นเป็นเวลานมนาน ดังน้ันเม่ือพระพุทธเจ้าและพระอังฆปรินายกทั้ง 
หลายกำหนดอย่างเด็ดขาดว่าจิตคือพืชและต้นไม้ จงแก้ความคิดที่คิดเอาไว้

13 พุทธทาสภิทชุ, คำสอนรวงโป. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา), หน้า 23.
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ก ่อ น ข อ ง พ ว ก เ ธ อ  แ ล ะ เ ข ้า ใ จ เ ก ็ย ใ ห ม ่ว ่า พ ืช แ ล ะ ต ้น ไ ม ้เ ป ็น ด ัง จ ิต  ท ้า พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า  

ฎ ก พ ุด ‘ว ่า ค อ ก ร ะ เ บ ื้อ ง แ ล ะ ก ร ว ด  จ ง พ ิจ า ร ณ า ก ร ะ เ บ ื้อ ง แ ล ะ ก ร ว ด เ ป ็น ด ัง พ ร ะ พ ุท ธ  

เ จ ้า  ท ้า เ ธ อ เ ป ล ี่ย น ค ว า น ด ํด ท ึ๋ค ด เ อ า ไ ว ้ก ่อ น ใ น เ บ ื้อ ง แ ร ก ข อ ง เ ธ อ ใ ต ้ เ ธ อ ก ็จ ะ บ ร ร ส  ุ

ม ร ร ค 14

เมื่อเราทำลายความคิดอันปีดกั้นเราจากความจริงได้แล้ว ความจริงแท้อันเป็นหน่ึงเดียว
ย่อมปรากฏขึ้นกับเรา ขึ้งการกล่าวเช่นนี้นั้น เชนไม่ได้ต้องการปฏิเสธความคิดเสียทั้งหมด เพียงแต่ 
ต้องการขึ้ให้เห็นว่าการใช้ความคิดเพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอในการนำพาเรายู่ความจริงแท้ได ้
แต่ต้องอาอัยการประจักษ์แจ้งโดยตรงต่อความจริงเป็นหลัก โดยการที่กล่าวว่าเซนไม่ได้ปฏิเสธการ 
ไซ้ความคิดเสียท้ังหมดน้ัน อาจเห็นได้ชัดเจนขึ้นเมื่อได้พิจารณาในรูปที่ 4 ต่อไป อังต่อไปน้ี

รูปท่ี 4 นี้อาจดูเหมือนมีลักษณะคล้ายกับรูปแรก คีอมืท้ังเล้นประ (กำแพงทางความคิด) 
รวมท้ัง ก1 (จต-ผู้ริบรู้) และ ก2 (วัตถุ(ธรรม)-สิงท่ีถูกริบรู้) กลับมาเหมือนเดิมทั้งหมด แต่มืสิง1ท่ีแตก 
ต่างก็คือ มืลูกศรแห่งการริบรู้ที่ทุ่งออกมา1จาก ก.ไหญ, (ความจริงแท้อันเป็นหนึ่งเดียว) ขึ้งก็หมาย 
ความว่า หลังจากจิตเราประจักษ์ต่อความจริงแท้อย่างฉับพลันแล้ว ( รูปท่ี 3) จิตก็คลายอัวกลับมา 
ยู่ความเป็นปกติโลกเช่นเดิม นั่นคือกลับมามืความคิดความเซ้าใจมืการไซ้เหตุผลอังเช่นที่เคยเป็น 
มา แต่เป็นการกลับยู่ความเป็นปกติที่ผ่านการรับรู้ความจริงแท้แล้ว อังนั้นแม้จะมืความคิดความ 
เช้าใจเป็นปกติ แต่ก็ไม่ได้ยึดมั่นถือมั่นในความคิดเหล่านั้นอีกต่อไป หรือก็คือเป็นผู้ที่อยู่ในโลก
แห่งสมมติแต่มืมุมมองแบบปรมัตถ์น่ันเอง อังน้ันจิงเห็นได้ว่าเซนก็ไม่ได้ต้องการปฏิเสธหรือทำลาย 
ความคิดแต่อย่างใด แต่สิงที่เชนต้องการทำก็คือการพยายามทำลายความยึดมั่นถือมั่นในความคิด 
เหล่านํนมากกว่านั่นคือ สำหรับผู้ท่ีบรรลุยู่ความจริงแท้แล้ว แม้ว่าเซาจะสามารถที่จะคิดจะคุยเรื่อง 
ต้นไม้ได้ (โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นเพราะรู้ว่าไม่มืความเป็น ''ต้นไม้,' ท่ีแท้จริง) อย่างปกติ แต่การคิดการ

14Dogen, Kigen, ดวงตาแห่งลัจธรรม. แปลโดย จงชัย เจนห่ตถการกิจ. (กรูงเทพฯ: ธรรมสภา), หน้า

127.

รูป ท่ี 4
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คุยของเขานั้นก็จะต่างกับเราที่คิดที่คุยเรองต้นไม้ (โดยยึดนั้นถือมั่นในความเป็น “ต้นไม้" น้ัน) 
อย่างปกติในแบบเดียวกันนั้น ซ่ึงน่ีเองคือข้อแตกต่างระหว่างผู้บรรลุธรรมกับปุถุชนท่ัว ๆ ไป

โดยกระบวนการแห่งพัฒนาการยู่ความรู้แจ้งจากวงกลมที่ 1 ถืงวงกลมท่ี 4 น้ี อาจแสดงให ้
เห็นไต้ชัดเจนเป็นอย่างมากจากการพิจารณาปริศนาธรรมดังต่อไปนี้

“ก่อนจะแกฝนเชน แม่นํ้าก็เป็นแม่นํ้าชุนเขาก็เป็นขุนเขา (1) แต่เมื่อปฎิบัติเชนแล้ว ฉันเห็น 
ว่าแม่นั้าก็ไม่ใช่แมนาชุนเขาก็มิใช่ชุนเขาอีกต่อไป (2) มาในบัดนี้ ฉันกลับเห็นแม่นํ้าก็ยังคงเป็นแม่ 
นํ้าและชุนเขาก็ยังคงเป็นชุนเขาอยู่ดังเดิม (3)1,15

น้ันคือในช่วง (1) น้ันแทนสภาวะของวงกลมท่ี 1 (The Pre-Enlightenment stage) ท่ีเรา 
ยังถูกปิดกั้นต้วยความยึดนั้นถือนั้นในความคิดเหตุผล ดังนั้นแม่นั้าจึงยังคงเป็นเฒ่นํ้าตามความ
หมายของมันเช่นเดิม ต่อมาในช่วง (2) น้ันแทนสภาวะของวงกลมท่ี 3 (The Enlightenment 
Stage) ซ่ึงเป็นช่วงแห่งการรู้แจ้งในความจริงแท้ฉันเป็นหน่ึงเดียว ดังน้ันเฌ่น้ําจึงไม,มีความเป็นแม่ 
นั้าอีกต่อไปในสภาวะเช่นนี้ เพราะกำแพงแห่งความคิดที่ปิดกั้นแบ่งแยกเรา แม่นํ้าและความจริงไต้ 
ถูกทำลายสิ้นแล้ว ต่อมาในช่วง (3) น้ันแทนสภาวะของวงกลมท่ี 4 (The Post-Enlightenment 
Stage) ซึ่งเป็นช่วงที่สภาวะความรู้แจ้งกลับยู่สภาวะปกติเช่นเดิม ดังนั้นแม่นํ้าจึงกลับมาเป็นเฌ่นํ้า 
อีกคร้ังหน่ึง แต่เป็นแม่นํ้าเดิมที่มีนัยต่างจากการเห็นแม่นํ้าก่อนแกฝนเชนคือ เป็นการรู้ความเป็น 
แม่นั้าอย่างที่ความหมายมันเป็นไปแต่ก็ไม่ไต้ยึดนั้นถือนั้นในความหมายนั้น ด้วยรู้แจ้งแล้วว่าใน
ความเป็นจริงนั้นความเป็น “แม่นํ้า” น้ันไม่ไต้มีอยู่เลย

ดังนั้นจากการพิจารณาแผนภาพแสดงสภาวะแห่งความจริงแท้ข้างต้นนั้น จะทำให้เห็นไต ้
อย่างชัดแจ้งถืงสภาวะความจริงแท้ ท่ีทุกสรรพส่ิงล้วนเป็นหนึ่งเดียวกันในกระแสแห่งความว่างฉัน 
เป็นเช่นน้ันเอง ซึ่งเมื่อมันเป็นเช่นนั้นก็ย่อมเท่ากับเป็นการแสดงที่ชี้ชัดไปด้วยว่า ปริศนาธรรมน้ัน 
โดยความจริงแท้แล้วย่อมไร้ซึ่งความชัดแย้งภายในดัวเอง ดังท่ีปรากฏในวงกลมท่ี 4 คือแม้จะยัง 
เข้าใจและสิ่อสารด้วยภาษาความคิดทั่วไปอยู่ แต่จิตก็ไม่ไต้ยึดนั้นถือนั้นในภาษาความคิดเหล่านั้น 
อีกต่อไป ดังนั้นสิ่งที่แสดงออกจากจิตที่รู้แจ้งความจริง(ฉันว่างจากสรรพส่ิงทั้งปวงฉันอาจทำให้เกิด 
ความขัดแย้งไต้) แล้วอย่างปริศนาธรรม จึงไม่อาจมีความชัดแย้งได้เลย ความชัดแย้งเป็นเพียงสิ่งที ่
เกิดขึ้นจากการที่ผู้ที่ไม่เข้าถืงความจริงแท้มาพยายามทำความเข้าใจภาษาฉันเป็นอิสระโดยสิ้นเชิง 
ที่ถูกแสดงออกจากจิตของผู้รู้แจ้งแล้วเท่านั้น และหากพิจารณาให้ลึกขึ้งลงไปอีกในแผนภาพแล้วก็ 15

15 ติช นัท อันห้, ๆญแจเชน. แปลโดย พจนา จันทรลันติ. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ทุลนิธิโกมลคีมทอง, 

2532), หน้า 79.



45

จะพบว่า ในความเป็นจรงแล้ว แม้แต่ตัวภาษา โดยตัวมันเองก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่สร้างให้เกิดความขัด 
แย้งเลย แต่ที่มันขัดแย้งนั้นก็เป็นเพราะการที่เราเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในภาษาเหล่านั้นต่างหาก เช่น 
การที่เราเห็นว่าการบอกว่า “ความว่างไม่ใช่ความว่าง" ขัดแย้งในตัวเองนั้น ไม่ได้มีสาเหตุจากตัว 
ภาษาขัดแย้งกันเองเพราะในความจริงแท้แล้ว ภาษาก็เป็นเพียงหนึ่งในสรรพสิงอันเป็นความว่างที่ 
เป็นหนึ่งเดียวกันเท่านั้นมันจึงไม่อาจขัดแย้งกันได้เหมีอนการบอกว่า 1 ไม่เท่ากับ 1 ซ่ึงเป็นไปไม่ได้ 
แต่ที่มันขัดแย้งกันนั้นเป็นเพราะเราเอาความคิดความยึดมั่นถือมั่นไปใล่ให้มันจนเกิดความเป็น 
“ความว่าง” ความเป็น “ไม่ใช่” ฯลฯ อันเป็นทางยู่ความขัดแย้งที่เกิดจากการปรุงแต่งใช้ความคิดใน 
ลักษณะที่มีการแบ่งแยกยึดมั่นถือมั่น

แม้จะลามารถหาหนทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมได้กระจ่างขัดมากขึ้นตังได ้
เสนอมาแล้ว แต่ก็ตังที่เชนมักจะเตือนอยู่เสมอว่า ลำพังเพียงการใข้ความคิดนั้นมันไม่เพียงพอที่จะ 
นำเราเข้ายู่การรู้แล้งอย่างแท้จริงได้ และยิ่งอาจจะทำให้เราห่างไกลจากความจริงมากยิ่งขึ้นด้วย 
ตังนั้นการพยายามเพียงหาหนทางทำความเข้าใจปริศนาธรรมโดยใช้เพียงความคิดเหตุผลมั่วไปตัง 
ที่ทำมานั้น จึงดูไม่น่าจะเพียงพอในการที่จะทำให้เราเข้าถืงปริศนาธรรมอย่างแท้จริงได้เลย ซ่ึง 
ความไม่เพียงพอนี้อาจเห็นได้ขัดเจนขึ้นจากกา?พิจารณานิทานเชนต่อไปนี้

มักปราชญ์: คำสอนลำตัญของพระพุทธเล้าคืออะไร ?

อาจารย์เชน: อย่าทำชั่ว ทำดี ทำจิตให้สะอาด

มักปราชญ์: มั่นเด็กอายุ 3 ขวบก็พูดได้

อาจารย์เซน: แต่ท่านทำได้ไหม !?16

มั่นคือแม้บางเรื่องจะเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ไม่ยาก แต่การจะประจักษ์จริงต่อสิงนั้นอย่างจริง 
แท้ได้นั้นก็ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเลยเช่น การทำจิตให้ละอาดนั้นอาจเป็นสิ่งที่ใคร ๆ ก็พูดได้ แต่จะมีลักกี่ 
คนท่ีทำได้จริง ปริศนาธรรมอันเป็นเครื่องมีอขึ้ทางยู่ความจริงแท้ก็เช่นกัน แม้เราจะสามารถหาทาง 
ทำความเข้าใจมันได้พอสมควร แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราได้ประจักษ์มันอย่างถูกต้องจริงแท้เลย 
และโดยเฉพาะในเชนที่เน้นเรื่องประสบการณ์ตรงเป็นอย่างยิ่งแล้ว การเพียงใช้ความคิดเหตุผลไป 
ทำความเข้าใจปริศนาธรรมจึงยิ่งดูเหมือนจะไม่เพียงพอเลย

Salajan, Ioanna, ทาร์ตุนเซน. แปลโดย วันทิพย์. (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ลายใจ, 2526), หน้า 8.
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ดังน้ัน การที่เราจะสามารถทำความเข้าใจวิธีการใช้ปริศนาธรรมเพื่อเป็นเครองมือในการชี้ 
ทางส่ความจริงแท้!ต้อย่างเต็มที่นั้น เราจึงจำเป็นต้องศึกษาให้ลึกซึ้งลงไปถึงแนวทางในการปฏิบัติ 
ของเซน ซึ่งให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างศิษย์และอาจารย์เป็นอย่างมากว่า เป็นแนว 
ทางปฏิบัติที่สำคัญ อันจะนำให้เข้าถึงความรู้แจ้งได้อย่างสมบูรณ์และซัดเจนที่สุด

3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับสิษย์

ในวัฒนธรรมทางตะวันออกนั้น ส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
อาจารย์กับศิษย์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของความเคารพที่ศิษย์มืให้ต่ออาจารย ์
และการทั่งลอนของอาจารย์ที่มืความผูกพันกันใกล้ชิดเหมือนพ่อแม่กับลูกซึ่งในพุทธปริชญานิกาย 
เซนก็มืความผูกพันเซ่นน้ีเซ่นกัน และยังถือว่าเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์นี้ มี 
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการนำทางเข้าส่การบรรลุความจริงแท้สูงสุด ดังจะเห็นได้จากที่เซนได ้
แสดงหสักสำคัญ 3 ประการในการปฏิบัติเชนไว้ดังนี้คือ17

1. โรชิ (Roshi) หมายถึง อาจารย์ โดยศิษย์จะเข้าไปเผชิญหน้าริบฟังคำทั่งสอนตัวต่อตัว 
กับอาจารย์ ซึ่งเป็นกระบวนการในการปฏิบัติที่เรียกว่า “โดะกุซัน" (Dokusan) ซ่ึงหมายถึง การเข้า 
ไปโดยลำพัง (going alone)

2. ซาเซน (Zazen) หมายถึงการปฏิบัติสมาธ์
3. เทะอิโฌ (Teisho) หมายถึงการศึกษาคำสอนของอาจารย์เชนต่าง ๆ
โดยการสังสอนและความสัมพันธ์ของอาจารย์ต่อศิษย์!นเซนนั้น จะมืความแตกต่างจาก 

การทั่งลอนและความสัมพันธ์ของอาจารย์ต่อศิษย์ในการสอนทั่ว ๆ ไปอยู่มากกล่าวคือ ในการทั่ง 
สอนท่ัวๆไปน้ัน อาจารย์จะพยายามส่งมอบตัวความรู้ต่าง ๆ ให้แก่ศิษย์ ในฐานะที่ศิษย์เป็นผู้ริบ 
ความรู้ ซ่ึงการทั่งสอนเซ่นนี้ย่อมสร้างความสัมพันธ์ท่ีไม่เป็นส่วนตัวและมืข้อจำกัด แต่หากเป็นใน 
เซนแล้ว ความสัมพันธ์ที่อาจารย์มีต่อศิษย์นั้นมืความลึกซึ้งยิ่งกว่าความสัมพันธ์ส่วนตัวใด ๆ เพราะ 
ในการท่ังสอนนั้น สิ่งที่อาจารย์ทำไม่ใช่การส่งมอบเฉพาะความรู้ให้แก่ศิษย์ แต่เป็นการส่งมอบทาง 
อารมณ์ ความรู้แจ้ง บุคลิกลักษณะ และความอบอุ่น เป็นการทั่งสอนอันยาวนานที่จะนำพาศิษย์ส่ 
การรู้แจ้งด้วยตนเอง18น้ันคือ การพบปะกับอาจารย์นั้น ไม่ใช่การเข้าไปสัมภาษณ์เรื่องต่าง  ๆ เซ่น 
เร่ืองส่วนตัว เรื่องว่าทำไมจึงอยากศึกษาเซน หรอถามเรื่องทั่วไปที่ไม่เกี่ยวกับการปฏิบัติ ไม่ใช่การ 
พบปะธรรมดาเหมือนการพูดคุยกับเพื่อน ไม่ใช่กา?ศึกษาพุทธศาสนาในห้องเรียน แต่ในโดะกุซัน

17 K'aft, Kenneth, Zen:Tradition and Transition.(New York: Grove Press, 1988), p. 44.

18 Ibid, p. 49.
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นั้น อาจารย์จะทำการตรวจสอบศิษย์ถึงความเข้าใจและความรู้แจ้ง และซีบอกหนทางที่จะต้องเดิน 
หน้าต่อไป ในศิษย์ที่พ ัฒนายิ่งขึ้น การตรวจลอบก็ยิ่งจะเข้มข้นยิ่งขึ้น ด้วยอาจารย์พยายามจะปลุก 
ความรู้แจ้งให้เกิดขึ้นในศิษย์ ซึ่งไม่เหมือนดังการพยายามใส่สิ่งอันไร้เหตุผลเข้าไปในหอยนางรม 
เพื่อสร้างไข่มุก19

จะเห็นได้ว่าการสิ่งสอนของอาจารย์ต่อศิษย์ในเชนนั้น ค่อนข้างมีความแตกต่างกับการสิ่ง 
สอนท่ัวไปอยมากคือ เป็นการท่ังลอนท่ีไม่ได้ส่งมอบให้แต่ตัวความรู้ (ซึ่งเปรียบได้กับการพยายาม 
ใส่อะไรบางอย่างลงไปในหอยนางรมเพ่ือสร้างไข่มุก) แต่เป็นการทั่งสอนที่มุ่งเน้นการคอยตรวจ
สอบและชี้แนะเพื่อนำพาให้ศิษย์ได้ประจักษ์กับความรู้อันจริงแท้นั้นด้วยตนเอง (ซ่ึงเปรียบได้กับ 
การพยายามชี้แนะประดับประคองให้หอยนางรมนั้นรู้วิธีที่จะสร้างไข่มุกด้วยตนเอง) ดังนั้นความ 
สัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย่ในเซนนี้จึงถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการนำพาส่การ 
ประจักษ์ต่อความจริงแท้ ดังเราจะเห็นได้ว่าปริศนาธรรมต่าง  ๆรวมทั่งปรากฎการณ์การบรรลุธรรม 
ทั่งหลายนั้นล้วนมักปรากฎอยู่ในการพบปะสนทนาถามไถ่เรองต่าง  ๆ ระหว่างอาจารย์และศิษย์ 
เสียเป็นส่วนมาก ซึ่งคำถามต่าง  ๆ ที่มักเกิดในการพบปะสนทนาอันจะเป็นกุญแจสำคัญในการ 
บรรลุส่ความจริงแท้นั้น ท่านชาน-เซา (Shan-Chao) ได้แสดงการแบ่งลักษณะคำถามต่าง  ๆ ออก 
เป็น 18 ชนิดดังต่อไปน้ีคือ20

1. คำถามที่ถามเพื่อขอคำแนะนำ
2. คำถามที่ผ ู้ถามถามเพื่อขอการตัดสินจากอาจารย์โดยการแสดงสภาวะจิตของตน
3. คำถามที่ผ ู้ถามพยายามสังเกตสภาวะของอาจารย์
4. คำถามที่ผ ู้ถามแสดงความสงสัยต่อสภาวะการเข้าถึงของตน และแสดงมันออกมาเพื่อ 

ต้องการคำยีนยัน
5. คำถามที่ผ ู้ถามเกิดความสับสนในการที่จะทำความเข้าใจต่อท่าทีของอาจารย์
6. คำถามที่ถามโดยผู้ที่รู้สึกหมดหนทางที่จะศึกษาเซนต่อไป
7. คำถามที่ถามเพื่อทั่งใจจะตรวจสอบการบรรลุความจริงแท้ของอาจารย์
8. คำถามแห่งความไม่รู้
9. คำถามที่เสนอโดยผู้มีความเห็นส่วนตัวต่อเชน และต้องการจะทราบว่าอาจารย์จะมืทำ 

ทีอย่างไรต่อความเห็นของผู้ถามนั้น
10. คำถามที่ยกสิ่งท ี่อาจารย์ในสมัยก่อนเคยกล่าวไว้

19 Ibid, p. 45.
20 Suzuki, D.T. The Zen Koan as a M eans of Attaining Enlightm ent. (Vermont: Charles

E.Tuttle, 19S4), pp. 74-76.
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1 1 .  คำถามที่ยกมาจากพระสูตร
12. คำถามที่ยกล้างมาจากข้อเท็จจริงที่ร ู้ค ันมา
13. คำถามที่เก ิดอย่างฉับพลันจากการสังเกต
14. คำถามที่เป ็นคำถามสมมติ
15. คำถามที่ทำให้ความสงสัยที่แท้จริงเด่นชัดขึ้น
16. คำถามที่จงใจรุนแรง
17. คำถามที่ธรรมดาและตรงไปตรงมา
18. คำถามที่ไม่ได้แสดงด้วยคำพูด
ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้เอง ที่มกจะเกิดขึ้นในการพบปะสนทนาระหว่างอาจารย์และศิษย์ 

และอาจารย์จะเป็นผู้นำคำถามเหล่านั้นมาตรวจสอบชี้แนะศิษย์เพื่อให้ได้ประจักษ์คับความจริงแท้ 
ด้วยตัวเองในที่สุด ซึ่งในเรื่องนี้น ั้นอาจารย์จะมีบทบาทที่สำคัญเป็นอย่างมากคือ อาจารย์จะคอย 
ติดตาม เฝืาดู ตรวจสอบศิษย์อย่างละเอียดละอออยู่ตลอดเวลา โดยอาจกินเวลาเป ็นหลาย ๆ ปี 
หรืออาจจะตลอดชีวิต ไม่ใช่เพียงการสอนให้จบ ๆ ไปตามหลักสูตรเหมือนการลอนทั่ว ๆ ไป

เมื่อถึงเวลาที่ต ้องเข้าพบอาจารย์ ซึ่งต้องมีการเคาะระฆังก่อนเข้าพบ เพื่อบอกว่าศิษย์มา 
แล้ว การตรวจสอบกิจะรื่มตั้งแต่ตรงนั้น อาจารย์จะตรวจสอบสภาวะจิตของศิษย์ผ่านเสียงของ 
ระฆังนั้นว่าดัง เบา แหลม ทุ้ม ใส ทึบ อย่างไร และเมื่อได้เข้ามาพบ นอกจากอาจารย์จะตรวจสอบ 
โดยผ่านทางการสนทนาปริศนาธรรมต่าง ๆ แล้ว แม้แต่ทุก ๆ กิริยาอาการของศิษย์ไม่ว่าการนั่ง 
สายตา นํ้าเสียง ฯลฯ กิจะอยู่ในสายตาการตรวจสอบของอาจารย์เสมอ เป็นต้น โดยการตรวจสอบ 
เช่นนี้จะมีอยู่ตลอดเวลา ไม่เว้นแม้แต่เวลารับประทานอาหาร สวดมนต์ กวาดลานวัด หรือแม้แต ่
การนอน ด้วยเจตนาที่ต ้องการจะตรวจสอบสภาวะจิตของศิษย์ให้ได้อย่างละเอียดละออสมพูรณ์ที ่
สุด เพื่อจะได้ให้คำซี้แนะได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการนำทางศิษย์ยู่การรู้แจ้งด้วยตนเอง ดังนั้น 
อาจารย์จึงมีหน้าที่ท ี่สำคัญเป็นอย่างมากในการปฏิบติศึกษาเซน

เน ื่องจากอาจารย์ม ีความสำคัญเป็นอย่างมากในการศึกษาปฏิบ ้ต ิเชน ดังนั้นหากอาจารย  ์
ไม่ได้มีความรู้ความสามารถอย่างแท้จริงแล้ว กิยากที่จะทั่งสอนชี้แนะแนวทางแห่งเซนออกมาได้ 
อย่างสมพูรณ์และชัดแจ้ง ด้วยเหตุนี้ความนำเชื่อถือในความสามารถของอาจารย์ในการทั่งลอนขี้ 
แนะแนวทางแห่งเซนจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิงเช่นคัน ดังจะพบได้ว่ากว่าที่อาจารย์แต่ละท่าน 
จะก้าวขึ้นมาเป็นอาจารย์เชนได้นั้น จะต้องผ่านการพิจารณาทดสอบตรวจลอบด้วยปริศนาธรรม 
และกระบวนการต่าง ๆ อย่างมากมายและเข้มงวดกวดชัน เพ ื่อยืนยันในความสามารถทางปัญญา 
จากอาจารย์ในรุ่นก่อน ๆ จนเป็นที่นั่นใจของอาจารย์แล้ว จึงจะลามารถก้าวขึ้นมาเป็นอาจารย์เชน 
ต่อไปได้ ดังการเกิดขึ้นของประเพณีในการล่งมอบบาตร จีวร สังฆาฏิ เช่น'ท่านมหาคัสสปะ'ได้รบ 
บาตร จีวร สังฆาฏิ จากพระพุทธเจ้า อันเป็นการยืนยันถึงภูมิธรรมของท่าน และผู้ที่'ได้รับการ
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พิจารณาทดสอบจากพระสังฆปรินายกองค์ก่อนอย่างเคร่งครัดแล้วเท่านั้น จึงจะสามารถร้บมอบ 
บาตร จีวร สังฆาฏิ และสืบทอดตำแหน่งเป็นพระสังฆปรินายกองค์ต่อไปได้ ดังเช่นกรณีของท่าน 
เว่ยหลาง ซึ่งเป็นพระสังฆปรินายกองค์ที่หกของจีน ดังปรากฏในประวัติของท่านดังนี้21

ในสมัยแรกนั้นท่านเป็นเพียงคนตัดพีนที่ไม่รู้หนังสือ ต่อมาได้ฟังคนท่องบ่นวัชรสูตร จึงไป 
ขอศึกษาธรรมกับพระสังฆปรินายกองค์ที่ห้า และเป็นที่ถ ูกใจในปัญญา จึงได้เป็นคนผ่าพีนและตำ 
ข้าวในวัด ต่อมาวันหนึ่งพระสังฆปรินายกต้องการหาผู้สืบทอด จึงได้ประกาศให้ศึษย์เขียนโศลก 
เร่ือง “จิตเดิมแท้" หากผู้ใดเข้าใจจิตเดิมแท้ถ ูกต้อง ก็จะได้รับการสถาปนาเป็นพระสังฆปรินายก 
องค์ต่อไป ซึ่งท่านชนเซาที่เป็นหัวหน้าดิษย์ก็ได้เขียนโศลกขึ้นมาบทหนึ่งว่า 

กายของเราคือต้นโพรี้ 
ใจของเราคือกระจกเงาอันใส 
เราเช็ดมันด้วยความระมัดระวังร]ก  ๆ ช่ัวโมง 
และไม่ยอมให้t jนละอองจับ
แม้ว่าจะเป็นโศลกที่ลึกขึ้ง แต่ก็ยังไม่เป็นที่พอใจของพระสังฆปรินายก ต่อมาท่านเว่ยหลาง 

ได้ทราบเรื่องโศลก จึงวานให้เด็กคนหนึ่งอ่านให้ฟัง และให้ช่วยเขียนโศลกขึ้นมาใหม่อีกบทหนึ่งคือ 
ไม่มีต้นโพรี้
ท้ังไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด 
เม่ึอๆกส่ิง'ว่างเปล่าแล้ว 
e]uจะลงจับอะไร
เมื่อพระสังฆปรินายกได้อ่านก็พีงพอใจเป็นอย่างยิ่ง และได้อธิบายข้อความอันลึกซึ้งใน

วัช?สูต?ให้ จนท่านเว่ยหลางเกิดความรู้แจ้ง และได้มอบบาต? จีวร สังฆาฏิให้ท่านดำรงตำแหน่ง 
พระสังฆปรินายกองค์ต่อไป แต่เนื่องจากท่านเป็นเพียงคนตำข้าวที่ไม่รู้หนังสือ จึงทำให้ไม่ได้รับ 
การยอมรับ จนต้องหลบช่อนอยู่ในป่าเป็นเวลานาน กว่าจะได้ทำการเผยแพร่ธรรมะจนเป็นที่ยอม 
รับ'ในท้ายที่ชุด

จากประว้ตของท่านเว่ยหลางนั้นจะเห็นได้ว่า กว่าที่จะเป็นอาจารย์เซนได้นั้น จะต้องผ่าน 
กา?พิจารณาตรวจลอบอย่างเข้มงวดจากอาจารย์ที่ม ีความลามารถ ซึ่งผ่านการทดสอบสืบทอด
ต่อ ๆ กันมา จนมั่นใจในปัญญาความสามารถแล้วเท่านั้น จึงจะลามารถเป็นอาจารย์ผู้สังสอนขึ้ 
แนะแนวทางแห่งเชนได้ ด ังนั้นอาจารย์เชนจึงมีความน่าเชื่อถือในปัญญาความลามารถ ที่จะขึ้แนะ 
แนวทางส่ความรู้แจ้งได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์

‘ ’พุทธทาสภิกขุ, สูตรเว่อหลาง. (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา), หน้า 1-20.
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นอกจากนี้ความน่าเซึ่อถือในความลามารถของอาจารย์ อาจลังเกตได้จากการแสดงออก 
ของท่าน หรือการแสดงออกทางปริศนาธรรมทั้งหลายของท่านเหล่านี้'นนั่นเอง ดังปริศนาธรรม
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏใน "บุมนกัน" ( M u m o n k a n ) 22 เช่นปริศนาธรรมของท่านโจชุ (Joshu) ท่ีปรากฏอยู่ 
5 ปริศนาธรรม เช่นปริศนาธรรมเรื่องสุนัข (Joshu’s dog) เรื่องการล้างชาม (Joshu’s washing 
the bowl) เป็นต้น หรือปริศนาธรรมของท่านนันเซ็น (Nansen) ที่ปรากฏอยู่ 4 ปริศนาธรรม เช่น 
ปริศนาธรรมเรื่องการฟันแมวขาดเป็นสองท่อน (Nansen cuts the cat in two) เรื่องจิตปกต ิ
(Nansen’s ordinary mind) เป็นต้น หรือปริศนาธรรมของท่านอุน-มน (บทา-ทาon) ที่ปรากฏอยู่
3 ปริศนาธรรมเช่น ปริศนาธรรมเรื่องvjยคอกแห้ง (บกๆ-กาon’s dried dung) เรื่องกับดักทางภาษา 
(บก-กาon and trap into words) เป็นต้น ซึ่งการที่จะสามารถแสดงปริศนาธรรมท ี่เป็นปฎิทัศน์ที่ซับ 
ช้อนและลึกซ่ึงเช่นนี้ได้นั่น อาจารย์ย ู้น ั่นจะต้องเป็นผู้ม ีป ัญญาและความลามารถเป็นอย่างมาก ดัง 
นั่นการแสดงออกทางปริศนาธรรมของอาจารย์เชนทั้งหลายจิงถือเป็นอีกทางหนึ่งที่จะยึนย์นความ 
น่าเซึ่อถือของอาจารย์เชนได้เป็นอย่างดี

จะเห็นได้ว่าเชนนั่นให้ความสำดัญกับอาจารย์เป ็นอย่างมาก กว่าที่จะได้เป็นอาจารย์นั่น 
จะต้องผ่านการพิจารณาทดสอบตรวจสอบอย่างเข้มงวด เพื่อที่จะลามารถนั่นใจได้ว่าเมื่อไดีขึ้น
เป็นอาจารย์เซนแล้ว จะลามารถทำหน้าที่ของอาจารย์ในการนั่งสอนอบรมศิษย์ได้เป็นอย่างดีที่สุด 
ซึ่งถือเป็นหน้าที่ที่หนักหน่วงที่ต้องอาดัยทั้งปัญญา ความสามารถ และประลบการณ์ต่าง ๆ เป็น 
อย่างมาก จึงจะสามารถทำหน้าที่นี้ได้อย่างสมอุ)รณ์

3.5.1 หน้าหฃองอาจารย์
ในการปฎิปติสืกษาเชนนั่น ศิษย์จำเป็นจะต้องพึ่งพาอาดัยการประดับประคองดูแลจาก 

อาจารย์เป ็นอย่างมาก ซึ่งอาจารย์เชนนั่นไม่ได้มีหน้าที่ในการนั่งสอนศิษย์เพียงอย่างเดียว แต่ยังม ี
หน้าที่อีกหลายประการที่จะต้องปฎิบ้ติ เพื่อที่จะถ่ายทอดความ!แจ้งของเชนให้เกิดขึ้นแก่ศิษย์ให  ้
จงได้ โดยมีหน้าที่ต่าง ๆ หลายประการเช่น

า. การตรวจสอบ การตรวจสอบของอาจารย์นั่นถือว่ามีความจำเป็นเป็นอย่างมากเพราะ 
ศิษย์นั่นมักถูกมายาหลอกลวงได้ง่ายด้วยสภาวะที่เต็มไปด้วยความสุข ภาพหลอน ความ! ลึก 
เหมือนอยู่ในมหาสมุทรแห่งความเป็นหนึ่งเดียว อาการตกภวังค์หรือสภาวะการหยุดสนิทอย่างฉับ 
พลันของคว"มศิด ซึ่งสิงเหล่านี้อาจสร้างนํ้าตาแห่งความปีติและความรู้ล ึกอันยิ่งใหญ่ได้ แต่มันก็ 22

22M u m o n k a n  c a se  1, 7, 11, 14, 16, 19, 21, 27, 31, 34, 37, 39 รายละเอียดโปรดดู
Shibayam a, ZenKei, The G ateless Baner: Zen Com m ents on The M umonkan. (Boston: Sham bhala 
Publications, 2000).
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ทำให้เราสับสนกับสภาวะแห่งความรู้แจ้งด้วย23 ซึ่งอาจารย์จะต้องอาคัยประสบการณ์เป็นอย่างสูง 
และการฟ้าดูอย่างใกล้ชิด เพื่อที่จะตรวจสอบและชี้แนะหนทางแก็ใฃให้กับศิษย์ จะมีหลายครั้งที่ 
เราคิดว่าเราเข้าใจอะไร  ๆ มากขึ้น แต่เมื่อไปหาอาจารย์กลับถูก ตวาด ดุว่า หรอโดนตีกลับมา น่ันก็ 
เป็นเพราะอาจารย์ฟ้าตรวจสอบมาตลอดและรู้ดีว่าเรากำลังหลงอยู่ในความเข้าใจที่ผิดอันเกิดจาก 
เหตุต่างๆเช่น การใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง การหลงในปีติจากการปฏิป้ติสมาธิ ฯลฯ อาจารย์จึง 
ตวาด ตี หรือกระทำสิ่งต่าง  ๆ อันเหมาะสมกับสถานการณ์ ที่จะช่วยดึงเราให้หลุดพ้นออกมาจาก 
ความหลงผิดเหล่านั้น และหันเข้าหาหนทางที่ถูกต้องได้ ซึ่งด้วยการปฏิปติต่างๆในการตรวจสอบชี้ 
แนะศิษย์เช่นนี้นี่เองที่ทำให้การศึกษาเซนไม่ใช่สิ่งที่อาจศึกษาได้ด้วยเวลาอันลัน บางคนอาจต้อง 
ศึกษาไปชั่วชีวิต แต่ในเวลาแห่งการศึกษาอันยาวนานนั้น ก็จะมีอาจารย์ที่จะคอยฟ้าดูแลตรวจ 
ลอบชี้แนะแนวทางอันเหมาะสมให้เสมอ ด้วยเหตุนี้ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์ในเซน 
จึงมีความผูกพันใกล้ชิดกันเป็นอย่างมาก

2. ทา?ชี้แนะแนวทาง นอกจากกา?ตรวจสอบแล้ว หน้าที่ท ี่สำคัญอีกอย่างของอาจารย์คือก็
คือ การชี้แนะแนวทาง โดยอาคัยเครองมีอที่สำคัญก็คือปริศนาธรรม แต่อย่างไ?ก็ดี อาจารย์จะไม  ่
มอบปริศนาธรรมให้แก่ผู้ยังไม่มีประสบการณ์ในการปฎิปติชาเซน สิ่งแรกที่เราจะต้องทำคือการ'ฝ็ก 
ควบคุมลมหายใจ เพื่อเป็นพื้นฐานในการควบคุมความคิดที่แตกกระเจิงของเราให้ได้เสียก่อน และ 
เมื่อใดที่จิตพร้อม เมื่อนั้นอาจา?ยํจึงจะมอบปริศนาธรรมให้แก่เรา24 และต่อจากนั้น อาจารย์ก ็คอย 
ตรวจลอบสภาวะจิตของเราอยู่ตลอดเวลา เพื่อจะได้เสาะหาหนทางในกา?ให้คำชี้แนะและปริศนา 
ธรรมต่างๆที่เหมาะสมมามอบให้เราพิจารณาต่อไป เรียกได้ว่าเป็นการเริ่มชี้แนะหนทางในการจุด 
ประกายแห่งความทู้เจ้งให้เกิดขึ้นในจิตของศิษย์นั่นเอง จากนั้นอาจารย์จะคอยสร้างวิกฤตการณ์ 
(crisis) ต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นในจิตของศิษย์ด้วยปริศนาธรรมต่าง ๆ อันทำให้เกิดความลับสน งงงวยอ 
ย่างไม่หยุดยั้งและไม่มีโอกาสให้ตั้งตัว จนความคิดเหตุผลอันเต็มไปด้วยความยึดนั่นถือนั่นแบ่ง
แยกทั้งหลายแตกกระเจิงหนีหายไปหมดสิ้น

3. การจุดประกายสู่ความทู้เจ้ง เมื่อจิตเริ่มเข้าสู่สภาวะที่สุกงอมพร้อมจะพัฒนาสู่ความรู้ 
แจ้งเต็มที่แล้ว ก็จะเป็นอาจารย์อีกนั่นเองที่จะคอยเป็นผู้จุดประกายจิตอันสุกงอมนั้น ให้ตื่น:ข้ึนสู่ 
ความรู้แจ้งอย่างอับพลัน ด้วยวิธีการนานาชนิดไม่ว่าการตะโกน การให ้ปริศนาธรรม การตบหน้า 
หรือแม้แต่การตีที่เรียกว่าเคียวชะกุ (Kyosaku) ซึ่งด้วยการตีเพียงครั้งสองครั้งที่ไหล่นั้นย่อมทำให้ 
ทิฐิทั้งหลายแตกกระเจิงและปลดปล่อยพลังที่คาดไม่ถึง สำหรับผู้ที่ปฏิป้ติอย่างหนักหน่วงแล้ว การ

Kraft, Kenneth, Zen: Tradition and Transition. (New York: Grove p re s s ,1988), p. 51.
24 Ibid, p. 49.



52

ตีนั้นก็เหมือนการที่นักขี่ม้ามอบหัวเชื้อแห่งความรวดเร็วให้แก่ม้าด้วยการเฆี่ยนหลังมัน มันย่อมวิ่ง 
ไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วโดยไม่เจ็บปวดเลย25

ดังนั้นเรื่องของความลัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์จึงถึอว่ามืความสำคัญเป็นอย่าง 
มาก ในการที่จะทำให้เราสามารถศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับปริศนาธรรมและเซนได้อย่างถูก
ต้องสมบูรณ์ เพราะอาจารย์นั้นแทบจะถือได้ว่าเป็นทุกสิ่งทุกอย่างในการศึกษาปฏิปติเซนคือ เป็น 
ทั้งผู้เริ่มจุดประกายแห่งความรู้แจ้งให้แก่ศิษย์ด้วยปริศนาธรรมต่าง ๆ และยังคอยเฝืาดูตรวจลอบชี ้
แนะเรื่องต่างๆให ้ก ับศิษย์อยู่ตลอดเวลาอย่างละเอียดละออและเอาใจใส่ รวมทั้งเป็นผู้จบกระบวน 
การด้วยการเป็นผู้ฉุดศิษย์ให้ได้พบกับความรู้แจ้งอย่างฉับพลันในท้ายที่สุดอีกด้วย ด้วยเหตุนี้เรื่อง 
ของอาจารย์นี้จึงเป็นสิ่งที่เราจะละทิ้งไม่ได้เลยในการศึกษาเซน

นอกจากเรื่องความลัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และศิษย์แล้ว อีกเรื่องหนึ่งที่สำคัญอย่างขาด 
ไม่ได้ก็คือหนทางการปฏิบัติของศิษย์เอง เพราะเชนเป็นเรื่องของการประจักษ์แจ้งความจริงด้วยตน 
เอง ดังนั้นแม้อาจารย์จะเก่งเพียงใด แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ได้ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการศึกษาเซน 
เลยนั้น อาจ''รย์ทั้งหลายก็คงช่วยอะไรไม่ได้ เพราะผู้ที่'จะรู้แจ้งก็คือผู้ปฏิบัติเอง อาจารย์เป็นเพียงผู้ 
นำทางเท่านั้น แม้ผู้นำทางจะนำทางได้ชำนาญเพียงใด แต่หากผู้เดินตามไม่ยอมเดิน มันก็ย่อมไม่ 
มีประโยชน์แต่อย่างใด ดังนั้นการจะทำความเข้าใจปริศนาธรรมให้ได้อย่างสมบูรณ์นั้น จึงจะละ 
เลยการศึกษาเรื่องข้อปฏิบัติต่าง  ๆในการพิจารณาปริศนาธรรมในเซนไปไม่ได้เลย

3.6 ข้อปฏิบัดในการพิจารณาปริศนาธรรม
ในการปฏิบัติเพื่อพิจารณาปริศนาธรรมนั้น เราอาจพิจารณาได้จากคำจีนที่ใช ้อธิบาย

ปริศนาธรรม (Koan) คือ “ติ-ซิ', (t’i-ch’i) 1 “ติ-ชื่อ” (t’i-szu) 1 “ติ-โต” (t'i-to) 1 “ซู่” (chu) ซึ่งหมายถึง 
การยกขึ้น การยึดเหนี่ยว หรือ “ขาน" (k’an) ซึ่งหมายถึง การจับตามอง หรือ “ซาน” (san) ซ่ึง 
หมายถึง การเข้าไปเกี่ยวข้อง การเข้าไปภายใน การพิจารณา หรือ “ซาน-ซิว" (san-chiu) 1 "ติ- 
ซิว"(ti-chiu) ซึ่งหมายถึง การสืบค้น หรือ "กังฟู” (kung-fu) ซึ่งหมายถึง การค้นหาร่องรอย การค้น 
หาคำตอบ การปฏิบัติจิต หรือ “ไหย1’ (yai) ซึ่งหมายถึง การตรวจสอบ ซึ่งทุก ๆ คำนั้นเมื่อสรุปแล้ว 
ก็หมายถึง “การยกปริศนาธรรมมาตรวจลอบสืบด้นภายในจิตอย่างไม่หยุดทั้ง เพื่อพยายามค้นหา 
ร่องรอยแห่งความลับที่ช่อนอยู่ในปริศนาธรรม"26

26 Ibid, 58.
26 Suzuki, D.T. the Zen Koan a s  a M eans of Attaining Enlightenment. (Vermont: Charles

E.tuttle, 1994), p. 113.
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ในการพิจารณาปริศนาธรรมนั้น สิงที่สำคัญที่สุดที่เราจำเป็นต้องปฎปติก็คือ การนำ 
ปริศนาธรรมเหล่านั้นมาพิจารณาไตร่ตรองสิบค้นอย่างแน่วแน่นั้นคงต่อเนื่องไม่หยุดยง เพื่อนำยู่ 
การรู้แจ้งความจริงแท้อย่างฉับพลันในที่สุด คังที่มีอาจารย์เชนได้แสดงถึงป้จจัยสำคัญสามประกา? 
ที่จะทำให้เราประสบความสำเร็จในการศึกษาเซนไดไว้ดังนี้คือ27

1. การมีความศร้ทํธาอย่างยิ่งยวด (Great Faith)
2. การมีความแน่วแน่อย่างยิ่งยวด (Great Resolution)
3. การมีว ิญญาณในการสืบค้นอย่างยิ่งยวด (Great Spirit of Inquiry)
จะเห็นได้ว่าทั่งลามปัจจัยข้างต้นนั้น ล้วนเป็นปัจจัยที่ช่วยในการล่งเสริมความบุ่งนั้นใน 

การไตร่ตรองพิจารณาสืบค้นปริศนาธรรมนั้งสิน นั้นคือเราต้องหนั้นพิจารณาปริศนาธรรมด้วย
กำลังแห่งศร้ทํธาที่เต็มณี่เยม มีความแน่วแน่ไม่ท้อถอย และใล่ว ิญญาณแห่งกา?สืบค้นอย่างไม่ 
หยุดยง ก็จะทำให้เราสามารถเข้าถึงปริศนาธรรมได้อย่างถูกต้องแท้จริง ดังที่ท่านอะกุอินกล่าวไว  ้
ว่า “ในการศึกษาเชนนั้น สิงที่สำคัญเป็นที่ส ุดก็คีอการสร้างความหนักแน่นให้แก่วิญญาณแห่งกา? 
สืบค้น ด้วยความแข็งแกร่งของวิญญาณแห่งการสืบค้นนื่เอง ย่อมสร้างผลฉันเลิศต่อการบรรลุ 
ซะโตะ? และด้วยการมีความแข็งแกร่งของวิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างเพียงพอ ก็ย่อมเป็นเครื่อง 
รับประกันได้ซึ่งผลแห่งการบรรลุชะโตะริอย่างเข้มแข็ง”28

ความบุ่งนั้นในการใข้วิญญาณแห่งการสืบค้นในเซนนั้นไม่เหมือนกับการตั้งใจบุ่งนั้นทำสิง 
ต่างๆแบบทั่วไปเช่นการต้ังใจดูหนังสือ ตั้งใจทำงาน ฯลฯ เพราะความตั้งใจทั่วไปเหล่านั้นมักมีเวลา 
ของมันและไม่ได้เป็นไปโดยต่อเนื่องตลอดเวลาเช่น ตั้งใจดูหนังสือท่ังคืน ตั้งใจทำงานให้เสร็จใน 
สองเดือน เป็นต้น แต่สำหรับเซนแล้ว การใข้วิญญาณแห่งกา?สืบค้นเพื่อพิจารณาปริศนาธรรมนั้น 
มันจะต้องเป็นไปอย่างไม่หยุดทั่งต่อเนื่องตลอดเวลา เช่นเมื่อได้รับปริศนาธรรมมาว่า “สุนัขมี
พุทธภาวะหริอไม่ ?” ได้รับคำตอบว่า ’’ม” เราต้องนำ ’’ม” นั้นมาพิจารณาสืบค้นอยู่ตลอดเวลา ไม่ 
ว่า1จะน่ัง'จะนอน จะยืน จะเดิน จะรับประทานอาหาร จะปฎิบัตธรรม ฯลฯ จิตเราต้องจับจ้องเกาะ 
ติดกับปริศนาธรรมนั้นตลอดอย่างไม่หยุดทั่งซึ่งมันอาจกินเวลาเป็นหลายปีหรึออาจจะตลอดชีวิตก็ 
เป็นได้ ซึ่งได้มีผู้เปริยบเทียบความบุ่งนั้นในกา?พิจารณาสืบค้นปริศนาธรรมอย่างไม่ท้อถอยไว้ว่า 
“ในการค้นหาความจริงของปริศนาธรรม เราต้องนำจิตบุ่งนั้นเข้าล่งานนั้น ดังแม่ไก่ท่ีกำลังกกไข่ ดัง 
แมวที่กำลังไล่จับหผู ดังผู้โหยหิวท่ีกระวีกระวาดมองหาอาหารไปทุกท่ี ดังผู้กระหายนํ้ากำลังเฝ็าหา 
น้ัา ดังเด็กที่กำลังคิดถึงแม่ หากคุณบุ่งนั้นได้เช่นนั้น ย่อมเป็นสิงที่แน่นอนว่าความจริงแท้แห่ง

27 Ibid, p. 92.
28 Ibid, p.125.
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ปริศนาธรรมย่อมปรากฏแก่คุณ”29หรือดังที่ท่านอุย-เน้ง (Hui-Neng) ได้เปรียบเทียบไว้อย่างชัดเจน 
ว ่า “หากท่านต้องการเข้าถึงความจริงแท้อันบ?ลุทธ้ิไร้ตัวตนท่านต้องปฎิบติตนดังผู้ที่อยู่บนหน้าผา 
อันลึกเป็นอย่างยิ่ง พ้ืนหินก็เต็มไปด้วยตะไคร่ท่ีแสนล่ืน และยังยากจะหาที่ยืนอยู่ได้ ท่านไม่ 
สามารถจะเดินหน้าหรือถอยหลังได้ ความตายกำลังปรากฏอยู่ตรงหน้าท่าน สิงเดียวที่เป็นความ 
หวังคือเถาวัลย์ที่คุณเกาะไว้ได้ ชีวิตทั้งหมดฝากไว้กับการยืดจับเถาวัลย์นั้น ถ้าท่านปล่อยหรือ 
คลายมือแม้แต่น้อย ร่างก็พร้อมจะร่วงลงล่ถ้นเหวและกระดูกแหลกละเอียด...”30

จากตัวอย่างเปรียบเทียบข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความมุ่งนั้นต่อวิญญาณสืบค้นของเชนนั้น 
เป็นความมุ่งนั้นอย่างยิ่งยวดเป็นอย่างยิ่ง ดังการยืดเกาะเถาวัลย์ที่หากปล่อยมือเมื่อใดก็ตายเมื่อ 
นั้นทีเดียว นั้นคือเราต้องพิจารณาสืบค้นในปริศนาธรรมเหล่านั้นอย่างนั้นคงหนักแน่นโดยไม่หยุด 
ยั้ง จึงจะทำให้ความจริงแท้ของปริศนาธรรมนั้นกระจ่างแก่เราได้ ดังที่ท่านคู-หยิน (Ku-yin Ching- 
ch’in) กล่าวไว้ว่า

การค้นหาและคิดค้น (searching and contriving หรือ Kung-fu) นัน เป็น 
หนทางปฏิบัติอันเย่ียมท่ีสุด มันทำให้เสียงและความอับสนเข้าไม่ถึงเรา ตัด 
ขาดเราออกจากสภาวะรบกวนท้ังหลาย ทำให้หสุดซ่ึงการค(นคิดและ
จินตนาการ และสุ่มใจท้ังหมดให้กับการพิจารณาปริศนาธรรม เราตัองไม่ 
ปล่อยให้ปริศนาธรรมอสุ่ห่างจากจิตเรา ไม่ว่าจะนอน เดิน ปีน ไม่ต้องสนใจ 
ว่าเราอสุ่ในสภาวะใด ไม่ว่าความปีติหรือสงอัย พยายามให้สุกเวลามีปริศนา 
ธรรมอสุ่ในจิตและติดตามมันไปอย่างไม่ท้อถอย เกิาถามตัวเองด้วยปริศนา 
ธรรมน้ันอย่างไม่ขาดสาย เม่ือเราเดินหน้าสืบค้นอย่างสุ่งม่ัน เวลาท้ันย่อมมา 
ถึง เม่ือเกิดความเป็นไปไม่ได้อย่างสุงสุดท่ีสุณจะเดินหน้าสืบค้นต่อไป
เหมือนด้งสายน้ําใหญ่ท่ีฎกปีดท้ันด้วยๅเนเขารอบข้าง มันคือเวลาท่ีใมัเล้ือยท่ี 
เคยพันกันอย่างสุ่งเหยิงจะคลายตัวออก เป็นเวลาท่ีความแตกต่างระหว่างจิต 
และ'วัตสุธรรมจะฎกทำลายส้ิน เป็นเวลาท่ีการสืบค้นจะละลายสุ่ความเป็น 
หน่ึงเดียวอย่างสมไJรถ!ย่ิง การต่ืนจากความยึดม่ันแบ่งแยกจะบังเกิด การ 
บรรสุซะโตะริอันย่ิงใหญ่จะเข้ามาแทนท่ี อันนำมาซ่ึงความสงบแห่งการสืบค้น 
และการค้นหาท้ังปวง31

ซึ่งจากคำกล่าวข้างต้นนี้ อาจทำให้เราพิจารณาถึงกระบวนการในกา?พิจารณาสืบด้น
ปริศนาธรรมได้ว่าเป็นกระบวนการที่เป็นไปตามสภาวะของกฎ การสะสมตัว (Accumulation) การ

29 Ibid, p. 92.

30 Ibid ,p. 94.

31 Ibid, p. 116.
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อิ่มตัว (Saturation) และการแตกออก (Explosion)32 33̂ นคือ เมื่อเทบุ่งมั่นพิจารณาสืบค้นปริศนา 
ธรรมอย่างไม่หยุดยั้ง (ละลมตัว) จนถืงจุดที่การพิจารณานั้นมันเต็มเปียมในจิต (อิ่มตัว) ความ! 
แจ้งย่อมแสดงตนออกมาอย่างฉับพลัน (แตกตัว) ในท่ีสุด ซึ่งจากจุดนี้จะเห็นไค้ว่า การใช้ปริศนา 
ธรรมเป็นเครื่องมือนำพาล่กา?!แจ้งนั้น ไม่ได้มืลักษณะการใช้ในแบบนิ้วที่ชี้ล่ดวงจันทร์เพิยงอย่าง 
เดียว แต่เทอังต้องใช้มันเป็นเหมือนกำแพงที่คอยปีบอัดกดตันการพิจารณาของจิตเราให้แตกออก 
^ ความ!แจ้งอีกด้วย ตังที่กล่าวไข้ช้างต้นว่า “...เหมือนตังลายนี้าใหญ่ที่ถูกปิดนั้นด้วยชุนเขารอบ 
ข ้าง...” คือ เทต้องใช้ปริศนาธรรม (ชุนเขา) มาคอยปีบอัดกดตันจิต (ลายนั้า) ของเรา ซ่ึงในเร่ืองน้ี 
ท่านชุสุกิได้อธิบายไข้ว่า

ปริศนาธรรมน้ันไม่ได้เป็นแสงสว่างแห่งเห?เผล แต่มันเป็นด้ง “กำแพงเหล็ก"
แสะ “ฎเซาเงิน” ท่ีคอยต่อด้านการเดินหน้าของการครู่นคิดและจินตนาการ 
ซ่ึงทำให้เขาไม่มีทางเลือก นอกจากการละท้ิงเห?เผลเหล่าน้ันเลืย แต่เขา 
ต้องไม่ยอมแห้ในการให้วิญญาณแห่งการลืบด้น เพ่ีอสร้างตนให้แข็งแกร่ง 
เทียงทอที่จะทำลายกำแทงเหล็กนั้น และเม่ือใดท่ีปรศนาธรรมฎกแสดงใน 
จังหวะท่ีเหมาะสม มันจะไม่มาทำลายวิญญาณแห่งการลืบด้นชองเขาแต่ 
กลับจะเป็นตัวกระ^นที่สำด้ญในการบรรฤความจริงแห้3

ตังนั้นหากเทจะสรุปรูปแบบของการใช้ปริศนาธรรมในฐานะเครื่องมือในการนำไป^ความ 
! แจ้งแล้ว เทอาจแสดงออกมาไค้ในลามรูปแบบตังต่อไปนี้

1. .ครองมือในการกระตุ้นการอุกคิด คือเม่ือได้ร้บปริศนาธรรมมาในคร้ังแรก  ๆ หรือได้รับ 
ปริศนาธรรมใหม่  ๆ ปริศนาธรรมจะถูกใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นการอุกคิดต่อความจริงแต้ขึ้น 
มา เช่นการตอบว่า "ถู” ในคำถาม "สุนัขมืทุทธภาวะหรือไม่ ?” ย่อมเป็นกา?กระตุ้นให้จิตเราอุกคิด 
ต่อความจริงแต้ที่เหนือการใช้ความคิดเหตุผลมั่วไป ถือได้ว่าเป็นการเรื่มของนิ้วที่ขึ้^ดวงจันทร์ อัน 
นำมาล่จุดเรื่มต้นของสภาวะสะสมตัว

2. เครื่องมือในการปีบนั้นความคิด คือเมื่อเรานำปริศนาธ?รมนั้นมาพิจารณาสืบค้นอย่าง
ต่อเนื่องไม่หยุดยั้งแล้ว ปริศนาธรรมนั้นจะเรื่มเปลี่ยนตัวเองเป็นเครื่องมือที่จะสร้างกำแพงที่คอย 
ปีบนั้นกดตันให้เราจนมุมต่อการใช้ความคิดเหตุผลต่าง  ๆ จนจิตไม่มืทางเลือกนอกจากหยุดกา?ใช้ 
ความคิดและหาทางออกทางอื่น เช่นเมื่อพิจารณาปริศนาธรรม"ถู” ที่ได้มาอย่างต่อเนื่อง ความลับ 
ลนกระวนกระวายในจิตด้วยการไม,สามารถหาคำตอบให้แก่มันด้วยความคิดเหตุผลใด  ๆ ได้ย่อม 
เกดขึ้นอย่างไม่หยุดยั้งและสะสมความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย  ๆ เรืยกได้ว่าเป็นการสร้างวิกฤต

32 Ibid, p. 61.
33 Ibid, p. 123.
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การณ์(crisis) หรือสภาวะคับขันให้เกิดขึ้นในจิตอย่างต่อเนื่อง จนมันหมดหนทางไปโดยส้ินเชิงในท่ี 
สุด นั่นคือเป็นการเข้าล่ลภาวะอิ่มตัวหลังจากผ่านการสะสมตัวมาอย่างต่อเนื่อง

3. เครื่องมือในการจุดประกายความทู้เจ้ง คือเมื่อเราพบทางตันโดยสิ้นเซิงต่อการ
พิจารณาลืบคันปริศนาธรรมนั่น แต่เราก็ยังไม่หยุดความพยายามในการใช้วิญญาณแห่งการลืบค้น 
ก็จะเป็นปริศนาธรรมนี่เอง ที่จะทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการจุดประกายหรือระเบิดความบีบคั้น 
นั่นออกล่ความรู้แจ้งโดยฉับพลัน เหมือนลูกโปงที่ใส่นั่าจนเต็มเปียม เมื่อถูกเข็ม (ปริศนาธรรม) ท่ิม 
แทงเพียงเล็กน้อย นํ้า (จิต) ที่อยู่ภายในก็ย่อมแตกทะลักออกมาล่ภายนอก (ความรู้แจ้ง) ได้ โดยผู้ 
ที่จะเป็นผู้มอบปริศนาธรรมนั่นก็คืออาจารย์นั่นเอง อาจารย์จะเป็นผู้คอยทำหน้าที่ตรวจลอบและ 
เพิ่มเติมความบีบคั้นนั่นอยู่เสมอ จนเมื่อเห็นว่าเราอยู่ในสภาวะอิ่มตัวอย่างเต็มที่แล้ว ก็จะทำหน้าท่ี 
เป็นผู้จุดประกายพลังที่เก็บสะสมไว้นั่นให้แตกออกด้วยการให้ปริศนาธรรมต่าง  ๆ ซึ่งอาจจะเป็น 
อะไรก็ได้ใม่ว่า การตี การตบหน้า การตะโกน ฯลฯ ตามความเหมาะสมที่จะช่วยเปิดทางล่การรู้ 
แจ้งควาจริงแท้ให้แก่ศิษย์ได้ หรือในบางครั้งแมืใม่มือาจารย์คอยจุดประกาย แต่ด้วยธรรมชาติของ 
สิ่งที่ถูกปิดคั้นจนอิ่มตัวเต็มที่ย่อมจะแตกออก ปริศนาธรรมที่เคยปิดคั้นบีบคั้นเรานั่น ก็จะแปร 
สภาพตัวเองโดยธรรมชาติแห่งการอิ่มตัว กลายเป็นเครื่องมือที่ช่วยผลักตันจากภายในให้จิตเรา
แตกออกส่ความรู้แจ้งได้เช่นคัน ตังบางครั้งที่เราพบว่ามืผู้บรรลุธรรมด้วยการเพียง ได้ยินเสียงหิน 
กระทบคัน ไฟที่ตับอย่างฉับพลัน เป็นต้น นั่นก็เป็นเพราะเขาได้ผ่านสภาวะแห่งการสะสมตัวอย่าง 
ต่อเนื่องจน?มตัว ซึ่งพร้อมจะแตกตัวอยู่ทุกเมื่อด้วยเพียงการกระทบเบา  ๆ ตังน่ันเม่ือมือะไรท่ีมา 
กระทบอย่างเหมาะสมคับสภาวะของมัน มันก็พร้อมจะแตกตัวส่การรู้แจ้งโดยฉับพลันทันใด

ตังน่ัน แม้ปริศนาธรรมจะมืลักษณะที่เป็นปฎิทัศน์ ฉันดูยากจะเข้าใจและเหมือน 
ต้องการจะปฏิเสธการพยายามทำความเข้าใจมันด้วยความคิดเหตุผลทั่ว  ๆ ไป แต่จริง  ๆ แล้วหาก 
พิจารณาจากวิธีการในการใช้ปริศนาธรรมในฐานะเครื่องมือล่ความทู้เจ้งข้างต้น ก็ดูเหมือนเซนก็ไม่ 
ได้ต้องการจะปฏิเสธความคิดเหล่านั่นโดยสิ้นเชิงเสียทีเดียวซึ่งในเรื่องนี้มักมืผู้เข้าใจผิดอยู่เสมอตัง 
ท่ีท่านไท่-หุย (Tai-hui) ได้กล่าวไว้ว่า

รอ รู/:ลองลักษณะที''มักเป็นความผิดพลาด'จากการคืกษาเซน พวกหนึ่งคือการ 
พวกที่คิดว่ามีสิ่งอันมหัศจรรย์ซ่อนอçjหลังคำและประโยคทั้งหลาย เขาเหล่า 
นนจึงพยายามรํ่าเรียนในคำและประโยคเหล่าทั้นอย่างมากมาย ล่วนอีกพวก 
หน่ึงกลับ?เดโต่งไปอีกข้าง เขาลืมไปว่าภาษาเหล่านั้นเป็นดังนิ้วที่พี้jดวง
จันทร์ เขาจึงปฏิเสธการรํ่าเรียนผ่านภาษาทั้งปวง แล้วหันไปนั่งหลับตาคล้าย
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คนที่ตายแล้ว เขาเรียกว่าการนั่งเงียบ (quiet-sitting) เป็นการเข้าฌานภาย 
ในและไร้การโต้ตอบ ซึ่งท้ังสองทางล้วนเป็นทางท่ีผิดในเซนท้ังส้ี'น34

น่ันคือ คนเรามักมองอะไรอย่างยึดนั่นแบ่งแยก พอบอกไม่ถูกก็ต้องผิด พอบอกไม่สูงก็ต้อง 
เตี้ย พอบอกภาษาความคิดไม่อาจนำเราเช้าล่ความจริงแท้ได้ ก็กลับละทิ้งภาษาความคิดแล้วไป 
นั่งนิ่งดั่งคนตาย ซึ่งมันผิดหลักการที่แท้จริงของเชน เพราะภาษาและความคิดนั่น แม้ตัวมันเองจะ 
ไม่ลามารถนำเราเช้าล่ความจริงแท้ได้ แต่มันก็เป็นเครื่องมือสำคัญที่ขาดไม่ได้ในการนำพาเราล่
ความจริงนั่น ตังนิ้วท่ีชี้ล่ดวงจันทร์ที่สำพังการมองนิ้วนั่นไม่อาจท่าให้เราเห็นดวงจันทร์ได้ แต่มันก็ 
เป็นเครื่องมือสำคัญที่จะชี้ให้เรามันไปประจักษ์คับดวงจันทร์ที่แท้จริงด้วยตัวเอง น่ันก็คือหนทางท่ี 
ถูกน่ัน ไม่ใช่การไปปฏิเสธเครื่องมือเหล่านั่นว่าไม่ใช่ความจริงแท้ แต่ต้องรู้จักใช้มันให้ถูกทางคือ ใช้ 
มันในฐานะเครื่องมือเพื่อเครื่องมืออย่างแท้จริงซึ่งก็หมายถึงการใช้มันอย่างมันเป็นเครื่องมือจริงๆ 
โดยไม่ไปยึดน่ันถือน่ันคับมันน่ันเอง คืออย่าได้เช้าใจว่าเครื่องมือคือจุดหมายปลายทาง เพราะเมื่อ 
เช้าใจเช่นนั่น มันย่อมนำมาล่การปฏิเสธการใช้เครื่องมือเพราะคิดว่ามันไม่ใช่จุดหมายปลายทาง 
เปรียบได้ตังเมื่อเราต้องการช้ามแม่นํ้า เม่ือมืแพ (ซ่ึงได้แก่ เครื่องมือคือภาษา ความคิดต่าง )ๆ อยู่ 
ตรงหน้า เราก็ต้องใช้มันข้ามไป ไม่ใช่มาปฏิเสธเพราะมันไม่ใช่ฝังโน้น (หมายถึง การรู้แจ้งความ 
จริง) เลยไม่ขึ้นใช้แต่เมื่อเราใช้แพพาเราล่องข้ามมาถึงอีกฝังแล้ว เราก็ต้องทิ้งแพไว้ที่ชายฝังนั่น ไม่ 
ใช่ไปยึดน่ันแบกมันเดินต่อไป

ในเรื่องการพิจารณาสืบค้นปริศนาธรรมอย่างผิดทางหรือการใช้เครื่องมืออย่างไม่ถูกต้องนี้ 
ก็ได้มือาจารย์เซนหลายท่านได้คอยตักเตือนไว้อยู่เสมอเช่น ท่านทุย-หยิน (T’ui-yin) ท่ีกล่าวไว้ใน 
ข้อเตือน 10 ประการในการศึกษาปริศนาธรรมคือ35

1. อย่าคาดคะเนด้วยความคิดจินตนาการ
2. อย่าละความใล่ใจต่ออาจารย์
3. อย่าดึงความหมายมัน1ออกมาอย่างที่ปริศนาธรรมมืฐานะเป็นภาษา
4. อย่าพยายามพิสูจา!ภาษาเหล่านั่น
5. อย่าเช้าใจปริศนาธรรมในฐานะวัตถุของความคิด (an object of thought)
6. อย่านำเซนเช้าไปในสภาวะแห่งความนิ่งเฉย
7. อย่าตัดสินปริศนาธรรมด้วยความคิดแบบทวินิยม
8. อย่าใช้ปริศนาธรรมในจุดยืนของความว่างเปล่าสูงสุด (absolute emptiness)
9. อย่าให้เหตุผลคับปริศนาธรรม

34 b id , p. 79.

35 b id , p. 93.
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10. อย่ารอให้ชะโตะริมาบังเกิดกับเราเอง
หรือดังที่ท่านชุลุกิก็ได้แสดงไว้ในกระบวนการแห่งการสุกงอมของจิต36ดังต่อไปนี้
1. อย่าสนใจสิ่งทั้งหลายในโลก
2. อย่าน่าตนเข้าล่สภาวะแห่งความเงียบ
3. อย่าทำตนให้ถูกรบกวนด้วยสภาวะทวินํยม
4. จ้องมองมันเหมือนแมวที่'จ้องมองหถู
5. รวบรวมพลังจิตทั้งหมดให้แน่วแน่ในปริศนาธรรม
6. อย่าพยายามเข ้าใจบันด้วยความคิด
7 .  อย่าพยายามแสดงความฉลาดต่อบัน
8. อย่าเข ้ายู่สภาวะแห่งการ1โม่ทำอะไรเลย (doing-nothing-ness)
9. อย่าเข ้ายู่สภาวะแห่งความว่างสุดท้าย (temporary state of transparency for

finality)
10. อย่าท่องบ่นปริศนาธรรมดังเป็นบทสวด (Nembutsu practice)
จะเห็นได้ว่าในการใช้ภาษาและความคิดในฐานะเครื่องมือเพื่อน่าไปยู่การรู้แจ้งนั่น แม้แต่ 

ในข้อดักเตือนเอง ก็ยังดูเหมือนมีลักษณะที่บีบคั้นกดดันความคิดของเราให้ชะงกงํเนเป็นอย่างยิ่ง 
น่ันคือ จะใช้เหตุผลก็ไม่ได้ จะพลูจนกาษาก็ไม่ได้ จะเข้าใจบันก็ไม่ได้ จะนิ่งเฉยก็ไม่ได้ หรือแม้แต่ 
จะพยายามทำจิตให้ว่างก็ยังไม่ได้อีก ท้ัง  ๆ ที่บันดูมีลภาวะใกล้เคียงกับความจริงแท้มาก (เพราะ 
ความว่างที่เกิดจากความคิดว่าว่างนี้ บันไม่ใช่ความว่างท่ีแท้จริง เป็นเพียงมายาที่จิตสร้างขึ้นเท่า 
น่ันคือ ในความว่างที่เราคิดขึ้นนั่น บันก็ยังมี ‘'ความว่าง” อยู่ จึงทำให้บันไม่ใช่ความว่างอย่างแท้ 
จริงเลย) เป็นต้น

ซึ่งจากตัวอย่างข้อดัก เตือนที่มีลักษณะบีบคั้นกดดันข้างต้นนี้ คงทำให้เรืยกได้ว่าในการ 
พิจารณาสืบด้นปริศนาธรรมนั่น เป็น “การใช้ความคิดเพ ื่อทำลายความคิด” โดยแท้ทีเคียว นั่นคือ 
หากมาพิจารณาจริง ๅ แล้ว การเรื่มคืกษาเซนนั่น เราก็ยังคงใช้การพิจารณาไปตามภาษาความคิด 
โดยปกติ แต่ด้วยลักษณะของปริศนาธรรมที่เป็นปฎิทัศน์นั่น บันย่อมทำหน้าที่ไปกระตุ้นให้ความ 
คิดเหตุผลเหล่านั่นเกิดปฏิกิริยาต่อต้านกับความคิดเหตุผลของตัวเอง (เม ื่อใช้ความคิดพิจารณา 
ปริศนาธรรมแล้วเกิดความไม่เข้าใจ ความคิดเหล่านั่นย่อมถูกปิดคั้นและหันกลับมาสร้างกำแพงที ่
ต่อต้านปิดคั้นละลมความคิดที่ไม่เข้าใจและไม่มีทางไปของตนเอง ให้ก่อตัวหนาแน่นขึ้นในสภาวะ 
ของการสะสมตัว และเมื่อบันอิ่มตัวอย่างเต็มที่แล้ว บันย่อมแตกออกยู่ความรู้แจ้งด้วยตนเองในที ่
สุด) และความคิดเหล่านั่นเองที่จะหันมาทำลายกันเองจนหมดสิ้น จนเกิดเป็นความว่างอย่างยิ่งอัน

36 Ibid, p.127.
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เป็นสภาวะแหงการรู้แจ้งนั่นเอง ดังนั่นลักษณะการใช้งานปริศนาธรรมที่แฝงอยู่อย่างลึกซึ้งก็คือ
การทำให้เก ิดสภาวะเดียวกับคำกล่าวที่ว ่า “หนามยอกเอาหนามบ่ง” ในความคิดเหตุผลลันเต็มไป 
ด้วยความยึดนั่นถือนั่นแบ่งแยกนั่นเอง โดยมีปัจจัยสำคัญที่จะทำให้ปริศนาธรรมลามารถทำงาน 
ทำลายความคิดด้วยความคิดได้อย่างเต็มที่น ั่นก็ค ือ กา?มีวิญญาณแห่งการสืบด้นอย่างไม่ท้อถอย 
หยุดยั้งนั่นเอง เพราะด้วยการสืบด้นที่ไม่หยุดยั้งเท่านั่นที่จะสามารถทำให้เกิดการละสมคัวของ
ความคิดที่โดนปฏิกิริยาจากปริศนาธรรมลันจะช่วยปิดกั้นทำลายความคิดลันยึดนั่นถือนั่นได้ และ 
ด้วยความไม่หยุดยั้งนั่นเอง ที่จะทำให้เกิดสภาวะต่อเนื่องแห่งการสะสมคัว อิ่มคัว และแตกออกยู ่
ความรู้แจ้งในที่สุด (นั่นคือปริศนาธรรมทำหน้าที่เหมือนเป็นผู้นำเชื้อแห่งความยึดนั่นถือนั่นแบ่ง
แยกออกมาทำให้เป็นเซรุ่ม ที่จะฉีดกลับเช้าไปทำลายเชื้อเดิมที่ยังหลงเหลืออยู่ให้หมดสินไป ซ่ึง 
เมื่อทำลายได้แล้วเชื้อนั่งลองก็ย่อมทำลายกันเองจนหมดสินไปกั้งคู่ ไม่เหลือพิษภัยใด ๆ อีกต่อไป) 
ดังนั่นสิงสำดัญที่สุดสิงหนึ่งที่เราสามารถเช้าใจและปฏิปัติได้ง่าย ในการพิจารณาสืบค้นปริศนา 
ธรรมก็คือ การที่เราต้องมีความมุ่งนั่นอย่างไม่ท้อถอยหยุดยั้งในการใช้วิญญาณแห่งการสืบค้น ไม่ 
ว่าจะอยู่ท ี่ใด .วลาใด กำลังทำอะไร หรือจะเช้าใจหรือไม่เช้าใจในปริศนาธรรมเหล่านั่นก็ตาม ซึ่งเมื่อ 
ทำได้เช่นนี้แล้ว ส่วนที่เหลือนั่น อาจารย ์ ปริศนาธรรม รวมนั่งธรรมชาติแห่งกระบวนการยู่ความรู้ 
แจ้งย่อมจะดำเนินการจัดการของมันได้เองตามเหตุปัจจัย เพียงแต่เราต้องใส่พลังงานให้มันอย่าง 
ไม่หยุดยั้งย่อท้อ และเมื่อใดที่เหตุปัจจัยดำเนินไปอย่างเหมาะลมถึงที่ส ุดแล้ว เมื่อนั่นความเช้าใจ 
ในปริศนาธรรมอย่างถูกต้องสมบูรณ์ที่ลุดย่อมเกิดกับผู้ปฏิปติอย่างไม่ต้องลงลัย

เมื่อาารบรรลุความจริงได้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิปติแล้ว การทำความเช้าใจหรือการตอบคำถาม 
ต่อปริศนาธรรมน่ัน ก็ดูเหมือนจะเป็นสิ่งที่ลามารถทำได้อย่างลัตโนม้ติเป็นธรรมชาติและง่ายดาย 
เป็นอย่างยิ่ง ดังท่ีท่านไดโอ โคะกุฌิ (Dai-0  Kokushi) ได้กล่าวไว้ว่า “ในกา?ตอบคำถามนัน เราไม่ 
ควรครุ่นคิดในความหมายของคำเหล่านั่นแต่ก็ไม่ใช่หลีกหนีจากมัน อย่าใช้เหตุผลแต่ก็ไม่ใช่ละนั่ง 
เหตุผล จงตอบสนองมันอย่างไร้การไตร่ตรอง เหมือนระฆังที่ดังเมื่อถูกตี เหมือนคนท่ีขานรบเมื่อมี 
คนเรืยกชื่อ เมื่อปราศจากการค้นหา ปราศจากการไตร่ตรอง ปราศจากการค้นคิดหาความหมาย 
เหล่านั่น คำตอบนั่งหลายย่อมไม่มือยู่ และไม่มีเหลือแม้แต่ความรู้แจ้ง”37 น่ันคือ เมื่อบรรลุความ 
จริงแท้แล้ว ทุกสรรพสิ่งย่อมล้วนปรากฏเป็นความว่างอย่างยิ่งสำหรับผู้ปฏิปติ ว่างจากชื่อ จากรูป 
ลักษณ์ จากความยึดนั่นแบ่งแยกนั่งปวง เป็นความว่างลันเป็นหนึ่งเดียวกัน มีอิสระอย่างแท้จริงสูง 
สุด ดังนั่นเมื่อต้องการแสดงตอบชี้แจงอธิบายต่อสภาวะเช่นนั่น จึงย่อมไม่อาจจะใช้ภาษาความคิด 
เหตุผลลันแฝงไว้ด้วยความยึดนั่นถือนั่นแบ่งแยกเหล่านั่นมาอธิบายได้ แต่ด้วยการลื่อสารต่อคนนั่ว 
ไปนั่นยังจำเป็นต้องใช้ภาษาอยู่ ผู้บรรลุความจริงก็จึงยังต้องใช้ภาษาในการแสดงความจริงให้

37 Ibid, p. 58.
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ปรากฏอยู่ แต่ก็เป ็นลักษณะของการใข้ภาษาแห่งความจริงแท้ที่เป ็นอิสระจากภาษาทั้งปวง ดังการ 
ตอบที่เหมือนระฟ้งดังเมื่อถูกต คนตอบริบเมื่อถูกเรียกชื่อ นั่นคือเมื่อบรรลุความจริงแท้แลัว ผู้ 
ปฎิบ้ติย่อมปราศจากความยึดนั่นแบ่งแยกในความคิด เหตุผล ภาษาทั้งปวง ดังนั่นทุกสิงย่อมไม่ม 
ความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะ พุทธะ แมว ต้นไผ่ กระดาษชำระ ฯลฯ ก็ลัวนไม่มีความต่างกันต่อหน้า 
ความว่างลันเป็นหนึ่งเดียวกัน ด้วยเหตุนี้การตอบของผู้บรรลุความจริงย่อมอาจมีลักษณะดังการ 
ตอบเมื่อถูกเรียกชื่อได้คือ เขาเหล่านั่นย่อมตอบอย่างไม่ยึดติดในภาษาความคิด ดังนั่นเขาย่อม 
อาจตอบไปตามสิงที่ตนลัมผัสกระทบเชํน เมื่อถูกถามว่า “ท่านโพธิธรรมมาเมืองจีนนั่นมีความ
หมายว่าอะไร ?” ก็ตอบว่า “มีต้นลนอยู่ที่ลานวัด’1 หรีอถามว่า “อะไรคือหลักธรรมพื้นฐานในพุทธ 
คาสนา ?” ก็ตอบว่า “โอ ! ต้นไผ่กอนึ่ช่างสูงระฟ้าเสียนี่กระไร ส่วนกอไผ่ทางโน้นช่างเตี้ยติดดํนเสืย 
เหลือเกิน" เป็นต้น การตอบเช่นนี้ผู้ตอบไม่ได้ครุ่นคิดเหตุผลในการตอบเลยแม้แต่น้อย แต่เป็นการ 
ตอบไปตามสิงที่มากระทบเช่น ระหว่างตอบอาจเห็นต้นไผ่ในสวนพอดีก็กล่าวออกไป แต่การกล่าว 
เช่นนี้ก็ไม่ใช่การกล่าวอย่างไ?ค่า แต่ในทางตรงกันข้ามมันกลับเป็นการกล่าวที่แสดงสภาวะความ 
จริงแท้ผ่านภาษาความคิดลันจำกัดได้อย่างดียิ่ง เพราะในความจริงแท้ย่อมไม่มีการยึดนั่นแบ่งแยก 
ดังนั่นต้นไผ่กับหลักธรรมในพุทธศาสนาจึงไม่มีความแตกต่างกันต่อหน้าผู้บรรลุถึงความว่างลันยิ่ง 
ดังนั่นสำหรบผู้เข้าถึงความจริงแท้แล้วการตอบย่อมเป็นอิสระเป็นอย่างสูงสุดที่จะตอบไปทางใดก็ 
ได้เพราะหมดความยึดนั่นในภาษาความคิดทั้งปวงแล้ว ซึ่งอาจทำให้ปุถูชนทั้วไปยากจะเข้าใจได้ 
อยู่บ ้าง ดังที่ท่านชุสุกิกล่าวไวัว่า "ชะโตะรินั่น ม ีลักษณะการแสดงออกทางภาษาที่ไม ่อาจเข ้าใจได  ้
ด้วยจีตทั้ว ๅ ไป บางครั้งการตอบสนองที่แสดงออกมานั่น อาจเป็นเพียงการแสดงความรู้ลืกที ่
ประลบออกมา ซึ่งไม่อาจเข้าใจได้ต่อผู้ท ี่ไม่เคยมีความเสิกเช่นนั่นด้วยตนเอง’,38 นั่นคือด้วยความ 
เป็นอิสระอย่างยิ่งนี้เอง ที่ทำให้ผู้ย ังคิดไปตามภาษาเหตุผล และไม่เคยประสบความจริงแท้ ยากจะ 
เข ้าใจได้เพราะบางครั้งการตอบปริศนาธรรมก็เป ็นเพียงการใช้ภาษาบรรยายความเลืกเท่านั่นเช่น  
เมื่อถามว่า “สุนัขมีพุทธภาวะหรือไม่ ?” ก็ตอบว่า "มู" คำว่า "ยู1’ นั่น มันเป็นเพียงการแสดงออก 
ทางอารมณ์แห่งความว่างอย่างยิ่งที่ได้ใปประสบมาผ่านทางภาษาเท่านั่น เหมือนการกล่าวว่า
“โอ๊ย !” เมื่อเราเจ็บ ดังนั่นเราจึงไม่อาจเข้าใจคำตอบของปริศนาธรรมนี้ได้เลยเพราะเรายังไม่เคย 
ไปประสบกับความว่างอย่างยิ่งนั่นด้วยตนเอง แต่เมื่อใดที่เราบรรลุความจริงแท้แล้ว ไม่ว่าจะเป็น 
ปริศนาธรรมแบบใดก็ย่อมเป็นเรื่องธรรมดาที่ง่ายดายต่อเราในการจะตอบหรือชี้แจงใด ๆ เพราะ 
เราได้มายืนอยู่ในความเป็นหนึ่งเดียวกับปริศนาธรรมเสียแล้ว ไม่ว่าตอบหรือกล่าวอะไรก็ล้วนเป็น 
ปริศนาธรรมเป็นภาษาลันแสดงถึงสภาวะแห่งความเแล้งทั้งสิน ด้วยเหตุแห่งการละวางจากความ 
ยึดนั่นถึอนั่นแล้วทั้งปวง

38 Ibid, p. 58.
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3.7 ตัวอย่างประสบการณ์!,นกๆ?ปฏิบ้ตเซน
แม้จะได้ทำการแสดงวิธีการในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมมาอย่างละเอียดชัดเจนพอ 

ลมควรแล้ว แต่ก็อาจจะยังไม่สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเต็มที่เลย หากไม่ได้ยกตัวอย่างประสบ 
การณ์จริงของอาจารย์เชนท่านต่าง ๆ ในกระบวนการการปฎิบ้ติเซนเพื่อนำล่ความรู้แจ้ง โดยอาตัย 
ปริศนาธรรมเป็นเครื่องมือ เพราะเซนเป็นเรื่องของประสบการณ์ตรง กา?อธิบายด้วยภาษาต่างๆจึง 
อาจไม่เพียงพอนักที่จะทำให้เข้าใจได้อย่างสมบูรณ์ที่ส ุด ด้วยเหตุนี้จึงจะได้ยกตัวอย่างประสบ
การณ์ของอาจารย์เชนต่าง ๆ พร้อมคำอธิบาย มาเพิ่มเติมเพื่อทำให้การแสดงหนทางในกา?ทำ 
ความเข้าใจปริศนาธรรมมืความกระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้นตังต่อไปนี้

1. ท่านสิน-ชิ (ค.ศ.?-866) ท่านสิน-ชิ (ผู้ก่อตั้งสำนัก “สินชิ” ในจีน หรือ ในณี่ปุนเรียก'ว่า 
“รินไช”)นั้น ได้ศึกษาเซนอยู่ในสำนักของท่านฮวง-โปมานานพอลมควร วันหนึ่งหัวหน้าพระก็มา 
ถามท่านว่า

“เธอมาอยู่ที่นึ่นานเท่าไหร่แล้ว ?”
“สามปีคร้บ”
“เธอเคยเข้าพบท่านอาจารย์หรือยัง ?”
“ยังเลยครับ”
“ทำไมเล่า ?"
“ผมไม่ทราบว่าจะถามอะไรกับท่าน”
หัวหน้าพระจึงได้แนะนำท่านสิน-ชิให้ไปถามว่า “อะไรคือหลักของพุทธศาสนา ?” แต่เมื่อ 

ท่านสิน-ชิเข้าไปถามท่านฮวง-โปเช่นนั้น กลับถูกตีกลับมา เมื่อหัวหน้าพระทราบ ท่านก็ให ้กำลังใจ 
และให้กลับไปพบท่านฮวง-โปอีก แต่เมื่อท่านสิน-ชิเข้าไปพบอีก กลับถูกท่านฮวง-โปตีกลับมาตั้ง 
สามครั้ง

สุดท้ายท่านสิน-ชิจึงคิดว่า ควรจะไปหาอาจารย์คนอื่นจะดีกว่า ซึ่งหัวหน้าพระก็เห็นด้วย 
และท่านฮวง-โป ก็ได้ล่งท่านไปหาท่านไห่-หยู (Tai-yu) เมื่อเดินทางไปถึง ท่านไท่-หยูก็ถามว่า 

“เธอมาจากไหน ?”
“มา'จากสำนักท่านอ'วง-โปครับ”
“ท่านฮวง-โปสอนอะไรให้แก่เธอบ้าง ?”
“เมื่อผมถามท่านถึงหลักอันแท้จริงในพุทธศาลนา ท่านกลับตีผมทุกครั้งโดยไม่เคยสอน 

อะไรเลย ผมอยากทราบว่าผมท่าผิดอะไร”
ท่านไพ่-หยูกล่าวว่า “ไม่มีใครมีเมตตายิ่งกว่าอาจารย์ของเธอ แต่เธอยังจะอยากรู้อีกหรือ 

ว่าเธอท่าผิดอะไร”
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เมื่อได้ยินเซ่นนั้น ท่านลิน-ชิก็ตาสว่างรู้แจ้งความจริงอย่างฉับพลัน รู้ถึงความหมายที่แท  ้
จริงที่ท่านฮวง-โปทำเซ่นนั้น และกล่าวว่า “ไม่มีอะไรมากเลย ในพุทธศาสนาของท่านฮวง-โป !”

ท่านไห่-หยูริบคว้าคอเสื้อของท่านลิน-ชิขึ้นมาแล้วกล่าวว่า “ตอนแรกเธอบอกว่าไม่เข้าใจ 
แต่ตอนนี้กลับบอกว่าไม่มีอะไรมากในพุทธศาลนาของท่านฮวง-โป เธอหมายความว่ายังไง ?"

ท่านสิน-ชิไม่ตอบอะไรแต่กลับชกเข้าไปที่ชายโครงของท่านต้า-หยูสามครั้ง ท่านไห่-หยูจึง 
ปล่อยท่านลิน-ชิแล้วกล่าวว่า “อาจารย์ของเธอคือท่านฮวงโป ไม่มีธุระอะไรที่เกี่ยวกับฉันอีก”

เมื่อท่านลิน-ชิกลับมาถึง ท่านฮวง-โปก็เรียกไปถามว่า 
“ทำไมเธอกลับมาเร็วนักเล่า ?”
“เป็นเพราะความเมตตาประดุจมารดาของท่าน”
ท่านฮวง-โปกล่าวว่า “หากฉันได้ไปพบเจ้าไห่-หยู เมื่อใด ฉันจะต้องฟาดเขาลักยี่ส ิบที”
“ไม่ต้องรอหรอกครับ เอาเส ียเด ี๋ยวน ี้เลย” เมื่อพูดจบท่านลิน-ชิก็หันไปตบท่านอวง-โปทันท ี
แต่ท่านอวง-โปกลับหัวเราะร่าด้วยความพอใจ39
จากประลบการณ์ของท่านลิน-ชิจะเห็นได้ว่า เป็นกระบวนการที่ทั้งเรื่องของอาจารย์และ 

ความมุ่งมั่นในวิญญาณแห่งการสืบค้นล้วนมีล่วนสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการบรรลุธรรมของท่าน 
มั่นคือ ในช่วง 3 ปีท่ีท่านลิน-ชิอยู่ในสำนักท่านอวง-โปน้ัน ไม่ใช่ลามปีท่ีไร้ค่าแน่นอน ท่านย่อมต้อง 
ผ่านกา?ศึกษาปริศนาธรรมมาอย่างหนักหน่วง ซึ่งเท่ากับเป็นกา?เริ่มต้นของสภาวะการสะสมคัว 
จนเม่ือสะสมไปได้ถึงระคับหน่ึง ซึ่งหัวหน้าพระอาจจะลังเกตเห็นจากกา?ตรวจสอบอยู่เสมอ และรู้ 
ว่าถึงเวลาที่จะได้รับการชี้แนะบางอย่างเพื่อความก้าวหน้าแล้ว จึงแนะนำให็ไปพบท่านอวง-โป
และท่านอวง-โปก็ได้ช่วยกระตุ้นชี้แนะด้วยการตีเสียหลายที ซึ่งเท่ากับเป็นการเพิ่มความกดคันบีบ 
คั้นให้กับท่านลิน-ชิมากขึ้น และท่านยังรู้ถึงสภาวะที่เหมาะสมที่จะช่วยให้ท่านลิน-ชิบรรลุธรรมได้ 
จึงได้ล่งท่านไปหาท่านไห่-หยู โดยตลอดการเดินทางนั้นแน่นอนว่า ท่านลิน-ชิย่อมยังคงมีความมุ่ง 
มั่นในการใข้วิญญาณแห่งกา?สืบค้นอย่างไม่หยุดทั้ง จนสามารถเข้าล่สภาวะอิ่มคัว และเมื่อท่าน 
ไห่-หยูพบ ท่านก็เพียงสะกิดด้วยปริศนาธรรมอีกเพียงเล็กน้อย สภาวะแห่งการแตกออกล่ความรู้ 
แจ้งก็ปรากฏขึ้นอย่างฉับพลันทันใด ส่วนการแสดงออกของท่านลิน-ชิหลังจากนั้นเช่นการชก การ 
ตบต่าง  ๆก็เป็นเพียงการแสดงออกของผู้ที่หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสิ้นเชิงจากความยึดมั่นถือมั่นแบ่ง 
แยกในความคิดเหตุผลภาษาทั้งปวงแล้วเท่านั้น

39 Ibid, pp. 43-44.
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?.ท่านเตู้-ชาน (Te-Shan) (ค.ศ.780-865) ท่านเป็นผู้ที่คืกษา “วัชรสูตร" และพระสูตร 
ต่างๆอย่างหนักหน่วงและชํ่าชอง ต่อมาเมื่อท่านได้ยินข่าวถึงสำนักเชนฝ่ายใตู้ (The Southern 
School) ที่สามารถเข้าถึงพุทธะได้อย่างฉับพลันด้วยเพียงการคืกษาเข้าไปในธรรมชาติภายในตน 
เอง ท่านเต-ชานคิดว่ามันเป็นสิงไม่ถูกต้อง จึงได้เดนทางลงใต้เพื่อจะมาโต้แย้งกับการสอนดังกล่าว 

จุดหมายแรกของท่านคือหลุง-ดัน (Lung-t’an) ซึ่งเป็นที่พำนักของท่านชุง-สิน (Ch’ung- 
hsin) โดยระหว่างทางท่านได้พบโรงนํ้าชาแห่งหน่ึง จึงเข้าไปหาหญิงเจ้าของร้านเพื่อจะหาอะไรมา 
ดับกระหาย เมื่อหญิงเจ้าของร้านเห็นท่าน จึงถามว่า 

“ท่านแบกอะไรไว้บนหลังหรือ ?”
“มันคือวัซรสูตร"
“จริงหรือ ! ถ้าเข่นนั้นดิฉันขอถามพระคุณเจ้าลักอย่างหนึ่ง ถ้าพระคุณเจ้าตอบได้อย่างน่า 

พอใจ ดิฉันจะถวายนํ้าชาให้ท่านดื่มโดยไม่คิดเงิน แต่ถ้าตอบไม่ได้ก็ฃอนิมนต์พระคุณเจ้าไปที่อ่ึนก็ 
แล้วกัน"

ท่านเตู้-'ชานตอบรับ หญิงคนนั้นจึงถามว่า
“คำกล่าวในพระสูตรนั้นมีอยู่ว่าจิตเป็นสิงที่ไม่สามารถแสดงได้ไม่ว่าในอดีตปัจจุบันหรือ 

อนาคต แล้วจิตแบบใดเล่าที่ท่านต้องการแสดง ?”
คำถามนี้ทำให้ท่านเต้-ชานถึงกับชะงักงัน และต้องจากมาโดยปราศจากมื้อกลางวัน และ 

ท่านเริ่มหนักใจในภาระที่จะต้องเผชิญหน้ากับอาจารย์เชนที่ท่านตั้งใจจะมาโต้แย้งอย่างไรก็ดีท่าน 
ก็ได้เดินทางจนมาพบกับท่านชุง-สิน เจ้าสำนักหลุง-ดัน และได้กล่าวขึ้นว่า

“ข้าพเจ้าเคยได้ยินคนพูดถึงหลุง-ดัน (หมายถึง สระมังกร)มานาน แต่เมื่อมาพบจริง  ๆ
กลับไม่เห็นมีต้ังมังกรหรือสระน้ํา"

ท่านชุง-สินก็ตอบกลับอย่างทันทีดันใดว่า “เจ้าก็ยืนอยู่ท่ามกลางหลุง-ดันแล้วยังไงเล่า”
สุดท้ายท่านเต้-ชานจึงดัดสินใจคืกษาอยู่ที่นึ่ และในเย็นวันหนึ่งระหว่างที่ท่านเต้-ชาน

ก็าลังนั่งค้นหาความจริงอยู่นอกห้องนั้นท่านชุง-สินก็ถามขึ้นว่า 
“ทำไมไม่เข้ามาข้างในเล่า ?”
“ข้างในมันมีด”
ท่านชุง-สินได้ยินดังนั้นจึงจุดเทียนล่งให้กับท่านเต้-ชาน แต่เมื่อท่านเต้-ชานเดินมากำลัง 

จะรับเทียน ท่านชุง-สินกลับเป่าเทียนนั้นให้ดับลงเลีย และเมื่อนั้นดวงตาแห่งการรู้แจ้งของท่าน 
เต้-ซานก็เปิดออกอย่างฉับพลันทันใด จากนั้นท่านชุง-สินจึงได้ถามว่า 

"เป็นอย่างไ?บ้างเล่า ?”
"สิงตั้งปวงที่อาจารย์เซนทั้งหลายได้แสดงไว้นั้น จะไม่เป็นที่สงลัยแก่ข้าพเจ้าอีกต่อไป"
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และในเช้าวันรุ่งขึ้น ท่านเต้-ขานก็ได้นำตำรายั้งหลายที่ได้แบกมา ออกมาเผาทิ้ง40 
จากประลบการณ์ของท่านเต้-ชานจะเห็นได้ว่า ผู้ที่จะกระตุ้นให้เกิดการชุกคิดต่อความจรง 

แท้นั้น ไม ่จำเป็นต้องเป็นอาจารย์แต่เพ ียงอย่างเดียว ดังเช่นในเรื่องนั้น ท่านเต้-ชานได้ผ ่านการใช้ 
วิญญาณแห่งการลีบค้นมาอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้งจากการศึกษาพระสูตรต่าง ๅ และเมื่อมาพบ 
กับหญิงเจ้าของร้าน การถามของหญิงผู้นั้นได้ทำให้ท่านเกิดความชุกคิดขึ้น อันเป็นผลท่าให้ความ 
รู้ต่าง ๆ ที่ได้สะสมไว้อย่างมากมายนั้นเริ่มแปรสภาพเช้าสูการปิดดั้นบีบดั้นทำลายตนเอง ส่งผลให ้
เกิดเป็นลภาวะการสะสมตัวอย่างแท้จรงขึ้น และเมื่อได้มาพบท่านชุง-สิน การแสดงปริศนาธรรม 
เรื่องสระมังกรนั้นยิ่งท่าให้เกิดการบีบคนทางความคิดอย่างยิ่งยวดยิ่งขึ้นและเมื่อท่านเต้-ชานยังคง 
ใช้ว ิญญาณแห่งการลีบค้นต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง จนถึงสภาวะอิ่มตัว ท่านชุง-สินย่อมอังเกดเห็น 
และได้จุดประกายสูความรู้แจ้งให้เกิดขึ้นโดยอับพลัน ด้วยการดับไฟที่จะมอบให้ท่านเต้-ชานอย่าง 
กระท้นหันและไม่คาดฝันมาก่อนทำให้เกิดความประหลาดใจและอับสนอย่างรูนแรงเฉียบพลันซึ่ง 
เท่ากับเป็นการช่วยท่าให้สภาวะอิ่มตัวที่ม ีอยู่ให้เกิดการแตกออกอย่างทันทีท้นใด

ร-ท่านเลียง-เหยน ท่านเลียง-เหยนเป็นซนพื้นเมืองชิง-โจว เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต 
ครอบครัวข้ึนมา ท่านจึงได้ลาพ่อแม่เพื่อเดินทางไปศึกษาเซนตามสำนักต่าง  ๆ ท่านไดไปอยู่ท่ีภูเขา 
เว่ย อาจารย์เว่ย-ขานเล็งเห็นถึงความลามารถทางธรรมของท่าน จึงรบช่วยลอนให้

วันหนึ่งท่านเว่ย-ซานกล่าวกับท่านเลียง-เหยนว่า ‘‘อันไม่ต้องการถามถึงความเช้าใจของ 
เธอจากการศึกษา และความจำของเธอจากพระสูต?และศาสตร์ต่าง  ๆ แต่ขอให้บอกอันเพียงคำ 
เดียวว่า หน้าตาดั้งเดิมของเธอก่อนที่พ่อแม่จะให้กำเนิดเธอมาและก่อนที่เธอจะรู้จักแบ่งแยกสิง
ต่าง  ๆนั้นเป็นอย่างไร อันต้องการรบเธอไว้เป็นลูกศิษย์ของอัน” ท่านเลียง-เหยนไม่ทราบว่าจะตอบ 
อย่างไร หลังจากตรึกตรองอยู่ครู่หนึ่ง ทานได้พยายามกล่าวบางสิ่งบางอย่างเป็นคำตอบ แต่ไม่ว่า 
ท่านจะตอบอย่างไร อาจารย์เว่ย-ชานก็บอกว่าไม่ใช่ ท่านเลียง-เหยนจึงได้อ้อนวอนอาจารย์ให้ช่วย 
บอกคำตอบที่ถูกต้องให้ อาจารย์เว่ย-ชานตอบว่า “สิ่งที่อันพูดเกิดจากสิ่งที่อันเห็น มันไม่มี 
ประโยชน์อะไรต่อปัญญาความรู้แจ้งของเธอเลย”

ท่านเลียง-เหยน รู้สึกผิดหวังและกลับมายังที่อยู่ของตน ท่านพยายามค้นหาคำตอบจาก 
ตำราต่าง  ๆ ที่มือยู่ แต่ก็ไม่พบคำตอบอะไร ในที่ลุดท่านก็ปรารภขึ้นว่า “ผู้ท่ีหิวกระหายน้ันไม่ 
ลามารถจะอิ่มได้โดยเพียงแต่ดูรูปภาพของอาหารบนแผ่นกระดาษ” จากนั้นท่านก็ได้เผาตำหรับ 
ตำรายั้งหมดรวมทิ้งมันทึกต่าง  ๆ ท้ิง และกล่าวกับตัวเองว่า “ในชีวิตน้ี อันจะไม่ศึกษาพุทธศาสนา 
ฉีก อันจะขอเป็นเพียงภิกพุเรียบ  ๆ องค์หนึ่งที่ปราศจากบ้านเรือนและเร่ร่อนไปเรื่อย  ๆ อันจะไม่ 
ทรมานจิตใจของตนเองด้วยการศึกษาเช่นนั้น” แล้วท่านก็ร้องไห้ และกล่าวคำอำลาท่านเว่ย-ซาน

40 Ibid, pp. 39-42.
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เมื่อท่านเดินทางมาถึงหลุมศพของ ‘‘ครูแห่งชาตินาน-ยาง อ ุย-จง” ท่านได้สร้างกระท่อม 
เล็ก ๆ และอาตัยอยู่ท ี่น ั่น วันหนึ่งขณะที่ท่านกำลังกวาดพื้นอยู่นั่น ก้อนกรวดก้อนหนึ่งที่ท่านกวาด 
กระเด็นไปถูกลำไผ่เสียงดิงแกร๊ก เสียงนั่นทำให้ท่านหัวเราะขึ้นในบัดดล และโดยไม่คาดหมาย จิต 
ใจท่านก็เปิดออกยู่การตรัสรู้อย่างฉับพลัน ท่านรีบกลับมายังกระท่อม อาบนั่าชำระร่างกาย จัดข้าว 
ของให้เป็นระเบียบและจุดรูปพร้อมนั่งก้มลงกราบไปทางทิศที่อาจารย์เว่ย-ชานอยู่ ท่านออกอุทาน 
ว่า "ท่านอาจารย์ ความเมตตากรูณาฃองท่านนั่นอยู่เหนือบิดามา?ดาที่บีต ่อกระผมเสียอีก ถ้าวัน 
นั่นท่านได้บอกคำตอบให้แก่กระผม เหตุการณ์ในวันนี้จะเกิดขึ้นได้อย่างไร"41

จากประสบการณ์ของท่านเสียง-เหยน จะเห็นได้ว่า สิงที่จะปลุกจิตให้ตึ่นยู่ความรู้แจ้งนั่น 
ไม่จำเป็นต้องเป็นหน้าที่ของอาจารย์หรีอบุคคลต่าง  ๆ เท่าน่ัน แม้แต่เหตุการณ์ธรรมชาติทั่ว  ๆ ไป 
เซ่นเสียงหินกระทบกัน ก็ยังลามารถจะจุดประกายยู่ความรู้แจ้งให้กับจิตได้เซ่นกัน ดิงในเร่ืองน่ัน 
ท่านเสียง-เหยน ก็ได้บุ่งนั่นในการใข้วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างต่อเนื่องไม่หยุดนั่งมาตลอด ต่อ 
มาท่านเว่ย-ซานจึงได้ให้ปรีศนาธรรมที่ยากจะตอบได้ อันเป็นการสร้างประกายแห่งความฉุกคิดให้ 
เกิดขึ้น หรีอก็คือการเรื่มต้นแห่งสภาวะการละลมตัวนั่นเอง และเมื่อการสะสมตัวเป็นไปอย่างไม่ 
หยุดนั่งปริศนาธรรมที่บุ่งสีบค้นอยู่นั่นก็จะดำเนินกระบวนการในการบีบคั้นกดตันความคิดให้เกิด 
ความหนาแน่นมาภขึ้นเรื่อย  ๆ จนถึงสภาวะอิ่มตัวในท่ีสุด และแม้ท่านเสียง-เหยนจะออกมาอยู่ 
เพียงลำฟัง แต่ด้วยธรรมชาติของกระบวนการที่เมื่อละลมตัวจนเต็มที่ การอิ่มตัวย่อมเกิดขึ้น เม่ือ 
การอิ่มตัวเกิดขึ้นอย่างเต็มที่ การแตกออกย่อมเกิดขึ้นอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ตังนั่นด้วยเพียง 
เสียงของหินที่กระทบกันก็เพียงพอที่จะเข้าไปสะกิดจิตอันอิ่มตัวเต็มที่ของท่านเสียง-เหยนให้แตก 
ออกยู่การรู้แจ้งความจริงแทํใด้ แต่ท่ังน้ีท่ังน่ันท่ีกระบวนการเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้นั่น ก็ต้องยกความ 
สำคัญให้แก่อาจารย์เป็นอย่างมาก ตังที่ท่านเสียง-เหยน กล่าวขอบคุณอาจารย์ในตอนม้าย น่ันคือ 
เหตุที่ทำให้กระบวนการเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องนั่น ก็เกิดจากการเฝืาดูแลเอาใจใสํตรวจสอบ 
ของอาจารย์ที่เป็นไปอย่างรอบคอบละเอียดละออ ทำให้ท่านสามารถล่วงรู้ถึงสภาวะจิตของคิษย์ 
และเลือกที่จะให้การขึ้แนะด้วยปริศนาธรรมต่าง  ๆได้อย่างเหมาะสม อันเป็นกุญแจสำตัญยู่ความรู้ 
แจ้งในท้ายที่สุด

ตังนั่นจากการคืกษาหาหนทางในการทำความเข้าใจปริศนาธรรมในพุทธปรัชญานิกาย 
เซน โดยพิจารณาจากความคิดเหตุผลของนักวิชาการและอาจารย์เซนท่านต่าง ๆ รวมทั่งการ 
คืกษาตัวอย่างของประสบการณ์จริงของอาจารย์เซนมาแล้วนั่นจะเห็นได้ว่า บีสิงที่สำคัญที่สุดสอง 
ลี่งที่จะขาดไม่ได้ในการนำผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงความจริงแม้ของปริศนาธรรมอย่างลมบุรณ์ที่ลุด ได้แก ่
ความลัมฟันธ์ระหว่างอาจารย์และคิษย์ และการบีวิญญาณแห่งการลืบค้นอย่างยิ่งยวดของคิษย์

41 ทวิว ัฒน์ บุ่ณฑ่ริกวิวัฒน์, ป?ะทิปแห่งเขน (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2530), หน้า 80-82.
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หรือผู้ปฎิบ้ติ นั่นคือการที่จะเข้าถึงความจรืงแท้แห่งปริศนาธรรมให้ได้อย่างสมบูรณ์นั้น จะต้อง 
อาคัยอาจารย์ที่จะคอยเฝืาดูตรวจลอบชี้แนะศิษย์อยู่เสมอ เป็นผู้นำทางให้เกิดความฉุกคิด รวมทัง 
คอยกดดันบีบคั้นความคิดเหตุผลต่าง  ๆ ของเรา และเป็นผู้จุดประกายส่ความรู้แจ้งให้เกิดขืนใน 
ท้ายที่สุด ร่วมกับการมีความมุ่งนั่นในการใช้วิญญาณแห่งการสืบค้นอย่างแน่วแน่ต่อเนื่องไม่หยุด 
ยั้ง อันเป็นดังพลังที่สำคัญที่จะทำให้กระบวนการแห่งกา?สะสมตัว อิ่มตัว และแตกออกส่ความรู้ 
แจ้ง สามารถดำเนินต่อไปได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ในที่สุด
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