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บทนำ

ควา«เป ็น«าและควา«ฟ ้าค ้ญของปัญหา

ครุท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในการเรียนภารลอนเป็นบุคคลท่ีสำคัญของระบบการศึกษาในการจัด 
กา?ศึกษาให้บังเกิดผลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห้งชาติ ฉบับท่ี 8 (2540-2544) ช่ีง 
เน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือการพัฒนาคนเป็นสำคัญ เพราะในอนาคตต้องยอมรับความ 
จริงว่าสังคมมีแนวโน้มขยายตัวมากข้ึน การท่ีสังคมมีการขยายตัวย่อมทำให้เกิดบัญหามากมาย 
ตามมา จากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีข้ึงเข้ามามีบทบาท 
ทางการศึกษา ทำให้การศึกษาต้องเปล่ียนแปลงไปด้วย รัฐจึงมีนโยบายจะให้การศึกษาพัฒนาข้ึน 
อย่างมีคุณภาพ ลร้างความเป็นปีกแผ่นทางสังคม และลามารถพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีชีวิตอยู่ 
อย่างมีความสุขดังท่ี วิชัย ตันศึริ (2538) กล่าวว่า ยุทธศาสตร์การศึกษาท่ีเหมาะลมสำหรับสังคม 
ไทยคือ การเตรืยมระบบเพ่ีอให้เกิดการศึกษาตลอดชีวิต เน่ืองจากคนเป็นคุนย์กลางของการ
พัฒนา และคนลามารถเรียนเได้ตลอดชีวิต การศึกษานอกโรงเรียนจึงมีบทบาทสำคัญในกา?จัด 
ระบบการศึกษา'ไห้มีความลมบุ?ณ์ยงข้ึน การศึกษาและการพัฒนาคนคือคุญแจท่ีจะเปิดประดูไปยู่ 
กา?พัฒนาท้ังหลาย โดยเฉพาะการพัฒนาตนเองของครุท่ีปฏิบัติหน้าท่ีการเรียนการสอน ครุต้อง 
พัฒนาตนเองก่อนจึงไปพัฒนาเยาวชนซองชาติ และประเทศชาติต่อไป วิจิตร ศรีละอ้าน (2523) 
กล่าวว่า ครุเป็นหัวใจของการพัฒนาการศึกษาท้ังมวล ไพบุลย์ จันทยศ (2528) ให้ทัศนะว่า ก้าค$ 
ไม่พัฒนาตนเองแลวการศึกษาก็คงไม่พัฒนาตามไปด้วย ปีจจุบันครุมีบทบาทสำคัญอย่างย่ิง,ใน 
การลร้างคุณภาพการศึกษาของประซาซนไทย ทุกเพศ ทุกวัย ท่ีด้อยโอกาล และขาดโอกาล ท่ีจะได้ 
ศึกษาในวัยอันควรให้มีโอกาสได้ศึกษาต่อ ได้รับการเพ่ีมทุ(นประลบการณ์ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ตอบสนองความต้องการซองบุคคลเหล่าน้ัน

ดังนั้น ครุ่จึงต้องพัฒนาตนเอง เพราะการพัฒนตนเองของครุเป็นการปีกฝนหรือ
ปรับปรุงตนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขึ้น เพี่อให้ครุลามารถประกอบวิชาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในด้านความรุ้ เทคนิควิธีลอน และดำรงตนให้อยู่ในสังคมที่ครุเป็นสมาชิกได้ อย่าง 
ความสุขทั้งด้านกาย และจิตใจ นอกจากนี้จากการสำรวจแนวความคิด และบทความของผู้รุ้
และเกี่ยวข้องกับวงการศึกษา และวงการครุ ธีรยุทธ เสนิย์วงศ์ ณ  อยุธยา (2525) ได้สรุปความ 
สำคัญของครุไก้ดังนี้
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1. ครุเป็นนักพัฒนาคน พัฒนาทั้งด้านความ!ความลามารถที่จะเป็นประโยชน์ในการ 
ดำรงซึวิตต่อไปได้

2. ครุเป็นผู้ช ี้นำทางความคิดให้แก่คิษย์ เอักกา?เลือกตัดสินใจ แก้ป๋ญหาด้วยเหตุผล
3. ครุเป็นแบบอย่า'งที่ดีแก่คิษย์ และบุคคลทั้วไป
4. ครุเป็นตัวอักรสำคัญในการดำเนินการศกษา อันเป็นเครื่องมือสำคัญในการ 

พัฒนาประเทศ
5 .  ค$ เป ็นผ ู้ม ีส ่วนสำค ัญ ในการลร ้างเลร ิม เสถ ียรภาพ ของประเทศในด ้านอ ังคม  

เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครองให้มนคง เพราะลามารถถ่ายทอดความ!ความเข้าใจ และ 
ปลูกฝังค่านิยมอันดีงามให้แก่เยาวชนของชาติได้มากที่ลุด

6. ครุเป็นผู้ชีวยเหลือและพัฒนาชุมชนที่ทำงานอยู่ให้เจริญขึ้นได้ เนื่องจาก!ลภาพ  
และป๋ญหาของท้องถิ่นได้ดีกว่าฝ่ายอื่น

จากความสำคัญของครุท่ีกล่าวมาข้างด้นน่ัน ช้ีให้เห้นว่าครุมีบทบาทหน้าท่ีสำคัญ
หลายประการ ท้ังในด้านการสอนให้นักเรียนเกิดการนัยน! การอัดประสบการณ์ให้เรียนเกิดความ 
คิดริเร่ืมลร้างสรรค์ คับลามารถทำหน้าท่ีหรือกิจกรรมท่ีพึงจะกระทำได้ ซ่ึงการพัฒนาตนเองของ 
ครุจึงเป็นส่ิงจำเป็น เพราะการพัฒนาคือการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี เจริญข้ึน การพัฒนาตนเอง 
ซองครุจึงเป็นการปรับปรุงหรือ!ฝักฝนตนเอง ให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน เพ่ีอให้ครุสามารถ 
ประกอบวิชาชีพได้อย่างมีคุณภาพ และคุณภาพของครุเป็นป๋จอัยสำคัญอย่างหน่ึงเพราะครุเป็น 
ผู้อัดกิจกรรมการนัยนการลอนและมีบทบาทมากท่ีลูดท่ีทำให้นักนัยนบรรลุพฤติกรรมท่ีพึงประลงค์ 
เบนจมืน บลูม (อ้างใน ลมจึตร กองลุข,2530) ได้ลรุปเก่ียวคับคุณภาพของการเรียนการลอนซ่ึง 
หมายถีงความสำเร้จของผู้เรียนได้มาจากความสามารถในการลอนของครุน่ันเอง บุญถ่ิน อัตถากร 
(2510) กล่าวว่าการคืกษามีคุณภาพดีและบังเกิดผลตามแนวท่ีวางไก้ด้องอาศัยครุเป็นสำคัญ
อย่างไรก็ตามการพัฒนาคุณภาพของครุสอนโรงเรียนผู้ใหญ่ระคับมัธยมคืกษาตอนด้นจะด้อง 
อาศัยความ! เทคนิควิธี และคุณลักษณะคับเจตคติ ในการพัฒนาคุณภาพของครุ มีประเด็นท่ี 
ควรคืกษาคังน้ี (กรมการคืกษานอกโรงนัยน, 2538)

1. การพัฒนาคุณภาพด้านความ! คือ ให้มืความรอบ!ทั้งในด้านหอักลูตร เนี้อหา 
วิชาที่สอนและการ'วัดผลประเมี14ผล

2. กา?พัฒนาคุณภาพด้านเทคนิควิธี คือ ให้มืทักษะ และความลามารถด้า14การอัด 
การเรียนการลอนในรุปแบบต่าง ๆ
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กรมการคืกษานอกโรงเรียนเป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีรบผิดชอบในด้านการจัดการคืกษา 
โดยได้จัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนลายสามัญลำหรับผู้ท่ีพลาดโอกาลทางการศึกษาใน 
ระบบโรงเรียนให้ได้รับการศึกษาต่อเน่ือง ได้ดำเนินการมาต้ังแต่ ปี'คุทธพักราช 2520 โดยจัด 
การศึกษาลายลามัญ ระดับ 3 และ ระดับ 4 (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2536) และเพ่ือให้ทัน 
ต่อสภาพการเปล่ียนแปลงของลังคม จงมีการเปล่ียนแปลงหลักสูตร มาเป็นหลักสูตรการศึกษา 
นอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทุทธดักราช 2530 ได้กำหนดวิธีเรียน 3
วิธีคือ วิธีเรียนแบบช้ันเรียน วิธีเรียนทางไกล และวิธีเรียนด้วยตนเอง ผู้ท่ีจบหลักสูตรมีดักดและ 
สิทธีเท่ากับผู้จบหลักสูตรปกติของการศึกษาในระบบโรงเรียน หลักสูตรดังกล่าวได้ดำเนินการมา 
จนถึงป๋จจุปัน โดยการเรียนแบบช้ันเรียนจัดดำเนินการโดยโรงเรียนผู้ใหญเต้ังในกรุงเทพมหานคร 
และส่วนฦมิภาค

ลำหรับโรงเรียนผู้ใหญ่ท่ีได้ดำเนินการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรมัธยม- 
ศึกษาตอนต้น ทเทธดักราช 2530 โดยวิธีเรียนแบบช้ันเรียน มาจนถึงปัจจุบันปรากฏว่าการเรียน 
การลอนใน โรงเรียนผู้ใหญ่ยังประลบปัญหาหลายประการ เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอน 
โรงเรียนผู้ใหญ่ แตกต่างไป'จากการสอน'ไนระบบโรงเรียนเก่ียวกับปรัชญาการเรียนรุ้1ชองผู้ใหญ่ 
หลักสูตร กระบวนการเรียนการลอน ล่ือและการกัดผลและประเมินผล ดังจะเห็นได้จากการสรุป 
ปัญหาของหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2530 และของ
กาญจนา ฉวรรณฤล (2531) ดังน้ี

1. ปัญหาหลักสูตรและแบบเรียน หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ในระดับมัธยม- 
ศึกษาตอนต้น คุทธดักราช 2530 ยังอิงในระบบ เน้ือหาวิชาบางวิชาไม่ลอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้เรียน เน้ือหาหลักสูตรมากเกินไปต้องลอนในเวลาท่ีจำกัดทำให้ ผู้ลอนต้องยืดแบบเรียนใน 
ระบบใชีลอน ประกอบกับนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีพ้ืนฐานมาก่อนจึงทำให้หมดกำลังใจในการเรียน

2. ปัญหาเก่ียวกับครุผู้ลอนในการดำเนินการสอนครุผู้สอนไม่เขาใจปรัชญาการศึกษา 
และจิตวิทยาการลอนผู้ใหญ่ ต้ังท่ีเคยได้รับการอบรม อาจเน่ืองจากเวลาน้อยเกินไป ครุลํวนใหญ่ 
ไม่ศึกษาหลักสูตร และบรรยายตามแบบเรียน ไม่มีเวลาเตรียมการลอน ขาดการใชีล่ือ บรรยาย 
ด้วยเลียงท่ีเบา ให้ความลนใจนักศึกษาไม่ต้ัวถึง ความเม่ือยล้าของครุ เน่ืองมากจากการลอนใน

3. การพัฒนาคุณภาพด้านคุณลักษณะกับเจตคติ คือ พัฒนาตนเองใหมี
คุณลักษณะของค£ท่ีคื และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ
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นอกจากน้ีจากการท่ีได้มีการประเมินหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น v\ทธคักราช
2530 พบว่าผลลัมๆทธิทางการเรียนในวิชาบังคับ ได้แก่ วิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาลตรของ 
นักศึกษา วิธีเรียนแบบช้ันเรียนมีคะแนนเฉล่ียต่ํากว่านักศึกษาท่ีใช้แบบเรียนทางไกลและวิธีเรียน 
แบบตนเอง (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2534) กองวิลัยการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาแห่งชาติ, 2533) ได้ศึกษามาพบว่าตัวแปรท่ีสํงผลต่อคุณภาพการศึกษาได้แก่ การพัฒนา 
ตนเองซองค Çท่ีเก่ียวกับการเรียนการลอน จากผลการวิลัยตังกล่าวจะเห็นว่าป๋จลัยสำคัญท่ีส่งผล 
ต่อคุณภาพการศึกษาได้แก่ ครผู้ลอน ทงน้ีเน่ืองจากการลัดการเรียนการลอนและผลลัมฤทธในการ 
เรียนของนักเรียนมาจากการวิลัยลังเคราะห์กระบวนการใช้หลักสูตร 'คุทธคักราช 2521 ของกรม 
วิชาการในส่วนท่ี เป็นองค์ประกอบของหลักสูตรและส่วนท่ีเก่ียวช้องตับครพบว่าครส่วนใหญ่ยังไม่ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมกา?ลอน (กรมวิชากา?, 2532) ช่ีงลอดคล้องตับงานวิลัยของ สุมน 
อมรวิวัฒน์ และคณะ (2527) ได้ศึกษาลภาพปจจุบันและป็ญหาด้านการเรียนการลอนของค  ̂
ผู้สอนพบว่า

1. ครผู้ลอนขาดความพ?อมในการใช้หลักสูตร ส่วนหน่ืงไม่เช้าใจวิธีการลอน การ 
ลัดกิจกรรมการเรียนการลอน ครบางคนไม่ถนัดการลอนบางกลุ่มประลบการณ์ จึงไม่สามารถตัด- 
แปลงหรือยึดหยุ่นการเรียนการลอนได้อฟางเหมาะลม

2. ในการเตรียมการลอนครไม่ได้ศึกษาหลักสูตรแม่บทก่อนเพราะทำความเช้าใจ 
ยากจึงไม่ศึกษาท่ีแผนการลอนและคุ่มีอคร เม่ือไม่เช้าใจบางตอนก็ไม่ลามารถขอคำแนะนำจาก 
ผู้อ่ืนได้

3. ครมีภาระกิจมาก ไม่ลามารถเตรียมการลอนได้
4. ครยังไม่สามารถลัดกิจกรรมท่ีเน้นภารพัฒนาลักษณะนัลัยของนักเรียนลอนโดย 

ยึดครเป็นคุนยกลางไม่ได้ฝิกทำงานกลุ่ม และกา?มีส่วนร่วมในการเรียนการลอนน้อย
5. คเมีเจตคติ'ว่าการ'ใช้ส่ือการเรียนกา?ลอนทำ'ไห้ยุ่งยาก เลียเวลา ลอนเน้ือหา

ไม่พัน

ภาคปกติ แล้วต้องมาลอนนักศึกษาผู้ใหญ่ในตอนเย็นทำให้ประสิทธิภาพในการสอนด้อยลงทำให้
มีผลต่อการเรียนและผลลัมฤทธิไต่อการเรียน
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6. ครขาดความ! และทักษะในการผลิตล่ือจากวัสดุในทองถ่ินหรือวัลตุเหลือใช้
7. ค£ซาดความ!ความเข้าใจในกา?วางแผนและการเตรียมกา?ลอน
8. ค£ขาดความ!ความเข้าใจเร่ืองการวัดผลและกา?ประเมินผลไม่ลามารถนำไป 

ปฏิบัติได้ครบถ้วน ขาดการสนับลนุนด้านการวัดทำเคร่ืองมือ วัดผลและประเมินผล จึงทำให้ 
นักเรียนเรียนผ่านไปโดยไม่มืการประเมิน

แผนพัฒนาการศึกษาแห่งซาติ ระยะท่ี8 (พ.ศ.2540-2544) ได้เน้นการพัฒนา 
ทรัพยากรมนุษย์ ดังนโยบายข้อท่ี 3 ให้เน้นการปรับปรุงและพัฒนาค!ไนด้านประสิทธิภาพ'ในการ 
เรียนการลอน พัฒนาการใช้ล่ือการลอนให้เหมาะลม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ส่วนกรมการ 
ศึกษานอกโรงเรียนได้วัดทำแผนการศึกษาของกรมการศึกษานอกโรงเรียนระยะท่ี8 (พ.ศ. 2540- 
2544) โดยนุ่งเน้นการแถ้ป๋ญหาการวัดการเรียนการลอนของคเ;ดังนโยบายข้อท่ี 7 เน้นการ 
พัฒนาคุณภาพของครและกา?สอนบัจวัยด้านการศึกษา ด้านหลักสูตร ล่ือการสอน กระบวนการ 
เรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิม 
ประสิทธิภาพในการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2539)

อย่างไรก็ดีจากการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือป๋จวัยด้านตัวค^ท่ีส่งผลต่อคุณภาพ 
ทางการศึกษา พบว่าครส่วนใหญ่ยังมีป้ญหาในการปฏิบัติหน้าท่ี โดยเฉพาะการวัดการเรียนการ 
สอน ซ่ีงเป็นหน้าท่ีโดยตรงของคเ;ผู้ลอนต้องหาวิธีพัฒนาตนเองให้มีความ!ความลามารถในการ 
ปฏิบ้ติหน้าท่ีได้อย่างมืประสิทธิภาพและส่งผลให้นักเรียนมืคุณภาพตรงตามเป้าหมายของ 
หลักสูตร (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2534)

จะเห็นได้ว่าการวัดการเรียนการลอนในโรงเรียนผู้ใหญ่ ซี่ง'วัดการเรียนการลอนแบบ 
ชั้น!รียนครจะเป็นองค์ประกอบลำดัญฃองการพัฒนาคุณภาพการเรียนการลอนซี่งหากครเหล่านั้น 
มีการพัฒนาตนเองเป็นอย่างดี โดยการเพิ่ม'คุนความ!ให้กับตนเอง มีทักษะที่จะใช้วิธีสอน ใช้ 
อุปกรณ์ภารเรียน มีการวัดผลและประเมินผล ควบคุมการเรียนการลอนอย่างมีประสิทธิภาพ ก ็
ย่อมจะส่งผลให้การวัดการเรียนการลอนมีคุณภาพและผู้เรียนมีผลลํมฤทธิ้ทางการเรียนที่ด ีช ึ้นได้ 
ซี่งจากการที่ได้ศึกษา เอกสาร นโยบายของแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 8  พ.ศ. 2540 - 2544  
และแผนการศึกษาของกรมการศึกษานอกโรงเรียน ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540 - 2544 และผลงานวิวัย 
ของกาญจนา ฉวรรณๆล และ สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ (2527) สามารถลรปได้ว่าครผู้ลอน
ควรจะได้มีการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ดังนื้
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1. ต้านหลักสูตร ค?จำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องพัฒนาตนเองให้มีความ?ความเข้าใจใน 
หลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือลัดกจกรรมการเรียนการลอนให้สอดคล้องกับความต้องการผู้เรียน 
และถ่ายทอดเน้ือหาวิชาใต้อย่างชัดเจน แม่นยำ ถูกต้องตามกัตฤประสงค์

2. ต้านการสอน ค?จำเป็นต้องใชัเทคนค วิธสอน ท่ีท้นสมัยและสอดคล้องกับ หลัก- 
สูตร เหมาะแก่ระดับของผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นความสนใจ'ให้ผู้เรียนมีความต้องการเรียนมากข้ึน

3. ต้านส่ึอ ค$ต้องพัฒนาตนเองเป็นผู้นำในการใช้ส่ือเทคโนโลย การประยุกต์ การ 
สร้างล่ือ ลัดหา ลัดทำ อย่างประหยัดให้สอดคล้องกับบทเรียนและผู้เรียน

4. ต้านการกัดผลและประเมินผล คร;ต้อง!1ลักการพัฒนาตนเอง ในการสร้างและใชั 
เคร่ืองมีอท่ีท้นสมัย สามารถกัดผลและประเมินผลไต้ตรงกัตฤประสงค์ สอดคล้องกับเน้ือหาของ 
หลักสูตร

ดังนั้นผู้ว ิลัยจีงใต้สนใจที่จะสืกษาวิธีการพัฒนาตนเองต้านการเรยนการลอนของค? 
โรงเรียนผู้ใหญ่ในกรุงเทพมหานคร โดยสืกษาการรับ?ของผู้บริหารและค?ผู้สอนเกี่ยวกับการ
พัฒนาตนเองต้านการลัดการเรียนการลอนของค?โรงเรียนผู้ใหญ่ ระดับมัธยมสืกษาตอนต้น
เพราะผู้บริหารเป็นบุคคลสำศัญที่อ^กล้ค?เป็นผู้ที่ทำให้เกิดการพัฒนา ผู้บริหารเป็นผู้วางเพน 
การเร ียนการลอนในโรงเร ียนผู้ใหญ ่คอยควบคุมดุแลให้การเรียนการลอนเป็นไปตามขั้นตอนของ 
การปฏิบัติงานของค?ผู้สอน สํวนค?ผู้ลอนเป็นผู้ที่ทำ'ให้การเรียนภารสอน บรรลุตามกัตฤประสงค  ์
ลามารถแล้ป ๋ญหาทางการสืกษาใต้ ล้าค?มีการพัฒนาตนเองที่ถูกแนวทางและปฏิบัติอย่าง 
สมํ่าเสมอท้นต่อการเปลี่ยนแปลงชองลังคมในฟ้จจุยัน จะทำให้งานชองค?บรรลุเป็าหมายที่ตั้งไว้

การที่ผู้วิลัยเลือกทำวิลัยเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง ต้านการเรียนการลอนชองค?
โรงเรียนผู้ใหญ่ ระดับมัธยมสืกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร วิธีเรียนแบบขั้นเรียน เพราะโรงเรียน 
ผู้ใหญ ่กรุงเทพมหานครรับผ ิดชอบในการลัดการเร ียนการลอนโรงน ิ1ยนผู้ใหญ่จำนวนมากทีสุ่ด 
ครอบคลุมพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งหมด ตามระเบียบของโรงเรียนผู้ใหญ่ บุทธศักราช 2524
ให้โรงรียนผู้ใหญ่กรุงเทพมหานคร ลัดการสืกษๆลายสามัญ วิธีเรียนแบบขั้นเรียนโดยตรง ซ่ีง'ลัด
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ก า ร ศ ึก ษ า ท ง ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น แ ล ะ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  แ ต ่ก า ร เป ิด ก า ?  

เร ีย น ใน ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ ๆ ต อ น ต ้น เป ิด ล อ น ท ุก โร ง เร ีย น  เน ื่อ ง จ า ก ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ค ุท ธ ด ัก ร า ช  2 5 3 0  เพ ร า ะ ห ล ัก ส ูต ร น ี้น ุ่ง ส ่ง เส ร ิม ผ ู้เร ีย น ท ี่พ ล า ด โอ ก า ล  

ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ ใ ห ้ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม !  'ฝ ิก ท ัก ษ ะ  แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ  โ ด ย ใช ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ ใด แ บ บ  

ห น ื่ง ห ร ือ ห ล า ย แ บ บ พ ร ้อ ม ก ัน ก ็ไ ด ้ ด ัง น ั้น ว ิธ ีเร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น เป ็น ว ิธ ีห น ื่ง  

ท ี่ก า ร ล ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ด ัง ก ล ่า ว น ี้ป ร ะ ล บ ป ๋ญ ห า ต ่า ง  ๆ  ใ น ห ล า ย ด ้า น  โ ด ย ศ ึก ษ า  

จ าก ข ้อ ม ุ)ล  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ล ัม ฦ ท ธ ีท า ง ก า ร เร ีย น  ใ น ว ิช า บ ง ด ับ ข อ ง ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก  

โร ง เร ีย น  ( 2 5 3 8 )  น อ ก จ า ก น ี้ล ภ า พ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ุ ป ๋จ ล ัย ต ่า ง  ๆ  เห ล ่า น ี้ก ่อ ใ ห ้เก ด ป ๋ญ ห า  

ท า ง ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  แ ม ้ว ่า ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น ไ ด ้พ ย า ย า ม ข ล ัด ป ัญ ห า ด ัง ก ล ่า ว

ป ัญ ห า เห ล ่า น ี้ไ ม ่อ า จ ค ล ี่ค ล า ย ล ง ไ ด ้เท ่า ท ี่ค ว ร  น ัก ว ิช า ก า ร ท ง ห ล า ย ม อ ง เห ็น ว ่า ป ัญ ห า ส ำ ด ัญ

ป ร ะ ก า ร ห น ื่ง ค ือ ต ัว ผ ู้ล อ น เอ ง

วัตอุประสงค์(
1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ุโร ง เร ีย น  

ผ ู้ให ญ ่ ต า ม ก า ร ร ับ !ข อ ง ต น เอ ง  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ม ีเพ ศ ต ่า ง ก ัน  อ า ค  ุ

ต ่า ง ก ัน  ล ถ า 14ภ า พ ล ม ร ส ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น ต ่า ง ก ัน

2 . เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  ข อ ง ค ร ุโร ง เร ีย น  

ผ ู้ให ญ ่ ต า ม ก า ร ร ับ !ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

สมมติฐานฃชงการวิวัย

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง ค ร ุผ ู้ส อ น  ล า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ีจ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ง า น ว ิล ัย  

ข อ ง  ว ัช ระ  ช า น ุต ะ โร  ( 2 5 3 3 )  พ บ ว ่า ค ร ุม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง อ ย ุ่ใน ร ะ ด ับ ม า ก  แต ่ 

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง 'ใน ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข ึ้น 'อ ^ ก ับ เพ ศ  อ า ย ุ ล ถ า น ภ า พ ส ม ร ล  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ท ำ ง า น ท ี่ต ่า ง ก ัน  ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิล ัย จ ึง ต ั้ง ล ม ม ต ิฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิล ัย ใน ค ร ั้ง น ี้ ด ัง น ี้

1. ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ุโร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ต า ม ก า ร ร ับ !ข อ ง  

ค ร ุผ ู้ล อ น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ท ี่ม ีเพ ศ ต ่า ง ก ัน  อ า ย ุต ่า ง ก ัน  ส ถ า น ภ า พ ล ม ร ส ต ่า ง ก ัน  

แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น ต ่า ง ก ัน  แ ต ก ต ่า ง ก ัน
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2 . ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ต ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ุโ ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ต า ม ก า ร ร ับ ร ุ้ข อ ง ค ร ุ 

ผ ู้ส อ น  แ ล ะ ผ ู้บ ร ีห า ร โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ต ้น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ้ย

ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ค ืก ษ ๆ ไ ว ัด ัง น ี้

1 . ค ืก ษ า เฉ พ า ะ ค ร ุท ี่ล อ น ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ซ ึ่ง เป ิด ล อ น ห ล ัก  

ส ูต ร ก า ร ค ืก ษ ภ น อ ก โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ต ้น  พ .ศ . 2 5 3 0  ว ิธ เร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น  ใน ป ี 

ก า ร ส ืก ษ า  2 5 4 0  ภ า ค เร ีย น ท ี่ 2

2 . ค ืก ษ า ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ุผ ู้ส อ น 4  ต ้า น  ค ือ  

ต ้า น ห ล ัก ส ูต ร  ต ้า น ก า ร ล อ น  ต ้า น ส ื่อ แ ล ะ ต ้า น ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

3 . ต ัว แ ป ร ท ี่ค ืก ษ า ไ ต ้แ ก ่

3 .1  ต ัว แ ป ร เก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ส ่ว น ต ัว ข อ ง ค ร ุผ ู้ส อ น  ค ือ

- เพ ศ

- อ า ย ุ

-  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

- ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ล อ น

3 .2  ต ัว แ ป ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง

ค ร ุผ ู้ส อ น  4  ต ้า น  ค ือ

- ต ้า น ห ล ัก ส ูต ร

- ต ้า น ก า ร ล อ น

-  ต ้า น ส ื่อ

- ต ้า น ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

คำจำก้ค ควา «ทึ๋ไ!}ใบการ'วิจัย

การพัฒนาตนเอง หมายถึง วิธ ีการเพิ่มทุนความเ ปีกฝน ปรับปรุงตนเองให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นต้วยตนเองโดยการนำความรุ้จากแหล่งต่าง ๆ หลายรุปแบบมาใ'รในการ 
ปฏบัสิหน้าที่กา?งานอ้นจะก่อให้เกิดความก้าวหน้าต่อตนเองและหน่วยงาน
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ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร ส อ น  ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีก า ร เพ ิ่ม ท ุน ค ว า ม !  ป ีก ฝ น  ป ร บ ป ร ุง  

ต น เอ ง ท า ง เท ค น ิค ข อ ง ค ร ุผ ู้ล อ น ก า ? ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  ท ี่ป ฏ ิบ ้ต ก า ร ล อ น เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า  

ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ล ื่อ  ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีก า ร เพ ิ่ม ท ุน ค ว า ม !  ป ีก ฝ น  ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง  

ข อ ง ค ร ุผ ู้ล อ น ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  ใ น ก า ร น ำ ล ื่อ ก า ร ล อ น  ไ ป ใ ช ้เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ต ่อ ก า ร  

เร ีย น ก า ร ส อ น

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ห ม า ย ถ ึง ว ิธ ีก า ร เพ ิ่ม ท ุน ค ว า ม !

ป ีก ฝ น  ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง ข อ ง ค ร ุผ ู้ล อ น ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  แ ล ะ ก า ร จ ด ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ไ ป ใช ้ 

เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

ค ร ุโร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ ห ม า ย ถ ึง  ค ร ุท ี่ท ำ ก า ร ล อ น ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ท ี่'จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  พ .ศ . 2 5 3 0  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  

ว ิธ ีเร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น  ข อ ง ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น

โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ศ ึก ษ า ใ น ท ี่ล ัง ก ัด ล ำ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  

ก ร ุง เท พ ม ห า'น ค ร  ท ี่จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น แ บ บ ช ั้น เร ีย น

ผ ู้บ ร ีห าร  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้บ ร ิห า ร ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่บ ร ีห า ร ง า น ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น ใน โร ง เร ีย น  

ผ ู้ให ญ ่ ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น ล า ย ส า ม ัญ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น โด ย ใช ้ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  พ .ศ . 2 5 3 0

การพัฒนาตนเองด้านหลักสูตร หมายถึง วิธีการเพ่ิมทุนควาาม! ปีกฝน ปรบปรุง
ตนเองของครุผู้'สอนการศึกษานอกโรงเรยน ในการนำความ! ความเช้าใจ ในหลักสูตรเน้ือหาวิชา
ต่าง  ๆไปใช้เพ่ือเกิดการพัฒนาต่อการเรียนการสอน
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ประโยชน ์ท ีคาคร ่าจะได,รบ

1. ท ำ ให ้ท ร า บ ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร ถ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น ข อ ง ค ร ุโ ร ง เร ีย น  

ผ ู้ให ญ ่ ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ถ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

2 . ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ข ้อ ย ุล ฌ ื้อ ง ต ้น ส ำ ห ร ับ ห น ่ว ย ง า น ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ถ ึก ษ า  

น อ ก โร ง เร ีย น  ไ ด ้ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ล น ุน  ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง ค £ ผ ู้ล อ น  ก า ร ส อ น  ล ื่อ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ผ ล แ ล ะ  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ใน ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด แ ล ะ ค ล อ บ ค ล ุม ใน ท ุก  ๆ  ด ้า น

3 . เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร จ ัด ห า แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ใน ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ใ ห ้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ

น โ ย บ า ย ข อ ง ก ร ม ก า ร ถ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น  ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ล ก า ร ใ น ด ้า น ห ล ัก ส ูต ร ก า ร

ส อ น  ล ื่อ  แ ล ะ ก า ร จ ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ต ่อ ไป

4 . เพ ื่อ ให ้(ส ูน ย ์ก า ร ถ ึก ษ -า น อ ก โร ง เร ีย น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ท ร า บ ถ ึง ป ๋ญ ห า  แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค  

ใน ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง ค ร ุผ ู้ส อ น ใน โ ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ถ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

จ ะ ไ ด ้ห า ว ิธ ีส น ับ ล น ุน แ ล ะ แ ก ้ป ็ญ ห า ต ่อ ไ ป

วิธีเรียนแบบช้ันเรียน หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการถึกษา
นอกโรงเรียนในโรงเรียนผู้ใหญ่ซ่ีงจัดการลอนในตอนเย็นหรือภาคค่ํา
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