
บทที่ 2

ว ? ร ณ ค ด ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิจ ัย น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ น ำ เส น อ โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  5  ต อ น ค ือ  

ต อ น ท ี่ 1 แ น ว ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ  ค ว า ม ห ม า ย  ค ว า ม ส ำ ก ัญ  ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  

ต อ น ท ี่ 2  ท ฤ ษ ฏ ีแ ล ะ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น !;ด ้ว ย ต น เอ ง  

ต อ น ท ี่ 3  ก า ร พ ัฒ น า ค f ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

-  ค ว า ม ส ำ ก ัญ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ค ร โ ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

- ก า ? พ ัฒ น า ค i โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

- ป ๋ญ ห า ใน ก า ร พ ัฒ น า ค เ;โ ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

- ก า ร อ บ ร ม ค $โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

ต อ น ท ี่ 4  ก า ร จ ัด ก า ร ค ืก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น ล า ย ส า ม ัญ  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น

- ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น  

ท ุท ธ ก ัก ร า ซ  2 5 3 0

- จ ุด ท ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร

- ห ล ัก เก ณ ฑ ์ก า ร ใข ้ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ค ืก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า -  

ต อ น ต ้น

ต อ น ท ี่ 5  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  

ตอบที่ 1 ความหมาย ความสำกัญ วิธึฑารห้ฌนาตบเอง

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง

จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ล ัง ค ม  ค ว า ม เจ ร ีญ ก ้า ว ห น ้า ท า ง เท ค โ น โ ล ย ีเข ้า ม า ม ีบ ท บ า ท

ท า ง ก า ร ค ืก ษ า  ท ำ ให ้ก า ร ค ืก ษ า ต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ด ้ว ย  ค ร ผ ู้ล อ น ก า ร ค ิก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น จ ำ เป ็น  

ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่แ ส ว ง ห า ค ว า ม เแ ล ะ พ ัฒ น า ต น เอ ง  ให ้ท ัน ต ่อ ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง น ั้น  เพ ื่อ ให ้ส า ม า ร ถ

ด ำ เน ิน ง า น ต า ม บ ท บ า ท ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว  ให ้บ ร ร ล ุว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ค ืก ษ า  ซ ี่ง ม ีผ ู้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ไ ว ้ด ัง น ี้

พ จ น า น ุก ร ม ท า ง ก า ร ค ิก ษ า  (D ic t io n a r y  o f  E d u c a t io n )  โ ด ย  ค า ร ์เต อ ร ์ ว ี ภ ูด  

(C a r te r  V G o o d , 1 9 7 3 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า ,1ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ท า ง ก า ร ค ิก ษ า ค ือ

ว ร ร ณ ค ด ีท ี่เก ี่ย ว ข อ ง
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ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง  ๆ  ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ุ้ค 'ว า ม ล า ม า ร ถ น ั้น  ๆ  อ ัน เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย  

ต น เอ ง ห ร อ ผ ู้อ ื่น อ ัด ให ้4'

ป ร ะ ด น น ท ์ อ ุป ร ม ัย  ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ค ือ  เป ็น ก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง ห ร ือ ป ีก ฝ ! เต น เอ ง ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ใน ท า ง ท ี่ด ี เพ ี่อ ให ้ค ร ุล า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ  

ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ด ำ ร ง ต น อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ท ี่ค ร ุเป ็น ส ม า ซ ก ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

ซ ล อ  ธ รรม ด ีร  ( 2 5 3 1 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  “ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ห ม า ย ถ ง  ก า ร ท ำ ใ ห  ้

ต น เอ ง ด ีก ว ่า ท ี่เป ็น อ ย ู่"  อ ัง ม ีน ัก ก า ร ค ืก ษ า อ ีก ห ล า ย ท ่า น ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ไ ป ใ น ร ุป แ บ บ อ ื่น  ฟ น

อ ุด ม  เช ย ก ิว ง ศ ์ ( 2 5 2 9 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  " ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ค ือ  ก า ร เป ล ี่ย น เฝ ล ง  

ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีท ํศ ท า ง  ให ้ด ีช ื้น เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ย ิ่ง ช ื้น "

พ ร ะ ร าช ว ร บ ุน ี ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  ใน ป ัจ จ ุบ ัน ไ ว ้ว ่า  

เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ท ี่เน ้น ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ม ีอ ย ู่ภ า ย ใ น บ ุค ค ล  ค ือ ก า ร เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ท ี่จ ิต ใจ  ใ ห ้เจ ร ิญ  ค ว บ ค ุ ่

ไ ป ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ว ัต ฤ  ก า ร พ ัฒ น า จ ิต ใ จ น ั้น บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น ต ้อ ง ท ำ ด ้ว ย ต น เอ ง  ค น อ ื่น จ ะ ไป  

พ ัฒ น า ให ้ไ ด ้แ ต ่ก ็ช ่ว ย ไ ด ้บ ้า ง เช ่น  ก า ร ล ร ้า ง ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เก ื้อ Qล ห ร ือ ช ่ว ย แ น ะ น ำ อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  ใ ห ้ 

แ ต ่ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ให ้ล ม บ ุร ถ น ิด ้น ั้น จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ให ้ค ร บ ท ั้ง  4  ร ะ ด ับ  ค ือ  ก า ร พ ัฒ น า ก า ย  ค ืล  

จ ิต  แ ล ะ ป ัญ ญ า

พ ิล ิท ธ  ล า ร ว ิจ ิต ร  ( 2 5 2 9 )  ก ล ่า ว ถ ีง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ห ม า ย ถ ง  ก า ร ป ส ุก ส ร ้า ง ค ุณ ส ม บ ัต  ิ

ค ุณ ธ ร ร ม  น ิส ัย  ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ค ว า ม ช ำ น า ญ  ค ว า ม ค ืค  ค ว า ม ร ุ ค ว า ม เช ่า ใจ ใ ห ้เก ิด ช ื้น ใ น ต น เอ ง  

เพ ี่อ ช ่ว ย ให ้ต น เอ ง เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข  ค ว า ม เจ ร ิญ  ค ว า ม ล ม บ ุร ณ ์พ ร ้อ ม ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ส ัง ค ม  

แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ อ ย ่า ง ส อ ด ค ล ้อ ง เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ถ น ัด  ค ว า ม ล น ใ น แ ล ะ ด ัก ย ภ า พ

ร ัช เซ ล ล ์ ช ี ล ว า น บ ้ว ร ี่ ( R u s s e l l  c  S w a n s b u r y , 1 9 6 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ง  ก า ร พ ัฒ น า  

ต น เอ ง  ห ม า ย ถ ง  ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ี่อ ให ้ต น เอ ง ม ีค ว า ม ร ุ้ท า ง เท ค น ิค ว ิช า ช ีพ ท ี่ก ้า ว ห น ้า  ซ ี่ง 

เป ็น ก า ร ต อ บ ล น อ ง ค ว า ม อ ย า ก ร ุ้ อ ย า ก เห ็น ข อ ง บ ุค ค ล  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง น ั้น เป ็น ก า ร เร ย น ร ุ้ท ี่ผ ู้พ ิ1ย น  

ด ้ว ย  ต น เอ ง  ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต น เอ ง ให ้เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม  ท ั้ง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ก า ร ท ำ ง า น  ด ้า น ป ัญ ญ า  

แ ล ะ ด ้า น ค ุณ ธ ร ร ม ด ้ว ย ก า ร ท ำ ง า น  ห ร ือ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ่า ง ม ีจ ุค ผ ู้ง ห ม า ย

จ า ก แ น ว ด ีด ข อ ง น ัก ก า ร ค ืก ษ า ท ี่น ำ ม า ก ล ่า ว ช ่า ง ต ้น น ื้ ส ร ุป ได ้ว ่า  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ค ือ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ใน ก า ร ท ี่พ ย า ย า ม เพ ิ่ม ,ค ุน ค ว า ม ร ุ้ป ร ับ ป ร ุง เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้ว ย ต น เอ ง  ด ้ว ย ก า ร

ค ืก ษ า  ด ้น ค ว ้า ให ้ต น ม ีด ัก ย ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ต น ร ับ ผ ด ช อ บ อ ย ่า ง ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ด ำ ร ง ต น อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข
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ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง

ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น ป ้จ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ล ุด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เป ็น แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

ง า น ท ี่ท ำ ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  เม ื่อ ว ิท ย า ก า ร ต ่า ง  ๆ  ก ้า ว ห น ้า อ ย ู่ท ุก ข ณ ะ ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใ ช  ้

ท ัน ส ม ัย เก ิด ข ึ้น  ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น ก ิต อ ง ให ้เห ม า ะ ส ม ร ัด ส ุม  เพ ี่อ ร ับ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า อ ย ู่เส ม อ  แ ผ น

พ ัฒ น า ก า ร ค ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8  พ .ศ . 2 5 4 0 - 2 5 4 4  ไ ค ้ว า ง เป ้า ห ม า ย ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ แ ล ะ  

ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ค น  โ ด ย ม ีง พ ัฒ น า ค น ท ี่ส ม ด ุล ท ั้ง ค ้า น ป ๋ญ ญ า  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ท ัง ค ม  ท ั้ง ใน ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  

ค ่า น ิย ม  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  โด ย เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น !  แ ล ะ ช ัด เก ล า เซ ิง ท ัง ค ม  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ว ิา ก า ร  

พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ค น เป ็น ส ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  ฉ ะ น ั้น ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง จ ิง เป ็น ห ัว ใจ ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ค ร ุ 

ส ุน ีย ์ ส ิน อ ุเด ช ะ  ( 2 5 1 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  " ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น เร ื่อ ง ส ำ ค ัญ ข อ ง ว ิช า ช ีพ ค ร ุ คร ุจะต ้องท ำ  

ห น ้า ท ี่ส อ น อ บ ร ม แ น ะ น ำ ใ ห ้ค ว า ม !  ช ้อ ค ิด  แก ้ไข  ป ร ับ ป ร ุง เส ร ิม ส ร ้า ง ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ค ้บ ร ร ล ุค ือ  ค ิด เป ็น  

ท ำ เป ็น  แ ก ้ป ๋ญ ห า เป ็น  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ให ้เป ็น ค น ม ีค ว า ม !ท ัน ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์เป ็น ค น ท ัน ส ม ัย ค ว ร  

เป ็น ห น ้า ท ี่ท ี่ค 5 ต ้อ งท ำ"

ว ัช ร ี ท ร ัพ ย ม  ( 2 5 2 6 )  ไ ค ้ส อ ุป ค ว า ม ส ำ ค ัญ เก ี่ย ว ค ับ ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ว ่า  " บ ุค ค ล ท ี ่

ส ำ ร ว จ ต ัว เอ ง  ส ำ ร ว จ ส ถ า น ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ค ับ ต น เอ ง  แ ก ก า ร ย อ ม ร ับ ต น เอ ง  ก ล ้า เผ ช ิญ ค ับ ค ว า ม จ ร ิง  

บ ุค ค ล น ั้น จ ะ เก ิด ค ว า ม ค ิด แ ล ะ น ำ ค ว า ม ค ิด น ั้น ไ ป พ ัฒ น า  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น เอ ง ให ้ม ีก า ร  

ป ร ับ ต ัว แ ล ะ แ ก ้ป ้ญ ห า ไ ค ้ด ข ึ้น "  อ ้น จ ะ ล ่ง ผ ล ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์โด ย ต ร ง แ ก ่ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ เป ็น

ล ่ว น ร ว ม อ ีก ท า ง ห น ี่ง ด ้ว ย  ใน ป ้จ จ ุบ ัน เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  ไ ค ้ข ย า ย ข อ บ เข ต เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก  

เด ิม ม า ก  โ ด ย เน ้น ห น ํก ่ใ น ค ้า น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม !  ค ว า ม ช ำ น า ญ  เพ ี่อ ใ ห ้ล า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ต า ม ห น ้า ท ี ่

ไ ค ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น เอ ง  ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม อ ีก ด ้ว ย  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เส ร ิม ส ร ้า ง แ ล ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค อ ุผ ู้ล อ น  

ก า ร ค ิก ษ ๆ น อ ก โ ร ง เร ีย น ให ้ด ีข ึ้น ใ น ค ้า น ค ว า ม !  ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ท ัก ษ ะ  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ว ิธ ีใน ภ า ร  

ท ำ ง า น ใ ห ้ ล อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ค ว า ม เจ ร ิญ ข อ ง ท ัง ค ม ป ้จ จ ุบ ัน

ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง

ว ิธ ีพ ัฒ น า ต น เอ ง น ั้น ก ิข ึ้น อ ย ู่ค ับ ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น  

ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล ก ภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ให ้ม ีค ุณ ภ า พ  ช ี่ง เป ็น ส ง ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ี่ง เป ็น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

ต น เอ ง ให ้ท ัน ต ่อ ส ภ า พ แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ท ัง ค ม  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ไ ม ่จ ำ เป ็น ว ่า จ ะ ต ้อ ง ค ิก ษ า
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เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ป ร ิญ ญ า บ ัต ร เท ่า น ั้น  ท ุก ค น อ า จ ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ! ด ้ว ย ต น เอ ง ต า ม ล ำ พ ัง ไ ด ้ (จ ิน ต น า  

ย ูน พ ัน ธ ์, 2531) ส ่ว น ว ิเช ย ร  ท ว ิล า ภ  ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ง ว ิธ ีก า ? พ ัฒ น า ต น เอ ง ไ ว ้ด ้ง น ี้

1. ห า ท า ง เพ ื่ม ท ุน ค ว า ม !ท า ง ว ิช า ก า ร อ ย ู่เส ม อ  โ ด ย ศ ึก ษ า ต ่อ อ ย ่า ง เป ็น พ ิธ ีก า ร ห ร ือ อ ย ่า ง  

ไ ม ่เป ็น พ ิธ ีก า ร

2 . ศ ก ษ า ห า ค ว า ม ! ใ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ่ง ค ม  ก า ร เม ือ ง  เศ ? ษ ฐ ก จ  แ ล ะ ภ า ร ะ -  

แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย ก า ร ต ิด ต า ม  อ ่า น  พ ิง ข ่า ว ส า ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

3 . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  น ำ เอ า ข ่อ ผ ิด พ ล า ด ข อ ง ต น เอ ง ม า ป ร ับ ป ร ุง

ล ำห ร ับ  ล ม พ ง ษ ์ เก ษ ม ส ิน  ( 2 5 2 3 )  ป ร ย า  ค ง ๆ ท ธ ีศ ึก ษ า ก ร  ( 2 5 2 6 )  แ ล ะ บ ัณ ฑ ิต ย  ์

อ ิน ท รช ื่น  ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ต ร ง ก ัน ว ่า  ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง โ ด ย อ า ด ้ย ค ว า ม ต ั้ง ใ จ แ น ํว แ น ่จ ะ ก ่อ ใ ห  ้

เก ด ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ป ฏ บ ัต ิง า น ด ้ง น ี้

1. ม ีค ว า ม ต ั้ง ใจ ท ี่จ ะ ม ีก ฝ น ต น เอ ง ให ้ท ัน ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์

2 . แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม !ค ว า ม ค ิด เป ็น แ บ บ ก ัน เอ ง

3 . ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ! จ า ก เอ ก ส า ร อ ื่น ๆ

4 . ต ิด ต า ม ค ว า ม เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น โย บ า ย  โ ค ร ง ก า ร ข อ ง ง า น ท ี่อ ย ู่ใน ค ว า ม ร ับ ผ ิด ซ อ บ  

แ ล ะ ท ี่เก ี่ย ว ข ่อ ง

5 . ต ิด ต า ม ค ว า ม เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ภ า ย ใน แ ล ะ น อ ก ป ร ะ เท ศ  โ ด ย อ า ด ้ย ห น ง ล ือ  

ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ซ น อ ื่น ๆ

6 . ศ ึก ษ า ท า ง ไ ป ร ษ ณ ีย ่ใน ว ิช า ท ี่เก ี่ย ว ข ่อ ง ก ับ ง า น ห ร ือ ค ว า ม !อ ื่น  ๆ

7 . เข ่า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ส ัม ม น า  ห ร ือ ม ีก อ บ ร ม เม ื่อ ม ีโอ ก า ส

8 . เป็นผู้นำ ห ร ือ บ ร ร ย า ย เป ็น บ า ง โอ ก า ส

9 . เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ส ม า ค ม ท า ง ว ิช า ก า ร ห ร ือ อ ง ค ์ก า ร ท ี่น ่า ส น ใจ อ ื่น  ๆ

1 0 . ห า โอ ก า ส ล า ศ ึก ษ า ห ร ือ ด ุง า น ต ั้ง ใน ห ร ือ น อ ก ป ร ะ เท ศ เป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว

1 1 . เข ่า ศ ึก ษ า ใน บ า ง ว ิช า ใ น ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า

1 2 . ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ ผ ู้! บ า ง ท ่า น

1 3 . ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ต ำ ร า ภ า ษ า ต ่า ง ป ร ะ เท ศ บ ้า ง
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ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล  แ ล ะ ก า ? พ ัฒ น า บ ุค ล า ก ร เป ็น ก ล ุ่ม ค ำ ท ี่ใช ่ใ น ค ว า ม  

ห ม า ย เด ีย ว ก ัน  ช ี่ง ม ิผ ู้ให ้ค ว า ม ค ิด น ี้ไ ว ้ห ล า ย ท ่า น ก ัง น ี้

ว ัล ล ี เว ช ซ าช ีว ะ  ( 2 5 2 4 )  ไ ด ้ส ร ุป ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น ม ิต ิส ่ว น บ ุค ค ล  ช ี่ง เป ็น ม ิต ิ 

ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์ เป ็น ค ว า ม พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ด ้ว ย ต น เอ ง โ ด ย ไ ม  ่

ต ้อ ง ให ้ผ ู้อ ื่น จ ัด ให ้ อ ื่ง ถ อ เป ็น ห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ่ว น บ ุค ค ล  ท ี่จ ะ ต ้อ ง ค ิก ษ า แ ล ะ ข ว น ข ว า ย  

ใ เ 4ก า ? ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง 'ไ ห ้ม ีก ัก ย ภ า พ ท ี่ด ีข ึ้น  ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ให ้ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  

ใ ช ่ก ัก ย ภ า พ ท ี่ม ิอ ผ ู้น ั้น ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ิป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ป ร ีย า  ค ง ฤ ท ธ ิ้ค ิก ษ า ก ร  ( 2 5 2 6 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ก ง ก า ? พ ัฒ น า บ ุค ค ล ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ว ่า  

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ุก อ ย ่า ง ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น เก ิด ค ว า ม !  ค ว า ม ! ค ว า ม ช ำ น า ญ  ม ิก ำ ส ัง ใ จ  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ 

ท ี่ด ีต ่อ ภ า ร ก ิจ ท ี่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ท ำ ง า น ให ้เก ิด ผ ล ด ีต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ใน ห น ่ว ย ง า น ท ั้ง ใน  

ป ๋จ จ ุบ ัน แ ล ะ อ น า ค ต

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ิท ฤ ษ ฏ ีก า ร พ ัฒ น า บ ุค ค ล  ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ เอ า ห ส ัก ก า ร พ ัฒ น า ม า ใ ช ่ก ับ ก า ร  

พ ัฒ น า ต น เอ ง ไ ด ้ เพ ร า ะ บ ุค ค ล ใน ท ี่น ี้ค ือ ค น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ั้น เอ ง  ใน ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ท ุก ห น ่ว ย ง า น  

ต ้อ ง ม ิก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท ำ ง า น อ ผ ู้เส ม อ  จ ิง จ ะ ท ำ ให ้ง า น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำแจ แ ล ะ

ก ้า ว ห น ้า ต า ม ท ี่ไ ด ้ค า ด ห ว ง ไ ว ้ ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ก ็เช ่น เด ีย ว ก ัน  ต ้อ ง พ ัฒ น า อ ผ ู้ท ุก ข ณ ะ  จ ิง ต ้อ ง  

อ า ก ัย ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า ม า ป ร ะ ท ุก ต ่ใ ช ่ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ป ๋จ จ ุบ ัน  ช ี่ง จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต า ม ม า

จ า ก ก า ร ค ิก ษ า เอ ก ส า ร ง า น ว ิจ ัย  ห ส ัก ก า ร ข อ ง น ัก ก า ร ค ืก ษ า เร ี่อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ใ น

ข า ง ต ้น ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป เป ็น ป ร ะ เด ็น ส ำ ก ัญ อ ย ่า ง น ้อ ย  5  ป ร ะ ก า ร น ี้

1. ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เช ่า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม  อ บ ร ม  ส ัม ม น า ท า ง ว ิช า ก า ร

2 . ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ค ิก ษ า จ า ก เอ ก ส า ร  ส ิ่ง พ ิม พ ์ ห น ัง ส ือ  แ ล ะ ต ำ ร า

3 . ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้ว ย ก า ร ค ิก ษ า จ า ก ส ิ่อ โ ส ต ท ัศ น ์ ว ิท ท ุ โท ร ท ัศ น ์ ส ิ่อ เท ศ โน โ ล ย  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์

4 . ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้ว ย ก า ? ค ิก ษ า จ า ก ผ ู้!  ผ ู้ช ำ น า ญ ก า ร ใ น ก า ร ท ำ ง า น

5 . ก า ? พ ัฒ น า ต น เอ ง ด ้า ย ก า ร ค ิก ษ า เพ ิ่ม เต ิม
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«ลบที่ 2 ทฤษฎีและแนวคิด๓ ฃวกับการเรยบรู้ด้วขตในลง

ม น ุษ ย ์เร า เก ิด ม า  ม า ส โ ล ว ์ ก ล ่า ว ว ่า  (เท 'ง'ใน  เก ีย ร ต ิว ร ร ณ  อ ม า ต ย ๆ ล ,  2 5 3 0 )  ม ี 

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ม ีค ว า ม ค ิด เป ็น อ ิส ร ะ !จ ัก เส ือ ก แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ เอ ง  ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ  

เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ เป ็น 'ท ี่ย อ ม ร ับ น ับ ก ือ ใน ล ัง ค ม  ม น ุษ ย ์จ ึง พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ต น เอ ง เป ็น  

อ ัน ด ับ น ร ก ด ้ว ย ก า ร เร ีย น !ด ้ว ย ต น เอ ง  จ ึง เก ิด ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น !ข ึ้น ม า ม า ก ม า ย  แ ล ะ บ า ง ท ฤ ษ ฎ ีก ็จ ะ  

ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง โ ด ย ก า ร เร ีย น !ด ้ว ย ต น เอ ง  ห ร ีอ ก า ร น ำ ต น เอ ง  ใน ก า ร ว ิจ ัย จ ึง ข อ น ำ เอ า  

ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ม ีล ่ว น ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ม า ป ร ะ ก อ บ ด ัง น ี้

1. ก ล ุ่ม ท ฤ ษ ฎ ีม น ุษ ย น ิย ม  (H u m a n is t ic  T h e o r ie s )  ใ น ก ล ุ่ม น ี้ม ีน ํก จ ึต ว ิท ย า ค ือ  

ม า ส โ ล ว ์ (M a s lo w )  แ ล ะ  ค า ร ์ล โ ? เจ อ ร ์ (C arl R o g e r s )

ร ุป แ บ บ ก า ร ล อ น เช ิง ม น ุษ ย ์น ิย ม  เน ้น ม โ น ท ัค น ์ว ่า ก า ร ร ีย น ! เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เก ิด ข ึ้น  

ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล  แ ล ะ อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ก า ร ค ว บ คุมข อ ง ผ ู้เร ีย น แ ต ่ล ะ ค น  ซ ึ่ง ผ ู้เร ีย น จ ะ น ำ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เด ิม  

ค ว า ม ห ม า ย ล ่ว น ต ัว  ค ่า น ิย ม  ทักษะ แ ล ะ ว ิธ ก า ร ต ่า ง  ๆ  เข ้า ม า ล ุ่ก า ร เร ีย น !  ม น ุษ ย ์ม ีด ัก ย ภ า พ ต า ม  

ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่จ ะ เร ีย น ! ก า ร อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ให ้ผ ู้เร ีย น เข ้า ร ่ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ย น !  โ ด ย ใ ห ้ 

ค ว บ ค ุม ซ ี้น ำ ต น เอ ง  แ ส ว ง ห า ท ร ัพ ย า ก ร แ ล ะ แ ห ล ่ง ก า ร เร ีย น ! เอ ง  ก า ร เร ีย น !ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น

ส า ม า ร ถ น ำ เอ า อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ! ล ึก  ค ่า น ิย ม  ม โน ท ัศ น ์ ท ัก ษ ะ  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ท ี่เป ็น ล ่ว น ห น ี้ง ต ัว  

ผ ู้เร ีย น ม 'า ล ุ่ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น 'จ ะ เป ็ใ เก า ร เร ีย น !ท ี่ถ า ว ร  ร ุป แ บ บ ก า ร ส อ น ป ร ะ ๓ ท น ี้เช ึ่อ ว ่า ก า ร เร ีย น !ท ี ่

ม ีป ร ะ โย ช น ์ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  เร ีย น !ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น !  ( th e  M o st  U s e t  L e a r n in g  h o w  t o  le a r n )  

(อ ุ่น ต า  น พ ค ุณ , 2 5 2 7 )

2 . ก ล ุ่ม ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร น ิย ม  ( D e v e lo p m e n t  T h e o r ie s )  ใ น ก ล ุ่ม น ี้ม ีน ํภ จ ึต ว ิท ย า ค ือ

เป า โ ล  แ ฟ ร ์ อ ุ่น ต า  น พ ค ุณ  ( 2 5 2 8 )  อ ้า ง ถ ึง แ น ว ค ิด ข อ ง  F r ier e  ซ ึ่ง เป ็น น ัก ค ิก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ร ุน แ รง  ก ล ่า ว ค ือ  เน ้น ด ้า น ก า ร เม ือ ง แ ล ะ ล ัง ค ม  แ ต ่ค ว า ม ค ิด ส ์อ ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง จ ิต ส ำ น ึก เน ้น ค ว า ม  

น ึก ค ิด โ ด ย ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ให ้ม น ุษ ย ์ม ีม โ ใม า า พ ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง ใน ท า ง ท ี่ด ีแ ล ะ เก ิด

ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ล ัง ค ม ข อ ง ต น ด ้ว ย ก า ร ค ิก ษ า แ บ บ ป ล อ ด ก ัย  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้เร ีย น  

เป ็น ผ ู้ก ร ะ ท ำ ก า ร เร ีย น  แ ล ะ  S a n d e r s  ( อ ้า ง ใ น  อ ุ่น ต า  น พ ค ุณ , 2 5 2 8 )  ได ้ส น ับ ส น ุน ค ว าม ค ิด น ี้'โด ย  

ก ล ่า ว ถ ึง อ ุด ม ก า ร ณ ์ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ิต ส ำ น ึก  ค ือ  ค ว า ม เช ึ่อ ใน ม น ุษ ย ช า ต ิป ร ะ ช า ช น ท ุก ค น  ม  ี

อ ิส ร ภ า พ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต ัด ส ิน ช ะ ต า ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง
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3 . ท ฤ ษ ฎ ี แ อ น ด ท โ ก จ ี (A n d r a g o g y )  ช ื่ง เป ็น น ัก ก า ร ค ืก ษ า ผ ู้ใ ห ญ ่ม ี ม ัล ค ัม  เอ ล . 

โ น ว ์ (M a lc o lm  ร . K n o w le s )  พ ย า ย า ม ช ี้ให ้เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ศ า ส ต ร ์ก า ร ค ืก ษ า ผ ู้ให ญ  ่

ท ฤ ษ ฎ ีน ี้ต ั้ง อ ย ู่บ น ส ม ม ต ิฐ า น  4  ป ร ะ ก า ร

1) ม โ น ภ า พ ต ่อ ต น เอ ง  ( S e l f - c o n c e p t )  ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ น ี้ค ือ เม ี่อ บ ุค ค ล เจ ร ิญ เต ิบ โต

แ ล ะ ม ีๅ ฒ ภ า ว ะ ม า ก ข ึ้น เท ่า ไ ร  ม โ น ภ า พ แ ห ่ง ต น จ า ก ก า ร พ ื้ง พ า อ า ศ ัย จ ะ ไ ป ย ู่ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ม า ก

ย ิ่ง ข ึ้น  ค ว าม เช ื่อ ม 'น ข อ ง  แ อ น ด ร า โก จ ี ก ็ค ือ  เม ื่อ จ ุด ใด บ ุค ค ล ไ ด ้บ ร ร ล ุถ ึง ข ั้น ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ น ำ

ต น เอ ง ไ ด ้ ค ัง น ี้V เถ ้า ใน ส ถ า น ก า ร ณ ใด ท ี่เข ้า ไ ป ไ ด ้ร ับ โอ ก า ส ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม แ ล ะ น ำ ต น เอ ง เข ้า จ ะ เก ิด

ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ข ึ้น  แ ล ะ ป ฏ ิก ิร ิย า จ ะ อ อ ก ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่โ ก ร ธ เค ือ ง  แ ล ะ แ ส ด ง ก า ร ต ่อ ด ้า น

2 )  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ( E x p e r ie n c e )  ส ม ต ิฐ า น น ี้ค ือ  เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีๅ ฒ ิภ า ว ะ ย ิ่ง ข ึ้น  

เข า ก ็ย ิ่ง ม ีป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก ว ้า ง ข ว า ง ท ี่จะท ำ ให ้เข า ม ีแ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ล ัน ม ห า ศ า ล ข อ ง ก า ร เร ีย น !  แ ล ะ  

ใ น ข ณ ะ เด ย ว ค ัน ก ็ม ีพ ื้น ฐ า น ก ว ้า ง ท ี่จ ะ ร อ ง ร ับ ก า ร เร ีย น !ให ม ่

3 )  ค ว า ม พ ร ้อ ม  ( R e a d in e s s )  ส ม ม ต ิฐ า น น ี้ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ให ญ ่ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ  

เร ีย น เม ื่อ เข า !ส ีก ว ่า ส ิ่ง น ี้น  "จำเป ็น" ต ่อ บ ท บ า ท แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท า ง ล ัง ค ม ข อ ง เข า  ใ น ฐ า น ะ ท ี่เข า เป ็น  

ค น ง า น  ค ุ่ล ม ร ส  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ส ม า ซ ก ข อ ง อ ง ค ์ก ร  ผู้นำ ผ ู้ใข ้เว ล า 'ว ่า ง  เป ็น ด ้น

4 )  แ น ว โน ้ม ต ่อ ก า ร เร ีย น !  (O r ie n ta tio n  to  le a r n in g )  ส ม ม ต ิฐ าน น ี้ม ี'ว ่า  เด ็ก ไ ด ้ 

ถ ูก ป ร ับ ภ า ว ะ ให ้ม ีแ น ว โน ้ม ร ด เน ื้อ ห า ว ิช า  เป ็น ค ุน ย ์ก ล า ง ข อ ง ก า ร เร ีย น !  ต ั้ง น ี้ล า เห ต ุใ ห ญ ่ม า จ า ก  

เร ื่อ ง เว ล า ผ ู้ให ญ ่ม ีน ้อ ย  ค ว า ม !ต ั้น ด ้อ ง น ำ ม า ใช ้ไ ด ้ท ัน ํท ํใน ป ๋จ จ ุบ ัน ไ ม ่ใช ่ร อ ไ ป ใข ้ใน อ น า ค ต  (อ ุ่น ต า  

น พ ค ุณ , 2 5 2 7 )

จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง  ๆ  ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว น ั้น ใน ก ล ุ่ม น ัก จ ิต ว ิท ย า  ม ีห ล ัก ก า ร เช ื่อ ถ ือ  ค ล ้า ย  ๆ  

ก ัน  ท ี่ว ่า ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ย ิ่ง ใ ห ญ ่ภ า ย ใ น ต ัว เอ ง  ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ ค น ม ีแ น ว โน ้ม  

ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิอ ย ู่แ ล ้ว ท ี่จ ะ ใ ฝ ่!  อ ย า ก ! อ ย า ก เห ็น  ต ัง น ั้น ก า ร เร ีย น !จ ีง ด ้อ ง เร ิ่ม จ า ก ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร  

เร ีย น !จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เห ม า ะ ส ม  น ำ ไ ป ย ู่ก า ร พ ฒ น า ต น เอ ง ไ ด ้ ( เก ีย ร ต ึว ร ร ณ

อ ม า ต ย ฤ ล , 2 5 3 0 )
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ด ฉ บ ที่ 3  ก า ร พ ัฒ บ า ด บ เฉ ง ข ฉ ง ค ร ูโ ร ง เร ีย บ คู,ให ญ ่

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง ค เ;โ ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ! แ ล ะ จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เร ืย น ! ใ ห ้ค ับ  

ผ ู้เร ีย น  เพ ี่อ ให้ม ีก า ร เป ล ี่ย น พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ? ม อ ย ่า ง ม ีเป ๋า ห ม า ย แ ล ะ ม ีป ร ะ สิทธิภ า พ  ค £ จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

ส ่ง เส ร ีม ให้น ำ ค ว า ม ! แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ค ว า ม ล า ม า ร ถ  ไ ป ใช ้ให ้เก ิด ป ร ะ โย ช น ์แ ก ่ผ ู้เร ีย น ม า ก ท ี่สุด 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น เป ็น บ ร ิก า ร ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ค เ  

ผ ู้ล อ น ต ้อ ง ท ำ ให ้ผ ู้เร ีย น เห ้น ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก ร ะ บ ว น ภ า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เพ ี่อ ส น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ต ้ป ัญ ห า ใ ห ้ค ับ ผ ู้เร ีย น  พ ี่ง เป ็น ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ุง ใจ ใน ก า ร เร ีย น !  ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เร ีย น ก า ร ส อ น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง เร ื่อ ง ค ัง ต ่อ ไ ป น ี้ (ก ร ม ก า ร ค ืก ษ ว น อ ก โร ง เร ีย น , 2 5 3 8 )

1. ว ิธ ีจ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ผ ู้ล อ น ค ว ร จ ัด ก า ร เร ีย น !แ บ บ ให ้ผ ู้เร ีย น เป ็น ค ุน ย ์ก ล า ง  

ด ัง น ั้น  ผ ู้ล อ น ต ้อ ง ค ืก ษ า ล ภ า พ ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้เร ีย น

2 . บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เร ีย น !  ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ล ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ร ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ก า ร เร ีย น !

3 . เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ล อ น แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ว ัย แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง

ข อ ง ผ ู้เร ีย น

4 . ก า ร ,ใช ้ส ื่อ  ผ ู้ล อ น ต ้อ ง ใช ้ล ึ่อ ห ล า ก ห ล า ย ให ้เห ม า ะ ส ม ค ับ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง

ข อ ง ผ ู้เร ีย น

5. ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม น ผ ล  ค ว ร ม ีก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล ต า ม จ ุด ป ร ะ ส ง ค  ์

อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ล ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร แ ล ะ ก ร ม ก า ร ค ืก ษ ว  

น อ ก โร ง เร ีย น

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ข อ ง ห ล ก ส ุต ร ท ี่ไ ต ้ว า ง ไ ว ้ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง อ า ค ัย ค ร เป ็น ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ล า ย ห ย ุด  จ ำ ป า ท อ ง  ( 2 5 2 7 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร  

ไ ว ้ว ่า  ค เ; เป ็น ต ัว จ ัก ร ส ำ ค ัญ ย ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ค ืก ษ ว อ น น ำ ไ ป ^ ก า ร พ ัฒ น า ค น แ ล ะ พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ  

ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ต ้อ ง อ า ค ัย ค ร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ค ีเช ้น ค ัน  จ ึง 'จ ะ ล ่ง ผ ล 'ไป ถ ึง ก าร ค ืก ษ -าท ี่ด ีข อ ง  

เย า ว ช น  ถ ้า ค ^ ห ย ่อ น ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ็ย า ก ท ี่จ ะ อ บ ร ม เย า ว ช น ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ไ ต ้ ล ม บ ุร ณ ์ ต ัน ย ะ  

( 2 5 2 4 )  ไ ต ้ก ำ ห น ด ล ี่ง ท ี่ค ร ค ว ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ต ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ช อ ง ค ร ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ก า ร เร ีย น ก า ร  

ส อ น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ต า ม จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ไ ว ้ไ ต ้ 5  ต ้า น ค ือ
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1. ด ้า น ค ว า ม ! ค ว'าม เ'ข ้า 'ใจ 'ใน ต ัวน ัก เร ียน  เก ี่ย ว ก ับ ก า ? พ ัฒ น า ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ  ์

ล ัง ค ม  ล ต ิป ๋ญ ญ า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ' แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร 'ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ข อ ง ฟ ้า พ ี1ย น

2 . ด ้า น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า ใ จ  พ ี่อ งห ล ัก ส ูต ร ' แผ น  

ก า ร ล อ น  เน ื้อ ห า ว ิช า  ก า ร 1จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย I เก า ? ล อ น  ก า ร ล ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  เพ ี่อ ให ้ก า ร เร ีย น ก า ร  

ล อ น ด ำ เน ิน ก า ร ไ ป ต า ม จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย  แ ล ะ ป ร ะ ล บ ผ ล ส ำ เร ้จ

3 . ด ้า น ว ิธ ล อ น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ เท ค น ิค แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ล อ น ต ่า ง  ๆ

4 . ด ้า น ล ื่อ ก า ? เร ีย น ภ า ร ล อ น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า ใ จ พ ี่อ ง ส ื่อ  ก า ร จ ัด ห า  ก า ร บ ำ ร ุง  

ร ัก ษ า  ก า ร ใ ข ้ส ื่อ ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  เน ื้อ ห า ว ิช า  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง ผ ู้เร ีย น

5 . ด ้า น ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ! ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

ว ัด ผ ล แ ล ะ ก า ร ใข ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม  เพ ี่อ ต ร ว จ ล อ บ พ ฦ ต ิก ร ร ม ช อ ง ผ ู้เร ีย น  ห ล ัง จ า ก ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เร ีย น ก า ร ล อ น แ ล ้ว

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ร ุผ ู้ส อ น ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ ร ะ ศ ับ ม ธ ย ม ค ืก ษ า ต ่า ง ก ็ม ืภ า ร ะ  

ห น ้า ท ี่ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม !  เท ค น ิค ว ิธ ี แ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก ับ เจ ต ค ต ิ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ร  ุ

ศ ัง น ื้ (ก ร ม ก า ร ค ืก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น , 2 5 3 8 )

1. ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ด ้า น ค ว า ม !  ค ือ ให ้ม ืก า ร ร อ บ !ท ั้ง ใน ด ้า น ห ล ัก ส ูต ร  เน ื้อ ห า ว ิช า ท ี ่

ส อ น  แ ล ะ ก า ร ว ัด ผ ล ป ร ะ เม ิน ผ ล

2 . ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ด ้า น เท ค น ิค ว ิธ ี ค ือ  ใ ห ้ม ืท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ด ้า น ก า ร จ ัด  

ก า ร !ร ีย 14ก า ร ล อ น ,ไ น ร ุป แ บ บ ต ่า ง  ๆ

3 . ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ด ้า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก ับ เจ ต ค ต ิ ค ือ  พ ัฒ น า ต น เอ ง ใ ห ้ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง ค ร ุ แ ล ะ ม ืเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ว ิช า ช ีพ

ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ท า ง ก า ? ค ืก ษ า ใ ห ้เข ้า  

^ ร ะ บ บ เพ ี่อ เป ล ี่ย น เป ็น ผ ล ผ ล ิต ท ี่ม ืค ุณ ภ า พ ต า ม ม า ด ้ว ย
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ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง ค ร ุโร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

ก ร ะ ท ร ว ง ต ิก ษ า ธ ิก า ร ท ร า บ ถ ง ป ๋ญ ห า ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ค ร ุม า ต ล อ ด  เพ ร า ะ ก ร ะ ท ร ว ง ต ิก ษ า  

ร ิก า ร เป ็น ห น ่ว ย ง า น ห ล ัก ใน ก า ร จ ัด ก า ร ต ิก ษ า ให ้ก ับ ป ร ะ ช า ช น ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  จ ีง ต ร ะ ห น ัง แ ล ะ เห ็น ค ว า ม  

ส ำ ค ญ ข อ ง ป ๋ญ ห า ก า ร พ ัฒ น า ค ร ุ จ ง ก ำ ห น ด ใ น แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ต ิก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ร ะ ย ะ ท ี่ 8  (พ .ศ . 

2 5 4 0 - 2 5 4 4 )  ใ ห ้เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์ ด ัง ใน น โย บ า ย ข ้อ ท ี่ 3  ว ่า ให ้เน ้น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

แ ล ะ พ ัฒ น า ค ร ุใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ  เข ้น  ป ร ะ ส ิท ร ิภ า พ ใน ก า ? เร ืย I เก า ? ล อ น  โ ด ย ม คีรุพ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ?  

เร ืยน ร ุ้ พ ัฒ น า ส ื่อ ก า ร เร ืย น ก า ร ล อ น  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ใข ้ส ื่อ ให ้เห ม า ะ ล ม ก ับ ค ร ุโร ง เร ืย น ผ ู้ให ญ ่ท ี่

ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ก า ร เร ืย น ก า ร ล อ น  เป ็น บ ุค ค ล ท ำ ให ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร ต ิก ษ า บ ร ร ล ุต า ม ท ี่ต ั้ง ไ ว ้

ช ง ค ์ วงศ'ขน ( 2 5 0 8 )  ก ล ่า ว ก ง ป ๋ญ ห า ข อ ง ค ร ุว ่า  ค ร ุล ่ว น ให ญ ่ไ ม ่พ ัฒ น า ต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้ท น ก ับ  

ค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ท า ง ด ้า น ว ิช า ก า ร  แ ล ะ เพ ื่ม ท ุน ป ร ะ ส ิท ร ิภ า พ ใน ก า ร ท ำ ง า น เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ป ็ญ ห า  

ท า ง ก า ร ต ิก ษ า ต า ม ม า  ส ํว น ก ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น ก ็ไ ด ้จ ัด ท ำ แ บ บ ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น

ร ะ ย ะ ท ี่ 8  (พ .ศ . 2 5 4 0  - 2 5 4 4 )  เพ ื่อ ช ่ว ย แ ก ้ป ๋ญ ห า ก า ร น ัย น ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ุ ด ัง น โย บ า ย ข ้อ ท ี่ 7 
เน ้น พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ก า ร ล อ น  ป ็จ จ ัย ท า ง ก า ร ต ิก ษ า  ด ้า น ห ล ัก ส ูต ร  ส ื่อ ก า ร ล อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ัย น  

ก า ร ล อ น  ก า ร น ำ เท ค โ น โ ล ย ีม า ใช ้ป ร ะ โ ย ช น ่ใน ก า ร จ ัด ก า ร น ัย น ก า ร ล อ น  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว  

แ ล ะ เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใน ก า ร เร ีย น ร ุ้ข อ ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  โ ด ย ก ำ ห น ด ย ุท ธ ว ิธ ีแ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ 

ม ีท ํศ ท า ง อ ฟ า ง ซ ัด เจ น

า. ป ๋จ จ ัย 'ไ น ก า ร พ ัฒ น า ค ร ุ

เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ป ร ะ โย ซ น ัแ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร พ ัฒ น าครุโ ร ง น ัย น ผูใ้หญใ่ห้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว  ก ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โร ง น ัย น จ ง ไ ด ้ก ำ ห น ด ย ุท ธ ว ิธ ีแ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีท ิศ  

ท า ง ท ี่ซ ัด เจ น  โ ด ย ย ุท ธ ว ิธ ีน ี้ก ำ ห น ด ข ึ้น เพ ื่อ ใช ้ใน ก า ร พ ัฒ น า ค ร ุให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า เช ิง  

ค ุณ ภ า พ ม ี 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ค ือ  ป ๋จ จ ัย ป ้อ น  ก ร ะ บ ว น ก า ?  แ ล ะ ผ ล ผ ส ิต  (ก ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก  

โ ร ง เร ีย น 2 5 3 8 )  ด ัง น ี้
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ด ้า น ป ็จ จ ัย ป ้อ น ม ี 5  ด ้า น ไ ด ้แ ก ่

1 ) ด ้า น ผ ู้ส อ น ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ใน ก า ร ส ร ร ห า ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล ค !;แ ล ะ เพ ิ่ม ค ่า ต อ บ แ ท น

2 )  ด ้า น ห ล ัก ส ูต ร พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร  ให ้เป ็น ห ล ัก ส ูต ร เซ ิง  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ให ้ส อ ด ค ล อ ง ก ับ ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย

3 )  ด ้า น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ค !;  เท ค น ิค  ว ิธ ีก า ร ล อ น  

ค ุ่ม ีอ  น ว ัต ก รรม

4 )  ด ้า น ล ื่อ พ ัฒ น า ล ื่อ  การล ัดท ำ ล ัด ห า  แ บ บ เร ีย น

ช ุด ว ิช า  อ ุป ก ร ณ ์ให ้ท ้น ส ม ย  เห ม า ะ ส ม แ ล ะ

เพ ีย ง พ อ

5 )  ด ้า น ก า ร ว ัด ผ ล พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ัด ผ ล  การทำ

แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล เท ค โน โล ย ีท ี่ท ้น ส ม ัย ม า ใข ้ก า ร ล ัด ให ้ม ี

ค ล ัง ข ้อ ส อ บ

1 .2  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ บ ่ง เป ็น  3  ด ้า น  ค ือ

1) ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ร ิห า ร

2 )  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

3 )  ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ิเท ศ

1 .3  ด ้า น ผ ล ผ ส ิต  ซ ึ่ง ได ้แ ก ่ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร ส ืก ษ า  ค !;ผ ู้ล อ น แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า

ย ุท ธ ว ิธ ีด ้ง ก ล ่า ว น ี้เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ซ ิว ย พ ัฒ น า ค !;ต า ม น โ ย บ า ย ข อ ง ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก  

โร ง เร ีย น  เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  แ ล ะ น โ ย บ า ย ท า ง ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น ไ ด ้ก ำ ห น ด ล ัก ษ ณ ะ  

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี่ซ อ ง ค !;ผ ู้ล อ น โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ด ้ง น ี้ (ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น , 2 5 3 8 )  2

2 . ล ัก ษ ณ ะ ค !;ผ ู้ส อ น ใน โร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ต ้อ ง พ ัฒ น า

น อ ก เห น ือ จ า ก ป ๋จ ล ัย ใน ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง ข อ ง ค !;ต า ม น โ ย บ า ย ข อ ง ก ร ม ก า ร ศ ึก ษ า  

น อ ก โร ง เร ีย น แ ล ้ว  ย ัง ม ีล ัก ษ ร น ะ ท ี่ค ! ;ผ ู้ล อ น ก า ? ศ ึก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น ต ้อ ง ค ว ร ม ีพ ัฒ น า  ด ้ง น ี้
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1) เป ิน ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ค 'ท ม ส ะ ด ว ก 'ให ้แ ก ่ผ ู้I fย น ไ ด ้เร ีย 'น !เป ็น ค น ค ิด เป ็น  ม ีเห ต ุผ ล  

ส า ม า ร ถ น ภ ป ัญ ห า ไ ด

2) เป ็น ผ ู้จ ัค ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ีย น ก า ร ล อ น ม า ก ก ว ่า เป ็น ผ ู้ล อ น

3 )  เป ็น ผ ู้แ น ะ แ น ว ท า ง

4 )  เป ็น ผ ู้ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง ว ่า ก า ร ล อ น ท ี่ด ้เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล อ น ล อ ง ท า ง

5 )  เป ็น 'น ัก ป ร ะ ช าธ ิป ไต ย  แ ล ะ ป ล ูก ฝ ีง ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย แ ก ่ผ ู้เร ีย น

6 )  ล า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ป ัญ ห า ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ข อ ง ช ุม ช น  เก ร ะ บ ว น ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  แ ล ะ  

ว ่ธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

7 )  ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม !ไ ป พ ัฒ น า ต น เอ ง ไ ด ้

3 . บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ![ร ง เร ีย น ผ ู้ให ญ ่

ค Î โ ร ง ร ีย น ผ ู้ใ ห ญ ่เป ็น ผ ู้!ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ร ีย น ใ น ด ้า น  ก า ร เร ีย น ก า ?  

ส อ น จ ง ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ! เห ้ม ีก า ร ด ำ เน ึน ก า ? ต า ม ข ั้น ต อ น ใน ก า ? จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ต ัง น ี้

1 ) จ ัด ว า ง แ ผ น ด ำ เน ึน ก า ร  ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ว า ง แ ผ น ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ีย น !  ท ั้ง ร ะ บ บ  

ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ร ีย น แ ล ะ ผ ู้เก ี่ย ว ข ้อ ง  โ ด ย ให้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ส ภ า พ ข อ ง ช ุม ช น  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท ร ัพ ย า ก ร  แ ผ น พ ัฒ น า ร ะ ต ับ ท ้อ ง ถ ิ่น แ ล ะ แ ผ น พ ัฒ น า ร ะ ต ับ จ ัง ห ว ัด

2) ก า ร ท ำ แ ผ น ก า ร ล อ น  เพ ื่อ ให ้ก า ร ส อ น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม

เป ๋า ห ม า ย ข อ ง ห ล ก ล ูต ร  ผ ู้ล อ น ต ้อ ง จ ัด แ ผ น ก า ร ล อ น ล ่ว ง ห น ้า เป ็น ร า ย ภ า ค  ค ว ร ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  ต ัง น ี ้

ล ำ ต ับ ท ี่ส ์ป ด า ห ์ท ี่ส อ น  ห ัว เร อ ง แ ล ะ 1ช ื่อ เ? อ ง  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร ร ีย น !  เน ี้อ ห า  ก ิจ ก ร ร ม ส อ ท ี่ใข ้ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ผ ล

3 )  จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ีย น ! โ ด ย ใ ห ้ค ำ ป ร ก ษ า  แนะนำ ซ ื้แ 'น ะ แ น ว ท า ง ใน ก า ร ร ีย น  แ ล ะ  

ต ิด ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ? เร ีย น ก า ร ส อ น  ให ้เป ็น ไ ป ต า ม จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ห ล ก ล ูต ร  ล ่ง เส ร ีม แ ล ะ ส น ับ ล 'น ุน  

ให ้ผ ู้ร ีย น ไ ด ้ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ ใ4ก ิจ ก ร ร ม เส ร ีม ห ล ัก ส ูต ร  แ ล ะ ก า ร ส ืก ษ า  ด ้น ค ว ัา จ า ก ห ้อ ง ล * jด ห ร ือ แ ห ล ่ง  

ค ว า ม !ด ้ว ย ต น เอ ง  ใน ล ัก ษ ณ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม  ท ั้ง น ี้ค ว ร ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ร ีย น  ส ภ า พ ป ัญ ห า ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ่า น ึย ม ใ น  

ท ้อ ง ถ ิ่น แ ล ะ อ ื่น  ๆ  ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ค ว า ม เห ม า ะ ส ม เป ็น ป ร ะ โย ซ น ัต ่อ ก า ร ร ีย น ข อ ง ผ ู้เร ีย น
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4) จัดประเมินผลการเรียนเ ในการวางแผนประเมินการเรียนร่วมกับผู้เรียนท้ังน้ีให้ 
เป็นไปตามเกณฑ์ของหลักสูตร

แนะแนวให้คำปรึกษา ท้ังในด้านวิชาการ ส่วนตัว และอาชีพติดต่อประลานงาน 
กับผู้บริหาร ผู้เรียน ชุมชน ตลอดจนองค์กรต่าง  ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน หรือผู้เช่ียวชาญสาขา 
ต่าง  ๆ เพ่ือทำให้การเรียนแป็นไปตามความต้องการของผู้เรียนและบรรลุจุดบุ่งหมายของหลักสูตร

นอกจากบทบาทหน้าท่ีท่ีได้กล่าวแล้ว ในกา?พัฒนางานการสืกษานอกโรงเรียน 
ของครุ'โรงเรียนผู้ใหญ่ กรุงเทพมหานคร จะช้วยให้พัฒนากา?เรียนภารลอนเป็นไปตามจุดบุ่ง- 
หมายของหลักสูตรช่ีงจะส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณภาพชีวิตการงาน เป็นกำลังส่วนหน่ีงท่ีร่วม 
พัฒนาลังคม จึงเป็นหน้าท่ีของครุโรงเรียนผู้ใหญ่ ต้องดำเนินจัดการเรียนการลอน ตังน้ี (กรมการ 
สืกษานอกโรงเรียน, 2538)

หน้าท่ี'ในการ'จัดการเรียนการลอน
1. ข้ันเตรียมก่อนเรียน

1.1 สืกษาช้อยุลเก่ียวกับผู้เรียน
1.1.1 ความต้องการของผู้เรียน ลภาพป็ญหาชีวิตความเป็นอยู่ 

ตลอดจนลภาพส่ิงแวดล้อม
1.1.2 ความพร้อมของผู้เรียน
1.1.3 ความเพื้นฐานและประลบการณ์ของผู้เรียน

1.2 ศกษาหลักสูตร
1.2.1 เพ่ือเหลักการ จุดบุ่งหมาย เน้ีอหาวิชาท่ีเรียน ตามหลักสูตร 

กา?ประเมินผลการเรียนและกา?จบหลักสูตร
1.2.2 ประโยชน์จากการเรียน การนำไปใช้ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ 

ของผู้เรียน
1.3 การวาง แผนการเรียนการสอน

1.3.1 ลถานท่ีและวนเวลา
1.3.2 ส่ือการเรียน ท้ังท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยี ตลอดจนส่ือ 

บุคคล แหล่งความเต่าง  ๆท่ีต้องวางแผนเตรียมการ
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน
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1.3.3 บร'รขากาศการ'เรียน ความเป็นกันเองระหว่างคÎกับนํกสืกษา 
จะทำให้เกิดความไว้วางใจ และผู้เรียนเห็นว่าตนเองเป็นส่วน 
หน่ืงของกา?เรียน

2. ระหว่างการเรียนการลอน
2.1 เน้นให้ผู้เรียนสืกษาด้วยตนเอง จากล่ือและกิจกรรมต่างๆให้ผู้!รียนเกด 

ประสบการณ์การเรียน! เข้าใจเร่ืองราวท่ีลอดคล้องกับชีวิตความเป็นอยุ่ในลังคมตามภาวะเหตุ 
การณ์ท่ีเป็นจริง

2.2 ต้ดตามสืกษาความด้าวหน้าในการเรียน ท้ังความ!ความคดเห็น และ 
การปฏิใ3ตตนเพ่ือปรับปชุงการเรียน!'ของผู้เรียน ให้เหมาะลมและมีประลทธภาพย่ิงข้ึน

3. หลังเรียน
3.1 ลัดการประเมินผลการเรียน ให้ลอดคล้องกับการนำความ!ไปประยุกต์ 

ใข้ในชีวิตประจำลัน การพัฒนาด้านลังคม ความเป็นอ  ̂ ความด้าวหน้าในงานและเป็นแนวทาง 
พัฒนาหลักสูตรต่อไป

ป๋ญหาในการพัฒนาคเโรงเรียนผู้ใหญ่

จากป็จลัยในการพัฒนาคfโรงเรียนผู้ใหญ่ และลักษณะบทบาท รวมท้ังหน้าท่ีของคร 
โรงเรียนผู้ใหญ่ด้งท่ีกล่าวมาแล้วในข้างต้น ครโรงเรียนผู้ใหญ่ยังต้องดำเนินการตามนโยบายของ 
แผนการสืกษา ก3งเทพมหา,นคร (พ.ศ. 2540 - 2544) ซ่ึงได้กำหนดไว้ให้มีบทบาทหน้าท่ีในการ 
พัฒนาการสืกษานอกระบบและพัฒนาศักยภาพของคf เห้มีคุณภาพสอดคล้องกับตลาดแรงงาน 
แต่การลัดการกิกษาของโรงเรียนลังกัดกชุงเทพมหานครประลบป๋ญหาและอุปสรรคด้านการเรียน 
การลอน ด้งการให้ลัมภาษณ์ชองผู้บริหารโรงเรียนผู้ใหญ่ (2540) ด้งน้ี

1. ด้านคX - ไม่เปล่ียนพฤต้กรรมการลอน
- ลอนไม่ตรงลาขาวิชา
- ขาดกา?อบรมท่ีต่อเน่ือง

2. ส่ือ - การ'ไข้ส่ือเทคโน'โลยัไม่เป็น
- ส่ือไม่เพียงพอ
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3. ด้านการเรียนการลอน - ขาดการพฒนาการใช้เทคนิคการลอนและ
กระบวนการเรยนการลอน

- กระบวนการเรียนกา?สอนจำเจใช้วิธีสอน 
ไม่เหมาะลม

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล - ขาดแคลนเคร่ืองมือในการวัดผลประเมินผล
- ขาดทักษะในการสร้างเคร่ืองมือ

ป็ญหาสำคัญหลายประการดังท่ีกล่าวมาแล้ว ทำให้ผู้ท่ีเป็นครุต้องตระหนักใน 
คักยภาพของตนเอง จํงเป็นค'วาม'จำเป็น'ท่ีครุ'โรงเรียนผู้ใหญ่ กรุงเทพมหาครุ ต้องมืการพัฒนา 
ตนเองให้มืประสิทธิภาพลามารถวัดกระบวนการเรีย!เการสอนให้บรรลุเป๋าหมายของหลักสูตรท่ีได้ 
วางไว้ได้อย่างมืประสิทธิภาพ ซ่ึงในการพัฒนาครุดังกล่าว กรมการศกษานอกโรงเรียนได้ตระหนัก 
ถืงความสำคัญในการพัฒนาครุให้มืคักยภาพในการวัดการเรียนการสอนจึงได้กำหนดให้มีการ 
อบรมครุโรงเรียนผู้ใหญ่เพ่ีอให้มืความรุ้ ความลามารถในการวัดกระบวนการเรียนการลอนก่อน 
การบรรจุเป็นค!โรง เรียนผู้ใหญ}

การอบรมค!โรงเรียนผู้ใหญ่

ตามระเบียบของโรงเรียนผู้ใหญ่ ร̂ ทธคักราช 2524 ครุผู้ลอนการคืกษาผู้ใหญ่ต้อง 
ผ่านการอบรมจากกรมกา?คืกษานอกโรงเรียน จึงจะบรรจุเป็นครุผู้ลอนได้ หลักสูตรท่ีใช้อบรมครุ 
เป็นชุดมืกอบรมด้วยตนเอง ซ่ึงเนินให้ครุลามารถดำเนินการวัดกระบวนการเรียนการลอนและการ 
เรียนรุ้ได้ท้ัง 3 วิธีการเรียน คือ การเรียนแบบ!นเรียน การเรียนด้วยตนเอง การเรียนแบบทาง 
ไกล เน้ือหาวิชาทุกเร่ืองจะจบ ให้ตัวเองแบ่งเป็น 5 หมวด คือ

1. หมวดวิชาหลักการศกษานอกโรงเรียน
- ชุดหลักการคืกษานอกโรงเรียน
- ชุดความเช่ือพ้ืนฐานทางกา?คืกษานอกโรงนิ1ยน ปรัชญาการคืกษาผู้ใหญ่
- ชุดจึตวิทยาการคืกษาผู้ใหญ่

2. หมวดหลักสูตรการคืกษานอกโรงเรียน
3. หมวดวัดผลประเมินผล
4. หมวดวิชาระเบียบท่ีเก่ียวช้องคับการสืกษานอกโรงเรียนสายสามัญ
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5. หมวดการลอนกา?ศึกษานอกโรงเรียนลายลามัญ กล่าวถึงวิธีลอนแบบต่าง  ๆ ท่ีใช้ 
การลอนผู้ใหญ่ กิจกรรมการพบกลุ่ม และการลร้างบทเรียนปลายเปิด

ชุดปีกอบรมค$กา?ศึกษานอกโรงเรียน ใช้ในการอบรมเพียงคร้ังเคยวจะเห็นได้ว่าการ 
ศึกษาไม่หชุดน่ิง ฉะน้ันในจุดน้ีจึงควรมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองสำหรับค£ผู้ลอน กล่าวโดยลรุป 
ชุดการอบรมคเโรงเรียนผู้ใหญ่ถูกลร้างข้ึนมาบนพ้ืนฐานความเช่ือว่า บุคคลมความแตกต่างกัน
แต่ทุกคนมีความลามารถควบคุมตัวเอง และพัฒนาตนเองให้ปฏิบัติตามกติกาท่ีกำหาเดให้ เม่ือ 
เขาเหล่าน้ันเห็นความสำคัญ และประโยซาเสงท่ีเช้ากำลังศึกษาอชุ่ อย่างไรกํตามชุดการอบรมน้ื 
เป็นเพียงช้อ^ลเบ้ืองตัน สำหรับการอบรมก่อนการปฏิบัติการเท่าน้ัน การพัฒนาเน้ือหาต่อเน่ือง 
เป็นหน้าท่ีของคfผู้ลอนในโรงเรียนผู้ใหญ่ ต้องพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองต่อไปในด้าน
ต่าง  ๆ โดยเฉพาะ หลักสูตรการลอน ล่ือ และกา?กัดผลและประเมินผล ช่ืงนบว่าเป็นหัวใจของ 
การเรียนการลอน ท่ีจะใช้พัฒนาเยาวชนของชาติท่ีด้อยโอกาลต่อไป ในการท่ีค1%ใช้ชุดการอบรม 
ช่ืงเป็นชุดการเรียนสำเร็จ£ปน้ัน ค£ตัองศึกษาด้วยตนเอง จึงเป็นประเด็นป๋ญหาในการเรียนการ 
ลอน ทงยังทำ'ให้ผลลัมฤทธ'ทางการเรียนของผู้เรียน อชุ่ใน๓ณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ

ตอนท่ี 4 การจ้ตการศึกษานอกโรนรึ«นสา«สา«'ญ ระต้น«ธ««ศึกษาตอนต้น

การจัดการศึกษานอกโรงเรียนในโรงเรียนผู้ใหญ่ลายลามญ เป็นการจัดการศึกษาท่ี 
เปิดโอกาสให้แก่ผู้เรียนท่ีด้อยหรือพลาดโอกาล ท่ีจะศึกษาในระบบโรงเรียนได้มีโอกาลได้ศึกษา 
ต่อไป ภาคกา?ศึกษๆนอกโรงเรียนได้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือการพัฒนาชีวิตและลังคมลามารถปรับตัว 
ให้เช้ากับความเปล่ียนแปลงของวิทยาการท่ีเจริญกัาวหน้าไปอย่างรวดเร็วได้อย่างมีความสุข

การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ระคับมัธยมศึกษาตอนตัน กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
มีนโยบายจัดการศึกษา เพ่ือลนองกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้เรียน ช่ืงอยู่นอกระบบโรงเรียนและ
ตัองการศึกษาต่อแต่ไม่มีเวลา และโอกาสในลถานศึกษาตามปกติได้ เน่ืองจากมีภาระในการ 
ประกอบอาชีพหรือมีป๋ญหาอ่ืน  ๆ คังน้ันจึงได้จัดให้มีวิธีการเรียน 3  วิธี คือ วิธีเรียนแบบช้ันเรียน 
วิธีเรียนทางไกลและวิธีเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียนลามารถเลือกเรียนได้ตามความปรารถนา ความ 
สนใจ ความต้องการและลภาพความพร้อมชองตนเอง ผู้วิจัยชอกล่าวถึงวิธีเรียนแบบช้ันเรียนคังน้ื 
เพราะเป็นวิธีท่ีใช้ในโรงเรียนผู้ใหญ่ตามพระราชบัญญัตโิรงเรียนผู้ใหญ่
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วิธีเรียนแบบ'ช้ันเรียน (ช.ร.) เป็นวิธีชิ1ยนท่ีผู้เรียนต้องเช้าซนเรียน ในตอนเยินทุกวัน 
ต้ังแต่วันจันทรใางวันคุกร์ ปกติจัดระหว่างเวลา 17.00 - 20.00 น นัยมเรียกกันว่า โรงเรียนผู้ใหฤj 
ภาคค่ํา มีการวัดผลระหว่างเรียน มีคะแนนเกิบละสม และวัดผลปลายภาคเรียนตามหลักสูตร 
ของกระทรวงถึกษาธีการ

ในการจัดการถึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ในท่ีน้ืผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงการจัดการ
ถึกษาสายสามัญนอกโรงเรียน ระดับมัธยมถึกษาตอนต้น ช่ีงเป็นระดับการถึกษาท่ีต่อเน่ืองจาก 
การถึกษาระดับประถมถึกษา และเป็นการขยายโอกาสทางการถึกษาตามมติรัฐมนตรี รงให้ขยาย 
การถึกษา จาก 6 ปี เป็น 9 ปี ชงรัฐให้การสนับสนุนแก่ประซาซน

หลักสูตรการถึกษาบอกโรงพีขนระดับ«ธข«ถึกษาตอนลับ พุทธดักราช 2530

หลักสูตรการถึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมถึกษาตอนต้น พ.ศ. 2530 เป็น 
หลักสูตรต่อเน่ืองจากหลักสูตรการถึกษานอกโรงเรียนระดับประถมถึกษา การถึกษาระดับน้ีทุ่งท่ี 
จะล่งเสรีมผู้ท่ีต้องการถึกษาหาความ! แต่พลาดโอกาสท่ีจะถึกษาต่อในระบบโรงเรียน ไต้มี
โอกาสถึกษาหาความ! ปีกทักษะและปลูกฝังเจตคติท่ีจำเป็นในการดำรงริทต และการประกอบ 
อาชีพไต้เท่าเทียมกับผู้อ่ืน ลามารถปฏิบัติตนให้ดำรงอทุ่ในลังคมไต้อย่างมีความสุขตามลมควร
แก่อัตภาพหลักสูตรน้ีมีความลอดคล้องกับหลักสูตรระดับเดยวกันในระบบโรงนิ1ยน และมีความ
ยืดหทุ่นพอเพียงท่ีจะให้ผู้แพลอกเรียนไต้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และความ 
ต้องการของตน

รุตนุ่งห«ๆขของหลักสูต?

หลักสูตรการถึกษานอกัโรงเรียนระดับมัธยมถึกษาตอนต้น มีจุดทุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียน! ดังน้ี

1. !จักคิด !จักแกัป็ญหา โดยคำนึงถีงกระบวนการคิด ซ่ึงมีองค์ประกอบอย่างน้อย 
3 ประการคือ ขอยุลท่ีเก่ียวช้องตนเอง ลังคม ส่ิงแวดล้อมและวิชาการ

2. มีความ!และทักษะเพียงพอแก่การประกอบอาชีพ การถึกษาเพ่ิมเติม และการ
ดำเนึนชีวิต
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3. เห็นคุณค่าและดำรงไว้ช่ีงชาติ ศาลนา พระมหากษัตริย์ และวัฒนธรรมอันดีงาม
4. เข้าใจป๋ญหาการเมือง เศรษฐกิจและอังคมของประเทศ รุ้'อักพิจารณาและ 

ตัดสินใจ อย่างมีเหตุผล
5. เป็นพลเมืองดี มีดีลธรรม มีระเบียบวินัย รุ้อักสิทธิและหน้าท่ีซองพลเมืองใน 

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประ^ข ตลอดจนความรับผดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว และอังคม

6. มีเจตคติท่ีดีต่ออัมมาชีพ บีกให้ขยันอดทนและประหยัด ตลอดจนเอักลงวน 
บำรุงริกษาลาธารณลมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ท้ังในปิจจุบันและอนาคต

หอักเกณฑ์การใฟ้หอักสูตร

1. การเริยนการลอน
1.1 การอัดกิจกรรมการเรียนการลอน ตลอด'จนเน้ือหาแต่ละบทเรียน ควรให้ 

รดหยุ่นตามเหตุการณ์ ลภาพท้องถ่ิน ความลนใจของผู้เรียน และให้มีความอัมพันธ์ระหว่าง 
หมวดวิชามากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำไท้

1.2 ผู้ลอนควรใช้วิธีลอนท่ีจะให้ผู้เรียนรุ้ปิญหา และความต้องการชองท้องถ่ิน 
ฝืกให้คิดเป็น แท้ป๋ญหาเป็น และรุ้อักนำความรุ้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน โดยพิจารณาวิธี 
ลอนท่ีเห็นว่าเหมาะลมกับจุดประสงค์และอักษณะเน้ือหาวิชา ฟน การลอนแบบแท้ป๋ญหา ค้นคว้า 
อภิปราย ทำงานเป็นกลุ่ม ฯลฯ

1.3 ผู้ลอนควรคำนึงถึงการท่ี'จะ'ไห้ผู้เรียนมีโอกาลเรียนท้ังภาค์วิชาการและ 
ภาคปฏบ้ติ ซ่ีงมีผลสิงเลริมคุณอักษณะเฉพาะของแต่ละ!(คคล และให้ผู้เรียนอยุ่ในอังคมไท้อย่าง 
เป็นสุข

2. เวลาเรียน
ใ!เบีการคิกษาหน่ีง  ๆให้เฟงภาคเรียนเป็น 2 ภาค ภาคเรียนละ 20 อัปดาห์ 

และอาจเปิดภาคฤดูร้อนไท้อีกตามท่ีเห็นลมควร หอักสูตรน้ีกำหนดให้เรียนวิชาบังคับ 4 หมวด 
วิชา และภาควิชาเลือกไฝน้อยกว่า 3 หมวดวิชา และต้องมีเวลาเรียนไฝน้อยกว่า 4 ภาคเรียน 
ไฝ!ÜJ ภาคฤดูร้อน

3. ข้อกำหนดวิชาอาชีพ วิชาอาชีพท่ีเรียนให้ไท้จบตามหอักสูตรน้ี มีโครงสร้างดังน้ี
3.1 วิชาอาชีพบังดับ โลกของงานอาชีพ 3 หนํวยการเรียน
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3.2 วิชาอาชีพเลือก ผู้เรียนจะเลือกเรียน - เทียบ - โอน ได้ท้ัง 3 หมวดวิชา 
ท้ังน้ืให้เลือกเรียนในวิชาท่ีมีเน้ือหาไม่ซ้ําก้บท่ีเคยเรียนมาแล้ว โดยวิธการ ดังน้ื

3.2.1 เทียบจากประสบการณ์ด้านอาชีพ
- ประเมินจากประสบการณ์ท่ีมีอยู่
- ประเมินจากอาชีพท่ีประกอบการอยู่
- ประเมินจากโครงการประกอบอาชีพใหม่หรีอโครงการพัฒนา 

อาชีพเดิม
3.2.2 โอนผลกา?เรียนจากแหล่งวิทยาการ ลถานประกอบการ และสถาน 

ประกอบอาชีพอิสระตามวิธีการ และเกณฑ์ท่ีกรมการดีกษานอกโรงเรียนกำหนด
3.2.3 เรียนตามหลักสูตรวิชาอาชีพท่ีกระทรวงดีกษาธีการกำหนด และ 

อนุมัตช่ีงมิระดับเทียบเท่ากับระดับมัธยมดิกษาตอนด้น โดยอาจเลือกเรียนวิชาเคยว หรีอหลาย 
รายวิชาลาชาเดียว หรือหลายรายวิชาต่างสาขาก้น ท่ีมิเวลาเรียนตามหลักสูตรรวมก้น11ม่ 
น้อยกว่า 200 ช่ัวโมงนับ'ให้ 1 หมวดวิชา โดยสถานดีกษาลัดลอนเอง หรือโอนผลการเรียนมา 
จากสถานดีกษาอ่ืนท่ีกระทรวงดีกษาธิการรบรอง

4. การประเมินผล
การประเมินผลการเรียนให้เป็นไปตามระเบียบกระทรวงดีกษาธีการ 

ว่าด้วยการประเมินผลการเรียน ตามหลักสูตรการดีกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนด้น 
ทุทธดักราช 2530

5. เกณฑ์การจบหลักสูตร
ผู้เรียนตามหลักสูตรการดีกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนต้น ต้อง 

ลอบได้วิชาบังดับ 4 หมวดวิชา วิชาเลือกไม่น้อยกว่า 3 หมวดวิชา รวมอปางน้อย 7 หมวดวิชา 
จึงจะถือว่าจบหลักสูตร

โครงสร้างหลักสูตร
หลักสูตรการดีกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนด้นทุก  ๆ วิธีเรียนประกอบด้วย 

หมวดวิชาบังดับ 4 หมวดวิชา และหมวดวิชาเลือก 3 หมวดวิชา ดังปรากฏในโครงสร้างหลักสูตร 
การดีกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมดีกษาตอนด้น ดังน้ื (กรมการดีกษานอกโรงเรียน, 2535)
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โครงสร์างข«งหสกสูตรการสิก!^ฆ«กโรงพ ีขบสายสา«ญระศ้'บ«ธ««สิกษา««น«บ
พ.ศ. 2530

หมวดวิชา วิชาบ้ง์คํบ 
(หน่วยการพีขน)

วิชาเสิอก/ 
(หน่วยการเรึยน)

หมายเหตุ

ภาษาไทย ภาษาไทย / (7) ภาษาไทย (9) จะเลือกเริยนหมวดวิชา 
ใดก่อนก็ไต้

คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์/ (3) คณิตศาสตร์ 1 (9) 
คณิตศาสตร์2 (9)

จะเลือกเริยนในหมวด 
วิชาเลือก จะต้องเรียน 
เรียงตามลำดับ

ล่งเสริม ล่งเสริมคุณภาพชีวิต / ล่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 จะเลือกเรียนวิชาใดก่อน
คุณภาพชีวิต (13) ภาคเหนือ (9)

ล่งเสริมคุณภาพชีวิต 2 
ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (9)
ล่งเสริมคุณภาพชีวิต 3 
ภาคกลาง (9)
ล่งเสริมคุณภาพชีวิต 4 
ภาคใต้ (9)
ล่งเสริมคุณภาพชีวิต 5 
ภาคตะวันออก (9)
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 6 
คุณภาพชีวิตในโรงงาน 
อุตสาหกรรม (9)

ก็ได้
1

วิชาอาชีพ โล ทของงานอาชีพ อาชีพที่เป็นการแก 
ทักษะ (200ช.ม. = 
1 หมวดวิชา)

วิชาอาชีพเลือกผู้เรียน 
จะเลือกเรียนหรีอเทียบ 
โอนได้ทั้ง 3 หมวดวิชา 
ตามวิธีการและเกณฑ์ที่ 
กรมการสิกษานอก 
โรงเรียนกำหนด

ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ 1 / (9) 
ภาษาอังกฤษ 2 / (9)

จะเลือกเรียนหมวดวิชา 
ใดก่อนก็ได้
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หมวดวิชา วิชาบ้งค้'บ 
(หน่วยการเรึยบ)

วิชาเรอก/ 
(หน่วยการเรียบ)

หมายเหสู

วิทยาศาลตร์ วิทยาศาลตร์ 1 / (9) 
วิทยาศาลตร์ 2/(9)

จะเรียนหมวดวิชาใด 
ก่อพํได้

4 หมวดวิชา 3 หมวดวิชา ( 

--------  7 หมวดวิชา---------

อย่างน้อย) ผู้เรียนต้องเรียนหรือโอน 
วิชาบังดับ 4 หมวดวิชา 
ลำหรับวิชาเลือกจะ 
เรียนหรือโอนได้ไม่น้อย 
กว่า 3 หมวดวิชา ท้ัง 
วิชาบังดับและวิชาเลือก 
รวมไม่น้อยกว่า 7 
หมวดวิชา (53 หน่วย 
การเรยน)

จากโครงลร้างของหลักสูตรดังกล่าว ผู้เรียนโดยเฉพาะผู้ท่ีเรียนด้วยวิธีแบบซนเรียนจะ 
ต้องเรียนภาคเรียนละ 20 ลัปดาห์  ๆ ละ 5 วัน ผู้เรียน'จะต้องมีเรียน,1ม่ต่ําก'ว่าร้อยละ 70 ของเวลา 
เรียนท้ังหมด จึงจะมีสิทธิเข้าลอบปลายภาคเรียน ซ่ึงในปีหน่ีง  ๆ ประกอบด้วย 2 ภาคเรียน และ 
ตลอดหลักสูตรผู้เรียนจะต้องใข้เวลาเรียนไมนอยกว่า 4 ภาคเรียน ยกเว้นกรณีท่ีมีการเทียบโอนการ 
เรียนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีกรมการสืกษานอกโรงเรียพำหนด (กรมการสืกษานอก
โรงเรียน, 2535)
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ตอนท่ี 5 งาบวิจัยท่ีเฑ«วข,องใบประเทศ น«ะท่างประเทศ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกา?พัฒนาตนเองของครผู้ลอน เป็นงานวิจัยภายในป?ะเทศ
มีดังน้ีคือ

นภาพ? มิญฌา (2528) ได้คืกษๆกา?พัฒนาตนเองของมหาบัณฑิตท่ีปฏิบัติงาน 
ในโ?งเ?ยนป?ะถมคืกษ  ๆ กชุ;งเทพมหานค?ตามท??ศนะซองตนเอง ผู้?วมงานและผู้บังดับบัญชา 
ผลวิกัยป?ากฎว่า

1. มหาบัณฑิต ผู้?วมงาน และผู้บังดับบัญชา มีท??ศนะว่า มหาบัณฑิตมีกา? 
พัฒนาตนเองอยู่ใน?ะดับมาก ยกเวินด้านผลงานทางวิชากา?และความลามา?ถทางกา?วิจัยท่ีอยู่ 
ใน?ะดับน้อย

2. ผู้?วมงานและผู้บังคับบัญชา มีความพอใจในกา?พัฒนาตนเองของมหาบัณฑิตอยู่ 
ใน?ะดับมาก แต่มหาบัณฑิตมีความพอใจใน?ะดับน้อย

3. มหาบัณฑิตกับเพ่ือน?วมงานมีความเห็นกับกา?พัฒนาตนเองกับมหาบัณฑิต 
แตกต่างกัน ส่วนมหาบัณฑิตกับผู้บังดับบัญชา และผู้?วมงานมีความคิดเห็นเก่ียวกับกา?พัฒนา 
ตนเองของมหาบัณฑิตไม่แตกต่างกัน

4. ปญหาและอุปล??คในกา?พัฒนาตนเอง ท่ีมหาบัณฑิต?ะบุมากท่ีสุด คือด้านผล 
งานทางวิชากา? ฟน ไม่มีเวลา ไม่ได้?บกา?ล'นบลนุนจากผู้บังดับบัญชา และขาดงบป?ะมาณ 
มหาบัณฑิตเลนอแนะว่าคว?ผสิตผลงานทางวิชากา?โดยกา?ทำงานเป็นกลุ่ม และส่งเล?มกา?ทำ 
วิจัยเพ่ือคืกษๆและแก้ป๋ญหาโ?งเ?ยนป?ะถมคืกษา ข้อเลนอแนะของผู้?วมงานและผู้บังดับบัญชา 
เห็นว่า มหาบัณฑิตคว?แลดงความลามา?ถในกา?ปฏิบัติงานมากกว่าน้ี

ผจญคืก ขจ?คิลป (2533) ทำกา?คืกษาเ?องความต้องกา?พัฒนาตนเองของคร 
พลคืกษา?ะดับมัรยมคืกษา เขตกา?คิกษ-า 6 ?ะหว่างคชุ;เพศซาย และเพศหญิง ค£ท่ีลถานภาพ 
โลดและแต่งงานแล้ว ค$ท่ีมีอายุ?าชกา?'ไม่เกน 10 ปี ค£ท่ีมีท่ีต้ังของโ?งเ?ยนในเมีองและนอกเมีอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีบัยลำดัญท่ี?ะดับ .05
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สุรพล อรุณรัตน์ (2528) ทำกา?วิจัยเร่ืองการศึกษาความต้องกา?พัฒนาตนเองของ 
ช้าราชการลังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน ในส่วนกลาง ชุนย'การศึกษานอกโรงเรียนภาคและ 
ชุนย'การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด มีความต้องการพัฒนาตนเองด้วยวิธีศึกษาด้วยตนเอง และ 
กิจกรรมการพัฒนาตนเองท่ีกรมการศึกษานอกโรงเรียนควรจัดให้ในลักษณะโดยท่ัว  ๆ ไป ด้าน 
ความIพ้ืนฐานและทักษะงานทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตกต่างกัน'อย่างมีนัยสำคญท่ี 
ระดับ .05

ความต้องการพัฒนาตนเองในลักษณะท่ัว  ๆ ไป ช้าราชการในส่วนกลาง ช้าราชการ 
ชุนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค และช้าราชการคุนย์การศกษานอกโรงเรียนจังหวัด มีความ
ต้องการพัฒนาตนเองไม่แตกต่างกัน และต่างก็ต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองในระดับมากในเร่ืองเช้า 
พังบรรยายพิเศษในเร่ืองท่ีสนใจ การลังเกตช้อผิดพลาดจากการปฏิบัตงานของตนแล้วนำมา
ปรับปรุงแก้ไข การพังวิทยุ และดุโทรทัศน์ และการมีกปฏิบัติเก่ียวกับการปฏิบัติงานโดยส่วนรวม 
ช้าราชการชุนย'การศึกษานอกโรงเรียนภาค มีความต้องการพัฒนาตนเองในลักษณะท่ัว  ๆ ไป
มากกว่าช้าราชการในส่วนกลาง

ด้านความเพ้ืนฐานทางการศึกษานอกโรงเรียน ช้าราชการชุนย'การศึกษานอกโรงเรียน 
ภาค และช้าราชการชุนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด มีความพัฒนาตนเองด้วยวิธีการศึกษา 
ตนเอง และกิจกรรมพัฒนาตนเองท่ีกรมการศึกษานอกโรงเรียนควรจัดให้ในระดับมากทุกเร่ือง
ยกเว้นในเร่ืองระบบการศึกษาท่ัวไป และเร่ืองเศรษฐศาสตร์การศึกษานอกระบบโรงเรียน ช่ีง
ช้าราชการชุนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด มีความต้องการพัฒนาตนเองด้วยวิธีการศึกษาด้วย 
ตนเองในระดับปานกลาง โดยส่วนรวมแล้วช้าราชการชุนย'การศึกษานอกโรงเรียนภาคและ 
ช้าราชการชุนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดมีความต้องการพัฒนาตนเองด้วยวิธีการศึกษาด้วย 
ตนเองไม่แตกต่างกัน และต่างก็ต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองในระดับมากในเร่ืองการผลตท่ีอ
เก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน และความรุ้ในเร่ืองเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ส่วนกิจกรรม
พัฒนาตนเองท่ีกรมกา?ศึกษานอกโรงเรียนควรจัดให้ช้าราชการท่ัง3 หน่วยงานนนมีความต้องการ
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กิจกรรมการพัฒนาตนเองท่ีกรมกา?ศึกษานอกโรงเรียนควรจัดให้ไม่แตกต่างกันและอยู่ในระดับ 
มาก เร่ืองการจัดอบรมเก่ียวกับการฝ็กอบรมโดยส่วนรวม ความต้องการพัฒนาตนเองด้วยวิธการ 
ศึกษาด้วยตนเองของข้าราชการดุนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค และข้าราชการดุนย'การศึกษา 
นอกโรงเรียนจังหวัด มีมากกว่าของข้าราชการในส่วนกลาง แต่ความต้องการกิจกรรมการพัฒนา 
ตนเองท่ีกรมการศึกษานอกโรงเรียนควร'จัด'ให้ ของข้าราชการดุนย'กา?ศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด 
มีมากกว่าของข้าราชการในส่วนกลาง

วิเชียร ประยูร'ชาติ (2520) ได้ศึกษาถึงพฤติก?รมด้านการเตรียมการลอนและด้าน 
การใข้อุปกรณ์การลอนของผู้ลอนการศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ ผลปรากฏว่าครุใข้พฤติกรรม 
ด้านการเตรียมการลอนร้อยละ 47.52 และ'ใช้พฤติกรรมด้านการ'ไข้อุปกรทไร้;อยละ 40.17 นับว่า 
พฤติกรรมท้ังลองด้านมิน้อยไม่ถึงร้อยละ 50 และยังพบอกว่าพฤติกรรมกา?ลอนของครุนนนักจะ 
ลอนตามเน้ือหาของบทนัยนมิได้ขยายกข้างขวางออกไป สรุปคือพฤติกรรมการลอนท้ังลองด้าน 
ท่ีผู้วิจัยได้ศึกษานนยังไม่สอดคห้องกับจุดนุ่งหมายของการศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ

วัชระ ชานุตะโร (2533) ได้'ทำการ่วิจัยเร่ือง ความต้องการพัฒนาตนเองชองครุ 
ผู้ลอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา เขตการคืกษา 6 การวิจัยค?งน้ืมีวัตฤประสงค์เพ่ือคืกษา 
ตามความต้องการ การพัฒนาตนเองของคเลอนพลคืกษาระดับประถมคืกษ  ๆ เขตการคืกษา 6 
ผู้วิจัยได้ส่งแบบลอบถามไปยังครุผู้สอนพลศึกษาท่ีมีจุฒิ และไม่มีจุฒิพลศึกษาในโรงเรียนระดับ 
ประถมคืกษา เขตการคืกษา 6 จำนวน 580 โรงเรียน ได้รบแบบลอบถามกลับคืนมา 565 ชุด 
คิดเปีนร้อยละ 97 ช่ีงผลของรายงาน สรุปได้ดังน้ี

1. ความต้องการพัฒนาตนเองของครุลอนพลคืกษา ระดับประถมคืกษา เขตการ 
ศึกษา 6 ในด้านบุคลิกภาพ ด้านความรุ้และทักษะในหลักลูตรและเน้ือหา ด้านสมรรถภาพใน 
การนัยนการสอน ด้านส่ือการนัยนการสอน และด้านการวัดผล และประเมินผลอยู่ในระดับ 
"มาก,1

2. ความต้องการพัฒนาตนเองของครุผู้ลอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา เขตการ 
ศึกษา 6 ระหว่างครุท่ีมีจุฒพลศึกษาไม,แตกต่างกันอย่างมินัยลำดัญท่ีระดับ .05
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งาบวิจัฃใบต่างประเทศ

เฟลมม่ืง (Fleming. 1981) ไต้ทำการวิจัยเร่ือง ความต้องการในการพัฒนา 
บุคลากรในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีดำเนินการตามเอกัตภาพ โดยการลัมภาษณ์และแจกแบบ 
ลอบถามแก่ค1 174 คน และค$ใหrjj 9  คน ผลการวิจัยพบว่า ความลามารถท่ีต้องการพัฒนา 
มากท่ีสุดเป็นเร่ืองท่ีผู้ลอนเป็นจำนวนมากระบุว่า ต้องการความลามารถในเร่ืองการสร้างแรง 
จุงใจแต่ก็ระบุว่าเคยฝานการศึกษาและอบรมในเร่ืองน้ืมาแล้ว ครต้องมีส่วนรวมในการวางแผน 
และดำเนินการจัดกิจกรรมมีกอบรม และต้องการเล้ารบการศึกษาอบรมต้วย การมีกอบรมจาก 
หน่วยงานภายนอก ฟน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และผู้เช่ียวชาญจากลถาบันการศึกษาต่าง  ๆ
คเ;ส่วนใหญ่ระบุว่ายังไม่ไต้รับการอบรมเท่าท่ีต้องการ

คอร (Korr, 1984) ไต้ทำการวิจัยเร่ือง ความต้องการพัฒนาความลามารถใน 
วิชาชีพการลอนตามการรบเของอาจารย์ ในวิทยาลัยกฎหมายท่ีเลือกลรรแล้ว โดยแจกแบบลอบ 
ถามเพ่ือสำรวจความคิดเห็นของอาจารย์ จำนวน 426 เพ่ือทำการลอนอยู่ในมหาวิทยาลัย
กฎหมายท่ีไต้รับการรับรองวิทยฐานะจากลมาคมนิติบัณฑตอเมรีกา จากรัฐอนเดยน่า โอไฮโอ 
และแคนต๊ักก้ีไต้รับแบบลอบถามคืนมา ร้อยละ 68.80 ผลการวิจัยปรากฎว่าความลามารถท่ี
ต้องการท่ีสุด คือ การลร้างแรงธุงใจ ความลามารถท่ีต้องพัฒนา อันดับรองลงไปไต้แก่ วิธีการ 
ลอนแบบต่าง  ๆ กิจกรรมทางวิชาการ การเชียนและการพมพ์ ผลงานทางวิชาการ ส่วนวิธี
พัฒนาความลามารถท่ีต้องการไต้แก่ การลัมมนาภายในมหาวิทยาลัย การประชุมปฏิบัติงาน

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวล้องพบว่าการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาตนเองของคเ; 
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเก่ียวกับความต้องการพัฒนาตนเองของคtต้านการเรียนการลอน ช่ีงลรุป 
ไต้ว่าค$มีความต้องการกา?พัฒนาตนเองอยู่ในระดับมาก ในสุก  ๆ ต้านท่ีเก่ียวล้องกระบวนการ 
เรีย14การลอน และเม่ือจำแนกตามดัวแปร เพศ อาสุ คุณจุฒ ลถานภาพ และประลบการณ์การ 
เรียนการลอนไม่แตกต่างกัน ช่ีงงานวิจัยเหล่าน้ีลามารถนำมาใล้ในการประกอบการกำหนดตัวแปร 
ของการวิจัย และขอบข่ายวิธีการของการพัฒนาตนเองในการวิจัยเร่ืองน้ีไต้
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ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยต้องกา?สืกษา เร่ืองการพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
การสอนของครโรงรียนผู้ใหญ่เพ่ีอประโยชน่ในกา?จัดการสืกษๆนอกโรงเรียนให้บรรลุจัตฤประสงค์ 
ของการจัดการสืกษา ผู้วิจัยจึงทำการสืกษาถีงการพัฒนาตนเองด้านการเรียนการลอนชองคเ;
โรงเรียนผู้ใหญ่ตามการรบเของตนเองและผู้บรีหารโรงเรียน ท่ีเก่ียวกับ ด้านหลักสูตร ด้านการ 
สอน ด้านส่ือ และด้านการจัดผลและประเมินผล เพ่ีอใ&ป็นแนวทางในการพัฒนาคเให้ภูก
ทิศทางเหมาะแก่สถานการณ!นบัจจุบัน
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