
บทท ๒

วิเคราะห์กลวิธีการสร้างตัวละครวิกลจริต

เสฐียรโกเศศ กล่าวไว้ในหนังลือ การถึกษาวรรณคดีในแง'วรรณศิลป็ ว่า เทคนิค หรือกลวิธี 
เป็นอุบายท่ีทำหรือแสดงเร่ืองท่ีนึกให้ปรากฎออกมาภายนอกใจให้เป็นรูปข้ึน เทคนิคจึงเป็นเคร่ือง 
ช่วยให้วรรณกรรมมีศิลปะท่ีสมบุรฌ์(เสเยรโกเศศ, ๒๕®๙ : ๙®-๙๕) ในการสร้างงานวรรณกรรม 
กลวิธี ย่อมหมายถึง การกระทำ “อย่างไร” จึงจะให้เน้ือเร่ืองดำเนินไปดามโครงเร่ืองท่ีผูกไว้ และให้ 
บรรลุความมุ่งหมายของนักเขียน (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ๒๕๒๒ : ๑๑๕)

ในเร่ืองสันท่ีมีตัวละครวิกลจริตส่ือสารสำคัญ (messages) ของเร่ืองน้ัน นักเขียนใช้ 
ตัวละครวิกลจริตเป็นเคร่ืองมือนำไปสู่ความมุ่งหมาย คือส่ือความคิดสำคัญแก่ผู้อ่าน การวิเคราะห์ 
กลวิธีการสร้างตัวละครวิกลจริตจึงเป็นข้ันตอนแรกท่ีทำให้เช้าใจความมุ่งหมายของผู้เขียน และนำไป 
สู่ความเช้าใจสารสำคัญน้ันด้วย

กลวิธีการสร้างตัวละครคือการให้บทบาทแก'ตัวละครและการกำหนดลักษณะตัวละครใน 
เร่ือง (สุภาศาตวรรณ,๒๕๒๒ : ๒๑๒) ในการสร้างตัวละคร ผู้เขียนจึงต้องใส่บทบาทให้ตัวละคร 
เพ่ือให้ทำหน้าท่ีต่าง  ๆในเร่ือง และใส่บุคลิกลักษณะเพ่ือความมีชีวิตของตัวละครเอง เพราะตัวละคร 
คือผู้ท่ีแสดงบทบาทหรือพฤติกรรมท่ีทำให้เร่ืองดำเนินไปได้ต้ังแต่ต้นจนจบ ย่ิงไปกว่าน้ันตัวละคร 
โดยเฉพาะตัวละครเอก เป็นศูนย์รวมความสนใจของผู้อ่านว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนลับตัวละคร 
ให้มีความสมจริงตามธรรมชาติ หรือให้เหลือเช่ือเหนือจริง (วิภา กงกะนันทน์, ๒ ๕ ๒ ๓  : ๙๘)

บทบาทและลักษณะของตัวละครเป็นส่ิงสำคัญในการถึกษาวิเคราะห์ตัวละครดังกล่าว 
ในบทท่ี ๒ น้ืผู้วิจัยจึงวิเคราะห์บทบาทของตัวละครวิกลจริต และบุคลิกลักษณะทางกายภาพกับทาง 
จิตอย่างละเอียด ส่วนการสร้างองค์ประกอบอ่ืน  ๆของเร่ือง อันเป็นกลวิธีท่ีผู้แต่งจะต้องกำหนด 
ผู้วิจัยจะเลือกวิเคราะห์เฉพาะองค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริต ได้แก่โครงเร่ือง ตัวละคร 
อ่ืน  ๆในเร่ือง และฉากกับบรรยากาศ ท้ังน้ีเพ่ือให้เหีนลักษณะกลวิธีการสร้างตัวละครวิกลจริตท่ี 
สัมพันธ์กับองค์ประกอบอ่ืน และเช้าใจความสำคัญของกลวิธีการสร้างตัวละครในกรณีนิด้วย
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๒.๑ บทบาทของตัวละครวิกลจริต

จากเร่ืองสันท่ีใช้เป็นข้อมูล «no เร่ือง มีตัวละครวิกลจริตท้ังหมด ๔๖ ตัว (เร่ืองล่ม มี ๑๖ ตัว 
เร่ืองจิตแพทย์ผู้สับสนตัวเองมี ๒ตัว นอกจากนันมีตัวละครวิกลจริตเร่ืองละ®ตัว) ตัวละคร 
วิกลจริตส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นตัวละครเอกของเร่ือง กล่าวคือ เป็นตัวละครเอก ๓๖ ตัว และเป็น 
ตัวละครรอง ๑0 ตัว (ตัวละครรองมาจากเร่ือง ล่ม & ตัว และมาจากเร่ือง จิตแพทย์ผู้สับสน 
ตัวเอง ๑ ตัว)

บทบาทของตัวละครวิกลจริตท่ีแสดงว่าเป็นตัวละครเอกไตัแก่
๒.©.© บทบาทในการดำเนินเร่ือง
๒.®.๒ บทบาทในปมปีญหาของเร่ือง
๒.®.๓ บทบาทในการเสนอสารสำคัญของเร่ือง

๒.๑.® บทบาทในการดำเนินเร่ือง

การดำเนินเร่ืองคือการทำให้เร่ืองราวดำเนินไปตามโครงเร่ืองท่ีวางไว้ ผู้ดำเนินเร่ืองไม่ใช่ 
ผู้เขียนหรือตัวละครท่ีทำหน้าท่ีเล่าเร่ือง เพราะการเล่าเร่ืองคับการดำเนินเร่ืองไม,เหมือนคัน ตัวละคร 
ท่ีดำเนินเร่ืองหมายถึงตัวละครท่ีเป็นสาเหตุ หรือเป็นผู้ผลักดันให้เร่ืองราวดำเนินไปตามโครงเร่ือง 
ตัวละครหลาย  ๆตัวอาจช่วยคันดำเนินเร่ืองถึได้ ไม่จำเป็นว่าเร่ืองหน่ึงต้องมีตัวดำเนินเร่ืองเพียง 
ตัวเดียว

โดยท่ัวไป การดำเนินเร่ืองอาจพิจารณาไต้หลายแง่มูม คือ

©. มิติเวลา หมายถึงการพิจารณาว่าเร่ืองน้ัน ๆ ดำเนินเร่ืองตามลำดับเวลาคือ จากเหตุการณ์ท่ี 
เกิดข้ึนก่อนไปสู่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทีหลัง เช่นเร่ือง ส่ีแผ่นดิน ของ ม.ร.ว.คึกฤทธ ปราโมช หรือ 
ดำเนินเร่ืองแบบช้อนเวลา (flashback) คือ นำเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทีหลังข้ึนก่อน แลัวช้อนไปเล่าเร่ืองท่ี 
เกิดข้ึนในอดีต เช่นเร่ือง ข้างหลังภาพ ของ ศรืมูรพา หรือดำเนินเร่ืองโดยใช้เวลาสลับไปสลับมา
เช่นเรื่องปีกความฝืนของ นิพพานฯ
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๒. ตัวละคร หมายถึงพิจารณาพฤติกรรมของตัวละครว่ามีส่วนผลักตันให้เร่ืองคำเนินไป 
อย่างไร ถือเป็นบทบาทสำคัญของตัวละครต่อโครงเร่ืองและเน้ือเร่ือง เพราะตัวละครคือผูท่ีแสดง 
บทบาทหรือพฤติกรรม ท่ีทำให้เร่ืองคำเนินไปไค้ต้ังแต่ต้นจนจบ (วิภา กงกะนันฑน์, ๒๕๒๓ ะ ๙๘)

๓ . โครงเร่ือง หมายถึงการดำเนินเร่ืองไปตามข้ันตอนท่ีผู้เขียนกำหนดไว้ไค้แก่ การเปิด 
เร่ือง (exposition) การสร้างความขัดแย้งในเร่ือง (introduce conflict) การสร้างความสัมพันธ์ 
ระหว่างโครงเร่ืองใหญ่กับโครงเร่ืองย่อย และการใช้เหตุการณ์ประกอบอันเป็นรายละเอียดต่าง ๆ 
เช่น ความใคร่รู้ (suspense) ความลึกลับ (mystery) ทางเลือก (dilemma) หรือความประหลาดใจ 
(surprise) การท่ีเหตุการณ์ข้ึนสู่จุตขมวดปม (crisis) เหตุการณ์ข้ึนสู่จุดสุดยอด (climax) การสรุป 
เร่ือง (conclusion) การคล่ีคลายเร่ือง (resolution) และการจบเร่ือง (ending) (กุหลาบมัลลิกะมาส, 
๒๕๒๑ : ๙๑-๙๒ และ Chulalongkom University, Faculty of Arts, ๒๕๓๔ ะ ๓-๔)

ในการวิจัยบทน้ืผู้วิจัยจะวิเคราะห์เฉพาะการดำเนินเร่ืองโดยตัวละคร เพราะเป็นแง่มุมท่ี 
เก่ียวช้องกับตัวละครโดยตรง จากการสืกษาพบว่า บทบาทในการคำเนินเร่ืองของตัวละครวิกลจริต 
แบ่งไค้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่

๒.๑.© .๑ ตัวละครวิกลจริตคำเนินเร่ืองเพียงตัวเคียว 
๒.®.®.๒ ตัวละครวิกลจริตเป็นกลุ่มและคำเนินเร่ืองร่วมกัน
๒ .® .© .๓ ตัวละครวิกลจริตคำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็นตัวละครเอกด้วยกัน 
๒.®.๑ .๔ ตัวละครวิกลจริตดำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็นตัวละครรอง 
บทบาทในการดำเนินเร่ืองของตัวละครวิกลจริตมีรายละเอียดคังนี

๒.©.®.© บทบาทของตัวละครวิกลจริตท่ีคำเนินเร่ืองเพียงตัวเคียว

จากเร่ืองส้ันท่ีใช้เป็นช้อมูล ๓๐ เร่ือง มีเร่ืองส้ัน ๑๙ เร่ืองท่ีตัวละครวิกลจริตเป็น 
ตัวละครเอกและคำเนินเร่ืองเพียงตัวเคียว การคำเนินเร่ืองของตัวละครวิกลจริตหลาย ๆ เร่ืองมี 
ลักษณะคล้ายกัน แบ่งไค้เป็น ๔ แบบ คือ

แบบท่ี® ตัวละครวิกลจริตเกิดความเครียดจึงแสดงพฤติกรรมท่ีขัคแย้งกับตัวละคร 
อ่ืนในเร่ือง ทำให้ตัวละครอ่ืน ๆ เดือดร้อนและแสดงบทบาทสัมพันธ์กับพฤติกรรมของตัวละคร 
วิกลจริต ได้แก่เร่ือง ภาพลวงตา วันของคนห้า หมาหาย วิกลจริต โจมดีมันวันน้ี เหล่ือม และ 
ผมไม่ห้า เช่น
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วันของคนบ้า ตัวละครเอกเกิดความเครียด จึงมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ คือแก้ผ้าเล่นนำ 
ในท่ีสาธารณะ ทำให้ตัวละครอ่ืน คิดว่าตัวละครเอกเป็นบ้าและแสดงบทบาทท่ีสืบเน่ืองกับพฤติกรรม 
ของตัวละครเอก คือพยายามยับยังพฤติกรรมของตัวละครเอก

วิกลจริต ตัวละครเอกมีสภาพวิกลจริต มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต่อสังคม คือ 
ขัดขวางงานสมโภชพระพุทธรูปในโรงเรียน ทำให้เกิดความขัดแย้งกับตัวละครอ่ืน  ๆ อย่างรุนแรง

โจมตีมันวันน้ี ตัวละครเอกเกิดความเครียด จึงมีพฤติกรรมขัคแย้งกับสังคม คือจับ 
คนบนรถเมล์เป็นตัวประกัน ทำให้ตัวละครอ่ืนเดือดร้อน และแสดงบทบาทสืบเน่ืองกับพฤติกรรม 
ของตัวละครเอก คือจับตัวละครเอก และช่วยเหลือตัวประกัน

แบบท่ี ๒ ตัวละครเอกมความขัดแย้งกับผู้อ่ืนหรือขัดแย้งในใจตนเอง เกิดความ 
เครียดอย่างรุนแรงจึงกลายเป็นคนวิกลจริต การดำเนินเร่ืองในแบบท่ี ๒ ต่างกับในแบบท่ี ๑ คือ 
ตัวละครเอกไม่ไค้แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์แต่อย่างใด จึงไม่ไค้ทำให้ตัวละครอ่ืนไค้รับความ 
เดือดร้อน ได้แก่เร่ือง สาบสูญ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง บันทึกเพ่ือคุณคุณ และ สูกฉันหายไป 
บนถนนราชดำเนิน เช่น

สาบสูญ ตัวละครเอกขัดแย้งกับกับตัวละครอ่ืน เน่ืองจากถูกไล่ออกจากงาน ทำให ้
เกิดปีญหากระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง จนกลายเป็นคนวิกลจริต

จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง ตัวละครเอกมีความเครียดในเร่ืองการดำเนินชีวิต จึงมี 
พฤติกรรมท่ีแสดงอาการผิดปกติทางจิต

บันทึกเพ่ือคุณคุณ ตัวละครเอกมีความเครียด เพราะร้ส ืกผิดหวังกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ 
จึงถ่ายทอดความคิดท่ีสับสนผิดปกติออกมาทางบันทึกส่วนตัว

แบบท่ี ๓ ตัวละครเอกมีพฤติกรรมและคำพูคท่ีแปลกไปจากคนท่ัวไป จึงมีความ 
ขัดแย้งกับตัวละครอ่ืน แต่ก็ไม่มีใครไค้รับความเดือดร้อน เพียงแต่ทำให้ตัวละครอ่ืน  ๆ ลงความเห็นว่า 
ตัวละครเอกเป็นคนวิกลจริต ได้แก่เร่ือง มนุษย์ต่างดาว พ.ศ.รท๓00 ชายหนุ่มคนตี เช้าวันหน่ึง
ของคนผิดปกติ ปวงสันโดษ และ คนจร ก้อนหิน และสายนำ เช่น



พ.ศ.๓๓๐๐ ตัวละครเอกพยายามทำให้คนอ่ืนเช่ือตนว่าทุกคนกำลังถูกควบคุมด้วย 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แต่ไม,มีใครเช่ือ และลงความเห็นว่าตัวละครเอกเป็นคนวิกลจริต

ม่วงสันโดษ ตัวละครเอกมีความคิดในเร่ืองต่าง ๆ ผิดไปจากคนใาเสังคม จึงถูก 
วินิจฉัยว่าวิกลจริต แต่หลังจากได้พิสูจน์ตัวเองโดยการน่ังคุยกับจิตแพทย์ ก็ได้รับอนุญาตให้ออกจาก 
โรงพยาบาลได้

คนจร ก้อนหิน และสายนำ ตัวละครเอกมีความเครียดเน่ืองจากไม่ประสบความ 
สำเร็จในการใช้ชีวิตแบบนักเดินทาง “ผู้แสวงหา” จึงกลายเป็นคนทีมีสภาพเป็นคนโซ เร่ร่อน ทำให้ 
ตัวละครอ่ืนเห็นว่าวิกลจริต

แบบท่ี ๔ ตัวละครเอกเช้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน และทำให้ 
เน้ือเร่ืองดำเนินไป โดยมีพฤติกรรมกับมุมมองของตัวละครเอกเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเร่ือง 
เข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่เร่ือง คนบ้ากับขอทาน และ นกในพายุตะวัน

คนบ้ากับขอทาน ตัวละครเอกมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเกิดขืน ต่างท่ี 
ต่างเวลากัน ทำให้เนือเร่ืองดำเนินไปโดยมีพฤติกรรมของตัวละครเอกเช่ือมโยงเหตุการณ์เข้าไว้ 
ด้วยกัน

นกในพายุตะวัน ตัวละครเอกเข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่าง  ๆที่เกิดข้ึนต่างท่ี 
ต่างเวลากัน ทำให้เนือเรื่อง ดำเนินไปโดยมีมุมมองของตัวละครเอกเชื่อมโยงเหตุการณ์เข้าไว้ด้วยกัน

ในเรื่องสันที่มีตัวละครวิกลจริต แม้ตัวละครวิกลจริตจะดำเนินเรื่องเพียงตัวเคียว 
แต่เนือเรื่องที่ดำเนินไปก็เกิดจากความขัคแย้ง กล่าวคือ ตัวละครวิกลจริตขัดแย้งกับตัวละครอื่น  ๆ
ในเร่ือง และ/หรือขัดแย้งกันตนเองในลักษณะที่แตกต่างกันถึง ๔ แบบ ได้แก่ ตัวละครวิกลจริต 
ขัคแย้งกับตัวละครอื่น  ๆ ทำให้ตัวละครอ่ืน  ๆ ได้รับความเดือดร้อนและออกมามีพฤติกรรมสืบฌื่อง 
กับความขัดแย้งนัน ตัวละครวิกลจริตขัดแย้งกับผู้อื่น หรือขัดแย้งในใจตนเองทำให้กลายเป็นคน 
วิกลจริต ตัวละครวิกลจริตขัคแย้งกับตัวละครอื่น  ๆ แต่ไม,มีใครได้รันความเดือดร้อน เพียงแต่ 
พากันลงความเห็นว่าเขาวิกลจริต และ ตัวละครวิกลจริตเป็นผู้เข้าไปมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่าง  ๆ
ทำให้เนัอเรืองดำเนินไป และเชื่อมโยงเหตุการณ์เหล่านันเข้าไว้ด้วยกัน ทังนีแสดงให้เห็นว่าผู้เขียน



๑ ๓

ต่างให้ความสำคัญแก่ตัวละครวิกลจริตในการทำหน้าท่ีดำเนินเร่ืองเพียงคนเดียวอย่างมาก โดยจัดให้มี 
การขัดแย้งในแบบต่าง ๆ กัน ทำให้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนมีเน้ือหาท่ีหลากหลาย

๒.®.๑.๒ บทบาทของตัวละครวิกลจริตเป็นกลุ่มและดำเนินเร่ืองร่วมกันได้แก่เร่ือง 
ล่ม

ล่ม กลุ่มตัวละครวิกลจริตเป็นคนไข้โรคจิตในโรงพยาบาล ร่วมคันเล่นละครเสียดสี 
สังคม เร่ืองราวดำเนินไปในขณะท่ีกลุ่มตัวละครวิกลจริตเล่นละคร จนถึงถูกเจ้าหน้าท่ีตำรวจจับพร้อม 
ท้ังผู้อำนวยการโรงพยาบาลในท่ีสุค

๒.๑.๑.๓ บทบาทของตัวละครวิกลจริตท่ีดำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็น 
ตัวละครเอกด้วยกัน ได้แก่เร่ือง ข้ามผีง สำคลองสายน้ัน และความโง่เขลา พระศรีอาริย์มาแล้ว 
ผู้ขับไล่ความช่ัวร้าย และ วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องไห้ เช่น

พระศรีอาริย์มาแล้ว ตัวละครวิกลจริตทำให้ตัวละครเอกอีกตัวหน่ึงเกิดความ 
เปล่ียนแปลง คือติดเปรียบเทียบชนบทท่ีสงบสุขกับเมืองหลวงอันวุ่นวาย การท่ีตัวละครวิกลจริต 
ประกาศตัวเป็น'พระศรีอาริย์เป็นด้นเหตุ,ให้ตัวละครอ่ืน  ๆ แสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเช่ืออย่าง 
งมงาย

ผู้ขับไล่ความช่ัวร้าย ตัวละครวิกลจริตมีพฤติกรรมท่ีขัคแย้งรุนแรง คือเอาไม้ 
กระบองไล่ดีคนอ่ืน ทำให้ตัวละครเอกอีกตัว คือตำรวจ งุนงงและปวดหัวกับเหตุผลในการกระทำ 
ของเขา แต่ในท่ีสุดความติดของตัวละครวิกลจริตก็มีอิทธิพลเหนือความติดของตัวละครตำรวจ

วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องไห้ ตัวละครวิกลจริตเป็นผู้เรียกร้องผลักตันให้มีการต่อสัเพ่ือ 
ประชาธิปไตย และเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ตัวละครเอกอีกตัวหน่ึง แต่ตัวละครวิกลจริตถูกหักหลัง 
และเสียชีวิต ทำให้ตัวละครเอกอีกตัวน้ันเสียใจและฆ่าตัวตาย

๒ .๑ .® .๔ บทบาทของตัวละครวิกลจริตท่ีดำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็น 
ตัวรอง ได้แก่เร่ือง จดหมายจากทมยันดี มัทรี ปล่อยคน ผีเส้ือ ผู้ย่ิง'ใหญ่1ข้างป็ายรถเมล์ และ 
ฆาตกรรม เช่น



มัทรี ตัวละครวิกลจริตทำความผิดจึงถูกจับ การโต้เถียงกันกับตัวละครรองคือ 
ตำรวจ ทำให้ตัวละครรองงุนงง และแก้ปิญหาด้วยการส่งตัวละครวิกลจริตไปตรวจสภาพจิตท่ีโรง 
พยาบาล

ผีเสือ ตัวละครวิกลจริตถูกตัวละครอ่ืนกล่าวหาว่าบ้า แต่เม่ือตัวละครรองได้พูดคุย 
ด้วยก็เว่าตัวละครวิกลจริตเป็นคนท่ีน่าสนใจและไม่น่าจะเป็นคนบ้า

ผู้ย่ิงใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ ตัวละครวิกลจริตเท่ียวพูดคุยกับคนอ่ืนท่ีป้ายรถเมล์แต่ไม,มี 
ใครสนใจ จนกระท่ังได้คุยกับตัวละครรอง เขาเล่าความคิดความผีนของเขาให้เธอพีง ทำให้เธอสนใจ 
แต่ต่อมาตัวละครวิกลจริตหายไป ตัวละครรองออกตามและได้รับรูเร่ืองราวในอดีตจากครอบครัว 
ของเขา

ตัวละครวิกลจริตท่ีดำเนินเร่ืองทุกตัว ล้านมีบทบาทผลักตันทำให้เนือเร่ืองและ 
พฤติกรรมของตัวละครอ่ืน ๆ ดำเนินไปไปตามพฤติกรรม คำพูดของตน บทบาทในการดำเนินเร่ือง 
ดังกล่าวแบ่งได้เป็น ๔ ประ๓ท ได้แก่ ตัวละครวิกลจริตดำเนินเร่ืองเพียงตัวเดียว ตัวละคร 
วิกลจริตเป็นกลุ่มและดำเนินเร่ืองร่วมกัน ตัวละครวิกลจริตดำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็น 
ตัวละครเอกด้วยกัน และ ตัวละครวิกลจริตดำเนินเร่ืองร่วมกับตัวละครปกติท่ีเป็นตัวละครรอง 
การวิเคราะห์บทบาทของตัวละครวิกลจริตในการดำเนินเร่ือง จึงแสดงให้เห็นความสำคัญของ 
ตัวละครต่อโครงเร่ืองและเน้ือเร่ือง และยังเป็นข้อสนับสนุนว่าผู้เขียนให้ความสำคัญแก่ตัวละคร 
วิกลจริตด้วย การวิเคราะห์น้ีช้ีให้เห็นว่า ผู้เขียนมิได้สร้างตัวละครวิกลจริตมาเพ่ือใช้เสริมเร่ืองให้ 
น่าต่ืนเต้น ให้แปลกแตกต่างไปจากเร่ืองท่ัวไปหรือเพ่ือแก้ปัญหาของเร่ือง หากจงใจสร้างตัวละคร 
วิกลจริตให้เป็นตัวละครเอกจริง ๆ ซ่ึงจะมีผลสืบเน่ืองถึงการส่ือสารสำคัญของเร่ืองด้วย กล่าวคือ 
เม่ือตัวละครวิกลจริตมีบทบาทเป็นตัวละครเอก ก็ย่อมเป็นจุดสนใจของเร่ือง ตังน้ันเม่ือส่ือสารใด 
ออกมา สารนันก็ย่อมต้องเป็นจุดสนใจของผู้อ่านด้วยเช่นคัน

๒.®.๒ บทบาทในปมปัญหาของเร่ือง (conflict)

โดยธรรมชาติ เร่ือง (story) จะเกิดข้ึนก็เพราะมีเหตุขัคแย้ง เหตุขัดแย้งน้ีคือปมปัญหาของ 
เร่ือง (conflict) ซ่ึงจะคล่ีคลายภายหลัง (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ๒๕๒๒ : ๒๒) เม่ือมีความ 
ขัดแย้งใด ๆ เกิดขึนกับตัวล ะครเอก ความขัดแย้งนันจะเป็นปมปีญหาของเร่ือง ปมปัญหาท่ีมีความ 
เข้มข้นรุนแรงจะมีอิทธิพลทำให้เกิดความเปล่ียนแปลง หรือมีผลกระทบชัดเจนต่อวิถีชีวิตของ 
ตัวละครเอก และตัวละครจะต้องพยายามหาทางแก้ไข



โ ด ย ท ั่ว ไ ป ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น ส อ ง ป ร ะ ๓ ท ใ ห ญ ่ ๆ  ค ือ  

๑ .  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย น อ ก  เป ็น ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง พ ืน ฐ า น ท ี่แ ล เห ็น  แ ล ะ เข ้า ใ จ ง ่า ย  ไ ด ้แ ก  ่

ก .  ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร  (m a n  a g a in st  m a n )

ข . ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิ (m a n  a g a in s t  n a tu r e )

ค . ค ว า น ข ัค แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ก ับ อ ำ น า จ เห น ือ ธ ร ร ม ช า ต ิ (m a n  a g a in s t  

s u p e r s t it io n s )

ง . ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ก ับ ส ัง ค ม  (m a n  a g a in s t  s o c ie t y )

๒ .  ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง ภ า ย ใ น  เป ็น ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  (m a n  a g a in s t  h im s e l f )

ซ ึ่ง เข ้า ใ จ ไ ด ้ย า ก ก ว ่า ป ร  ะ ๓ ท แ ร ก  เช ่น ก า ร ต ่อ ส ัร ะ ห ว ่า ง ส ำ น ึก  ผ ิด  ช อ บ  ช ั่ว  ด ี ห ร ือ อ ำ น า จ ผ ิา ย ส ูง  ฝ ่า ย ต ํ่า  

ใ น ใ จ  ( ธ เน ศ  เว ศ ร ์ภ า ค า ,  ๒ ๕ ๓ ๗  ะ ๕ ๑ - ๕ ๒ )

บ ท บ า ท ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  ใ น ป ม ป ีญ ห า ข อ ง เร ื่อ ง ท ี่ศ ึก ษ า น ัน  พ บ ว ่า เก ี่ย ว ข ้อ ง โ ด ย ต ร ง ก ับ  

บ ท บ า ท ใ น ก า ร ด ำ เน ิน เ ร ื่อ ง  ค ือ  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  เป ็น ผ ล ใ ห ้เก ิด ม ีเน ือ เร ื่อ ง  

แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ร ื่อ ง ร า ว ด ำ เน ิน ไ ป  ต ัง ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ส ุป า ณ ี ม ณ ฑ า น ุช  ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ม ีผ ล ผ ล ัก ต ัน  

ค ว า ม ค ิด  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  ( ส ุป า ณ ี ม ณ ฑ า น ุช ,  ๒ ๕ ๓ ๓  ะ ๑ ๐ ๙ - ๑ ๑ 0 )

บ ท บ า ท ใ น ก า ร ด ำ เน ิน เ ร ื่อ ง ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ใ น เร ื่อ ง ส ั้น แ ต ่ล ะ เ ร ื่อ ง  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ข ัค แ ย ้ง  

ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  ๓  ก ล ุ่ม  ค ือ

๒ .๑ .๒ .®  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ก ับ ต ัว ล ะ ค ร อ ื่น  (m a n  a g a in s t  m a n )  

ไ ด ้แ ก ่เ ร ื่อ ง  ภ า พ ล ว ง ต า  ว ัน ข อ ง ค น บ ้า  ข ้า ม ผ ิง  ล ำ ค ล อ ง ส า ย น ั้น แ ล ะ ค ว า ม โ ง ’เข ล า  ห ม า ห า ย  ว ิก ล จ ร ิต  

โ จ ม ต ีม ัน ว ัน น ี ผ ม ไ ม 'บ ้า  พ .ศ .๓ ๓ 0 0  ล ่ม  ช า ย ห น ุ่ม ค น ด ี เห ล ื่อ ม  ผ ุ้ย ิ่ง ใ ห ญ ่ข ้า ง ป ็า ย ร ถ เม ล  ์

ฆ า ต ก ร ร ม  ผ ุ้ข ับ ไ ล ่ค ว า ม ช ั่ว ร ้า ย  ป ล ่อ ย ค น  ว ัน .■ ■ ซ ึ่ง ค ว าม ห ว ัง ร ้อ งไห ้ แ ล ะ  ถ ก ฉ ัน ห า ย ไ ป บ น ถ น น  

ร า ช ด ำ เน ิน

ต ัว อ ย ่า ง เช ่น เร ื่อ ง  ฆ า ต ก ร ร ม  ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ข ัค แ ย ้ง ก ับ ต ัว ล ะ ค ร อ ื่น เพ ร า ะ เป ็น  

ค น บ ้า ส ก ป ร ก ท ุก ค น พ า ก ัน ร ัง เก ีย จ แ ล ะ ข ับ ไ ล ่ ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ เข า ถ ูก ข ี้ย า แ ย ่ง เง ิน ไ ป  

จ า ก ม ือ  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง น ี้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง ว ่า  ส ัง ค ม ท ุก ว ัน น ี้ไ ม ,ม ีใ ค ร ส น ใ จ ใ ค ร  แ ล ะ ไ ม ่ม  ี

ใ ค ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ส ัง ค ม  ต ่า ง พ า ก ัน เห ็น ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ไ ม ่ส ำ ค ัญ

ช า ย ท ั้ง ส อ ง ค น อ ย ู่ใ ก ล ้พ อ ท ี่จ ะ เห ็น ว ่า  น อ ก จ า ก ช า ย  

ว ิก ล จ ร ิต จ ะ ไ ม ่ไ ด ้เ ง ิน ต า ม ท ี่ข อ แ ล ้ว  เข า ย ัง โ ค น ข ีย า แ ย ่ง เห ร ีย ญ  

ใ น ม ือ ไ ป ด ้ว ย



ต ำ ร ว จ ไ ม ’ร ับ เอ า ช ญ า ก ร ร ม ร า ย ย ่อ ย ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ข ้า ง  ๆ  

ต ัว  พ ว ก เข า ม ัว แ ต ่เ ร ่ง ร ีบ จ ัด ก า ร บ ัน ท ึก เก ี่ย ว ก ับ ฆ า ต ก ร ร ม  

ร า ย ท ี่เห ็น ศ พ น อ น อ ย ู่โ ต ้ง  ๆ

( ฆ า ต ก ร ร ม , น . ๔ ® )*

๒ .® .๒ .๒  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ก ับ ส ัง ค ม  (m a n  a g a in s t  s o c ie t y )  

ไ ด ้แ ก ่เ ร ื่อ ง  ส า บ ส ูญ  จ ด ห ม า ย จ า ก ท ม ย ัน ต ี ผ ีเส ื้อ  ม น ุษ ย ์ต ่า ง ด า ว  โ จ ม ต ีม ัน ว ัน น ี้ เข ้า ว ัน ห น ึ่ง ข อ ง  

ค น ผ ิด ป ก ต ิ ผ ม ไ ม ’บ ้า  บ ่ว ง ส ัน โ ด ษ  ค น จ ร  ก ้อ น ห ิน  แ ล ะ ส า ย น า  น ก ใ น พ า ย ุต ะ ว ัน  แ ล ะ  บ ัน ท ึก  

เพ ื่อ ค ุณ ค ุณ

ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ร ะ ห ว ่า ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ก ับ ส ัง ค ม  เก ิด ข ึ้น เน ื่อ ง จ า ก ต ัว ล ะ ค ร ไ ด ้ร ับ ผ ล  

ก ร ะ ท บ จ า ก ส ัง ค ม อ ัน เป ็น ! ! ญ ห า  ห ร ือ เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ แ น ว ท า ง  ค ว า ม  

เป ็น ไ ป ใ น ส ัง ค ม  ท ำ ใ ห ้เข า เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด จ น ก ร ะ ท ั่ง ว ิก ล จ ร ิต  ห ร ือ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ต ้า น ส ัง ค ม น ั้น  

ต ัว อ ย ่า ง เช ่น เร ื่อ ง  บ ่ว ง ส ัน โ ด ษ  ต ัว ล ะ ค ร เ อ ก ไ ม ่พ อ ใ จ ใ น ส ภ า พ ส ัง ค ม ท่ีมีแต,ก า ร แ ก ่ง แ ย ่ง แ ข ่ง ข ัน  แ ล ะ  

ส ัง ค ม ม ีแ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ ห ้ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ส ัง ค ม แ บ บ เ ค ีย ว ก ัน ห ม ด  ท ำ ใ ห ้เข า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ต ่อ ต ้า น ส ัง ค ม แ ต ่ใ น ท ี่ส ุด เข า ก ีถ ูก ต ัด ส ิน ว ่า บ ้า

ต ัว ผ ม เอ ง อ ย า ก ม ีช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่า ง ป ก ต ิธ ร ร ม ด า ส า ม ัญ  

เห ม ือ น ค น ท ั่ว ไ ป  ผ ม ไ ม ่ไ ด ้เร ีย ก ร ัอ ง โ ห ย ห า ส ัจ ธ ร ร ม ห ร อ ก  

ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ท ุก ส ิ่ง ส ด ใ ส ต ัง แ ก ้ว เ จ ีย ร ะ ไ น  ไ ม ่ไ ด ้ม อ ง ส ิ่ง ท ี ่

เป ็น อ ย ู่ เป ็น ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ม ัน ค ว ร เป ็น ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ท ี่ม ัน เป ็น  

จ น ม า ก เก ิน พ อ ค ี เพ ีย ง แ ต ่ส า ม ัญ ส ์า น ึก ข อ ง ผ ม ไ ม ่ย อ ม ค ล ้อ ย  

ไ ป ต า ม ก ร ะ แ ส ข อ ง ส ัง ค ม เท ่า ท ี่ค ว ร  ผ ม ป ร ับ ต ัว เอ ง เก ือ บ จ ะ ไ ม  ่

ไ ด ้ ผ ม ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ ร ูส ืก ส ิน ห ว ัง  ห ้อ แ ท ้ ผ ม ต ้อ ง ก า ร เพ ีย ง  

แค’เส ร ีภ า พ ข อ ง ช ีว ิต  แ ต ่เม ื่อ ผ ม ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ ม ัน ก ล ับ ท ำ ใ ห ้ผ ม  

ต ้อ ง ม า อ ย ู่ท ี่น ี่ ( โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช - ผ ู้ว ิจ ัย )

( บ ่ว ง ส ัน โ ด ษ ,  น . ๖ ๔ )

* ในการยกตัวอย่างประกอบคำอธิบาย ผู้วิจัยจะระบุชื่อเรื่องไว้ในตอนท้ายแทนการอ้างอิงชื่อผู้เขียน
ตามระบบนาม-ปี เพ่ือให้สะดวกต่อการทราบที่มาของตัวอย่าง



ความขัดแย้งระหว่างตัวละครวิกลจริตกับสังคม นอกจากจะแสดงให้เห็นบทบาท 
ของตัวละครวิกลจริตในปม!!ญหาของเร่ืองแล้ว ยังชีให้เห็นป็ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซ่ึงมีผลกระทบ 
ต่อสมาชิก โดยอาจทำให้สมาชิกในสังคมไม่สบายใจ ไม่มีความสข หรือทำให้สมาชิกมีแนวทางการ

1  " I  น ี้ . ' น ี้ น ี้น ี้ น ี้ ร ' ไ  ' น ี้' น ี้" น ี้ประพฤติปฏิบัติ เทือต่อตานป็ญหาทีเกิดขนบัน โดยเฉพาะอย่างยิงปีญหาในเรืองค่านิยม อันมี 
ลักษณะเป็นกรอบเกณฑ์ของสังคม ทำให้คนมีความคิดและความเช่ือโดยไม,ต้ังคำถามต่อส่ิงเหล่าน้ัน 
เป็นผลให้สังคมขาดผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ท่ีจะนำไปสู่การพัฒนาส่ิงใหม่  ๆ ต่อไป

๒.®.๒.๓ ความขัดแย้งภายในจตใจของตัวละครเอง (man against himself) ได้แก่ 
เร่ือง คนบ้ากับขอทาน โจมตีมันวันน้ี พระศรีอาริย์มาแล้ว จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง บันทึกเพ่ือ 
คุณคุณ

ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ใ น ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด ส ับ ส น อ ย ู่ใ น ใ จ ข อ ง ต น เ อ ง อ ย ่า ง ม า ก  บ า ง ต ัว  

ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง ต น เอ ง  เช ่น ต ัว ล ะ ค ร ใ น เร ื่อ ง  ค น บ ้า ก ับ ข อ ท า น  ต ัว ล ะ ค ร  

ว ิก ล จ ร ิต ใ ห ้ส ต า ง ค ์แ ก ่ช า ย ช ร า ข อ ท า น โ ด ย เ ว ่า ต น เ อ ง ไ ม ่จ ร ิง ใ จ  แ ต ่อ ีก ใ จ ห น ึ่ง ก ีค ิด ค ัด ด ้า น ว ่า ย ัง ต ีก ว ่า  

ไ ม ่ไ ด ้ใ ห ้ ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต บ า ง ต ัว ไ ม ่ก ล ้า ต ัด ส ิน ใ จ ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เ อ ง ต ้อ ง ก า ร  จ ึง เก ิด ค ว า ม ค ิด ค ัด ด ้า น  

ก ัน ข ึ้น ใ น ใ จ ข อ ง ต น เ อ ง  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด อ ย ่า ง ม า ก แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ืบ เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เค ร ีย ด น ั้น  

ต ัว อ ย ่า ง เช ่น เร ื่อ ง  จ ิต แ พ ท ย ์ผ ู้ส ับ ส น ต ัว เอ ง

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก เข ัา ม า ร ุก ร า น ช ีว ิต ท ุก ว ัน  ก า ร  

เส แ ส ร ้ง ท ี่น ่า เบ ื่อ ห น ่า ย  แ ล ะ ค ว า ม ต า ย ข อ ง เร ื่อ ง ร า ว ม า ก ม า ย ท ี ่

ฝ ืน ด ้า ง อ ย ู่ใ น ใ จ

เข า อ ย า ก เด ิน อ อ ก จ า ก ช ีว ิต ท ี่เป ็น อ ย ู่แ ต ่ข า ด เพ ื่อ น ร ่ว ม  

ท า ง  ค ว า ม โ ด ด เด ี่ย ว ,  ค ว า ม เห ง า  ฝ ืง จ ม อ ย ู่เน ิ่น น า น  ย ิ่ง ช ุด ค ุ้ย  

ม ัน ก ล ับ จ ม ล ึก ล ง  ว ัน น ี้เข า ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ห ัว เร า ะ ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ้ว  

ม ุข ต ล ก ท ี่น ึ่ง เถ ีย ง ก ับ ต ัว เอ ง น ั่น แ ห ล ะ

( จ ิต แ พ ท ย ์ผ ู้ส ับ ส น ต ัว เอ ง ,  น .๖ ๒ )

ตัวละคร จิตแพทย์เสีกว่าตนเองอยู่คนเดียวอย่างโดดเดี่ยว ทัง  ๆ ท่ีตนเองก็มีคนรัก
เขาเดีว่าเขาต้องเป็ดตัวออกไปคบหาสมาคมกับเพื่อน หรือคนอื่น  ๆ แต่เขากลับไม่กล้าและใช้ชีวิต
หมกมุ่นอยู่กับตัวเองและงานเท่านั้น จนเบื่อเกิดความเครียดสะสมมาก  ๆ เขาจึงมีอาการวิกลจริต



การท่ีผู้เขียนสร้างให้ตัวละครวิกลจริตมีบทบาทสำคัญในปมปิญหาของเร่ือง 
เปีนการเห้นความสำคัญของตัวละครวิกลจริตท่ีมีต่อเร่ือง กล่าวคือ ความขัคแย้งท่ีเกิดข้ึนระหว่าง 
ตัวละครวิกลจริตคับตัวละครอ่ืน คับสังคม หรือท่ีเกิคขึนในใจตนเอง ล้วนเป็นสาเหตุให้เร่ืองสันนัน 
มีเน้ือเร่ืองเกิดข้ึน นอกจากน้ีความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนยังเป็นส่ือเสนอสารสำคัญของเร่ืองอีกด้วย เพราะ 
ความขัคแย้งหันเป็นป็ญหาหรืออุปสรรคท่ีตัวละครสำคัญต้องเผชิญและหาทางแก้ไข การท่ีตัวละคร 
ด้ินรนต่อสู้พยายามแก ้ไขคล่ีคลายป็ญหาน้ีเอง ท่ีทำให้เกิดจุดสนใจในเร่ืองส้ัน ท่ีดึงดูดใจผู้อ่านให้ 
ติดตามจนตลอดเร่ือง (สุปาณี มณฑานุช 5 ๒ ๕ ๓ ๓  : ๙๕) เม่ือผู้อ่านมุ่งความสนใจไปยังตัวละคร 
ปิญหาของตัวละครจะกลายเป็น!เญหาท่ีผู้อ่านสนใจ ส่ิงท่ีตัวละครคิด พูด หรือแสดงออกมาก็จะ 
ได้รับความสนใจอย่างมาก และส่ิงท่ีตัวละครคิด พูด หรือแสดงออกมาน่ันเองคือสารสำคัญท่ีผู้เขียน 
ด้องการจะส่ือผ่านตัวละคร บทบาทของตัวละครวิกลจริตในปมปีญหาของเร่ืองจึงมีความสำคัญต่อ 
เร่ือง และสัมพันธ์กับการส่ือสารสำคัญของเร่ืองดังกล่าว

๒ .® .๓  บ ท บ า ท ใ น ก า ร เส น อ ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง

ส า ร  ค ือ  ข ้อ ค ิด ท ี่ผ ู้ป ร ะ พ ัน ธ ์ใ ค ร ่จ ะ บ อ ก แ ก ่ผ ู้อ ่า น  ( ม .ล .บ ุญ เห ล ือ  เท พ ย ส ุว ร ร ณ ,  ๒ ๕ ๒ ๒ : ๔ 0 ) 

ง า น เข ีย น ท ุก ช ิน  ผ ู้แ ต ่ง ม ัก ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่จ ะ แ ส ด ง แ ง ่ค ิด ห ร ือ แ น ว ค ิด ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ก ล ่า ว ไ ด  ้

ว ่า เป ็น  “ ส า ร ” ท ี่ผ ู้เ ข ีย น ต ้อ ง ก า ร ส ่ง ม า ใ ห ้ผ ู้อ ่า น  ใ น ง า น เ ข ีย น ช ิ้น ห น ึ่ง อ า จ ม ีส า ร ส ำ ค ัญ อ ย ู่ห น ึ่ง ป ร ะ เ ด ็น  

น อ ก จ า ก น ึ่ย ัง อ า จ ม ีส า ร ย ่อ ย  ๆ  ห ร ือ แ น ว ค ิด ย ่อ ย ไ ด ้อ ก ม า ก ม า ย ไ ม 'จ ำ ก ัด  ( ก ุส ุม า  ร ัก ษ ม ณ ี,  ๒ ๕ ๓ ๓  
:๖ ๒ ๓ )

เ ร ื่อ ง ส ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก ม ี ส า ร  ท ี่ผ ู้เข ีย น ต ้อ ง ก า ร จ ะ ส ื่อ แ ก ่ผ ู้อ ่า น เพ ีย ง ป ร ะ เด ็น เค ีย ว  แ ต ่ก ็ม ี 

เ ร ื่อ ง ส ัน บ า ง จ ำ น ว น ท ี่ม ีส า ร ห ล า ย ป ร ะ เด ็น  ผ ู้อ ่า น ต ้อ ง แ ย ก แ ย ะ ว ่า ส า ร ใ ค ค ือ ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง  แ ล ะ  

ส า ร ใ ด ค ือ ส า ร ย ่อ ย  ใ น เร ื่อ ง ส ั้น ท ี่ม ีต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ก ็เช ่น ค ัน  ม ีบ า ง เร ื่อ ง ท ี่ผ ู้เ ข ีย น ส อ ด แ ท ร ก ส า ร ย ่อ ย  

เข ้า ม า ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ด ำ เน ิน เร ื่อ ง  เช ่น เร ื่อ ง  ห ม า ห า ย  แ ล ะ  ผ ม ไ ม ,บ ้า

เร ื่อ ง  ห ม า ห า ย  ส า ร ส ำ ค ัญ ค ือ เร ื่อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่แ ต ก แ ย ก ม ีผ ล เส ีย ต ่อ ช ีว ิต ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เฉ พ า ะ เด ็ก  ส า ร ย ่อ ย ค ือ เร ื่อ ง ย า เส พ ต ิด ใ ห ้โ ท ษ  จ า ก เน ื้อ เร ื่อ ง ท ี่ว ่า  ถ ึก ม ีค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ก แ ย ก  แ ม ่ต า ย  พ ่อ ไ ป ม ีภ ร ร ย า ใ ห ม ่ พ ิง ใ ห ้ล ูก  ๆ  ด ำ เน ิน ช ีว ิต ค ัน ต า ม ล ำ พ ัง  พ ี่ ๆ  ข อ ง ถ ึก ต ่า ง ห า ย  

อ อ ก จ า ก บ ้า น ไ ป  ส ่ว น บ ้อ ง ก ็ม ีญ า ต ิม า ร ับ ไ ป เล ีย ง  ถ ึก จ ึง ต ้อ ง อ ย ู่ค น เ ค ีย ว ด ้ว ย ค ว า ม เ ส ีก ว ่า โ ล ก น ีไ ม ่ม ี 

ใ ค ร  ใ น ท ี่ส ุด ถ ึก ก ็ห ัน เข ้า ห า ย า เส พ ต ิด ต า ม ด ำ ช ัก ช ว น ข อ ง เพ ื่อ น เก เร  จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึก พ ื่น เท ืเอ น แ ล ะ  

ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต เพ ร า ะ ผ ล ข อ ง ย า เส พ ต ิด



เร ื่อ ง  ผ ม ไ ม ่บ ้า  ส า ร ส ำ ค ัญ ค ือ เร ื่อ ง  ก า ร ค ัด ค ้า น แ บ บ แ ผ น ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ท ี่ต า ย ต ัว ข อ ง  

ส ัง ค ม  ส า ร ย ่อ ย ค ือ เร ื่อ ง พ ิญ ห า ค ว า ม ย า ก จ น  จ า ก เน ื้อ เร ื่อ ง  ต ัว ล ะ ค ร ค น ไ ข ้โ ร ค จ ิต น ั่ง ค ุย ค ับ พ น ัก ง า น  

ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  เข า เล ่า ค ว า ม ท ุก ข ์ท ี่เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ค ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร  

ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ค ว า ม ค ิค ท ี่ต า ย ต ัว ข อ ง ส ัง ค ม ใ ห ้พ น ัก ง า น ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย พ ิง  พ น ัก ง า น ร ัก ษ า ค ว า ม  

ป ล อ ด ภ ัย จ ึง เล ่า ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ต น เอ ง เร ื่อ ง ค ว า ม ย า ก จ น ใ ห ้ต ัว ล ะ ค ร พ ิง บ ้า ง

ใ น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ว ่า ส า ร ใ ด เ ป ็น ส า ร ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ส า ร ใ ด เป ็น ส า ร ย ่อ ย  ผ ู้อ ่า น ต ้อ ง ท ำ ก า ร ว ิน ิจ ส า ร  

พ ิจ า ร ณ า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด ร อ บ ค อ น ว ่า ผ ู้เข ีย น ม ุ่ง เน ้น ป ร ะ เด ็น ใ ด เป ็น ห ล ัก  เ ช ่น เ ร ื่อ ง ห ม า ห า ย  จ ะ เห ็น ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่แ ต ก แ ย ก เป ็น ผ ล เส ีย ต ่อ เด ็ก  เพ ร า ะ อ า จ น ำ พ า ใ ห ้เ ด ็ก ไ ป ส ู่อ บ า ย ม ุข เ ช ่น ย า เส พ ต ิด ใ ห ้โ ท ษ ไ ค  ้

น อ ก จ า ก น ื้ผ ู้เ ข ีย น ก ีม ุ่ง บ ร ร ย า ย ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ถ ึก ม า ก ก ว ่า  ส า ร ส ำ ค ัญ จ ึง ค ว ร เป ็น เร ื่อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ห ร ือ เร ื่อ ง  ผ ม ไ ม 'บ ้า  พ น ัก ง า น ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ไ ค ้พ ิง ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ค น ไ ข ้ท ี่เ ล ่า ม า ย ืด ย า ว  จ ึง น ึก ถ ึง  

ค ว า ม ท ุก ข ์ข อ ง ต น เอ ง บ ้า ง  แ ต ่ก ็เล ่า เพ ีย ง ส ั้น  ๆ  แ ม ้เข า จ ะ ก ร ะ โ ด ด ต ึก ต า ย ใ น ภ า ย ห ล ัง  แ ต ่ก า ร ก ร ะ ท ำ น ื้ก  ็

เป ็น เพ ีย ง ก า ร ห ัก ม ุม ข อ ง เร ื่อ ง  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร จ บ เร ื่อ ง แ บ บ ห น ึ่ง

แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ใ น ห ัว ข ้อ น ีผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ว ิเค ร า ะ ห ์บ ท บ า ท ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ใ น ก า ร เส น อ ส า ร  

ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส ื่อ ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เ ร ื่อ ง เ ท ่า น ัน  ส ่ว น เน ึอ ห า ข อ ง ส า ร ส ำ ค ัญ จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง โ ด ย ล ะ เอ ีย ด ใ น  

บ ท ท ี่ ๓  ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง ท ี่เส น อ ผ ่า น ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต

ด ัง ไ ค ้ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ข ้อ  ๒ .®  แ ล ้ว ว ่า  เ ร ื่อ ง ส ัน ท ี่ใ ช ้เป ็น ข ้อ ม ูล ท ุก เร ื่อ ง  ม ีต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต เป ็น  

ต ัว ล ะ ค ร เอ ก  แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ต ัว ล ะ ค ร เอ ก ท ัง ห ม ด ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร เส น อ ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง  

ส ่ว น ส า ร ย ่อ ย จ ะ ส ื่อ ผ ่า น ท า ง ต ัว ล ะ ค ร ร อ ง เท ่า น ัน  แ บ ้จ ะ ม ีเ ร ื่อ ง ส ัน บ า ง เร ื่อ ง ท ี่ต ัว ล ะ ค ร ป ก ต ิเป ็น  

ต ัว ล ะ ค ร เอ ก ร ่ว ม ค ับ ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  แ ต ่ส า ร ส ำ ค ัญ ก ็ย ัง ส ื่อ ผ ่า น อ อ ก ม า ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ำ พ ูด  แ ล ะ  

ค ว า ม ค ิด  ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  ใ น ข ณ ะ ท ี่ต ัว ล ะ ค ร ป ก ต ิม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้เ ล ่า เ ร ื่อ ง ห ร ือ ผ ู้ร ่ว ม เห ต ุก า ร ณ  ์

ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต เ ส น อ ส า ร ส ำ ค ัญ อ อ ก ม า  (ด ู ๒.®.®.๓ )

จากการวิเคราะห์พบว่ามีเร่ืองสัน ๒๓ เร่ือง ท่ีตัวละครวิกลจริตเสนอสารสำคัญของเร่ืองเพียง 
ตัวเคียว ส่วนท่ีเหลือ ๗ เร่ือง ตัวละครวิกลจริตส่ือสารสำคัญของเร่ืองร่วมกับตัวละครอ่ืน

๒.®.๓ .®  เรื่องสันที่ตัวละครวิกลจริตสื่อสารสำคัญของเรื่องเพียงตัวเดียว ได้แก่
ภาพลวงตา วันของคนบ้า สาบสุญ จดหมายจากทมยันตี ผีเสือ มัทรี มนุษย์ต่างคาว



๒O

คนบ้ากับขอทาน หมาหาย วิกลจริต โจมคีมันวันน้ี พ.ศ.๓๓0๐ ชายหพู่มคนดี เบ้าวันห'นงของ 
คนผิดปกติ เหล่ือม ผู้ย่ิงใหญ่บ้างปายรถเมล์ ฆาตกรรม ปล่อยคน จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง 
บันทึกเพ่ือคุณคุณ ลุกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน บ่วงสันโดษ และ คนจรกัอนหินกับสายน้ีา

เร่ืองส้ัน ๒® เร่ืองดังกล่าวน้ีตัวละครวิกลจริตเป็นตัวละครเอกเพียงตัวเดียว เป็น 
ผู้มีความคิด คำพูด และการกระทำท่ีโดดเด่นในเร่ือง แปลกไปจากตัวละครล่ืน และถึงข้ันขัคแย้งกับ 
ตัวละครล่ืนไนบางเร่ือง ตัวละครล่ืน ๆ ในเร่ืองส้ัน ๒๓ เร่ืองน้ีเป็นเพียงผู้ขัดแย้งหรือเสริมให้ 
พฤติกรรมของตัวละครวิกลจริตเด่นชัดข้ึน แต่ไม,ไคมีส่วนร่วมในความคิดของตัวละครวิกลจริต 
สารสำคัญของเร่ืองจึงล่ือผ่านตัวละครวิกลจริตแต่เพียงผู้เดียว ตัวอย่างเชันเร่ือง ผีเส้ัอ และ ผู้ย่ิงใหญ่ 
บ้าง!เายรถเมล์

เร่ือง ผีเส้ัอ ธันว์ ตัวละครวิกลจริตมีพฤติกรรมผิดแปลกไปจากคนไนสังคม คือ 
ปลีกตัวออกไปอยู่คนเดียว ชอบเดินเบ้าไปในปาและพูดคนเดียว ทำให้ชาวบ้านพากันคิดว่าเขาเป็น 
คนบ้า ต่อมาตัวละครรองเบ้าไปพูดคุยคัวยทำให้เว่าธันว์เป็นคนท่ีมีความคิดอิสระ รักท่ีจะอยู่กับ 
ธรรมชาติ และพยายามหลีกหนีจากกรอบกักของสังคม ตัวละครรองแม้จะมีทีท่าเห็นคัวยกับแนวคิด 
นี้ แต่ถึไม่ไคัมีบทบาทสำคัญนอกไปจากเป็นผู้เล่าเร่ือง สารสำคัญของเร่ืองคือความพยายามท่ีจะให้ 
หคุดพ้นจากกรอบเกณฑ์ของสังคม จึงถูกถ่ายทอดผ่านคำพูดและงานเขียนของตัวละครวิกลจริต 
โดยตรง

เร่ือง ผู้ย่ิงใหญ่บ้างปายรถเมล์ ตัวละครวิกลจริตพยายามบอกเล่าความคิดเร่ืองการ 
สรัางสันติภาพ อันเป็นสารสำคัญของเร่ืองให้ผู้ล่ืนพีง แต่ไม่มีใครสนใจ จนเม่ือตัวละครรองสนใจพีง 
เขาจึงแสดงความคิดของเขาท้ังหมดแก่เธอ โดยท่ีเธอไม่ไคัแสดงความเห็นคัวยหรือขัคแย้งแต่อย่างใด 
ในลักษณะน้ีตัวละครวิกลจริตจึงมีบทบาทในการเสนอสารสำคัญของเร่ืองผ่านพฤติกรรม คำพูดเพียง 
ผู้เดียว ตัวละครรองเป็นเพียงผู้เปิดโอกาสให้เขาไค้แสดงความคิดและรับพีงเท่าน้ัน

๒.®.๓.๒ เร่ืองส้ันท่ีตัวละครวิกลจริตล่ือสารสำคัญของเร่ืองร่วมกับตัวละครล่ืน 
ไค้แก่เร่ือง บ้ามฝืง คำคลองสายน้ันแคะความโง่เขลา พระศรีอาริย์มาแลัว ล่ม ผมไม’บ้าผู้ขับไล่ 
ความช่ัวรัาย วัน..■ ซ่ึงความหวังรัองไห้ และ นกในพาลุตะวัน
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ในเรองส้ัน ๗ เร่ืองนี ตัวละครอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ตัวล ะครวิกลจริตมีส่วนร่วมในความคิด 
อันเป็นสารสำคัญกับตัวละครวิกลจริต หรือบางเร่ืองตัวละครอ่ืนมีพฤติกรรมเฉพาะซ่ึงแสดงสาร 
สำคัญของเร่ืองไว้คัวย เช่นเร่ือง ข้ามผ่ง ลำคลองสายน้ันและความโง'เขลา

เร่ือง ข้ามฝืง ลำคลองสายนันและความโง'เขลา ตัวละครวิกลจริตน่ังเรือข้ามฟากไป 
พร้อมคับตัวละครอ่ืน ๆ ตัวละครท้ังหมดรวมท้ังคนวิกลจริตเป็นสัญลักษณ์แทนบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ใน 
สังคม ได้แก่นักสืกษา นักวิชาการ นักการเมือง นักสังคมสงเคราะห์ นักข่าว นักพยากรณ์ นายทุน 
และผู้รู้แต,ไม่พูด ซ่ึงก็คือตัวละครวิกลจริต เม่ือตัวละครวิกลจริตทำให้เรือล่ม ตัวละครทุกคนกลัวตาย 
จึงเผยนิสัยท่ีแห้จริงอันตรงข้ามกับความคาดหมายของสังคม (Social Expectation) ตามตำแหน่ง 
หน้าท่ีและส่ิงท่ีเคยพูดไว้ ในขณะท่ีตัาละครวิกลจริตกลับไม่ทุกข์ร้อนเพราะรู้ว่าน้ัาในลำคลองน้ันลึก 
เพียงอก เขาไม่ได้พูดอะไรเพียงแต่เปิดเผยความจริงและมีท่าทีเยาะเย้ยเล็กน้อยเท่าน้ัน พฤติกรรม 
เหล่านีทำให้ผู้อ่านเห็นสารสำคัญท่ีพูดถึงการเช่ือตาม ๆ กันมาท่ีมีอยู่ในสังคมว่า ทำให้คนไม,สามารถ 
รับรู้ว่ายังมีหนทางอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะดีกว่า และ/หรือ ไม่กล้าท่ีจะทำส่ิงใหม่ ๆ เพราะไม่กล้าขัดแย้งความ 
เช่ือในสังคม ตัวละครเหล่าน้ัจึงเป็นผู้ร่วมกันส่ือสารสำคัญของเร่ืองผ่านพฤติกรรมและคำพูดของตน

นอกจากน ีย ังม ีเร ื่องส ันเร ื่องหน ึ่งท ี่ต ัวละครเป ็นกล ุ่มคนว ิกลจริต การสิ่อสารสำคัญ
14 " , “  a  ^ 1 . ร  , "  A £ £ . 7

ข อ ง เร ือ ง จ ึง ม ิไ ด ้เส น อ ผ ่า น ต ัว ล ะ ค ร เพ ีย ง ค น เด ีย ว แ ต ่เส น อ ผ ่า น ท ัง ก ล ุ่ม ต ัว ล ะ ค ร  เร อ ง ส ัน น ัน ไ ด ้แ ก ่เ ร ือ ง  

ล ่ม  ก ล ุ่ม ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร ่ว ม ก ัน เล ่น ล ะ ค ร เส ีย ด ส ีส ัง ค ม  บ ท บ า ท แ ล ะ ค ำ พ ูด ใ น ก า ร  

แ ส ด ง ล ะ ค ร เป ็น ก า ร ล ้อ เล ีย น ช น ช ั้น ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ส ะ ห ้อ น ป ิญ ห า ส ัง ค ม ด ้า น ต ่า ง  ๆ

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ง ,ข อ ง ก ล ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ต ัว ล ะ ค ร  ก า ร ท ี่เ ร ื่อ ง ส ั้น ท ี่ใ ข ้เป ็น ข ้อ ม ูล เก ือ บ  

ท ัง ห ม ด ม ีต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต เป ็น ผ ู้ส ิ่อ ส า ร ส ำ ค ัญ เพ ีย ง ต ัว เด ีย ว  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ผ ู้เข ีย น ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

บ ท บ า ท ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  ใ น ฐ า น ะ ผ ู้ส ื่อ ส า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง เร ื่อ ง ม า ก  เห ต ุผ ล ห น ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะ เม ื่อ  

ส า ร ถ ูก ส ื่อ ผ ่า น ต ัว ล ะ ค ร เพ ีย ง ต ัว เด ีย ว  ผ ู้อ ่า น ก ็ย ่อ ม จ ด จ ่อ อ ย ู่ก ับ ต ัว ล ะ ค ร น ั้น อ ย ่า ง แ น ่ว แ น ่ แ ล ะ ร ับ ส า ร น ัน  

ไ ด ้ช ัด เจ น ไ ม ่ไ ข ว ้เข ว  น อ ก จ า ก น ี้ เม ื่อ น ำ เอ า ส า ร ส ำ ค ัญ ม า พ ิจ า ร ณ า ร ่ว ม ก ับ ก า ร ส ร ้า ง ต ัว ล ะ ค ร  จ ะ พ บ ว ่า  

ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ้ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร ส ำ ค ัญ เพ ีย ง ต ัว เด ีย ว  ไ ด ้แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้เข ีย น ม  ี

ค ว า ม ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ เ ล ็ง เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร  ( ด ูบ ท ท ี่ ๔  เห ต ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร  

เ ส น อ ส า ร ส ำ ค ัญ ผ ่า น ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต )



สำหรับวิธีการส่ือสารสำคัญของเร่ือง พบว่าคัวละครวิกลจริตมีวิธีการส่ือสารสำคัญ 
แตกต่างกัน การสีกษาวิธีการส่ือสารสำคัญของคัวละครจะเปีนการช้ีให้เห็นกลวิธีในก!รสร้างคัวละคร 
ให้มีบทบาทในการส่ือสารสำคัญท่ีหลากหลาย น่าสนใจ และเป็นการเน้นบทบาทในการส่ือสาร 
สำคัญของคัวละครให้ชัดเจนข้ึน จากการวิเคราะห์พบว่าวิธีการส่ือสารสำคัญของคัวละครวิกลจริต 
แบ,งไคัเป็น ๔ วิธี ได้แก่ คัวละครส่ือสารสำคัญด้วยความคิดคำนึง คัวละครส่ือสารสำคัญด้วย 
พฤติกรรม คัวละครส่ือสารสำคัญด้วยคำพูด และ คัวละครส่ือสารสำคัญด้วยชะตากรรมของตนเอง

๒.๑.๓.๓ วิธีการสื่อสารสำคัญของคัวละคร

๒.®.๓.รท.© เร่ืองส้ันที่มีคัวละครสื่อสารสำคัญด้วยความคิดคำนึง หมายถึง 
คัวละครมีความเสืกนึกคิดในเรื่องต่าง ๆ อันเป็นสารสำคัญของเรื่อง เขาครุ่นคำนึงถึงสิ่งเหล่านี้โดย 
ไม่ได้พูดหรือแสดงออกมา ได้แก่เร่ือง ภาพลวงดา เช้าวันหน่ึงของคนผิดปกติ และ บ่วงสันโดษ

ผมชักเสืกสับสนและเริ่มปวดหัวกับความคิด 
เหล่าน้ีเต็มที อะไรต่อมิอะไรมันช่างไม่มีคำตอบแน่นอน 
เอาเสียเลย ได้คำตอบหนึ่งกีมีอีกคำถามหนึ่งซ้อนขึ้นมา 
บางทีคำตอบกึกลายเป็นคำถาม โลกของเหตุผลมันช่างเต็ม 
ไปด้วยคำถามและคำตอบมากมายเหลือเกิน ในเหตุผลน้ันกึ 
สนับสนุนกันอยู่ในกรอบและกฎเกณฑ์ แต่กฎเกณฑ์ 
เหล่านันกึไม่อาจวัดบางสิ่งบางอย่างได้แน่นอนตายคัว จน 
มนุษย์ที่อยู่ในโลกของเหตุผลนี้กลายเป็นสิ่งเลื่อนลอย และ 
ถูกวัดค่าอยู่ตลอดเวลา

(เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ, น.๕ ๕ )

การที่คัวละครส่ือสารสำคัญด้วยความคิดคำนึง ทำให้ผู้อ่านรับ!'ความรู้สีก 
นึกคิดของคัวละครโดยตรง ว่าเขามีความเห็นต่อส่ิงที่ประสบพบเห็นบาอย่างไร ผู้อ่านสามารถเช้าใจ 
ความคิดของคัวละครและสารสำคัญของเรื่องได้โดยไม่ด้องตีความมากนัก

๒ .® .๓ .๓ .๒ เร่ืองสั้นที่มีคัวละครสื่อสารสำคัญด้วยพฤติกรรม หมายถึง
คัวละครวิกลจริตมีพฤติกรรมสำคัญที่แสดงออก พฤติกรรมเหล่านี้เป็นสารสำคัญของเรื่องได้แก่เรื่อง
ข้ามผิง ลำคลองสายนั้น และความโง'เขลา กับ ล่ม



ตัวอย่างเช่นเร่ือง ล่ม กลุ่มตัวละครวิกลจริตร่วมกันเล่นละครเสียดสี 
ผู้บริหารประเทศ และนักการเมือง

ฉาก๖
สถานที่ เกษียรสบุทรไวยกูฌฑ์วิมาน องค์พระนารายณ์นั่งอิง
หมอนขวานสบายอารมณ์บางครั้งด็ผุคลุกขึ้นชกซ้ายป่ายขวา
วิษญ - เอาเล้ย มาดถูกพ่อ ขวาไว้ ขวาไว้ บอกไห้ขวา ว้า
ซ้ายไม่เอา เอาแต่ขวาสิว้อย โธ่จบกัน
(ลุกขึ้นมาทำท่าขยูกขยิก แห้วกลับไปเอนอิงหมอนขวานอย่าง
เล่า)

- นั่นสดถูกป่า อย่าเต้นมาก เต้นทำไม ดูปีาสิยังไม,
เต้นเลย ชกสิ อย่ากอด บอกให้ชกเดี๋ยวป่ากระเป่าฉีก 
ตายห่า เฮอ (ลุกขึ้นมาทำท่าฃยูกขยิกอีก กลับมาครึ่ง 
นั่งครึ่งนอนเหมือนเล่า)
- ระลูกพ่อ เด็ดสะระตี่เลย อื่ยย์

(ล่ม, น.05๒๘)

การที่ตัวละครสิ่อสารสำคัญต้วยพฤติกรรม ทำให้ผู้อ่านต้องตีความ 
พฤติกรรมของตัวละครล่อนจึงจะเซ้าใจสารส ำ ค ัญ ของเร่ือง การตีความพฤติกรรมจะทำให้ทราบว่า 
พฤติกรรมนั้น  ๆหมายความว่าอย่างไร หรือเป็นพฤติกรรมห้อเลียนเสียดสีใครหรือไม่ เช่นเร่ือง 
ข้ามผิง สำคลองสายนั้นและความโง'เขลา ตัวละครวิกลจริตแสดงพฤติกรรมไม่กลัวตกนั้าหรือเรือล่ 
รวมทังเล่นนำในลำคลองแห่งความตายอย่างสนุกสนาน แสดงความ Iในสิ่งที่ตัวละครอื่น  ๆ ไม่รู้ 
และไม่งมงายในสิ่งที่ทุกคนเชื่อตาม  ๆ กันมา เมื่อตีความพฤติกรรมของตัวละครวิกลจริต จะเข้าใจ 
สารที่ผู้เขียนต้องการจะสิ่อว่า ผู้ที่รู้ความจริงไม่มีเหตุผลที่จะต้องกลัวสิ่งใด และไม่ต้องตกอยู่ใต้ 
อำนาจใคร หรือเรื่อง ล่ม ตัวละครวิกลจริตเล่นละครสวมบทบาทเป็นเทวดาชั้นสูงที่มีพฤติกรรม 
คห้ายผู้นำบริหารประเทศบางคน เพื่อแสดงความบกพร่องในการรับผิดชอบบริหารประเทศ ผู้อ่าน 
ต้องตีความจึงจะเข้าใจว่าพฤติกรรมดังกล่าวห้อเลียนเสียดสีใคร จึงจะเข้าใจและรับสารของเรื่องไต้ 
ชัดเจนลึกซึ้ง



๒.®.๓ . ๓ . ๓  เร่ืองสันท่ีมีตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยคำพูด หมายถึงตัวละคร 
วิกลจริตที่เสนอสารสำคัญด้วยคำพูดโดยตรง ได้แก่เร่ือง จดหมายจากทมยันตี คนบ้าคับขอทาน 
พ.ศ.๓๓๐๐ ชายหนุ่มคนดี ผมไม่บ้า ปล่อยคน วัน■ ■ ■ ซ่ึงความหวังร้องให้ และ บันทึกเพ่ือ 
คุณคุณ

...ปล่อยตัวของท่านเอง ปลดปล่อยจากโซ่ตรวนของความ 
หลงผิด ความงมงาย ปลดเปล้ืองตัวเองให้เป็นอิสระจากการทำ 
บาปกรรม สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน รวมทังสรรพสัตว์ร่วม 
โลกทังหลายผู้ด้วนแต่เป็นเพื่อนเกิดเพื่อนแก่ และเพื่อนเจ็บ 
เพ่ือนตายด้วยคันทังน้ัน

จงเลิกปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่าเสียเถิด แล้วหัน 
มาปลดปล่อยตัวเองให้หลุดพ้นจากบ่วงบาปตั้งแต่บัคนี้เป็นด้น 
ไ ป

(ปล่อยคน,น.๗๙)

การท่ีตัวละครส่ือสารสำคัญด้วยคำพูด ในบางเร่ืองผู้อ่านอาจได้รับทัง 
ความร้สืกนึกคิดของตัวละครโดยตรง ทำให้เข้าใจสารสำคัญของเร่ืองได้ชัดเจนโดยไม่ต้องดีความ 
ดังตัวอย่างท่ียกมาเร่ือง ปล่อยคน ตัวละครพูดออกมาอย่างท่ีคิคโดยตรง ผู้อ่านรับรู้ว่าตัวละครไม่ 
ต้องการให้ทำบุญโดยปล่อยนกปล่อยปลาเพราะแพ้จริงคือการทำบาป แต่อยากให้ผู้คนปลดปล่อย 
ตนเองออกจากบาปกรรมทังปวง ในขณะท่ีบางเร่ือง ผู้อ่านต้องตีความคำพูดของตัวละครก่อนว่า 
คำพูดนันหมายความว่าอย่างไร จึงจะสามารถเข้าใจสารสำคัญของเร่ืองได้ เช่นเร่ืองคนบ้าคับขอทาน 
คนบ้าพูดชำ ๆ  แต่ว่า “มันกลวงนะ แต่ยัดไสัก็อร่อยดีนะ” ผู้อ่านต้องรับรูบริบทและเร่ืองราวทังหมด 
แล้วดีความคำพูดของคนบ้าก่อน จึงจะรู้ว่าผู้เขียนต้องการพูดถึงการให้ท่ีไม่จริงใจ

๒ .® .๓ .๓ .๔ เร่ืองสันที่มีตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยชะตากรรมของตนเอง 
หมายถึง ตัวละครวิกลจริตที่ได้รับปีญหากระทบกระเทือนจิตใจจนกลายเป็นคนวิกลจริต แสดงให้ 
เห็นว่าปีญหานั้นมีความรุนแรงถึงขนาดทำให้คนเสียสติได้ ปีญหาท่ีตัวละครได้รับคือสารสำคัญของ 
เร่ือง ได้แก่เร่ือง สาบสูญ หมาหาย เหล่ือม ฆาตกรรม ลุกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน คนจร
ต้อนหินและสายนำ และ นกในพายุตะวัน



จวบจนกระทั่งบ่าย...เย็น...คํ่า ก็ยังปรากฎร่างของ 
หญิงชราคนหนึ๋ง เดินค้นหาลูกชายบนทางถนนท่ีทอดยาวสุดปลายตา 
อย่างไม,เจักเหน็ดเหนื่อย ด้วยความหวังว่าจะพานพบ

หล่อนยังคงเดินไปเดินมาบนถนนราชดำเนินจน 
กระทั่งบัคนี้ปากพรํ่าถามใครต่อใครว่า

“เห็นลูกฉันไหม  ๆ  ๆๆ” “ลูกฉันหายไปบนถนน 
สายนี้” บางครั้งหล่อนก็ไปพูดกับอนุสาวรีย์ประชาธิปไตย 
อย่างเคียวคายไม่ว่ากลางวันหรือกลางคืน ในขณะท่ีท่าน 
นักการเมืองผู้รักชาติท้ังหลายกำลังสาละวนอยู่กับการจัดตั้ง 
รัฐบาลใหม่

ไม่มีใครมาสนใจหล่อนแม้แต่คนเคียว
(ลูกฉันทายไปบนถนนราชดำเนิน, น.๖๘)

ตัวละครที่สื่อสารสำคัญด้วยชะตากรรม ส่วนใหญ่จะประสบปีญหากระทบ 
กระเทือนชีวิตจิตใจจนกลายเป็นคนวิกลจริต ปีญหาเหล่านี้เป็นสารสำคัญของเรื่อง เช่นตัวอย่างท่ียก 
มาเรื่อง ลูกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน สารสำคัญคือเร่ืองการดำเนินนโยบายที่รุนแรงของรัฐบาล 
ในการปราบปรามจราจลอย่างรุนแรงทำให้มีผู้เสียชีวิต การตายของคน  ๆ หนึ่งอาจหมายถึงความ 
สูญเสียสิ่งทังหลายทังปวงของคนอีกคนหนึ่ง ตังเช่นตัวละครในเรื่องสูญเสียลูกชายจากเหตุการณ์ 
เรียกร้องประชาธิปไตย ในเดือนพฤษภาคม ปีพ.ศ.๒๕๓๕ เธอสะเทือนใจมากจนเป็นบ้า หรือเร่ือง 
หมาหาย สารสำคัญคือเรื่องปีญหาครอบครัวเพราะตัวละครมีครอบครัวแตกแยก1ไม,อบอุ่น ถูกทอด 
ทิงให้อยู่คนเคียว จนในที่สุคก็ติดยาเสพติดและเป็นบ้า

นอกจากนี้ยังมีเรื่องสั้นอีกจำนวนหนึ่งที่ตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยหลายวิธี
พร้อมกัน คือ

เรื่องสันที่ตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยพฤติกรรมและดำพูด ได้แก่เร่ือง 
วันของคนบ้า มัทรี วิกลจริต ผู้ยิ่งใหญ่ข้างบ้ายรถเมล์ และ ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย



๒๖

ตัวอย่างเช่นเร่ือง วิกลจริต ตัวละครไม่เห็นด้วยกับการสร้างหอพระใน 
โรงเรียนที่อยู่ในเขตวัดอยู่แล้ว จึงเข้าไปขัดขวางไม,ให้มีการสมโภชพระด้วยการไปกอดพระพุทธรูป 
ไว้แล้วพูดว่า “เปลือง เปลือง ไปโบสถ์ โน่นโบสถ์”

เรื่องสั้นที่ตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยพฤติกรรมและความคิดคำนึง ได้แก่ 
เร่ือง โจมคีมันวันนี้ และ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง

ตัวอย่างเช่นเร่ือง โจมตีมันวันนี้ ตัวละครประสบป็ญหาการแก่งแย่งเห็น 
แก่ตัวของคนในเมือง เขาเกิดความเครียดจัดจึงมีพฤติกรรมก้าวร้าวยึดรถเมล์และจับผู้โดยสารเป็น 
ตัวประกันเพื่อแก้แค้นสังคม ทั้งยังมีความคิดคำนึงในเรื่องใ]ญหานี้อยู่ตลอดเวลา

เรื่องสั้นที่ตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยคำพูดและชะตากรรม ได้แก่เร่ือง 
มนุษย์ต่างดาว และ พระศรีอาริย์มาแล้ว

ตัวอย่างเช่นเร่ือง มนุษย์ต่างดาว ตัวละครประสบคับภาวะสงครามที่เกิคขึ่น 
ในโลกอนาคต เป็นสงครามล้างโลกที่ทำให้โลกถึงกาลสูญสลาย เขาจึงกลับมายังโลก!]จจุบันเพื่อ 
แสดงให้คนเห็นสภาพของเขาที่ด้องใส่เสื้อเกราะป็องกันก้มมันตภาพรังสี และบอกเล่าเรื่องราวความ 
เป็นไปจากการที่โลกไม่มีสันติภาพ

เร่ืองสันที่ตัวละครสื่อสารสำคัญด้วยคำพูด ความคิด และพฤติกรรม ได้แก่
เร่ือง ผีเส้ือ

ในเร่ืองนี ตัวละครเอก ธันว์ ได้แสดงสารสำคัญเรื่องการคัดค้านกรอบ 
เกณฑ์ของสังคมออกมาทางคำพูดโดยตรง เช่น “ผมไปแสวงหาส่ิงที่มีอยู่จริงในธรรมชาติ หาส่ิงท่ี 
ทุกคนพาคันมองผ่านมันไป ในความคิดของผมแล้วคนที่บ้าก็คือคนพวกบันนั่นและ เขาบ้าด้วยความ 
งมงาย ด้วยความลุ่มหลงในกรอบคักของสังคม” ประกอบกับพฤติกรรมแยกตัวอยู่อย่างโดดเดี่ยวเพื่อ 
การแสวงหาทำให้เขาถูกหาว่าบ้า แต่เขาก็ยังยืนยันความคิดของเขาโดยแสดงออกมาในรูปแบบของ 
เร่ืองส้ัน



วิธีการส่ือสารสำคัญของตัวละครวิกลจริตมีอยู่ ๔ วิธีหลัก แต่ตัวละครบาง 
เร่ืองอาจใช้วิธีส่ือสารสำคัญมากกว่า ๑ วิธีก็ได้ อาจเป็นเพราะผู้เขียนต้องการทำให้บทบาทในการ 
ส่ือสารสำคัญของตัวละครวิกลจริตชัดเจนมากข้ึน ส่วนการรับเสารสำคัญของเร่ืองผ่านทางตัวละคร 
น้ัน บางคร้ังผู้อ่านรับเสารสำคัญน้ันได้โดยตรงผ่านทางความคิด แต่บางคร้ังก็ด้องอาศัยการตีความ 
เช้าช่วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวิธีการส่ือสารสำคัญด้วยพฤติกรรม และ คำพูด เพราะการตีความจะทำ 
ให้เช้าใจสารระดับลึก หรือสารท่ีเป็นแก่นของเร่ืองได้อย่างชัดเจน

ในเร่ืองของการตีความ ผู้วิจัยเห็นว่า การท่ีผู้เขียนสร้างให้ตัวละครวิกลจริต 
ส่ือสารโดยมีพฤติกรรม และ คำพูดท่ีเป็นสัญลักษณ์ทำให้ต้องตีความน้ัน เป็นกลวิธีหน่ึงในการส่ือ 
สารสำคัญของเร่ือง เพราะการตีความ ผู้อ่านอาจตีความไปใต้ตามความคิดและประสบการณ์ของ 
แต่ละบุคคล เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้คิดอย่างอิสระ สามารถคิดได้กว้างไกล ลึกซ้ึง เกิดความ 
เข้าใจในสารของเร่ืองได้หลายระดับ กล่าวคือ ผู้อ่านจะอ่านให้เป็นเร่ืองตลกขบขัน หรืออ่านโดยรับ 
สารสำคัญอย่างจริงจังก็ได้ ทำให้ไม่มีความตึงเครียดเกิดขีนระหว่างผู้เขียนคับผู้อ่าน การปล่อยให้ 
ผู้อ่านตีความสารสำคัญของเร่ืองเอาเองจึงเป็นกลวิธี ท่ีทำให้การส่ือสารเกิดผลหลายประการ ซ่ึงล้วน 
แล้วแต่เป็นประโยชน์ต่อการส่ือสาร

บทบาทสำคัญ ๓ ประการที่ผู้เขียนสร้างให้แก่ตัวละครวิกลจริต อันได้แก่บทบาทใน 
การดำเนินเร่ือง บทบาทในปมปิญหาของเรื่อง และบทบาทในการเสนอสารสำคัญของเรื่อง ทำให้ 
เห็นว่าผู้เขียนจงใจสร้างตัวละครวิกลจริตขึ้นมาเป็นตัวละครเอก นอกจากนี้การมีบทบาทสำคัญทั้ง ๓ 
ประการดังกล่าวยังเป็นเครื่องช่วยอำนวยประโยชน์ต่อการสื่อสารสำคัญของเรื่อง เพราะการท่ี 
ตัวละครวิกลจริตมีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่อง ทำให้ตัวละครวิกลจริตเป็นจุดสนใจของเรื่อง 
เมื่อผู้อ่านเล็งความสนใจไปยังตัวละครวิกลจริต จะทำให้ผู้อ่านรับสารจากตัวละครวิกลจริตได้โดย 
ตรง สำหรับบทบาทของตัวละครวิกลจริตในปมปิญหาของเรื่องนัน ความขัคแย้งท่ีเกิดขึนคับ 
ตัวละครวิกลจริตล้วนเป็นสารสำคัญของเรื่อง และในการสื่อสารสำคัญของเร่ือง ตัวละครวิกลจริต 
ทุกตัวมีบทบาทในการสื่อสารสำคัญของเรื่อง และมีวิธีสื่อสารสำคัญที่แตกต่างคันถึง ๔ แบบ การ 
สร้างให้ตัวละครมีบทบาทสำคัญในเรื่องทัง ๓ ประการดังกล่าว ทำให้ตัวละครวิกลจริตมีบทบาทเป็น 
ตัวละครเอก เป็นตัวละครสำคัญของเรื่อง



๒.๒ ลักษณะพนฐในทางกายภาพของตัวละครวิกลจริต

นอกไปจากการสร้างบทบาทให้แก่ตัวละครดังกล่าวแล้ว การกำหนดลักษณะของตัวละครก็ 
เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับกลวิธีการสร้างตัวละครด้วย เพราะจะทำให้ผู้อ่านเข้าใจตัวละครและติดตามเรื่อง 
ได้ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ ลักษณะภายนอกของตัวละครหรือลักษณะทางกายภาพนั้น แบ่งได้เป็น 
๒ แบบ คือ บุคลิกลักษณะ (บุคลิกลักษณะ น. ลักษณะจำเพาะตัวของแต่ละคน) และ การแต่งกาย 
สองประการนี้จะแนะถึงอุปนิสัย ท่าทีความคิด รสนิยม รวมไปถึงความปกติทางจิตด้วย*

เรื่องสันที่มีตัวละครวิกลจริต บางเรื่องผู้อ่านรับรู้ว่าตัวละครเอกของเรื่องเป็นคนวิกลจริต 
โดยผ่านคำบอกเล่าของผู้เขียนหรือของตัวละครอื่น บางเรื่องผู้อ่านก็สังเกตเอาได้ จากลักษณะทาง 
กายภาพของตัวละครที่ผู้เขียนสร้างขึ้น แต่ไม่ว่าผู้อ่านจะรับรู้ถึงความผิดปกติทางจิตของตัวละคร 
โดยวิธีใด ตัวละครวิกลจริตล้วนมีลักษณะเฉพาะที่ผู้เขียนตองการแสดงให้เห็นว่า คนวิกลจริตมี 
ลักษณะภายนอกที่เห็นใด้อย่างไรบ้าง

๒.๒.® บุคลกลกษณะ

ผู้ป่วยโรคจ ิต เป็นผู้ท่ีมีการส ูญ เสียหน้าท่ีการทำงานของจิตใจถึงระต ับ ท่ีทำให้เปล่ียนแปลง 
บุคลิกภาพและพฤติกรรม (วชิระ เพ็งจันทร์, ๒๕๓๗ : คำนำ) แต่โดยท่ัวไปมนุษย์ทุกคนสามารถ 
เปล่ียนแปลงบุคลิกลักษณะ และพฤติกรรมได้เมื่อมีค่านิยมหรือทัศนคติต่าง  ๆเปล่ียนไป การ 
เปล่ียนแปลงบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมท่ีถือเป็นพยาธิสภาพ จึงเป็นการเปล่ียนแปลงในลักษณะ 
ถึงขันท่ีผู้ป่วยรู้สีกไม่สบายใจ (distress) หรือสร้างความยุ่งยากก่อกวนผู้อ่ืน (disturb) และมีผล

* คำว่า ผู้ป่วยโรคจิตน้ัน ชาวบ้านมักเรียกกันว่า “คนบ้า” “ผิบ้า” หรือ “คนวิกลจริต” โดยท่ัวไป 
มักมีความผิดปกติในทางพฤติกรรม ๓ ลักษณะ คือ

๑ .  ผู้ป่วยไม่คิดและไม่ยอมรับว่าตนเองป่วย
๒. ผู้ป่วยจะมีบุคลิกหรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจากเดิมมาก เช่น เก็บตัวอยู่คนเคียว ไม, 
สนใจตนเอง ไม่อาบนำ ใส่เสือผ้าสกปรก ร้องไห้หรือหัวเราะคิกคักคนเคียวไม่สมเหตุ 
สมผล เป็นด้น
๓. ผู้ป่วยไม่อยู่ในโลกของความเป็นจริง ได้แก่ หลงผิด อาจเป็นแบบระแวงคิดว่าคน 
อ่ืนจะมาทำร้าย หรืออาจจะมีประสาทหลอน เช่น หูแว่ว มีเสียงมาส่ังให้ผู้ป่วยทำในส่ิง 
ท่ีไม่เหมาะสม เป็นด้น (วชิระ เพ็งจันทร์, ๒๕๓๗ : ๓)



๒ ๙

กระทบจากการสูญเสียสมรรถภาพ (disability) (ดวงใจ กสานติกุล, ม.ป.ป. ะ ๓) แต่อย่างไรก็ตาม 
การจะวินิจฉัยว่าผู้ใคมีพยาธิสภาพทางจิตใท้ังเป็นหน้าท่ีของจิตแพทย์ผู้ไคทำการตรวจผู้ป่วยอย่าง 
ละเอียดแน้ว การวินิจฉัยของแพทย์น้นอาศัยการพูดกุยกับบุคคลแวดน้อมผู้ป่วยและตัวผู้ป่วยเอง โคยดู 
อากัปกิริยาการเคล่ือนไหว นำเสียง สมาธิ การตัคสินไจ คำพูด อารมณ์ ฯลฯ รวมไปถึงระบบการ 
ทำงานของร่างกายประกอบกับความเทางจิตเวชศาสตร์อีกหลายประการ

การสืกษาบุคลิกลักษณะของตัวละครวิกลจริตในงานวรรณกรรมจึงไม่ใช่การนำเกณฑ์การ 
วินิจฉัยของแพทย์มาตัดสินว่าตัวละครท่ีมีบุคลิกลักษณะเช่นน้ีๆ จะเรียกไตัว่าเป็นคนวิกลจริต หาก 
แต่เป็นการสีกษาว่า ตัวละครท่ีผู้เขียนเจตนาสร้างข้ึนใน้วิกลจริตน้ันมีบุคลิกลักษณะอย่างไร

จากการสืกษาวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนสร้างให์ตัวละครวิกลจริตมีบุคลิกลักษณะต่าง ๆ กัน คือ 
ปกติเหมือนคนท่ัวไป หวาดระแวงน้าวร้าว เล่ือนลอย ช่างฝืน คล่องแคล่วร่าเริง เคร่งเครียดเงียบ 
ขรึม เช่ือม่ันในตัวเอง และ บุคลิกภาพแปรปรวน

๒.๒.®.® ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะปกติเหมือนคนท่ัวไป

คือตัวละครท่ีดูเผิน ๆ มีบุคลิกลักษณะปกติเหมือนคนท่ัวไป แต่งกายเรียบร้อยหรือ 
พูดจาน่าเช่ือถือ สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนโดยไม่มีใครคิดว่าเป็นคนวิกลจริต แต่เม่ือมีส่ิง 
กระตุ้นเช่นความเครียด ตัวละครก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองทำให้เห็นบุคลิกลักษณะผิดปกติ 
ได้แก่เร่ือง ภาพลวงตา วันของคนน้า พระศรีอาริย์มาแน้ว พ.ศ.๓๓๐๐ ผมไม่น้า ผู้ขับไล่ความ 
ช่ัวร้าย และ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง

ตัวอย่างเช่นเร่ือง จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง ตัวละครเอกเป็นจิตแพทย์ ทำงานอยู่ใน 
โรงพยาบาลทุกวันโดยไม่มีใครf ว่าเขามีความเครียดอย่างมาก วันหน๋ึงเม่ือเขามีความคิดสับสนและ 
เครียดท่ีทำงานไม่สำเร็จ เขาก็แสดงอาการผิดปกติทางจิตออกมา

เช้าวันต่อมา จิตแพทย์หนุ่มยังคงน่ังสนทนากับคน 
ไข้เหมือนเช่นเคย เพียงแต่วันน้ีสถานท่ีเป็นห้องทำงาน 
คล่ีเร่ืองราวออกมาด้วยคำถามมากมาย

( .)
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หลายวันแล้วท่ีจิตแพทย์หนุ่มหมกนุ่นกับปีญหาคนไข้รายน้ี 
จะตามเขากลับมาล้วยวิธีใด เขาหนีไปอยู่ท่ีไหนเล่า จะน่ัง 
เป็นผีเส้ือสตัฟฟ้โบยบินต้วยทฤษฎีอยู่อย่างน้ีหรือไง

( ...................................................................................... )

จิตแพทย์หนุ่มพบคนไข้ของเขาแล้ว คนท้ังคู่ข้ึนไป 
ยืนบนขอบสะพานไม่ไกลกัน เงาของมัสยิดสะท้อนวับ ๆ 
บนเปลวทองคำ ไกลออกไปเห็นช่อระกาโบสถ์วัดศรีบุญ 
เรือง เหมือนกับหงส์ทำท่าจะเหินบินสู่ฟ้า

“ล้าเป็นนกจะบินไปอเมริกา ล้าเป็นปลาจะว่ายไป 
ญ่ีนุ่น” คนไข้ร้องตะโกนเสียงดัง

สมองวูบหน่ึงของจิตแพทย์หนุ่มเสีกสับสน สีสัน 
จากฟ้าช่างเบิกบาน งดงามอะไรเช่นน้ัน

“ล้าเป็นนกจะบินไปอเมริกาล้าเป็นปลาจะว่ายไป 
ญ่ีนุ่ น” จิตแพทย์หนุ่มตะโกนโต้กลับไป

(จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง, น.๖๓)

ในอีกลักษณะหน่ึง ตัวละครมีบุคลิกลักษณะปกติเหมือนคนท่ัวไป แต่มีพฤติกรรมท่ี 
ตัวละครอ่ืนไม่ยอมรับ ทำให้ถูกหาว่าท้า หรือนักเขียนระบุเองว่าตัวละครน้ันเป็นคนท้า ไต้แก่เร่ือง 
ผีเสือ เข้าวันหน่ึงของคนผิดปกติ วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องไห้ และ ปวงสันโดษ

ตัวอย่างเช่นเร่ือง วัน...ซ่ึงความหวังร้องให้ ตัวละครเอกเป็นผู้ต่อสู่เรียกร้องให้มี 
ประชาธิปไตยท่ีแท้จริง เขาไม่ไต้แสดงอาการผิดปกติใด ๆ แต่ตัวละครอ่ืนในเร่ืองไม่ยอมรับการ 
กระทำของเขา จึงกล่าวหาว่าเขาเป็นท้า

พ่อของฉันคงเป็นท้ามานานแล้ว หากจะนับเอาวันเวลาและ 
จำนวนครัง ของการต่อสู่กับเผด็จการแห่งอำนาจท่ีใครต่อ 
ใครหลายๆ คนใผิผีนถึง

“ชีวิตของพ่อต่อสู่เพ่ือส่ิงน้ีและจะตายเพ่ือส่ิงน้ี”
พ่อมักจะบอกฉันอย่างนีเศมอมา พ่อห่วงใยฉัน พ่อ 

กลัวว่าฉันจะหว่ันไหว...กลัวว่าฉันจะร้องไห้ และ...ไม่
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เข้มแข็งพอท่ีจะพบกับวันเวลาแห่งความพ่ายแพ้ผิดหวัง 
ของพ่อ

“มันเป็นเร่ืองของคน ๆ เคียว และมันบ้า”
“มันบ้ามานานแล้ว”

(วัน...ซ่ึงความหวังร้องไห้, น.๓๘)

การสร้างตัวละครให้มีบุคลิกลักษณะปกติเหมือนคนท่ัวไปไม่ไค้ผิดจากมติทางการ 
แพทย์ คนท่ัวไปมักคิดว่าคนบ้าจะต้องมีลักษณะกระเซอะกระเซิง เล่ือนลอย หรือเอะอะโวยวาย 
แต่แท้จริงคนบ้าประเภทที่ว่าหวาดกลัวเกินกว่าเหตุหรือดิ้นรนอาละวาดแทบจะหาได้น้อยมาก 
ส่วนใหญ่ก็เหมือนคนธรรมดา ๆ ต้องคุยลึก ๆ ถึงจะรู้ (“ใครว่าผม (แกล้ง) บ้า? บทพิสูจน์คนโรคจิต” , 
๒ ๕ ๓ ๘  : ๘ - ๙ )

๒.๒.®.๒ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะหวาคระแวงเกินกว่าปกติ

ตัวละครกลุ่มนีมักคิดว่ามีคนคิดร้ายต่อตนและข้องจะทำร้ายตน ทำให้ตัวละครไม่ 
ไว้ใจใคร พร้อมจะทำร้ายผู้ล่ืนอยู่เสมอท้ังทางวาจาหรือทางกาย ตัวละครวิกลจริตท่ีมีลักษณะเช่นน้ี 
ไค้แก่ตัวละครในเร่ือง ภาพลวงดา วันของคนบ้า สาบสูญ มัทรื หมาหาย วิกลจริต โจมตีมัน 
วันน้ี พ.ศ.๓๓๐๐ ผมไม'บ้า ชายหบุ่มคนคี และ ผู้ขับไล่ความช่ัวร้าย

ตัวอย่างเช่นเร่ือง หมาหาย ตัวละครเอกคิดว่าใคร  ๆ ไม่รักเขา จึงหวาดระแวงว่าจะ 
ถูกปองร้ายจากคนเหล่าน้ัน

“ป็าจะว่าไค้ไง ป็าไม่ฆ่าเอ็งหรอก ล้าป็าไม่รักเอ็ง 
ป้าจะเรืยกให้เอ็งมากินข้าวเหรอ”

“งันป้าต้องกินข้าวน้ีให้หนูคูก่อน หนูถึงจะเช่ือว่า 
ไม่มียาพิษ”

(หมาหาย, น.®๕๖)

เร่ือง วิกลจริต ตัวละครเอกเป็นคนวิกลจริตท่ีไม่ยอมรับการรักษา เม่ือมีใครมาชวน
ไปไหนก็จะหวาดระแวงและแสดงอาการก้าวร้าว



“อย่านะอ้ายหมอ” มันตวาดพ่ีทุกคนท่ีมา 
เกล้ียกล่อมให้มันเข้ากรูงเทพฯ “อ้ายหมอห้า อ้ายพ่ีห้า กู 
สวมหมวกทหารนะ กูไม่กลัวมึง” จากน้ันอ้ายคอจะด่าพ่อ 
ด่าพ่ีอีกยืดยาว

(วิกลจริต, น.๒๕)

๒.๒>.©.๓ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะเล่ือนลอยเกินปกติ

คือตัวละครท่ีไม่ยอมรับรูเหตุการณ์พ่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า หมกมุ่นอยู่กับโลกภายใน 
ของตน ได้แก่ตัวละครวิกลจริตไนเร่ือง วันของคนห้า สาบสุญ ข้ามพ่ีง ลำคลองสายน้ันและความ 
โง่เขลา คนห้ากับขอทาน หมาหาย เหล่ือม ฆาตกรรม และ ลูกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน

ตัวอย่างเช่นเร่ือง เหล่ือม ตัวละครวิกลจริตมีอาการเล่ือนลอยอยู่ตลอดเวลา ไม่รับรู้ 
และไม่มีความสนใจต่อส่ิงใด ๆ และเป็นเช่นน้ีอยู่ทุกวัน

...ชายห้าเลิกน่ังบนกำแพงวัดหลังจากตะโกนหาผู้หญิงช่ือ 
แต๋ว หันมายึดมุมสะพานลอยด้านหน่ึงไว้น่ังแทน ดวงตา *
เล่ือนลอยเหม่อมองคูรถราท่ีขับเคล่ือนเหมือนกับว่าเป็นตัว 
ประหลาด ไม่มีใครรู้ว่าเขามองทำไมและเพ่ืออะไร

(เหล่ือม, น.๕๓))

เร่ือง ฆาตกรรม ตัวละครวิกลจริตไม,รับรู้ส่ิงกระทบใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 
หมกมุ่นอยู่แต่กับโลกภายในของตน

ชายวิกลจริตกอดเข่าเม่ือคำขอไม่เป็นผล เขาคลาย 
มือท่ีกำเหรียญออก จ้องมองมันเหมือนเป็นส่ิงท่ีไม่เคยพบ 
เคยเห็น แด่เขาพูดกับมัน เล่าบางอย่างให้มันพ่งเหมือนเป็น 
คนสนิท

“หิวข้าวนะ...รู้ม้ัย...หิวมาต้ังแต่เกิดแน่ะ...ขอตังค์ 
ขอตังค์ม่ังอยากกินข้าว”

(ฆาตกรรม,น.๔®)
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๒>.๒).©.๔ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะเป็นคนช่างฝืนเกินกว่าปกติ

คือตัวละครท่ีรับรู้เร่ืองราวภายนอก แต่ชอบหมกบุ่นอยู่ในโลกแห่งความฝืน 
จินตนาการ และอุดมการณ์ของตัวเอง จึงดูเป็นคนเก็บตัว ชอบอยู่คนเดียว ได้แก่ตัวละครวิกลจริตใน 
เร่ือง จดหมายจากทมยันตี ผีเส้ือ คนจร ก้อนหินและสายนา และ นกในพายุตะวัน

ตัวอย่างเช่นเร่ือง ผีเสือ ตัวละครเอกชอบน่ังคุยกับธรรมชาติ แลัวบอกใครต่อใครว่า 
ธรรมชาติพูดได้ เขามีจินตนาการเก่ียวกับเร่ืองธรรมชาติมากจึงชอบท่ีจะอยู่คนเดียวและน่ังคุยกับ 
ธรรมชาติ

“ผมเองเคยน่ังคุยกับมัน อยู่ ๆ มันก็บอกให้ผมฟง 
เสียงลมกระซิบ บางทีมันก็ช้ีให้ผมดูแสงแดดเต้นรำกับ 
ดอกไมั หรือบางทีมันก็น่ังเหม่อลอยอยู่ต้ังนานแล้วก็บ่นเพ้อ 
ให้ผมทัเงว่าด้นมะพร้าวกำลังร้องไห้และโยกตัวอย่างอาลัย 
อาดูร อะไรของมันก็ไม,รู้”

(ผีเส้ือ, น.๔®)

เร่ือง คนจร ก้อนหินและสายน้ํา ตัวละครเอกเป็นคนช่างฝืน มีจินตนาการและรัก 
อิสระ เขาทำตามความฝืนของตนเองคือ ออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความหมายของชีวิต โดยไม่ได้ 
คำนึงถึงความยากลำบากและความเป็นจริงว่าเขาต้องทำงาน อย่างห้อยก็เพ่ือให้ตนเองได้มีชีวิตรอด 
ความอดอยากและลำบากทำให้เขาเกิดความเครียดจนถึงข้ันเสียสติและฆ่าตัวตาย

๒.๒).®.๕ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะคล่องแคล,ว ร่าเริงเกินปกติ

ตัวละครกลุ่มนีมักร่าเริง อารมณ์ดี ไม่ทุกข์ร้อนกับเร่ืองใด ๆ ยิมหรือหัวเราะเริงร่าอยู่ 
บ่อย ๆ ชอบพูดคุยสือสารกับคนอ่ืน ได้แก่ตัวละครในเร่ือง ข้ามฝืง ลำคลองสายนันและความโง่ 
เขลา วิกลจริต จดหมายจากทมยันดี เหล่ือม และ ผ้ย่ิงใหญ่ข้าง'ป็ายรถเมล์

ตัวอย่างเช่นเร่ือง ข้ามฝืง ลำคลองสายนันและความโง'เขลา ตัวละครวิกลจริตยังคงมี
อารมณ์ดี ร่าเริง แม้ทุกคนจะรู้สืกอึดอัดกับอากาศท่ีร้อนมาก และต้องคอยเจ้าของเรือข้ามฟากนาน



...แต่ละคนมีท่าทางหงุคหงิดเดือดร้อนไปตามๆ กัน มีเพียง 
คนบ้าเท่าน้ัน ท่ียังฮัมเพลงอยู่ในลำคออย่างสุขารมณ์

(ข้ามผิง ลำคลองสายน้ันและความโง่เขลา, น.๗๖)

เร่ือง จดหมายจากทมยันตี ตัวละครเป็นคนอารมณ์ตี ร่าเริง มีอารมณ์ขัน แสดงออก 
ทางจดหมายท่ีเธอเขียนมาหาตัวละครอีกตัวหน่ึง

อีตอนกดชัตเตอร์กล้อง เราไม่!,น่ีคะว่ามันจะต้องดังแก๊ก...
แม่คนน้ันตกใจกลัวเสียงชัตเตอร์รีบเหว่ียงกล้องท้ิง ฉัน 
ฉวยไม่ทัน มันตกกระจายเป็นช้ิน พยาบาลมาเห็นเป็นลม 
เลยมัง.. . ฉ ั นว่ากล้องถ่ายรูปตอนน้ันมันดูสวยดี หลุดออกมา 
เป็นช้ินๆเหมือนหนังทีวีเร่ืองนางฟ้าชาร์ลี ฉันเลยหัวเราะ 
ขำทังวัน เลยถูกพยาบาลทำโทษกันทังห้อง

(จดหมายจากทมยันตี, น.๕๗)

๒.๒).®.๖ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะเคร่งเครียดเกินปกติ

ตัวละครในกลุ่มนีมักเงียบขรึมไม่ค่อยพูดจา ทำให้ดูเป็นคนเอาจริงเอาจังบุ่งม่ัน 
ท่าทางดุตัน มักมีหน้าตาเป็นทุกข์หรือเศร้าหมอง ได้แก่ตัวละครในเร่ือง วันของคนบ้า สาบสุญ 
มนุษย์ต่างดาว โจมตีมันวันน้ี พระศรีอาริย์มาแล้ว เช้าวันหน่ึงของคนผิดปกติ ผู้ขับไล่ความช่ัว 
ร้าย ปล่อยคน วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องให้ และ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง

ตัวอย่างเช่นเรื่องพระศรีอาริย์มาแล้ว ตัวละครเอกพบว่าผู้คนในสังคมล้วนเป็น 
คนประ๓ทวัตถุนิยม ไม่มีความม่ันคงทางจิตใจต้องอาศัยการทรงเจ้าเข้าผี ผู้คนเอารัดเอาเปรียบกัน 
เขาผิดหวังกับสภาพที่เห็นจึงเสียใจและมีความเครียดอย่างมาก

พระศรีอาริย์มาอีกแล้ว คราวนีหน้าตาดูหงอยเหงา 
ไปถนัด มีริวรอยประสบการณ์ยับย่นอยู่บนหน้าผาก แถมมี 
กล่ิน “รัม'’

(พระศรีอาริย์มาแล้ว, น.๖๘)



เร่ือง วันของคนบ้า ตัวละครมีครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น จึงมีความเครียดและโกรธแค้น 
คนในครอบครัวอย่างมาก พฤติกรรมท่ีแสดงออกชีให้เห็นว่าเขาเสียสติ โดยมีท่าทางท่ีคุดัน และมี 
หน้าตาเศร้าหมอง

แดดร้อนแรงแผดเปลวกระหน่ําผู้ดนจนในวินาที 
เช่นนี ความอดกลันดูเหมือนจะแห้งขอดราวนำในปลัก 
เล็ก ๆ พลันเหตุการณ์หน่ึงย่ิงเสริมบรรยากาศให้อลหม่าน 
หนักขึน...คนหนุ่มในชุดกางเกงขายาวสีน้ําเงิน เส้ือแขน 
ยาวสีขาวเปิดกระดุมท่ีอกสองเม็ด หน้าเครียคคล้ําเหง่ือโชก 
ท่ีลานหน้าผากและขมับ ควงตาแข็งกร้าว สาวเท้ายาว  ๆ
ตรงมาข้างสระนำ โยนหอบหนังสือโครมลงบนขอบสระ 
ถอดเส้ือกางเกงออกจนไม่เหลือชุดช้ันใน

(วันของคนท้า, น.๗0)

๒.๒.®.๗ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกลักษณะเช่ือม่ันในตนเองเกินกว่าปกติ 

คือตัวละครท่ีมีท่าทางม่ันใจในส่ิงท่ีตนเองกระทำอย่างมาก ไค้แท่เร่ือง ปล่อยคน

หน้าตาของเขา ลืมเสียงของเขาไม่ผิดกับแม่เหล็กท่ี 
ดึงดูดผู้คนให้หันไปมอง ก้าวเข้าไปหาราวกับถูกสะกด —
รวมท้ังผมด้วยคน

นัยน้ตาคู่นันลุกวาวเป็นประกายวับไปด้วยความ 
สะอกสะใจล้นเหลือ กางแขนท้ังสองข้างออกด้วยท'วงท่า 
ของศาสดาองค์ใหญ่ ผู้กำลังโน้มน้าวเหล่าสาวกให้ 
เคลิบเคล้ิมคล้อยตามไม่ผิดกับโดนมนต์

ถ้อยคำเร่าร้อนพร่ังพรูออกมาประหน่ึงนำตกท่ี 
กระโจนจากหน้าผาอันสูงชัน

(ปล่อยคน, น.๗๗)



๓ ๖

๒.๒).©.๘ ตัวละครวิกลจริตท่ีมีบุคลิกภาพแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา

คือตัวละครท่ีมีลักษณะท่ีเรียกว่า เท่ียวดีเด๋ียวร้าย ได้แก่ตัวละครวิกลจริตในเร่ือง 
มัทรี วิกลจริต และ ชายหนุ่มคนดี

ตัวอย่างเช่นเร่ือง มัทรี ตัวละครมีบุคลิกลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วฉับไว 
และเปล่ียนแปลงอยู่บ่อย  ๆ เช่นจากเดิมท่ีมีบุคลิกเศร้าสร้อย น่าสงสาร แต่ในระยะเวลาไม่นานก็กลับ 
กลายมาเป็นคนก้าวร้าว มีอารมณ์รุนแรง

...ควงตากลมโตฉายแววขมข่ืนออกมาจนลันริน เหม่อลอย 
อยู่นานจนถูกเตือน หล่อนส่ายหน้าน้อยๆนาตาเอ่อไหล

“ช้ันจะบวชชี พอกันทีลูกผัว ช้ันตัดได้จริง ๆ นะคะ 
หมวดก็เห็น ขนาดลูกช้ันยังตัดได้”

“ จะพูดก่ีหนดี...ก็บอกแลัวว่าไม่เอา...ไม,เอา...”
หล่อนกลัาข้ึนเสียงอย่างไม่น่าเช่ือ

“ลัาคุณตำรวจจะยัดเขียดให้ฉัน...ก็ด้าย...แต่เท่ียว 
ช้ันก็ท้ิงมันไว้ข้างถนนอีกน่ะแหละ ก้ามันร้องตามฉัน...
โดนฟาดแน่...”

(มัทรี, น.๘๐)

ในการสร้างตัวละครวิกลจริต ส่วนใหญ่ผู้เขียนได้ใช้กลวิธีสร้างบุคลิกลักษณะท่ี 
มากกว่าหน่ึงให้แก่ตัวละคร (ดูตารางแสดงบุคลิกลักษณะของตัวละคร) ทำให้เห็นว่าตัวละคร 
วิกลจริตไม่ได้มีบุคลิกภาพท่ีคงท่ีอย่างใดอย่างหน่ึงชัดเจน หากแต่แปรเปล่ียนไปได้หลายลักษณะ 
บุคลิกลักษณะท่ีปรากฎในตัวละครวิกลจริตส่วนใหญ่จะเป็นบุคลิกปกติเหมือนคนท่ัวไป และบุคลิก 
หวาดระแวงก้าวร้าว เป็นข้อสังเกตว่าภาพของคนวิกลจริตท่ีมีอยู่ในใจผู้เขียน และ/หรือ คนท่ัวไป 
น่าจะมีอยู่ ๒ แบบ คือ คนวิกลจริตท่ีดูเหมือนคนปกติท่ัวไป กับ คนวิกลจริตท่ีดูหวาดระแวงก้าวร้าว 
ความก้าวร้าวน้ีอาจเป็นบุคลิกด้ังเดิมของตัวละครวิกลจริตอยู่แล้ว หรืออาจเป็นความก้าวร้าวท่ีเกิดข้ึน 
เม่ือมีแรงกระตุ้น เช่น ความเครียด ก็ได้

แต่อย่างไรก็ตาม บุคลิกลักษณะของตัวละครวิกลจริตท้ิง ๘ ประการอันได้แก่ 
บุคลิกปกติเหมือนคนท่ัวไป หวาดระแวงก้าวร้าว เล่ือนลอย ช่างฝืน คล่องแคล่วร่าเริง



เคร่งเครียดเงียบขรึม เชื่อมั่นในตัวเอง และ บุคลิกภาพแปรปรวน ล้วนเป็นบุคลิกลักษณะที ่
ปรากฎกับคนปกติท่ัวไปด้วยเช่นกัน แต่ตัวละครวิกลจริตจะมีบุคลิกลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ดังกล่าวมากกว่าปกติ หรืออาจดูเหมือนคนปกติ แต่เมื่อได้รับสิ่งกระทบก็จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
อย่างรุนแรง การสร้างบุคลิกลักษณะที่มีในคนปกติทั่วไปให้ตัวละครวิกลจริตดังกล่าว จึงเป็นกลวิธ ี
การสร้างรายละเอียดให้ตัวละครวิกลจริตมีลักษณะของความเป็นมนุษย์ มีความสมจริงในฐานะคน 
คนหนึ่งที่มีบุคลิกเฉพาะตัวอันสามารถสะท้อนความคิดจิตใจของตนเองได้ เพียงแต่สังคมมีมาตรฐาน 
บางประการที่จะตัดสินว่าคนใดมีบุคลิกลักษณะที่แปลกแยก จนถึงขั้นท่ีเรียกว่าวิกลจริต

ความแตกต่างของคนวิกลจริตกับคนท่ัวไปท่ีมีบุคลิกลักษณะเดียวกัน อาจวัดได้ 
จากปริมาณควานถ่ีหรือความมากเกินพอดีของบุคลิกน้ัน ๆ แต่กระน้ันก็ใช่ว่าจะถูกต้องแน่นอนเสีย 
ทีเดียว เพราะการวินิจฉัยบุคลิกลักษณะของแต่ละคนว่าปกติหรือผิดปกติไม,สามารถใช้เกณฑ์ใดเกณฑ์ 
หน่ึงตัดสินได้แน่นอน คนทุกคนมีบุคลิกลักษณะปกติเสมอตราบเท่าท่ีเขาไม่ได้แสดงบุคลิกลักษณะ 
แปลกแยกจากคนส่วนใหญ่ในสังคม ลักษณะแปลกแยกน้ีล้าคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับได้ก็จะ 
เรียกว่าเป็นส่ิงโล้เก๋ เป็นส่ิงพึงประสงค์ของคนในสังคม เช่นการเปล่ียนแปลงบุคลิกของหญิงไทยจาก 
กุลสตรีสงบเสง่ียม มาเป็นผู้หญิงคล่องเคล่วเช่ือม่ันในตัวเองในลักษณะของสาวทำงาน (working 
woman) แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าลักษณะแปลกแยกเป็นส่ิงท่ีคนในสังคมยอมรับไม่ได้ ผู้ท่ีมีบุคลิก 
ลักษณะดังกล่าวจะถูกตราว่าเป็นคนบ้า ดังท่ี อาร์ ดีแลงก์ กล่าวว่า ชายหญิงท่ีมีอาการแปลกแยก 
“ตามปกติ” ถือว่าเป็นคนปกติ ก็เพียงเพราะพวกเขาทำเหมือนคนอ่ืนไม่มากก็น้อย ขณะท่ีอาการ 
แปลกแยกประ๓ทอ่ืนท่ีแปลกไป จะถูกคนส่วนใหญ่ท่ี “ปกติ” ตราว่าเป็นอาการจิต๓ท (Laing, 
๑๗๗๘: ๒๘ อ้างถึงใน ฟริตจ็อฟ คาใ)ร้า, ๒๕๓๔:๑๖๓)

๒.๒.๒ การแต่งกาย

โดยทั่วไปเมื่อพูดถึงคนวิกลจริต คนส่วนใหญ่จะนึกถึงภาพคนบ้ากระเซอะกระเซิง แต่งกาย 
ไม่เรียบร้อยและอาจสกปรก หรือนึกไปถึงคนแต่งตัวประหลาดร้องรำทำเพลงอยู่ข้างถนน แต่ก็ใช่ว่า 
คนวิกลจริตทุกคนจะแต่งกายมอซอหรือประหลาดพิสดาร เพราะลักษณะทางกายภาพของคน 
วิกลจริตอาจแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ ประเภทคุ้ยขยะตามข้างถนน แต่งตัวบ้าบอ แต่ไม'จำเป็น 
ต้องแสดงออกทางกายอย่างเดียว และประเภทธรรมดาเหมือนทั่วไป ทว่าวันดีคืนดีระเบิดอารมณ์ 
ออกมาทำอันตรายกนข้างตัวก็มี (“ใครว่าผม(แกล้ง)บ้า บทพิสูจน์คนโรคจิต” , ๒๕๓๘:๘)



จากการถึกษาวิเคราะห์พบว่า ลักษณะการแต่งกายของตัวละครวิกลจริตแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่ม 
ใหญ่ คือ แบบสกปรกรุงรัง และ แบบปกติเรียบร้อย

๒.๒.๒.® ตัวละครวิกลจริตท่ีมีลักษณะการแต่งกายสกปรกรุงรัง

ลักษณะการแต่งกายสกปรกรุงรังของตัวละครวิกลจริตบางเร่ือง ผู้เขียนไม่ได้ 
บรรยายถึงเคร่ืองแต่งกายไว้โดยตรง แต่ผู้อ่านสามารถอนุมานได้จากการบรรยายรูปร่างลักษณะ เช่น 
คนบ้าเดินเกาหัวท่ีกระเซอะกระเซิงด้วยมือท่ีดำปิ (ข้ามฝืง ลำคลองสายน้ันและความโง่เขลา, น.๗๖)

คำว่าแต่งกายสกปรกรุงรัง ครอบคลุมถึงลักษณะสุขอนามัยอ่ืน ๆ  ด้วยเพราะมีความ 
เก่ียวข้องกัน คือคนท่ีไม,ใส่ใจกับสุขอนามัยย่อมไม,สนใจเร่ืองความสะอาดส่วนบุคคล ลักษณะการ 
แต่งกายท่ีสกปรกรุงรังจึงปรากฏพร้อมกับกล่ินเหม็น ผมเผ้ากระเซอะกระเซิง มีเหา เส้ือผ้าคำมอซอ 
เก่าขาด ไม่ใส่รองเท้า เม่ือเน้ือตัวสกปรกแลัวไม,คิดจะชำระร่างกายให้สะอาด เป็นด้น

เร่ืองสันท่ีมีตัวละครวิกลจริตแต่งกายสกปรกรุงรังได้แก่เร่ือง มัทรี ข้ามฝืง ลำคลอง 
สายนันและความโง'เขลา หมาหาย เหล่ือม ผู้ย่ิงใหญ่ข้างป็ายรถเมล์ ฆาตกรรม ปล่อยคน คนจร 
ก้อนหินและสายน้ืา และ คนบ้ากับขอทาน เช่น

.. .คนบ้าแกะเหาออกจากหัวมาบีเล่นอย่างไม่สนใจไยดีอะไร 
“ไม่ไหวเลย สกปรกเหลือเกิน ไม่ถูกสุขลักษณะ...”

(ข้ามผ้ง ลำคลองสายน้ันและความโง่เขลา, น.๗๗)

. . . ม ี เสือผ้าชุดเดียวกระค ำ กระด่างขาดกะรุ่งกะร่ิง ผมเผ้า 
ยาวหยาบเนือตัวสกปรกทุกส่วน กล่ินเหม็นสาบสาง 
ออกจากองคาพยพคละคลุ้ง

(เหล่ือม, น.๕๕)

แดดเท่ียงวันร้อนเปรียง วันท่ีคนจรไม่มีอะไรจะกิน 
ลงไปในท้อง ใบหห้าหมองคลา ผมเผ้าหนวดเครายาวรุงรัง 
นุ่งห่มเส้ือผ้ามอซอเก่าขาด

(คนจร ก้อนหินและสายน้ัา, น.๖๔)



๓ ๙

ตัวละครวิกลจริตบางตัว นอกจากจะแต่งกายสกปรก3งรังแอ้ว ยังนำเอาส่ิงท่ีไม่ใช่ 
เคร๋ึองประดับมาตกแต่งร่างกายอีกตัวย ไตัแก่ตัวละครในเร่ือง คนบ้ากับขอทาน

...กางเกงสีคำเปรอะมีคราบกระค่าง เสือยีคท่ีพอมองเว่า 
เดิมนันขาวทับคลุมตัวยเสือแขนยาวสีคำท่ีมีอินทรธนูบนบ่า 
ฝาขวดนำอัคลมดิดอยู่บ่าละศามอัน ตรงกระเป้าเส้ือท่ีมีฝา 
ครอบติดตัวยริบบินสีเขียว แดง ชมพู ผมยาวท่ีใม่เคยต้องหวี 
มัดตัวย๓ สีแดงผืนใหญ่

(คนบ้ากับขอทาน, น.๗๕)

๒.๒.๒).๒ ตัวละครวิกลจริตท่ีแต่งกายปกติเรียบร้อย

การแต่งกายของตัวละครท่ีเรียกว่าปกติน้ันพิจารณาจากความเรียบร้อย ความสะอาด 
และความสอคคตัองกับสถานภาพของตัวละคร เช่นตัวละครวิกลจริตท่ีอยู่ในโรงพยาบาล การใส่ชุด 
คนไข้กีถือว่าเป็นปกติ เช่นเร่ือง จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง ผมไม่บ้า และ จดหมายจากทมยันตี 
นักสีกษาใส่ชุดนักสีกษาถือเป็นปกติ ได้แก่เร่ือง วันของคนบ้า คนแก่แต่งตัวตามประสาคนแก่ก็ถือ 
ว่าเป็นปกติ ได้แก่เร่ือง ลุกฉันหายไปบนถนนราชคำเนิน เป็นตัน

เร่ืองสันท่ีตัวละครวิกลจริตแต่งกายปกติเรียบร้อยน้ันได้แก่ ภาพลวงตา วันของ 
คนบ้า จดหมายจากทมยันตี วิกลจริต พระศรีอาริย์'มาแสัว เข้าวันหน๋ึงของคนผิดปกติ ผมไม'บ้า 
ผู้ขับไล่ความช่ัวร้าย จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง และ ลุกฉันหายไปบนถนนราชคำเนิน

...ชายร่างเล็กท่ีน่ังอยู่ตรงหนัาผมน้ีมองคูไม,ต่างไปจาก 
สุภาพชนน่ัว ๆ ไป ใบหนัาเกล้ียงเกลา ตัดผมน้ันหวี 
เรียบร้อย คะเนดูอายูของเขาคงไม่เกินสามสิบปี ผิว 
ค่อนข้างขาว แต่งตัวสะอาดสะอ้าน 
... เขาสวมเส้ือเช้ิตแขนยาวสีขาวติดกระดุมท่ีปลาย 
แขนเส้ืออย่างเรียบร้อย

(ผู้ขับไล่ความช่ัวร้าย, น.๕๖)



อย่างไรก็ตาม แม้ตัวละครในกลุ่มนีจะสวมเสือผ้าที่สะอาด เหมาะสมกับสถานภาพ 
แต่ก็มีตัวละครที่นำเอาสิ่งของที่ไม,ใช่เครื่องประคับมาตกแต่งเช่นกัน ได้แก่ตัวละครวิกลจริตในเรื่อง 
วิกลจริต

- กางเกงขาสันสีกากีของมันมีรอยทังข้างหน้าและข้างหลัง 
เสือยืคทหารที่มันใส่ใหม่เอี่ยม

- ที่สำคัญ ตัวมันคำก็จริงแต่ค่อนข้างสะอาด
- “นี่กูสวมหมวกทหารนะ”มันวางท่าเขื่อง  ๆพูดพลาง

เอามือชี้ไปที่หัว มีขันพลาสติกสีเขียวครอบแน่นอย์บนผม 
สั้นเกรียน

(ว ิกลจริต,น.๒๔-๒๕)

การบรรยายลักษณะการแต่งกาย เป็นกลวิธีในการสร้างตัวละครอีกกลวิธีหนึ่ง 
ในการสร้างตัวละครวิกลจริต ผู้เข ียนใช้กลวิธ ีน ี้๒ แบบ แบบที่หนึ่ง ผู้เขียนใช้กลวิธีสร้างภาพการ 
แต่งกายของตัวละครวิกลจริตให้สกปรกรุงรัง ซึ่งสอดคล้องคับความคุ้นเคยของคนทั่วไปเมื่อเห็น 
คนน้าตามท้องถนนหรือที่สาธารณะ ทำให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพได้ชัดเจน ส่วนแบบที่สอง 
ผู้เขียนใช้กลวิธีสร้างภาพการแต่งกายตัวละครวิกลจริตให้ดูเรียบร้อยปกติเหมือนคนทั่วไป ซึ่งเป็น 
ภาพที่คนทั่วไปไม,คุ้นเคยในความคิด และเมื่อพิจารณาร่วมกับบุคลิกลักษณะของตัวละครแล้ว พบว่า 
ตัวละครที่แต่งกายปกติเหมือนคนทั่วไป ก็มีบุคลิกลักษณะเหมือนคนทั่วไปด้วย ได้แก่เรื่อง ภาพ 
ลวงตา วันของคนน้า พระศรีอาริย์มาแล้ว เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย และ 
จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง กลวิธีนี้ทำให้ผู้อ่านเกิดความร้สีกประหลาดใจ ซึ่งมีส่วนช่วยให้เกิดอรรถรส 
ในการติดตามเรื่องมากขึ้น และยังทำให้เห็นว่า บุคลิกลักษณะและการแต่งกายไม่ใช่สิ่งที่จะระบุ 
ความผิดปกติทางจิตของคนได้เสมอไป คนที่ดูภายนอกปกติเหมือนคนทั่วไปทุกอย่าง แท้จริงอาจ 
เป็นคนม้าก็ได้หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง คนม้าอาจดูปกติเหมือนคนทั่วไปก็ใด้

บุคลิกลักษณะและการแต่งกายเป็นลักษณะพื้นฐานทางกายภาพของตัวละคร ท่ี 
ผู้อ่านเห็นได้ในวรรณกรรม การสร้างบุคลิกลักษณะและการแต่งกายจะเป็นส่วนช่วยให้ตัวละครมี 
ชีวิตชีวา คือมีนาฎการ (action) มีพฤติกรรม มีลักษณะนิสัย และรสนิยม สำหรับในการสร้าง 
ตัวละครวิกลจริต ผู้เขียนใช้บุคลิกลักษณะและการแต่งกายเป็นเครื่องมือในการบ่งชีสภาพทางจิตของ 
ตัวละคร จากการคืกษาพบว่าตัวละครวิกลจริตส่วนใหญ่จะมีบุคลิกลักษณะภายนอกปกติเหมือนคน 
ทั่วไป และมีความหวาดระแวงก้าวร้าว ในเรื่องของการแต่งกาย สามารถแบ่งลักษณะการแต่งกาย



ของตัวละครวิกลจริตไตัเปีน ๒ กลุ่ม คือแต่งกายแบบสกปรกรุงรัง และแต่งกายเรียบรัอยปกติเหมือน 
คนทั่วไป เมื่อดูภาพรวมโดยทั่วไปพบว่า บุคลิกลักษณะกับการแต่งกายของตัวละครวิกลจริตจะ 
สอดคลัองกัน คือ ตัวละครวิกลจริตที่มีบุคลิกลักษณะภายนอกปกติ จะแต่งกายเรียบรัอยเหมือนคน 
ทั่วไป เพียงแต่เมื่อถูกกระลุ่'นก็จะแสดงความหวาดระแวงกัาวร้าวเกินปกติออกมา เช่นตัวละคร 
วิกลจริตไนเรื่องภาพลวงตา พระศรีอาริย์มาแลัว ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย และ จิตแพทย์ผู้สับสน 
ตนเอง เป็นตัน ส่วนตัวละครวิกลจริตที่มีบุคลิกลักษณะภายนอกเห็นไตัชัคว่ามีความผิดปกติทางจิต 
ก็มักจะแต่งกายสกปรกรุงรัง เช่นตัวละครในเรื่อง ขัามผิง ลำคลองสายนั้น และความโง่เขลาเหลื่อม 
ฆาตกรรม และ คนบ้ากับขอทาน

นอกจากน้ียังพบว่าผู้เขียนสร้างไหตัวละครวิกลจริตมีลักษณะทางกายภาพท่ีดูปกติ 
เหมือนคนท่ัวไป สามารถรับ!เร่ืองราวต่างๆและพูดคุยแสดงความคิดเห็นไตัอย่างปกติ กลวิธีเช่นน้ี 
ทำไหผู้อ่านประหลาดใจ เพราะมักจะล่ันเคยกับภาพคนวิกลจริตท่ีเล่ือนลอยหรือคลุ่มคล่ัง แต่งตัว 
สกปรกกระเซอะกระเซิง นอกจากน้ียังเป็นการแสดงความคิดว่า เราไม่สามารถตัดสินคนไตัจาก 
ลักษณะภายนอกท่ีมองเห็น ซ่ึงก็สอคคลัองกับสารสำคัญเร่ืองกรอบเกณฑ์ของสังคม ท่ีว่าคนเรามักมี 
การวัดค่ากันเองอยู่เสมอตัวยลักษณะภายนอก ไม่มีไครพยายามทำความเขาไจจิตใจผู้อ่ืนอย่างแบ้จริง 
(ดูบทท่ี ๓ สารสำคัญของเร่ืองท่ีเสนอผ่านตัวละครวิกลจริต)

๒.๓ สภาพทใงจิตขธงตัวละครวิกลจริต

ผู้ป่วยเป็นโรคจิต๓ ท (Schizophrenia) หรือที่!จักกันทั่วไปว่า คนบ้า คือผู้ที่มีความผิดปกติ 
ของบุคลิกภาพ มีดวามผิดปกติตัานความคิดและการรับ!ที่มีลักษณะจำเพาะ อารมณ์เป็นแบบไม่ 
เหมาะสม สติสัมปชัญญะและความสามารถตัานเชาวน์ปีญญามักดีอยู่แบ้ว่าจะมีการสูญเสียของการ! 
(cognition) บ้างเมื่อป่วยนาน (เกษม ตันติผลาชีวะ และคณะ, ๒๕๓๖ ะ ๓๓๒) ในการวินิจฉัยทางการ 
แพทย์ แพทย์จึงพิจารณาจากอาการและอาการแสดงซึ่งเป็นสิ่งสำคัญ ไตัแค่ พิจารณาในเรื่องความ 
เส ืกต ัว (consciousness) อารมณ์ (emotion) ความสามารถทางจิตใจซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรม 
(motorbehavior หรือ conation) ความคิด (thinking) การรับ! (perception) ความจำ (memory) 
เชาวน์ปีญญา (intelligence) การหยั่ง!สภาพตนเอง (insight) และการพิจารณาเรื่องการตัดสินไจ 
(judgement) (ไพรัตน์ พฤกษชาติคุณากร ๒<*๓๓, ะ ๑๖ย-®๙®)



ในฐานะที่ข้อมูลเป็นตัวละครในวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์สภาพทางจิต (mental status) 
ของตัวละครวิกลจริต โดยพิจารณาตามสิ่งที่เห็นจากตัวบท ได้แก่วิธีการคิดและการใช้เหตุผล การ 
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ตามบรรทัดฐานสังคม และการใช้ภาษาของตัวละคร ไปพร้อม  ๆ กัน 
ทั้งนี้เพราะความคิด พฤติกรรม อารมณ์ และการใช้ภาษา เป็นสิ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแยก 
ไม,ออก เช่น ความคิคมีผลต่อพฤติกรรมอารมณ์ การใช้ภาษา ในขณะเดียวกัน ภาษาพฤติกรรม 
อารมณ์ ก็เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นความคิด เป็นด้น

ฉากการวิเคราะห์ พบว่าลักษณะผิดปกติทางจิตของตัวละครวิกลจริตที่ผู้เขียนสร้างขึน 
แบ่งได้เป็น ๗ กลุ่มอาการ ได้แก่ อาการผิดปกติทางอารมณ์ อาการผิดปกติทางพฤติกรรม อาการ 
ผิดปกติทางความคิด อาการผิดปกติทางด้านการรับรู้ อาการผิดปกติทางคำพูด อาการผิดปกติด้าน 
การหยั่งรู้สภาพตนเอง และอาการผิดปกติด้านการตัดสินใจ ลักษณะอาการต่าง  ๆ ตังกล่าวสามารถ 
อธิบายให้เข้าใจง่ายโดยอาศัยความรู้ทางจิตเวชศาสตร์

๒.๓.® อาการผิดปกติทางอารมณ์

ตัวละครที่มีอาการผิดปกติทางอารมณ์จะมีอารมณ์เป็นแบบไม,เหมาะสม เช่น อารมณ์ 
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายอย่างทันทีทันใด , มีอารมณ์รื่นเริงเกินปกติ , ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 
ได ้, ไม่มีอารมณ์ความรู้ศึก เฉยชา , มีการแสดงออกของอารมณ์อย่างไม่เหมาะสม เช่นพบเรื่องเศร้า 
กลับยิ้มหรือหัวเราะ เป็นด้น ได้แก่เรื่อง จดหมายจากทมยันตี ข้ามผิง ลำคลองสาผนันและความ 
โง่เขลา มัทรี หมาหาย จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง วันของคนบ้า สาบสูญ วิกลจริต โจมตีมัน 
ว ันน ี้ ชายหนุ่มคนดี เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ และ ผมไม่บ้า

ตัวอย่างตัวละครวิกลจริตที่ม ีความผิดปกติทางอารมณ์เช่นเรื่องฆาตกรรม ตัวละคร 
วิกลจริตมีความผิดปกติทางอารมณ์ คือ เฉยชา ไม่มีอารมณ์ตอบสนองต่อสิ่งที่คนอื่นกระทำต่อตน 
เช่นแสดงความรังเกียจ ขับไล่ ด่าทอ และแบ้กระทั่งแย่งเงินไปจากมือ

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ว ิเค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ท า ง จ ิต ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร เพ ื่อ ศ ึก ษ า ว ่า

น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ก า ย อ ัน เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม อ ง เห ็น ไ ด ้ภ า ย น อ ก แ ล ้ว  ผ ู้เข ีย น

ย ืน ย ัน ค ว า ม ว ิก ล จ ร ิต ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ส ภ า พ ท า ง จ ิต ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร ไ ว ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง



ชายทังสองคนอยู่ใกล้พอที่จะพนว่า นอกจากชายวิกลจริต 
จะไม่ไล้เงินตามที่ขอแล้ว เขายังโคนขี้ยาแย่งเหรียญในมือไปล้วยขี้ยา 
วิ่งฝ่าฝูงคนหนีไป ชายวิกลจริตมองตามอย่างงง ๆ ไม่มีวี่แววว่าจะ 
โวยวายสักนิด พอชายขี้ยาลับตาไปเขากีทชุดตัวลงนั่งอีก ปากยังพูด 
เหมือนบ่น “ขอตังค์ ขอตังค์กินข้าวนั่ง หิวข้าว”

(ฆาตกรรม, น.๔®)

เรื่อง ข้ามผิง ลำคลองสายนั้นและความโง,เขลา ตัวละครมีการแสดงออกทางอารมณ์ไม่ 
เหมาะสม กล่าวคือ อากาศร้อนมากจนทุกคนเหงื่อชุ่มและห^ดหงิด แต่คนบ้ากลับอารมณ์ดี ร้อง 
เพลง นอกจากนี้ยังหัวเราะชอบใจในขณะที่ทุกคนกลัวว่าเรือจะล่ม

แดดเปรียงผะผ่าวอย่างฑาชุณ ผ่าเผาร่างของคนที่ชายผิงอย่าง 
ไม,ปรานี เหงื่อซึมออกมาจนชุ่มเสื้อล้าของทุกคน แต่ละคนต่างมีท่า 
ทางห^ดหงิคเดือดร้อนไปตาม  ๆ กัน มีเพียงคนบ้าเท่านั้นที่ยังฮัม 
เพลงอยู่ในลำคออย่างสุขารมณ์คนบ้าหัวเราะชอบใจ เมื่อเห็นความ 
หวาดกลัวของทุกคน กระทืบเทัาเหมือนเด็ก  ๆ จนไล้ยินเสียง 
“กรีอบ” ดังขึ้น

(ข้ามผิง ลำคลองสายนั้นและความโง่เขลา, น.๘® )

๒.๓.๒ อาการผิดปกติทางพฤติกรรม

ลักษณะอาการผิดปกติทางพฤติกรรม คือการที่ตัวละครมีการกระทำที่สังคมไม่ยอมรับ หรือ 
ตัวละครมีความกัาวร้าวเกินปกติ ไล้แก่เรื่อง วันของคนบ้า ผีเสื้อ หมาหาย วิกลจริต โจมดีมัน 
วันนี้ เข้าวันหนึ๋งของคนผิดปกติ เหลื่อม ผมไม’บ้า ผุ้ขับไล่ความชั่วร้าย และ บ่วงสันโดษ

ตัวอย่างตัวละครที่มีความผิดปกติทางพฤติกรรม เช่นเรื่อง ผมไม,บ้า ตัวละครมีพฤติกรรม 
ที่สังคมไม,ยอมรับ และมีความกัาวร้าวมากผิดปกติ ความกัาวร้าวนี้คือ การกระทำที่ชุนแรง มี 
เป๋าหมาย ซึ่งอาจแสดงออกไล้ทางสีหนา ท่าทาง คำพูด การกระทำ เช่นที่ตัวละครชอบกินของดิบ 
ชอบพีงเสียงกระจกแตก เมื่อคู่สนทนากระโดดตึกตายก็พึงพอใจ แสดงว่าตัวละครไม่สามารถ 
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองไล้



“เช้าวันต่อมาผมก็เริ่มทำในสิ่งที่ผมอยากจะทำ ผมแก้ผ้า 
โกนหัวเพราะผมร้อน ผมรือของในตู้เย็นมากินของดิบเพราะผม 
อยากลอง ผมทุบกระจกเพราะผมชอบฟงเสียงมันแตก ผมอยากลอง 
ร่วมเพศกับหมาตัวเมีย”

(ผมไม่บ้า, ไม่มีเลขหน้า)

๒.๓.๓ อาการผิดปกติทางความคิด

ตัวละครวิกลจริตที่มีลักษณะอาการผิดปกติทางความคิดแบ่งได้เป็น ๒ ประ๓ ท คือ 
ตัวละครที่มีความเบี่ยงเบนในวิธีการคิด กับ ตัวละครที่มีความเบี่ยงเบนในเนือหาของความคิด 
การเบี่ยงเบนในวิธีการความคิด เช่น ตัวละครมีความคิดแคบ  ๆ ในแง่มุมใดแง'มุมหนึ่ง หรือ 
คิดเฉพาะเจาะจงในบางลักษณะ จึงมีการใช้เหตุผลที่ไม,ถูกต้อง ความคิดของตัวละครเปลี่ยนเร็วมาก 
ตามสิ่งเร้า ทำให้เวลาพูดเปลี่ยนเรื่องไปได้เรื่อย  ๆ ตัวละครคิดหมกมุ่นอยู่กับความคิดใดความคิด 
หนึ่ง จึงพูดชำ  ๆ อยู่แต่เรื่องเติม เป็นด้น ได้แก่เรื่อง มัทรี ช้ามผิง ลำคลองสายนั้นและความโง่เขลา 
หมาหาย โจมตีมันวันนี ชายหนุ่มคนตี ผ้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ ฆาตกรรม ผมไม'บ้า และ นก 
ในพายุตะวัน

ตัวอย่างตัวละครที่มีความเบี่ยงเบนในวิธีการคิด เช่นเรื่อง นกในพายุตะวัน

ในเรื่อง นกในพายุตะวัน ตัวละครวิกลจริตมีความคิดอยู่ในแง่มุมเคียว คือคิดว่าเขาอ้วน 
เพราะร่างกายมีนำหนักตัวมาก เมื่อเขาอยากผอมเขาจึงกรีดเนือตัวเองเพื่อเฉือนเอาเนือส่วนเกินออก

สมพงษ์นอนแผ่บนพื้นกระเบื้อง เลือดแดงฉานท่วมร่าง 
เปลือยของเขา กับทุกตารางเซนติเมตร ในห้องนำราวถูกสาดด้วยสี 
กระป้อง กลิ่นคาวเลือดคลุ้ง นำผสมเลือดไหลไปรูระบาย

ฉันปิดก๊อกผิกบ ัว คุกเข่าประคอหัวของเขาวางบนตัก ทั้งตัว 
เขามีแผลเหวอะหวะ เบื้อบริเวณหน้าบ้องแหว่งกลวงโป

เขายิมให้ฉั น “บุ-ห-ห-หงา น-น-นายคูฉันสิ ฉ-ฉ-ฉั นไบ่- 
อ-อ-อ้วนแล้ว ฉ-ฉ-ฉั นมี-ค-ค-ความ-ส-ส-สุข” เลือดเป็นฟองผุด 
พรายพรั่งพรูออกทางปากกับจมูก เขาสำลัก ควงตาเหลือกมองเคว้ง 
สะเปะสะปะคล้ายลูกปิดหลุดร่วงจากสายสร้อย



ใบมีดโกนหนวดคมกริบเล่มหนึ่งตกอยู่ใกล้โถส้วม 
เขาพยายามใช้มันตัดเฉือนเนื้อส่วนเกิน

(นกในพายูตะวัน, น.๙๕-๙๖)

การเบี่ยงเบนในเนือหาของความคิด เช่น ตัวละครมีความสงสัย ไม,ไว้ใจ ในบุคคลหรือ 
สิ่งแวดล้อม ทำให้คิดว่าตัวเองถูกปองร้าย ถูกบังคับขู่เข็ญ ตัวละครมีความเชื่อที่คนทั่วไปเห็นว่า 
แปลกประหลาด เช่นคิดว่าติดต่อสิ่อสารกับสิ่งไม่มีชีวิตได้ หรือคิดว่าสิ่อสารคับมนุษย์ต่างดาวได้ 
ตัวละครหลงผิดคิดว่าตนเองเป็นบุคคลส์าคัญ มีความสามารถพิเศษ เป็นด้น ได้แก่ตัวละครวิกลจริต 
ในเรื่อง วันของคนบ้า มัทรี คนบ้ากับขอทาน ผุ้ยิ่งใหญ่ข้างบ้ายรถเมล์ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง 
บันทึกเพื่อคุณคุณ ข้ามผิง ลำคลองสายมันและความโง เ่ขลา หมาหาย โจมดีมันวันน ี้ ชายหนุ่ม 
คนดี ฆาตกรรม ผมไม'บ้า ปล่อยคน ภาพลวงตา ผีเนื้อ มนุษย์ต่างดาว วิกลจริต พระศรีอาริย์ 
มาแล้ว พ.ศ.๓๓00 เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ เหลื่อม ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย วัน.■ .ซ่ึงความหวัง 
ร้องให้ และ นกในพายูตะวัน

ตัวอย่างตัวละครวิกลจริตที่มีความเบี่ยงเบนในเนื้อหาของความคิด เช่นเรื่อง วันของคนบ้า 
ตัวละครหลงผิดคิดว่าถูกปองร้าย จึงไม่ไว้ใจในบุคคลแวดล้อม เช่นคิดว่านักทึกษาคนลื่นเป็นพวก 
สายลับ

“อา...คุณเป็นพวกสายลับแน่ๆ ไล้พวกเค.จีบี. เอาเลย 
บอกมาให้หมด คนพวกนันน่ะไม ่ม ีประโยชน์อะไรหรอก พ่อ-แม่ 
พี่-น้อง มันว่าผมบ้า...บ้า...บ้า...เอาเลย ให้ไล้หมอวายร้ายมาด้วย 
เอาเข็มฉีดยาอันใหญ่ โล้ย...มันหลอก โกหกผม โกหกอย่างฉิบหาย 
วายปวง...”

(วันของคนบ้า, น.๗๒)

๒.๓ .๔ อาการผิดปกติทางด้านการรับรู้

ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท า ง ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ส ำ ค ัญ  เช ่น  อ า ก า ร ห ูแ ว ่ว  เห ็น ภ า พ ห ล อ น  แ ล ะ

อ า ก า ร ไ ม ่ร ับ ร ู้โ ล ก ภ า ย น อ ก  ห ม ก น ุ่น อ ย ู่แ ต ่ก ับ ค ว า ม ค ิด ห ร ือ โ ล ก ภ า ย ใน ข อ ง ต ัว เอ ง  ท ำ ให ้ข า ด ก า ร ส ื่อ

ส า ร ก ับ โ ล ก ภ า ย น อ ก อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้ท า ง จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์เร ีย ก ว ่า  O ut o f  R eality



ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ไ ด ้แ ก ่เร ื่อ ง ว ัน ข อ ง ค น บ ้า  ส า บ ส ุญ  ข ้าม ผ ิง

ล ำ ค ล อ ง ส า ย น ัน แ ล ะ ค ว า ม โง 'เข ล า  โจ ม ต ีม ัน ว ัน น ี เห ล ื่อ ม  จ ิต แ พ ท ย ์ผ ู้ส ับ ส น ต ัว เอ ง  แ ล ะ  ค น จ ร

ก ้อ น ห ิน  แ ล ะส าย น ำ

ตัวอย่างตัวละครวิกลจริตที่มีความผิดปกติทางด้านการรับรู้ เช ่นเรื่องคนจร ก้อนหิน กับ 
สายนำ ตัวละครมีอาการหูแว่ว ได้ยินก้อนหินพูดคุยกับตน จึงพูดโก้ตอบกับก้อนหิน

“คุณคือใคร,,
“คือไก้หนุ่มบ้านนอกไง หมู่บ้านตั้งอยู่ห่างไกลจากกรุง 

เทพฯ ใช้เวลาเดินทางเป็นวัน ไม่มีปีญญาขี่เรือบินหรอก จะได้กลับ 
ถึงบ้านเพียงชั่วอึดใจหนึ่ง ปีจธุบันเป็นนักเดิ! .เทาง ก้าว...ก็เดินมัน 
ไปตามถนนหนทางนี่แหละ อย่าถามเลยเกิดมาเพื่ออะไร เพ ื่อ ...,,
โล่งอกที่ตอบคำถามของก้อนหินเสียได้

ริมลำคลองยังเงียบ แดดเที่ยงวันไม่ลดละความร้อน “คุณจะ 
เดินไปถึงไหน,, ก้อนหินป้อนอีกหนึ่งคำถาม

(คนจร ก้อนหินและสายนา, น.๖๕)

เรื่อง เหลื่อม ตัวละครหมกมุ่นอยู่กันโลกภายในของตน ยิ้มน้อย  ๆ ตลอดเวลาและบางทีก็ 
ลุกขึนวิ่งตะโกนหาผู้หญิงชื่อแต๋ว ใครจะใบ้อะไรก็ไม่เคยสนใจ

มีบางคนหยิบยื่นเศษสตางค์บ้าง ห่อข้าวบ้างใบ้ แต่ชายบ้า 
ยังคงวางเฉย ไม่ยินดียินร้ายต่อสิ่งของที่วางเบืองหน้า หนักเข้าชาย 
บ้าที่ว่าจะล้มตัวลงนอน ไม่สนใจไยดีต่อแสงแดดหรือสายฝน

(เหลื่อม, น.๕๖)

๒.๓.๕ อาการผิดปกติทางคำพูด

ต ัว ล ะ ค ร ท ี่ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท า ง ค ำ พ ูด  ค ือ  พ ูด โด ย ข า ด เห ต ุผ ล ห ร ือ ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน

ระห ว ่างคำ ว ล ี ห ร ือ ป ร ะ โ ย ค  ท ำ ใบ ้ผ ู้พ ีง ส ับ ส น ไ ม ่เข ้า ใจ  พูดซำ ๆ  อ ย ู่ท ี่ค ำ เด ิม  แ บ ้ว ่า เร ื่อ ง ท ี่ส น ท น า

จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป แ ล ้ว  เพ ร า ะ ว ่า ม ีป ร ิม า ณ ค ว า ม ค ิด น ้อ ย  พ ูด ม า ก แ ล ะ เร ็ว จ น ย า ก จ ะ ข ัด จ ัง ห ว ะ  ต อ บ ไ ม ่ต ร ง



คำถาม ได้แก่ตัวละครวิกลจริตในเรื่อง วันของคนบ้า ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ และ ลุกฉันหายไป 
บนถนนราชคำเนิน

ตัวอย่างตัวละครวิกลจริตที่มีอาการผิดปกติทางคำพูด เช่นเรื่อง ผุ้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ 
ตัวละครมีความบกพร่องในการใช้ภาษาอธิบายความคิด ทำ1ให้ผู้รัเงสับสน ไม่เข้าใจ

“ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะทำอย่างไร ให้อะไรกับคุณได้บ้าง”
“ไม,ต้องทำอะไร แด,ต่อไปคุณจะเป็นตัวอย่างที่คนอื่นเอาเป็นแบบ 

ผมเป็นทนาย แต่ผมอาจจะเป็นที่ดีกว่าทนาย ดีกว่านิกกฎหมาย”
ฉั นไม่รู้ว่าที่เขาพูดมันเป็นเรื่องเดียวกันได้อย่างไร

บางครังตัวละครก็ตอบไม่ตรงคำถาม

“คุณอยากให้ฉันช่วยอะไรหเอเปล่า” ฉันตัดสินใจถามออกไป 
ในเช้าวันหนึ่ง “คิดว่าผมต้องการสิ่งนั้น ผมมีพลังมากพอ”

(ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์, น.๘๖)

๒.en.๖ อาการผิดปกติด้านการหยั่งเสภาพตนเอง

ตัวละครไม่สามารถหยั่งรู้สภาพจิตของตนเองได้ เช่นไม่ยอมรับว่าตัวเองป่วยและไม,ยอมรับ 
การรักษา คิดว่าตัวเองป่วยแต่ไม่ยอมรับการรักษา รู้ว่าตัวเองป่วยแต่ไม่รู้ว่าเป็นอะไร ไม่ยอมรับว่า 
ตัวเองป่วยแต่ยอมรับการรักษา เป็นด้น ได้แก่ตัวละครวิกลจริตในเรื่อง ภาพลวงดา วันของคนบ้า 
จดหมายจากทมยันตี หมาหาย วิกลจริต เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ และ ผมไม่บ้า

ตัวอย่างตัวละครที่มีความผิดปกติด้านการหยั่งรู้สภาพตนเอง เช่นเรื่อง เช้าวันหนึ่งของคน 
ผิดปกติ ตัวละครไม่ยอมรับว่าตัวเองป่วย เขาคิดว่าคนอื่นไม่ยอมรับความคิดเห็นของเขา แล้ว 
พากันลงความเห็นว่าเขาบ้า

แต่ญาติพี่น้องก็ไม่มีใครยอมรับความคิดเห็น พวกเขาช่วย 
กันจับผมไปหาจิตแพทย์ฐานดำรงชีวิตผิดไปจากความคิดของพวก 
เขา และหมอโง่  ๆ คนนันก็ร่วมลงความเห็นว่าผมวิกลจริต

(เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ, น.๕๖)



๒.๓.๗ อาการผิดปกติด้านการตัดสินใจ

ตัวละครมีการตัดสินใจที่ไม่เหมาะสม ไม่เปีนที่ยอมรับของสังคม ได้แก่ตัวละครวิกลจริต 
ในเรื่อง มัทรื คิดจะทิ้งลูกไปโดยไม,คำนึงถึงมนุษยธรรมและความถูกด้องทางสังคม

“จะให้พูดกี่หนดี...ก็บอกแล้วว่าไม,เอา...ไม ่เอา...”
หล่อนกล้าขึ้นเสิยงอย่างไม่น่าเชึ่อ “ล้าคุณตำรวจจะยัคเยียด'ให้ 
ฉัน...ก็ด้าย...แต่เคยวชั้นก็ทิ้งมันไว้ข้างถนนอีกน่ะแหละ ล้ามันรัอง 
ตามฉัน...โคนฟาดแน่ แม่ตีลูกไม่ผิดกฎหมายนี่นา ชั้นไม,ได้ฆ่ามัน 
ทีชั้นตอนเดก  ๆ แม่ตีทีไรเกือบตายทุกที”

(มัทริ, น.๘®)

ในการสรัางตัวละครวิกลจริต การสร้างสภาพความบกพร่องทางจิตให้กับตัวละครเป็นสิ่ง 
จำเป็น ทั้งนีเพื่อยืนยันความวิกลจริตของตัวละคร นอกเหนือจากที่ผู้เขียนได้บอกกับผู้อ่านโดยตรง 
แต่จากการวิเคราะห์พบว่า การที่ผู้อ่านจะรับเว่าตัวละครใดวิกลจริต มิได้ขึ้นอยู่กับการสร้างสภาพ 
ความบกพร่องทางจิตแต่อย่างเดียว เพราะผู้เขียนบางคนเห้นสร้างภาพคนวิกลจริตไปที่บุคลิก 
ลักษณะ การแต่งกาย ภูมิหลัง หรือบอกผู้อ่านโดยตรงโดยไม่ได้สร้างภาพมากนัก ซึ่งผู้อ่านก็ 
สามารถรับเถึงความวิกลจริตของตัวละครได้ ตังนั้น จากการเปรียบเทียบจำนวนอาการผิดปกติทาง 
จิตของข้อมูลแต่ละเรื่องจึงพบว่า ผู้เขียนสร้างสภาพความบกพร่องทางจิตให้กับตัวละครมากห้าง 
ห้อยห้างต่างกัน ตัวละครวิกลจริตบางตัวมีอาการเจ็บป่วยทางจิตเพียงประการเดียว ในขณะที่ 
บางตัวมีมากถึง ๑0 ประการ (ดูดารางแสดงอาการผิดปกติทางจิตของตัวละคร) แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้ 
หมายความว่า ตัวละครที่มีสภาพผิดปกติทางจิตหลายประการจะดูเป็น คนห้า หรือ อาการหนัก 
กว่าตัวละครอื่น  ๆ เพราะการจะเข้าใจสภาพทางจิตเหล่าน ั้น ได้ ด้องอาศัยความเทางจิตเวชศาสตร์ 
อย่างเชี่ยวชาญ

ตัวละครวิกลจริตส่วนใหญ่จะมีความผิดปกติทางด้านความคิดมากที่สุด รองลงมาคือทาง 
ด้านพฤติกรรม และ ทางด้านอารมณ์ตามลำตับ ความผิดปกติทางความคิดที่ปรากฎในตัวละคร 
วิกลจริตมากที่สุดคือ ความคิดประเภทที่คนทั่วไปเหีนว่าเป็นความเชื่อผิดๆแปลกประหลาด ซ่ึง 
ทางจิตเวชศาสตร์เรียกว่า Bizarre Delusion เช่นคิดว่าตนเองติดต่อสิ่อสารกับสิ่งไม่มีชีวิต หรือ สัตว์ 
ด้นไห้ รวมทั้งมนุษย์ต่างคาวได้ หรือเชื่อว่าตนมีความสามารถพิเศษ เช่นบินได้ ตัวอย่างเช่นเรื่อง 
ผีเสัอมนุษย์ต่างคาว วิกลจริต พ.ศ.๓๓๐0 ฆาตกรรม เป็นด้น



เป็นที่น่าสังเกตว่า ลักษณะ Bizarre Delusion นี เกิดขึ้นกับตัวละครวิกลจริตที่ถูกกล่าวหา 
ว่าเป็นบ้าโดยตัวละครอื่น และมีความคิดพฤติกรรมที่ทำให้ผู้อ่านสงสัยว่าตัวละครวิกลจริตนีเป็นบ้า 
จริงหริอ (คูบทที่ ๔ ข้อ ๔.๒) ตัวละครวิกลจริตเหล่านี้ขัดแย้งกับตัวละครอื่นในค้านความคิด และ 
มีพฤติกรรมคำพูคที่ผิดไปจากบุคคลทั่วไปในสังคม เช่นเรื่องผีเส ือ และ เช้าวันหนึ่งของคนผิด 
ปกติ ตัวละครวิกลจริตในสองเรื่องนี้ชอบพูดคุยกับสิ่งไม,มีชีวิต หรือค้นไม้ สัตว์ ฯลฯ ทั้งสองสื่อ 
สารสำคัญเรื่องเดียวกัน คือเห็นว่ากรอบเกณฑ์ความเชื่อหรือระเบียบสังคมเป็นสิ่งกดคันหรือทำลาย 
เสรีภาพของมนุษย์และต้องการที่จะหลุดพ้นจากกรอบเกณฑ์ความเชื่อของสังคมที่ทำให้คนใน 
สังคมไม่กล้าที่จะคิด หรือทำในสิ่งใหม่  ๆ ทำให้ไม่มีอิสระทั้งกายและใจ สิ่งที่ตัวละครวิกลจริต 
ทังสองพูดนีเป็นความจริงที่เกิคขึนในสังคม แต่ผู้คนไม่ยอมรันเพราะไม่ไค้ถูกสอนมาให้คิดเช่นบี 
ทุกคนถูกสังคมกล่อมเกลาให้คิดและทำตาม  ๆ กันมา ความเป็นจริงที่ตัวละครวิกลจริตทังสองพูดจึง 
ไม่เป็นที่ยอมรับ และผู้พูดเองก็ถูกหาว่าบ้าเพราะคิด พูด และ ทำ ในสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ไค้ เพราะ 
เป็นการทำลายระเบียบสังคม ซื๋งอาจส่งผลให้ดุลภาวะของสังคมสูญเสียไป เนื่องจากคัวพิสูจน ใม"ไค้ 
ว่าความคิดเช่นนั้นเป็นผลดีหรือผลเสียมากกว่ากันสำหรับส่วนรวม

เร ื่อ งมนุษย์ต่างดาว และ พ.ศ.๓๓๐Q เป็นเรื่องสั้นแนววิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์ต่างดาว 
ตัวละครอ้างว่ามาจากโลกอนาคต ส่วน พ.ศ.๓๓00 ตัวละครเชื่อว่าตนเองมีอุปกรณ์บางอย่างใน 
สมอง ทำให้รับทังคลื่นวิทยุจากทั่วโลกไค้ แบ้ตัวละครวิกลจริตสองคนนี้จะไม่ไค้สื่อสารสำคัญเรื่อง 
เดียวกัน แตกขัดแย้งกับตัวละครอื่นในเรื่อง เพราะถูกกล่าวหาว่ามีความคิดความเชื่อที่เป็นไปไม่ไค้ 
กล่าวคือ สังคมยังมีความเชื่อมั่น มีความหวังว่าในอนาคตโลกจะยังไม่สิ้นสลายด้วยสงคราม และไม่ 
เชื่อว่าระบบทุนนิยมจะเลวร้ายถึงขนาดทำลายอิสรภาพทางความคิดของบุคคล

จะเห็นไค้ว่าตัวละครเหล่านี้ขัดแย้งทางความคิดกับตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องเพียงประเด็นเดียว 
แต่เมื่อพิจารณาให้ลึกซึ้งจะพบว่า แพ้จริงตัวละครเหล่านี้กำลังขัคแย้งกับการกล่อมเกลาทางสังคม 
(Socialization) ด้วย เรื่อง ผีเสื้อ และ เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ ตัวละครวิกลจริตขัดแย้งกับความ 
คิดความเชื่อตังเดิมของสังคม ความคิดใหม่จึงไม่เป็นที่ยอมรับ ส่วนเรื่อง มนุษย์ต่างคาว และ 
พ.ศ.๓๓00 ตัวละครวิกลจริตขัดแย้งกับการกล่อมเกลาทางสังคม เพราะสังคมจำเป็นต้องทำให้ 
สมาชิกสังคมมีความหวังในอนาคตร่วมกัน เมื่อมีคนเห็นว่าความหวังนั้นเป็นไปไม,ไค้ สังคมจึง 
ไม่เชื่อและไม่ยอมรับเช่นกัน

ผ ู้ท ี่ข ัด แ ย ้ง ก ับ ก า ร ก ล ่อ ม เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  ก ับ ผ ู้ม ี B izarre D e lu s io n  จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน

เพ ร า ะ ค ำ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  B izarre D e lu s io n  ค ือ  อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ค ว า ม เช ื่อ ผ ิด ไ ป จ า ก



ปกติ ซึ่งเกณฑ์วัดความปกติ ก็คือความคิด ความเชื่อ และการกระทำอันเป็นแบบแผน ที่ทุกคนได้
1’ ~ I  ■ * ไ 0 ’ ,

รับการกล่อมเกลาจากสังคม (Socialized) มาแล้วนันเอง ดังนัน ใครทีทำผิดไปจากการกล่อมเกลา 
ดังกล่าวก็ถือว่าเป็นผู้ที่ผิดปกติ

แด,อย่างไรก็ตาม ผู้ที่มี Bizarre Delusion ก็ใช่ว่าจะขัดแย้งกับการกล่อมเกลาทางสังคม 
เสมอไป เช่นเดียวกับผู้ทีข่ ัด แย้งกับการกล่อมเกลาทางสังคมก็ไม่จำเป็นด้องมี Bizarre Delusion 
ในฐานะวรรณกรรม การสร้างให้ตัวละครมี Bizarre Delusion เป็นเทียงกลวิธีในการนำตัวละคร 
ไปสู่ความขัดแย้งกับตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่อง ซึ่งเป็นตัวแทนของการกล่อมเกลาทางสังคมนั่นเอง

๒.๔ ภูม ิหลังและสถานภาพของตัวละคร

ในส่วนภูมิหลังและสถานภาพของตัวละคร ผู้ว ิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลแต่ละเรื่องว่าผู้เขียน 
สร้างภูมิหลังและสถานภาพของตัวละครวิกลจริตไว้อย่างไรบ้าง เพราะภูมิหลังและสถานภาพแสดง 
เหตุผลในความคิดและการกระทำของตัวละคร หรือกล่าวได้ว่าเพื่ออธีบายสาเหตุของความวิกลจริต 
และยังเป็นการชีให้เห็นว่า ตัวละครวิกลจริตไม่ได้คิด พูด และ ทำ โดยปราศจากเหตุผล แต่คิด พูด 
และ ทำ ตามประสบการณ์จากภูมิหลังในอดีตและสถานภาพใน!เจธุบัน ซึ่งเป็นปีญหาของพวกเขา

ผลจากการวิเคราะห์พบว่า ผู้เขียนส่วนมากสร้างภูมิหลังและสถานภาพของตัวละคร 
วิกลจริตไว้แทบทุกด้าน ได้แก่ฐานะ สภาพครอบครัว การสืกษา การงาน เพื่อนฝูง ความรัก 
รสนิยม กิจวัตร อุดมการณ์ รวมทังประวัติด้านความเจ็บป่วย ภูมิหลังและสถานภาพที่มีความ 
สัมพันธีกับความวิกลจริตของตัวละคร แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ

๒.๔.® ภูมิหลังและสถานภาพที่มีอิทธิพลต่อความคิดของตัวละคร 
๒.๔.๒ ภูมิหลังและสถานภาพที่เป็นสาเหตุของความวิกลจริต

๒.๔.® ภูมิหลังและสถานภาพที่มีอิทธิพลต่อความคิดของตัวละคร มี ๙ เรื่อง ได้แก่ 
ภาพลวงดา วันของคนบ้า มัทรื มทุษย์ต่างคาว โจมดีมันวันนี พระศรีอาริย์มาแล้ว 
ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป่ายรถเมล์ ผมไม'บ้า และ ปล่อยคน ตัวละครวิกลจริตเหล่านี้มีความคิดและ 
พฤติกรรมขัดแย้งกับตัวละครอื่นในเรื่อง ความคิดของพวกเขามีอิทธิพลมาจากภูมิหลัง และ/หรือ 
สถานภาพ เช่นเรื่อง มัทรื ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป่ายรถเมล์ และ ผมไม'บ้า

อํ่าดอบลำขพช-ตขเช-เมาแพงฃ่นยยำนยบ๓ จนเจริาทยดนขจภาเนะทสยงไาทนส



เร ื่องมัทรี จากภูมิหลังที่ตัวละครเอกเคยไปวัดทุกวันพระ ได้ปงเทศน์อยู่บ่อยๆ จนคุ้นเคย 
กับแนวคิดทานบารมีในเรื่องเวสสันดรชาดก รายละเอียดของเรื่องที่ได้ปงนั้น มีความสอดคล้องกับ 
ปิญหาและความเครียดในใจของตนเอง จนทำให้เกิดความสับสนทางเหตุผล คือเกิดความเชื่อว่าการ 
ทิ้งลูกไปบวชนั้นไม,ผิด

“จิตใจฉันไม่ยินดียินร้ายแล้วคุณตำรวจ ร่างกายคนเราเกิดมา 
มันไม่ใช่ของเราอย่างที่พระท่านเทศน์...เกิดแล้วเดี๋ยวก็ตาย...ลูกนี่ก ็ 
ไม,ใช่ของชัน”

(ม ัท ร ี,น .๘๐)

เรื่อง ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ ตัวละครเอกพยายามจะทำให้ทุกคนในโลกเป็นเพื่อนกัน 
เนื่องจากเขาเคยเรียนมาทางด้านกฎหมาย จึงอธิบายความตั้งใจของตัวเองด้วยการปฏิเสธกฎหมาย 
ว่ากฎหมายไม,สามารถทำให้คนอยู่ร่วมกันโดยสันติได้ ความรักเท่านันที่จะทำให้โลกสงบสุขอย่าง 
แห้จริง

“ผมไม่เป็นนักกฎหมาย คุณเชื่อไหม ผมด้นพบนานแล้ว 
กฎหมายไม่ใช่ทางแล้ปีญหาไม่ให้คนรบราฆ่าปนหรือทะเลาะกัน”

(ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์, น.๘๘)

เรื่อง ผมไม'ห้า ตัวละครเอกมีฐานะรํ่ารวย มีการงานที่ดี มีครอบครัวที่สมบูรณ์ ก่อนหน้านี 
เขาพยายามเป็นเด็กดีตามความหมายของพ่อแม่ คือเรียนให้เก่ง ไม่เกเร เพื่อที่จะสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
ได้ เมื่ออยู่ในมหาวิทยาลัยก็พยายามเรียนให้ได้เกียรตินิยมเพื่อจะได้งานดี  ๆ เขาทุ่มเททำงานเพื่อที่จะ 
ได้ชื่อว่าประสบความสำเร็จในชีวิต มีสถานะทางสังคมที่สูง พร้อมทิ้งเลือกภรรยาที่สวย รวย ฉลาด 
มีถูกที่น่ารัก สถานภาพและภูมิหลังเหล่านั้ทำให้ตัวละครคิดว่าเขากำลังมีชีวิตตามกำหนดของสังคม 
เป็นลักษณะชีวิตสำเร็จรูปที่ไม่เดยออกนอกลู่นอกทาง แต่ในที่สุดเขาพบว่าชีวิตเช่นนี้น่าเมื่อและไร้ 
ความหมายที่แห้จริง ในที่สุคเขาก็ลงมือทำในสิ่งที่ตนเองและคนทั่วไปไม,เคยทำ เช่นกินของดิบ โกน 
ศีรษะ ชอบปงเสียงกระจกแตก อยากลองร่วมเพศกับหมาตัวเมีย ฯลฯ จึงถูกตัดสินว่าวิกลจริต

“ ...ใคร  ๆ ว่าผมเป็นบุคคลสมบูรณ์แบบ ผมได้ภรรยารวย ฉลาด มี 
ลูกน่ารัก ชีวิตสมบูรณ์ตามแบบแผนเปีะ ผมกลับห้านมานั้งคิด ชีวิต



ผมคืองานหรือ ไว้วันหนึ่งผมแก่หมดสภาพ แล้วแค่งานที่รุ่งเรือง 
น่ะหรือที่ผมเอาทั้งชีวิตแลกเอาไว้...”

(ผมไม,บ้า, ไม่มีเลขหน้า)

จากข้อมูลบางเรื่องพบว่า ตัวละครวิกลจริตมีแนวความคิดมาจากภูมิหลังและสถานภาพที่ 
ตนเองเคยประสบเช่นเรื่องมัทรี ตัวละครวิกลจริตเคยไปวัดบ่อยๆ จึงนำแนวคิดเรื่องการเสียสละ 
ในเวสสันดรชาดกมาอธิบายความคิดและการกระทำของตน แต่ส่วนใหญ่ ความคิดที่ตัวละคร 
วิกลจริตแสดงออกมา เกิดจากการไม,เห็นด้วยหรือไม่พอใจในภูมิหลังและสถานภาพของตนเอง 
เช่นเรื่อง ผู้ยิ่งใหญ่ข้าง'ป็ายรถเมล์ ตัวละครวิกลจริตไม,เห็นด้วยกับวิชาที่ตนรํ่าเรียนมา เรื่องผมไม,บ้า 
ตัวละครวิกลจริตไม่เห็นด้วยกับวิถีชีวิตของตน ที่เป็นแบบแผนตามกรอบเกณฑ์ของสังคม

ความขัคแย้งกับภูมิหลังและสถานภาพ ทำใบ้ตัวละครเกิดความเครียด และแสดงออกทาง 
ความคิด พฤติกรรม และคำพูด ที่ขัดแย้งกับผู้อื่น และนำไปสู่ลักษณะที่ถูกถือว่าวิกลจริตในที่สุด

๒.๔.๒ ภูมิหลังและสถานภาพเป็นสาเหตุของความวิกลจริต มี ๑๕ เรื่อง ได้แก่ ภาพ 
ลวงตา วันของคนบ้า สาบสูญ มัทรี หมาหาย โจมตีมันวันนี ผมไม่บ้า ปล่อยคน วัน■ ..ซ่ึง 
ความหวังร้องใบ้ ลุกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน ปวงสันโดษ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง บันทึก 
เพื่อคุณคุณ คนจร ก้อนหิน และสายนํ่า และ นกในพาถูตะวัน

จากการวิจัยพบว่า ภูมิหลังและสถานภาพที่เป็นสาเหตุของความวิกลจริต ล้วนเป็นปิจจัย 
แวดล้อมทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตังที่ น.พ.เกษม ตันติผลาชีวะ กล่าวไว้ไน 
ตำราจิตเวชศาสตร์ เล่มที่ ๑ ว่า สาเหตุของความวิกลจริตมีเรื่องของสังคมและวัฒนธรรม 
(Sociocultural Factors) เป็น!เจจัยสำคัญ (เกษม ตันติผลาชีวะ และคณะ, ๒๕๓๖ ะ ๓๓๕) ส่วน 
Leon Eisenberg ได้เล่าประสบการณ์การคลุกคลีอยู่กับผู้ป่วยวันแล้ววันเล่าว่า สุขภาพที่เสื่อมโทรม 
มีสาเหตุมาจากความล้มเหลวของสถาบันทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม (อ้างจาก ฟริตจ็อฟ 
คาปร้า,๒ ๕ ๓ ๔ ะ๑๐๒) ในที่นีจะชีใบ้เห็นภูมิหลังและสถานภาพที่เป็นปีญหาและเป็นสาเหตุของ 
ความวิกลจริต ได้แก่ สภาพทางเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน ครอบครัว ความเครียด สภาพแวดล้อม 
ทางสังคม และอุดมการณ์ทางการเมือง

๒.๔.๒.๑. สภาพทางเศรษฐกิจ ตัวละครที่มีปีญหาจากความยากจน ได้แก่เรื่อง 
สาบสุญ กับ คนจร ก้อนหิน และสายนา



ตัวละครที่วิกลจริตยากจน จะเกิดความเครียดอย่างมากที่ตนเองไม,มีเงิน ไม่สามารถ 
ซื้ออะไรได้แม้กระทั่งอาหาร ความเครียดนีนีนคั้นจิตใจของเขาอย่างมากถึงขนาดทำให้เขาเสียสติไป

...จริงช ินะ ความฝืนเดินนำหห้าความเป็นจริงไปก่อนแม้ว 
หลายม้าว นอนวาดฝืนกีมองเห็นแต่จำนวนเงินลอยฟ้องเต็ม 
อากาศ ครั้นลุกตื่นขึ้นไขว่คว้า สองมือก็กุมกำลังแต่ความ 
ว่างเปล่า

(คนจร ม้อนหิน และสายนา, น.๖๔)

๒.๔.๒.๒. หห้าที่การงาน ตัวละครที่มีปีญหาจากการตกงาน ได้แก่เรื่อง สาบสูญ 
และ โจมฅีม้นวันนี้

ตัวอย่างเช่นเรื่อง โจมตีมันวันนี้ ตัวละครเอกมีความเครียดสะสมจากการว่างงาน 
มานาน ทำให้มองโลกในแง่ว้าย เมื่อเกิดสิ่งกระทบใจอย่างรุนแรงคือการแก่งแย่งของคนในสังคม ก็ 
ทำให้ความเครียดที่สะสมไว้ระเบิดออกมา กลายเป็นความวิกลจริต

...ผมนึกถึงว่าม้าผมถูกยิงตายหนังสือพิมพ์ก็คงจะพากัน 
พาดหัวข่าวอย่างเช่น บัณฑิตตกงานคลั่งหนัก ซื้สาวบน 
รถเมล์ ถูกยิงตายอนาถ

(โจมตีมันวันนี้, น.๒๖)

ตัวละครที่มีปีญหาจากการทำงานไม่ส์าเรีจลุล่วง ได้แก่เรื่อง จิตแพทย์ผู้สับสนตนเอง 
ตัวละครเอกเป็นจิตแพทย์ รับผิดชอบรักษาคนไข้โรคจิตรายหนึ๋งในโรงพยาบาล เขาคิดหาทางรักษา 
คนไข้รายนีอย่างเคร่งเครียด แต่ก็ไม่ค่อยเข้าใจคนไข้เท่าไรนัก อยู่มาคนไข้คนนั้นหายตัวไป 
จิตแพทย์จึงเกิดความเครียคอย่างมาก

...หลายวันแม้วที่จิตแพทย์หนุ่มหมกนุ่นกับ!]ญหาคนไข้ 
รายนี้ จะตามเขากลับมาด้วยวิธีใด เขาหนีไปอยู่ที่ไหนเล่า 
จะทั่งเป็นผีเสือสตัฟฟ้ โบยบินด้วยทฤษฎีอยู่อย่างนี้หรือไร

(จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง, น.๖๓)



๒.๔.๒.(ะว. ครอบครัว ตัวละครที่มีปิญหาจากครอบครัวแตกแยก ได้แก่เรื่อง 
วันของคนบ้า มัทรี และ หมาหาย

ตาแจ่มหายไปนาน เมื่อกลับมาบ้านเก่าที่เคยอยู่กับลูกเมีย 
เก่าอีกครั้ง ก็พบว่ามีถึกคนเดียวเท่านั้นที่อยู่บ้าน ส่วนพี่ทั้ง 
สามหายออกจากบ้านไปไหนไม่มีใครรู้

(หมาหาย,น.๑๕๕)

ตัวละครเอกในเรื่อง หมาหาย น ี้ เป็นเด็กที่ถูกทั้งใบ้อยู่คนเดียว เพราะแม่ตาย ส่วน 
พ่อก็ไปมีภรรยาใหม่ ไม่เคยสนใจกลับมาดูแลลูก พี่รร้องต่างก็กระจัดกระจายกันไปโดยไม่มีใคร 
สนใจตัวละครเอกเลย ทำใบ้เขาเกิดความเครียดอย่างมากและคิดว่าไม่มีใครรักตน สุดท้ายตัวละคร 
เอกก็ติดยาเสพติดและเป็นบ้า

ปล่อยคน
๒.๔.๒.๔. ความเครียด ตัวละครที่มีความเครียดจากการถูกจองจำ ได้แก่เรื่อง

“...เมื่อสิบกว่าปีก่อนมันข่มขืนฆ่าลูกเลียงในป่า พอติดคุก 
ได้ไม่กี่ปี ก็เริ่มเสียสติ เพ้อถึงแต่นกที่มันเคยต่อได้เป็นร้อย 
เป็นพัน แล้วพล่ามแต่ว่าเอากูมาขังไว้เหมือนนกทำไม กู 
ไม่ใช่นก กูไม่ใชไ่.เลา กูเป็นคน

(ปล่อยคน, น.๘๐)

ตัวละครที่มีความเครียดจากการสูญเสีย ได้แก่เรื่อง ลูกฉันหายไปบนถนน 
ราชดำเนิน ตัวละครหลักสูญเสียลูกชายคนเดียวไปในเหตุการณ์เรียกร้องประชาธิปไตย เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๕ เช่นเดียวกับที่เคยสูญเสียสามีไปในสงคราม เธอเสียใจมากจนวิกลจริต

๒.๔.๒.๕. สภาพแวดล้อมทางสังคม ตัวละครที่มีปิญหาจากการขาดความ 
สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคม ได้แก่เรื่อง วันของคนบ้า ภาพลวงตา โจมตีมันวันนี้ และ 
จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง



ผมมองดูผู้คนที่เดินเบียดเสียดยัดเขียดไปมาอยู่รอบตัว มี 
อะไรที่บังดวงตาพวกเขาไว้ทำให้มองไม่เห็นเทื่อมนุษย์อยู่ 
หรือ? บางคนมุ่งไปทางโน้น บ้างมุ่งไปทางนี บ้างชะแง้หา 
บางอย่าง ทุกคนเปีนตัวของตัวเอง เพื่อว่าจะไห้ไม่ตัอง 
เอาใจใส่กัน

(โจมตีมันวันนี้, น.๒๔)

มนุษย์จำเป็นห้องอยู่ในสังคม และมีปฎิสัมพันธ์กับคนในสังคมอย่างต่อเนื่อง แต่ 
ปีจธุบันรูปแบบปฎิสัมพันธ์เปลี่ยนไป คือผู้คนต่างสัมพันธ์กันในเชิงผลประโยชน์ ทำให้เกิดลักษณะ 
ต่างคนต่างอยู่ การขาดความสัมพันธ์ของคนในสังคมจึงก่อให้เกิดปีญหาขึ้นในจิตใจมนุษย์อย่าง 
สำคัญ จากตัวอย่างเรื่องที่ยกมานี้ตัวละครสังเกตเห็นว่าผู้คนในสังคมต่างมุ่งสนใจแต่ธุระของตน 
โดยลืมสนใจคนรอบข้าง ลืมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลหรือมีนี้าใจให้แก่กัน ทำให้ตัวละครเกิดความ 
เครียดและรู้สึกว่าตนเองถูกเอารัดเอาเปรียบอยู่ตลอดเวลา

ตัวละครที่มีปีญหาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไห้แก่เรื่อง บันทึกเพื่อ 
คุณคุณ และ ปวงสันโดษ

คนทุกวันนี้เขาใส่ใจกับอะไร? ดูเหมือนพากันเดิน 
ทางไปเพื่อไห้บรรลุความอยากของตน จนลืมเข้าใจตนเอง 
ชะตากรรมของเพื่อน  ๆ เศร้าและเขลาจริง  ๆ คุณคุณว่า 
อย่างไร เป็นเพราะยุคสมัยอีกละซีที่ทำให้เปีนเช่นนั้น

(บันทึกเพื่อคุณคุณ, น.๓๔)

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม และสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
สังคมในปีจชุบันที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วไปตามข้อมูลข่าวสาร เมื่อสมาชิกสังคมคนใดไม่สามารถ 
ปรับตัวให้ทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงไห้ กีจะรู้สึกแปลกแยก'โดดเดี่ยวอย่างมาก เพราะโดยทั่ว 
ไปแล้ว สังคมยิ่งเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วและสลับๆฒ‘ข้อนมากเท่าใด โอกาสที่บุคคลจะสูญเสียความ 
เป็นระเบียบทางพฤติกรรมอันเกิดมาจากแรงกดดันต่าง  ๆที่มีอยู่ในสังคมก็จะมีมากขึ้นเท่านน 
(สถิตย์ น ิยมญาติ, ๒๕๒๔ ะ ๑๓๔) ตัวละครวิกลจริตที่มีปีญหาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เกิดขึ้นเพราะตนเองไม่สามารถปรับตัว ให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงไปของยุคสมัยไห้ และมีความ 
เห็นว่าความเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปในทางที่เลวร้าย ตนเองยอมรับไม่ไห้



ตัวอย่างเช่นเรื่อง วัน...ซึ่งความหวังร้องให้ ตัวละครเอกมีสถานภาพเป็นนักต่อสู้ 
ทางการเมือง และมีภูมิหลังในการต่อสู้ เรียกร้องประชาธิปไตยอย่างจริงจังมาหลายครั้งหลายหน 
ทำให้ฝ่ายตรงข้ามกล่าวหาว่าเป็นคนบ้า

.. .พ่อของฉันคงเป็นบ้ามานานแล้ว หากจะนับเอาวันเวลา 
และจำนวนครั้งของการต่อสู้กับเผด็จการแห่งอำนาจ ที่ใคร 
ต่อใครหลาย  ๆ คน,ใฝ่ฝืนถึง

(ว ัน.. .ซึ่งความหวังร้องไห้, น.«33๘)

ในการสร้างภูมิหลังและสถานภาพของตัวละครวิกลจริต ผู้เขียนได้สร้างสิ่งเหล่านีไว้ 
แตกต่างและหลากหลาย ทังในด้าน ฐานะ สภาพครอบครัว การศึกษา การงาน เพื่อนฝูง 
ความรัก รสนิยม กิจวัตร อุดมการณ์ รวมทังประวัติด้านความเจ็บป่วย ภูมิหลังและสถานภาพ 
ที่สร้างขึนส่วนใหญ่จะมีความสัมพันธ์กับตัวละครอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ สองอย่าง คือ มีอิทธิพล 
ต่อความคิดของตัวละคร และ/หรือ เป็นสาเหตุของความวิกลจริต ซึ่งผู้เขียนก็ได้ใช้ความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวละครกับภูมิหลังและสถานภาพเหล่านี้ เป็นกลวิธีในการทำให้เห็นบุคลิกของตัวละคร 
วิกลจริตได้ชัดเจนขึ้น และเห็นแรงจูงใจในความคิดและพฤติกรรมของตัวละครวิกลจริตด้วย

รัเญหาของตัวละครวิกลจริตอันได้แก่ ภูมิหลังและสถานภาพเหล่านีทำให้เห็นว่า สิ่งต่าง  ๆ
ที่แวดล้อมคนเราอยู่ล้วนแต่เป็นสาเหตุของความวิกลจริตได้ทั้งสิ้น ที่เรียกว่าความสม'มูรณ์แบบของ 
ชีวิตอาจไม'ใช่ความสุขเสมอไป เพราะตัวละครที่มีฐานะรํ่ารวย มีหน้าที่การงานที่คี หรือมี 
ครอบครัวที่อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา ก็อาจเกิดความเครียดจนถึงขั้นวิกลจริตได้เพราะคนเราดำรง 
ชีวิตอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมหลาย  ๆ ด้าน ความสมบุรณ์แบบในด้านหนึ่งอาจไม่ช่วยแล้ปีญหาที่ 
เกิดขืนในอีกด้านหนึ่งได้

๒ .๔ .๒ .๖ . อ ุด ม ก า ร ณ ์ท า ง ก า ร เม ือ ง  ต ัว ล ะ ค ร ท ี่ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ต ่อ ส ู้ท า ง

ก าร เม ือ ง  ไ ด ้แ ก ่เร ื่อ ง  ว ัน ■ .■ ซ ึ่งความหว ังร ้องให ้ บ ัน ท ึก เพ ื่อ ค ุณ ค ุณ  ล ุก ฉ ัน ห า ย ไ ป บ น ถ น น

ร า ช ด ำ เน ิน แ ล ะ  น ก ใน พ า อ ุต ะ ว ัน

Vจากข้อมูลส่วนใหญ่จะพบว่า ตัวละครวิกลจริตมักขัดแย้งกับสภาพแวดล้อมทางสังคม ท้ังในแง่ของการขาดความสัมพันธ์กันของคนในสังคม และ การไม่สามารถใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับ



ความเปลี่ยนแปลงของสังคม สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า สมาชิกในสังคมส่วนหนึ่งกำลังมี!!ญหา 
ในการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสังคม ปิญหาอาจไม่ได้อยู่ที่การไร้ความสามารถของบุคคลเหล่านั้น 
ในการปรับตัวให้เช้ากับสังคม หากแต่อาจจะอยู่ที่ความบกพร่องของสังคม ท่ีไม,มีการจัดการที่ดี 
ไม่มีความยืดหยู่นให้แก,สมาชิกบางคนที่ต้องปรับตัวมากกว่าผู้อื่น และไม่มีช่องทางให้สำหรับผู้ที่ 
คิดเห็นแตกต่างไปจากคนอื่น  ๆ ยิ่งไปกว่านั้น สังคมยังมีบทบาทเป็นผู้ตัดสินความปกติหรือไม่ปกติ 
ทางจิตของบุคคล โดยใช้การกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นเกณฑ์ ทำให้สังคมมีสภาพ 
เป็นกรอบเกณฑ์ที่เข้มแข็ง ผู้ใดจะฝ่าฝืนมิได้การดำรงชีวิตอยู่ในสังคมจึงเป็นเรื่องยากลำบากมาก 
ย่ิงข้ึน

การที่ผู้เขียนสร้างภูมิหลังและสถานภาพของตัวละครวิกลจริต จึงนอกจากจะทำให้เห็น 
บุคลิก และแรงจูงใจในความคิดและการกระทำของตัวละครวิกลจริตชัดเจนมากขึนแล้ว ยังช่วย 
สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่มีต่อสังคม!เจจุบัน ชีให้เห็นสภาพสังคมที่มีปีญหา 
รวมทังความยากลำบากในการดำรงอยู่ในสังคมอย่างสอดคล้องกลมกลืนและมีความสุข

๒.๕ การสร้างองค์ประกอบอื่น  ๆที่สัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริต

๒.๕.® โครงเรื่อง

โดยทั่วไป ในการเขียนเรื่องสันหรือนวนิยาย โครงเรื่อง จะถูกจัดไว้ให้เป็นส่วนประกอบ 
สำคัญของการประพันธ์ คือเป็นส่วนเด้าโครงที่วางไว้เพื่อให้เรื่องราวดำเนินไปตามที่กำหนด เพื่อให้ 
บรรลุผลกระทบทางด้านอารมณ์สะเทือนใจและด้านกิลปะ (ทองสุก เกตุโรจน์ ผู้แปล, ๒๕๒๙ 
:๒๕๒)

ในตำราวรรณคดีหลายเล ่ม น ักวรรณคดีได ้พยายามอธิบายความหมายของคำว่า โครงเรื่อง
ไว ้ เช่น

โครงเร ื่อง ก ็ค ือเหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึนแก ่ต ัวละครและการกระทำของต ัวละคร (วิทย์ 
ศิวะศริยานนท์, ๒ ๕๓ ๐ ะ๕๙)



๕๘

plot ประกอบด้วยเหตุการณ์ที่เป็นแนวโยงไปสู่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นผล เช่นตัวอย่างที่ว่า 
พระราชาสินพระชนม์ แล้วพระราชินีก็สิ้นพระชนม์ เหตุการณ์สองอันนี้เป็นเนื้อเรื่อง แต่ 
ล้าหากว่า พระราชาสิ้นพระชนม์ แล้วพระราชินีโศกเศร้าจึงสิ้นพระชนม์ตาม ดังนี้เป็น plot 
หรือ ผังเรื่อง หรือ โครงเรื่อง (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ๒๕๒๒ .•๑๘๘)

โครงเรื่องในบทละครหรือเรื่องเล่า ได้แก่ โครงสร้างของบทบาทหรือ นาฎการ (actions) 
ซึ่งจัดระเบียบไว้ ให้บรรลุผลกระทบทางด้านอารมณ์สะเทือนใจและด้านศิลปะ (ทองสุก 
เกตุโรจน์, ผู้แปล, ๒๕๒๙:๒๕๒)

โครงเรื่อง หมายถึง การจัดลำดับเหตุการณ์ที่เกี่ยวเนื้องและเป็นเหตุเป็นผลอัน (อิราวดี 
ไตลังคะ, ๒๕๓๕:๔๗)

โครงเรือง คือการจัดลำดับเหตุการณ ( The ordered arrangement of the incidents) ใน 
เรื่องเล่ามักจะมีมากกว่าหนื้งเหตุการณ์ และมีลักษณะเป็นองค์รวม คือ มีตอนด้น ตอนกลาง 
และตอนจบ ( ธเนศ ทศร์ภาคา, ๒๕๓๗ :๕®)

จากคำอธิบายข้างด้น ล้วนแต่กล่าวถึงโครงเรื่องในแง่ของ เหตุการณ์ ตัวละคร และความ 
สัมพันธ์ โครงเรื่องจึงหมายถึง ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง  ๆที่เกิดขึ้นอับตัวละคร โดยผู้เขียน 
ได้จัดลำดับไว้เพื่อประโยชน์ในการดำเนินเรื่อง และ/หรือเพื่อประโยชน์ในทางสร้างความกระทบ 
อารมณ์แก่ผู้อ่าน

แต่อย่างไรกีตาม นักเขียนหลายคนก็มิได้ยึดโครงเรื่องเป็นหลักในการดำเนินเรื่องเสมอไป 
ดังที่ ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ กล่าวไว้ใน วิเคราะห์รสวรรณคดีไทย ว่า "โดยธรรมชาติแล้ว 
นักเขียนแต่ละคนย่อมมีวิธีการคนละอย่าง ตามลักษณะนิสัยของแต่ละคน บางคนจะวางผังหรือ 
โครงเรื่องไว้อย่างเลือนราง เอาใจใส่อับ สาร ที่ใคร่จะส่ง ลงมือแต่งไปเรื่อย  ๆ พลอตเกิดขึ้นเรื่อย  ๆ
เหมือนอัน บางคนอาจวางผังเรื่องไว้เป็นอย่างดี แต่เมื่อแต่งไปแล้วก็รักษาไว้ไม่ได้ เพราะตัวละคร 
บางตัวเกิดมีลักษณะนิสัยเป็นของตัวเองขึ้นมาอย่างมาก ผู้แต่งจะให้ประพฤติเข้าอับผังเรื่องก็ทำ 
ไม่ได้ ล้าทำไปก็จะผิดบุคลิกภาพของตัวละครตัวนั้น จึงจำเป็นเปลี่ยนผิงเรื่อง" (ม.ล.บุญเหลือ 
เทพยสุวรรณ, ๒๕๒๒:®๘๙)



à  ë

สำหรับโครงเรื่องในเรื่องสัน คร.วิทย์ ศิวะศ?ยานนท์ ได้แสดงทัศนะในทำนองเคียวกันกับ 
ม.ล.บุญเหลือ เทพยชุวรรณ ว่า "เรื่องสั้นที่นักประพันธ์เขียนออกมานั้นแตกต่างกันมาก บางคนก็ 
บุ่งแต่จะเล่าเรื่องให้สบุกเพลิดเพลินเฉย  ๆ เช่น ซัมเมอร์เช็ท มอห ์ม, โรเบิร์ต หลุยส์สตีเวนสัน 
และ คิปลิง บางคนก็ถนัดในการสร้างสถานการณ์ (situation) แปลก  ๆ ให้มีการลงเอยอย่างใม่ 
นึกฝืน เช่น โมปิสซัง และ โอ เฮนรี บางคนก็บุ่งไปด้านโลดโผนตื่นเต้น บางคนก็บุ่งเพียงให้ 
ผู้อ่านเห็นฉากหนึ่งในชีวิตธรรมดาสามัญ แต่มีความหมายพิเศษสำหรับผู้แต่ง โดยไม่มีพฤติการณ์ 
อันใดที่เป็นโครงเรื่องเลย เช่น เช็คคอฟ และ แคธรีน แมนสพิลค์ บางคนก็บุ่งแต่จะวาดนิสัยใจคอ 
ของตัวละครตัวหนึ่งโดยไม่พะวงถึงสิ่งอื่น เช่น ออลต ัศฮ ักล ีย ์ใน เร ื่อง The Little American 
ด้วยเหลุนื้เราจึงพูดไม่ได้ว่า เรื่องสั้นจะด้องมีโครงเรื่อง การวาดนิสัยใจคอของตัวละคร ฒก หรือ 
บรรยากาศ ปรัชญาแห่งชีวิตและบทสนทนา ซึ่งเป็นลักษณะของนวนิยาย เพราะผู้แต่งเรื่องสั้นคน 
หนึ่ง อาจเนันลักษณะใดลักษณะหนึ่งแต่อย่างเคียวเท่านั้น,, (วิทย์ ศ ิวะศ?ยานนท์,๒<$๓0 :๖®-๖๒)

ที่กล่าวมาทังหมดนีสอดคล้องกับลักษณะที่ผู้วิจัยพบว่า เรื่องสันที่ใช้เป็นข้อมูลส่วนใหญ่ 
ผู้เขียนบุ่งบรรยายพฤติกรรม และ/หรือ ความคิดของตัวละครเป็นหลัก เพื่อใช้เป็นทางในการสิ่อสาร 
สำคัญของเรื่อง ดังนั้น ผู้เขียนจึงไม,ไคไห้ความสำคัญแก่เนื้อเรื่องและโครงเรื่องเท่าไรนัก ผู้อ่านก็ 
ไม่เสืกว่ามีเนึอเรื่องอยู่มาก จะมีก็เพียงความคิดและพฤติกรรมของตัวละครวิกลจ?ตเท่านั้น 
ชุดเด่นของเรื่องจึงอยู่ที่ตัวละครวิกลจ?ต เพราะเป็นผู้มีความคิดและพฤติกรรมสำคัญในเรื่อง คังมี 
รายละเอียดต่อไปนี้

๒.๕.ร,.ร, เรื่องสั้นที่เนันพฤติกรรมและความคิดของตัวละครเป็นหลัก ได้แก่เรื่อง 
ภาพลวงตา วันของคนห้า คนห้ากับขอทาน ล่ม ชายหบุ่มคนคี ผู้ยิ่งใหญ่ช้างป็ายรถเมล์ 
ผู้ขับใส่ความชั่วรัาย และ วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องให้ เช่น

เรื่อง ภาพลวงตา ผู้เขียนเน้นความคิดของตัวละครเอกให้มีผลต่อพฤติกรรม คือ 
ตัวละครไม่พอใจในสภาพความสัมพันธ์ของครอบครัวตนเองเป็นอย่างมาก จึงหนีออกจากห้าน 
และมีพฤติกรรมหวาดระแวงกัาวร้าว



๖๐

เรื่อง วันของคนบ้า ผู้เขียนเน้นใช้พฤติกรรมผิดปกติของตัวละครเอก (แก้ผ้า 
กระโดดสระนำของมหาวิทยาลัย) และความคิดที่เคร่งเครียด สับสน แสดงผลของการมีครอบครัว 
ที่สมาชิกไม่เข้าใจกัน และต่างคนต่างอยู่

เรื่อง ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย ตัวละครวิกลจริตเที่ยวเอาไม้กระบองไล่เคาะหัวผู้คน 
ตามที่สาธารณะ และผู้เขียนเน้นอธิบายความคิดของตัวละครนีว่า มนุษย์ทุกคนมี "ต ัว" ความชั่ว 
ร้ายเกาะอยู่ ซึ่งจะเอาออกไค้โดยใช้ไม้กระบองวิเศษเคาะหัวเท่านั้น

เรื่อง วัน.■ ซึ่งความหวังร้องไห้ ผู้เขียนเน้นอุดมการณ์ความคิดทางการเมืองที่ 
รุนแรงของตัวละครวิกลจริต ซึ่งแสดงออกโดยการอดอาหารประห้วงรัฐบาล

๒.๕ . ๑.๒ เรื่องสันที่เน้นพฤติกรรมของตัวละครเป็นหลัก ได้แก่เรื่อง ข้ามผิง 
ลำคลองสายหัน และความโง'เขลา วิกลจริต พระศรีอาริย์มาแล้ว และ เหลื่อม เช่น

เรื่อง ข้ามผิง ลำคลองสายนัน และความโง่เขลา ผู้เขียนเน้นแสดงถึงลักษณะนิสัย 
และพฤติกรรมของตัวละครแต่ละตัว ที่เป็นตัวแทนของกลุ่มคนอาชีพต่าง  ๆ ในสังคม เช่น นัก 
สังคมสงเคราะห์ นักการเมือง นักศึกษา นายทุนโดยใช้พฤติกรรมที่แตกต่างกันเหล่านี้เป็นสื่อใน 
การส่งสารสำคัญของเรื่อง

เรื่อง วิกลจริต ตัวละครวิกลจริตมักอวดอ้างว่าตนมีอำนาจเพราะแต่งชุดทหาร 
และพยายามขัดขวางการฉลองพระทุทธรูปในโรงเรียน เพราะเห็นว่าไม่จำเป็น

เรื่อง พระศรีอาริย์มาแล้ว ตัวละครวิกลจริตพยายามแสดงตนว่าเป็นพระศรีอาริย์ 
มาสำรวจโลกมนุษย์ ผู้เขียนเน้นการสร้างพฤติกรรมของตัวละครตัวนีให้เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขาไค้ 
มาสัมผัสคับสังคมเมืองที่แห้จริง

เร ื่อ ง เหลื่อม ผู้เขียนเน้นพฤติกรรมที่เลื่อนลอยของตัวละครวิกลจริตที่ว ันๆไม่ไค้ 
ทำอะไรนอกจากนั่งขิมน้อย  ๆ เผิาดูผู้คนและรถรา จนเมื่อมีรถของ ท่านผู้นำ ผ่านมา ตัวละคร 
วิกลจริตผู้นีกีมีพฤติกรรมที่น่าแปลกใจที่ผู้เขียนสร้างขึ้นอีก คือวิ่งตามหลังรถนั้นไปและตะโกน 
เรียก แต่วจ๋า  ๆ ๆ



๒.๕.®.oî เรื่องสันที่เน้นความคิดของตัวละครเป็นหลัก ได้แก่เรื่อง จดหมาย 
จากทมยันตี ผีเสือ มัทรี พ.ศ.๓๓00 เช้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ ผมไม,น้า ปล่อยคน g o ฉัน 
หายไปบนถนนราชคำเนิน และ ปวงสันโดษ เช่น

เรื่อง ผีเสือ ตัวละครวิกลจริตมีความคิดเป็นอิสระ ไม่นิยมอยู่ภายได้กรอบเกณฑ์ 
ใด  ๆ ของสังคม เขาแสดงความคิดดังกล่าวออกมาทางคำพูดและงานเขียน

เรื่อง มัทริ ตัวละครวิกลจริตยืนยันที่จะไม่ยอมเลียงลูกของตนเอง จะเอาไปทิงไวั 
ช้างถนน ทั้งนี้เพราะเห็นว่าพระเวสสันดรยังยกลูกให้คนอื่นไปได้

เรื่อง ผมไม่น้า ตัวละครวิกลจริตในโรงพยาบาลแสดงความคิดของตนให้ 
พนักงานรักษาความปลอดภัยของโรงพยาบาลพีง ความคิดของเขาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการที่สังคม 
กำหนดบังคับบุคคลให้ทำตามความคาดหวังที่สังคมกำหนดไว้ว่าดี เช ่นการเร ียนส ูงๆ การ 
มีหน้าที่การงานที่ตี ความรํ่ารวย เป็นด้น ซึ่งตัวละครเห็นว่าสิ่งเหล่านี่เป็นกฎเกณฑ์สำหรับชีวิต 
มากเกินไป ไม่จำเป็นต้องปฏิบัติตาม

เรื่อง ปล่อยคน ตัวละครวิกลจริตชักชวนให้ผู้คนหยุดปล่อยนกปล่อยปลาแลัว 
หันมา '’ปล่อยคน" โดยยืนป่าวประกาศแสดงความคิดให้คนปลดปล่อยตนเองออกจากความใม่ดี 
ไม,งามทั้งหลาย พร้อมทั้งให้เหตุผลว่า จะเป็นการได้บุญตุศลมากกว่าปล่อยนกปล่อยปลาเสืยอีก

นอกจากเรื่องสั้นที่ไม่เน้นโครงเรื่อง ๒® เรื่องช้างด้นแลัว ยังมีเรื่องสั้นอีก ๔ เรื่องที่มี 
โครงเรื่องไม่เหมือนแบบแผนทั่วไป (เรื่องสั้นที่เหลืออีก ๕ เรื่อง มีลักษณะโครงเรื่องเหมือนทั่วไป 
ผู้วิจัยจึงจะไม่กล่าวถึงในที่นี้) คือ ไม่เน้นความสัมพันธ์ของเหตุการณ์อันเป็นเหตุเป็นผล เนื้อหา 
ของเรื่องมีไม่มากนักแต่เน้นที่ความคิดและอารมณ์ของตัวละคร ซึ่งแม้จะไม่คงที่ ไม่ปะติดปะต่อ 
แต่กีลื่นไหลออกมาไม่ขาดสาย ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า Stream of Consciousness อย่างไรกีตาม 
ลักษณะ การเล่าเรื่องแบบ Stream of Consciousness น ี้ เป็นเพียงกลวิธีในการนำเสนอความคิดและ 
อารมณ์ของตัวละครวิกล จริต ไม่ใช่ว่าตัวละครทุกตัวที่เล่าเรื่องแบบ Stream of Consciousness จะ 
เป็นคัวละครวิกลจริต ในที่นี้ผู้วิจัยจะขอเรียกการแสดงความคิดและอารมณ์ของตัวละครใน 
ลักษณะนี้ว่า การเล่าเรื่องแบบกระแสสำนึก

เรื่องสั้นที่เล่าเรื่องแบบกระแสสำนึกได้แก่เรื่อง โจมตีมันวันนี้ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง
บันทึกเพื่อคุณคุณ และ คนจร ด้อนหิน และสายนี้า



เรื่อง จิตแพทย์ผุ้สับสนตัวเอง ตัวละครเอกครุ่นกำนึงถึงแต่ปีญหาการรักษาคนไข้ และ 
เครียดกับความเหงาของตนเอง เขาเดนออกไปตามถนนและเกัดความคิดเกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่ 
พบเห็นอย่างไม,ปะติดปะต่อ

ไม่มีใครสนใจเขาเลย แม้กระทั่งคนที่นั่งอยู่ในรถที่ติด 
แหงกอยู่บนสะพาน อยากจะไค้ยีนเสียงตะโกนสักวูบหนึ่ง สัญญาณ 
การหลุดพ้นเริ่มแม้ว ฝูงรถไหลลงสะพาน สีสันทุกอย่างกระจ่างตา 
แขนกว้างกางออกราวกับเหยี่ยวร่อน แม้วกระโจนลง...

ความจรังได]ตายไปหมดแลวิ เหลือแต่ความฝัพเท่าน้ันท่ีมี
ชีวิตอยู่

(จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง, น.๖๒)

เรื่อง บันทึกเพื่อคุณคุณ ตัวละครเขียนบันทึกแสดงความเป็นไปของชีวิตและความคิดที่ไค้ 
รับผลกระทบจากการหนเข้าป่า ความคิดของเขาไหลหลั่งพรั่งพรูแต่กสับสนและไม่ปะติดปะต่อ

นั่นแสดงว่าเราเองก็ไค้อาศัยการหลอกตนเองอยู่ไปวัน  ๆ
ใคร  ๆ ก็รู้ข้อนี้คี ฉันคงไม่พ ูดว่า เราต่างสร้างดาวกันคนละควง แต่ 
เราก็ไค้เหยียบปาไหล่ของผู้อื่นเพื่อขึนไปสูง  ๆ ฉันขอพูดว่าถ้าเรา 
ทนอยากไม่ไค้ในวันนั้นหรือในวันหนึ่ง หมายความว่าเราไค้ฆ่า 
เพื่อนของเรา แม้วเท้าของเราก็เหยียบอยู่บนร่างที่ตายแม้ว เลอะ 
เปรอะเปีอนลิ่มเลือด คาวสะอิดสะเอียน...

วันบันหรือในวันหนึ่ง-เรากำลังข้ามซากศพนับร้อย  ๆ ม้าน 
ด้วยความรำคาญหงุคหงิคก็จับอีแร้งขึนมาเชือดเล่น  ๆ อีแร้งพวกนี 
ยัวเยียเต็มไปหมด มาเพื่อแทะคินลูกตาและเนือหนังไม้พุง

เราไค้บรรลุความอยาก เรามาถึงแม้ว อเวจีแห่งคนบาป ท่ี 
ทุกคนเมื่อถึงชุดสุดยอดย่อมมีทังอำนาจ ผลประโยชน์ เงินตรา และ 
ความอุดมสมบูรณ์พร้อม

ฉั นสงสัยเหมือนกันว่า การบรรลุความอยากไค้ หมายความ 
ว่า เราไค้บรรลุความสุขด้วยหรือไม่?

(บัาาทึกเพื่อคุณคุณ, น.๓๔)



๖๓

เรื่องสันที่ยกมาทังหมดนี มีลักษณะร่วมกันประการหนึ่งคือ ผู้เขียนให้ความสำคัญแก่ความ 
ค ิดและพฤติกรรมของตัวละครวิกลจริตอย่างมาก ทำให้ตัวละครตัวละครวิกลจริตเป็นชุดเด่นของ 
เรื่องมากกว่าเนื้อเรื่อง ลักษณะเช่นนื้จึงถือเป็นกลวิธีในการให้ความสำคัญกับตัวละคร ทำให้ 
ตัวละครวิกลจริตโดดเด่นมากขึ้น เพราะการไม่เน้นโครงเรื่องเป็นกลวิธีที่ช่วยทำให้ ความบ้า ใน 
ตัวละครเป็นชุดสนใจของผู้อ่าน ทำให้ผู้อ่านอยากรุ้ว่าคนบ้าจะคิด พูด และ ทำอะไรบ้าง อย่างไร 
ซึ่งผู้เขียนก็ได้ใช้ ความบ้า ทังในพฤติกรรมและความคิดเหล่านี้เอง เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร 
สำคัญของเรื่อง ตังจะกล่าวละเอียดในบทที่ ๔ เหตุและผลของการเสนอสารสำคัญผ่านตัวละคร 
วิกลจริต ต่อไป

๒.๕.๒ ตัวละครอื่นๆในเรื่อง

กลวิธีการสร้างตัวละครอื่นๆมีลักษณะเช่นเดียวกับกลวิธีการสร้างตัวละครวิกลจริต คือ 
เป็นการให้บทบาทแก,ตัวละครและกำหนดตัวละครในเรื่องว่ามีหน้าที่และความสัมพันธ์ต'อกัน 
อย่างไร (สุภา ศาตวรรณ, ๒๕๒๕:๒®๒)

ในเรื่องสันที่ผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลแด่ละเรื่อง นอกจากจะมีตัวละครวิกลจริตแล้ว ยังมี 
ตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องรวมอยู่ด้วย ตัวละครเหล่านี้บ้างก็เป็นตัวละครเอก บ้างก็เป็นตัวละครรอง 
บ้างก็มีบทบาทร่วมกับตัวละครวิกลจริต ได้แก่บทบาทในการดำเนินเรื่อง บทบาทในปมปิญหา 
ของเรื่อง และบทบาทในการเสนอสารสำคัญของเรื่อง นอกจากนี้ยังมีบทบาทสำคัญในการบ่งชี้ 
ตัวละครวิกลจริตอีกด้วย รายละเอียดของบทบาทด่าง  ๆ ใน ๓ ประการแรก ผู้วิจัยกล่าวไว้ละเอียด 
แล ้วใน ข ้อ ๒.®.® ๒.®.๒ และ ๒.®.๓ จึงจะไม่กล่าวซำอีกแด่จะขอยกมาแสดงโดยสรุปเท่าทัน

๒.๕.๒.® บทบาทของตัวละครอื่น ๆ ในการดำเนินเรื่อง

ก. ตัวละครอื่น ๆ เป็นตัวละครเอก ดำเนินเรื่องร่วมกับตัวละครวิกลจริตที่เป็น 
ตัวละครเอก ได้แก่เรื่อง ข้ามที่ง ลำคลองสายนั้น และความโง่เขลา พระศรีอาริย์มาแล้ว ผู้ขับไล่ 
ความชั่วร้าย และ วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องให้

ข. ตัวละครอื่น ๆ เป็นตัวละครรอง ดำเนินเรื่องร่วมกับตัวละครวิกลจริตที่เป็น 
ตัวละครเอก ได้แก่เรื่อง จดหมายจากทมยันตี ม ัทรี ปล่อยคน ผีเสื้อ ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป็ายรถเมล์
และ ฆาตกรรม



๒.๕.๒.๒) บทบาทของตัวละครอื่นในปม!]ญหาของเรื่ธง คือ บทบาทของ 
ตัวละครอื่นๆ ขัคแย้งกับตัวละครวิกลจริต (man against m an) ได้แก่เรื่อง ภาพลวงคา วันของ 
คนบ้า สาบสุญ จดหมายจากทมยันตี ข้ามผีง ลำคลองสายนั้น และความโง'เขลา ผีเสื้อ มัทุรี 
มนุษย์ต่างดาว หมาหาย วิกลจริต โจมตีมันวันนี่' พ.ศ.๓๓00 ล่ม ผุ้ขับไล่ความชั่ว!'าย วัน...ซึ่ง 
ความหวังร้องให้ และ ฆาตกรรม

๒.๕.๒.๓ บทบาทของตัวละครอื่นในการเสนอสารสำคัญของเรื่อง คือ ตัวละคร 
อ่ืน  ๆ เสนอสารสำคัญของเรื่องร่วมกับตัวละครวิกลจริต ได้แก่เรื่อง ข้ามผีง ลำคลองสายณั้4 และ 
ความโง่เขลา พระศรีอาริย์มาแล้ว ล่ม ผมไม่บ้า ผุ้ขับไล่ความชั่วร้าย วัน.■ ซ่ึงความหวังร้องให้ 
และ นกในพา(เตะวัน

นอกจากการมีหน้าที่ในบทบาทต่าง  ๆ ของเรื่อง ตัวละครอื่น  ๆ เหล่านียังมีหน้าที่ 
พิเศษสำคัญประการหนึ่ง ซึ่งผู้เขียนสร้างให้ คือ หน้าที่ในการบ่งชีตัวละครวิกลจริต

๒.๕.๒.๔ บทบาทของตัวละครอื่นในการบ่งชีตัวละครวิกลจริต

การบ่งชีตัวละครวิกลจริตในที่นีหมายถึง การบอกผู้อ่านว่าตัวละครนัน  ๆ เป็น 
ตัวละครวิกลจริต การบ่งชีนีทำได้หลายลักษณะ ได้แก่ ลักษณะภายนอกเป็นขัอบ่งชีความ 
วิกลจริตผู้เขียนบอกผู้อ่านโดยตรง และ ตัวละครอื่นเป็นผู้บอก

การบ่งชีตัวละครตามลักษณะที่ ๑ และลักษณะที่ ๒ มีจุคประสงค์และผลลัพธ์ 
คล้ายคลึงกัน คือ ผู้เขียนต้องการบอกว่าตัวละครนัน  ๆ เป็นคนวิกลจริต โคยที่ผู้อ่านยอมรับความ 
วิกลจริตนันตามที่ผู้เขียนกำหนด แต่ความแตกต่างของข้อบ่งชีทังสองนีอยู่ที่ว่า การบรรยาย 
ลักษณะภายนอกเป็นกลวิธีในการเล่าเรื่องที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านสังเกตเห็นเอาเอง ในขณะที่ 
การบอกผู้อ่านโดยตรง ผู้อ่านจะรับรูได้โดยไม่ต้องสังเกตและไม่ต้องตีความจากสิ่งที่สังเกตเห็น

สำหรับการบ่งชีตัวละครวิกลจริตที่ตัวละครอื่นเป็นผู้บอก ได้แก่เรื่อง ภาพลวงตา 
วันของคนบ้า จดหมายจากทมยันตี ผีเสื้อ มัทรี มนุษย์ต่างดาว พ.ศ.๓๓00 ล่ม เช้าวันหนึ่งของ 
คนผิดปกติ ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล์ ผมไม,บ้า ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย ปล่อยคน วัน...ซึ่งความหวัง 
ร้องให้บันทึกเพื่อคุณคุณ บ่วงสันโดษ และ คนจร กัอนหิน กับสายนา เช่น



"อา...คุณเป็นพวกสายลับแน่ๆ ไอ้พวกเค.จี.ปี. เอาเลย 
บอกมาให้หมด คนพวกนั้นน่ะไม่มีประโยชน์หรอก พ่อ-แม่ พ­
นอง มันว่าผมห้า...บ้า...ห้า เอาเลย ให้ไอ้หมอวายร้ายมาด้วย เอา 
เข็มฉีดยาอันใหญ่ โอ้ย...มันหลอก โกหกผม โกหกอย่างฉิบหายวาย 
ปวง..."

(วันของคนห้า, น.๗๒)

พ่อของฉันคงเป็นห้ามานานแล้ว หากจะนับเอาวันเวลาและ 
จำนวนครั้งของการต่อสั กับเผด็จการแห่งอำนาจที่ใครต่อใคร 
หลาย ๆ คนใฝ่ฝืนถึง

"ชีวิตของพ่อต่อสัเพื่อสิ่งนี้และจะตายเพื่อสิ่งนี้"
พ่อมักจะบอกกับฉันอย่างนีเสมอมา พ่อห่วงใยฉัน พ่อกลัว 

ว่าฉันจะหวั่นไหว...กลัวว่าฉันจะร้องไห้ และ...ไม่เข้มแข็งพอที่จะ 
พบกับวันเวลาแห่งความพ่ายแพ้ผิดหวังของพ่อ

"มันเป็นเรื่องของคน ๆ เดียว และ มันห้า"
"มันห้ามานานแล้ว"

(วัน...ซึ่งความหวังร้องไห้, น.๓๘)

การบ่งชีตัวละครวิกลจริตในลักษณะปี จะมีผลลัพธ์ท่ีเกิดขืนกับผู้อ่านแตกต่างไปจากการ 
บ่งชีตามลักษณะที่ ๑ และ ลักษณะท่ี ๒ (ลักษณะภายนอก กับ การบ่งชีจากผู้เขียนโดยตรง)
ก ล ่า ว ค ือ  ผ ู้อ ่า น จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ต ่อ ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป  เช ่น  เห ็น ใ จ  ห ร ือ ช ิง ช ัง  

ต ัว ล ะ ค ร ว ิก ล จ ร ิต ไ ป ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่เ ก ิด จ า ก ต ัว ล ะ ค ร อ ื่น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ป ร ะ ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ เก ิด ค ือ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ง ส ัย ใ น ค ว า ม ว ิก ล จ ร ิต  ว ่า ต ัว ล ะ ค ร น ัน  ๆ  ว ิก ล จ ร ิต จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ เพราะในทุกกรณีที่มีการ 
มองผ่านตัวละครอื่น ก็เท่ากับว่าภาพของตัวละครเป้าหมายถูกปรุงแต่งด้วยความรู้สึกนึกคิดและ 
ทัศนคติของตัวละครอื่น ทำให้ตัวละครเป้าหมายกลายเป้นภาพลวงตาสองชั้นสามชน ซึ่งเทคนิค 
การนำเสนอที่ซับซ้อนนี้เป็นเสมือนการตั้งโจทย์ปัญหาให้ผู้อ่านขบคิดในเรื่องการหยั่งรู้ความจริง 
เกี่ยวกับบ ุค ค ล  (ธเน ศ ร ์ เว ศ ภ า ด า ,  ๒๕๓๗ : ๕๙)

ในกรณีของเรื่องสันที่มีตัวละครวิกลจริต บางครังเมื่อตัวละครตัวหนึ่งถูกเรียกว่าเป็น คนห้า 
ผู้อ่านอาจเกิดความคลางแคลงใจเมื่อรู้สึกว่าการถูกเรียกเช่นนันไม,สมเหตุสมผล เพราะผู้อ่านอยู่ใน 
ฐานะที่จะรับรู้เรื่องราว พฤติกรรม และความคิดของตัวละครได้ทุกตัวเท่าที่ผู้เขียนบอกในขณะที่



๖๖

ตัวละครอื่น ๆ ในเรื่องบางตัวไม่ไค้อยู่ในฐานะเช่นนี เช่นเรื่อง มนุษย์ต่างดาว ตัวละครเอกเป็นผู้ 
ประสบภัยสงครามในโลกอนาคต เขาย้อนเวลากลับมาในโลกปิจจุบันเพื่อบอกเล่าประสบการณ์ของ 
เขาและตักเตือนผู้คน แต่ก็ไม่มีใครเชื่อ กลับหาว่าเขาเป็นบ้า หรือเรื่อง ม่วงสันโดษ ตัวละครเอก 
เห็นว่าสังคมที่เป็นอยู่นี เห็นแก่ตัวและเอารัดเอาเปรียบกันเกินไป เขาพยายามค้านทานกระแสสังคม 
บัน แตกทำไค้ยากจนกระทั่งหมดอาลัยตายอยาก และตัวเขาเองก็ถูกกล่าวหาว่าเป็นคนบ้า

ตัวผมเองอยากมีชีวิตอยู่อย่างปกติธรรมดาสามัญเหมือนคน 
ทั่วไป ผมไม่ไค้เรียกร้องโหยหาสัจธรรมหรอก ไม่ต้องการให้ทุกสิ่ง 
สดใสตังแก้วเจียรไน ไม่ไค้มองสิ่งที่เป็นอยู่ เป็นไป ในทางที่มันควร 
เป็น มากกว่าความที่มันเป็นจนมากเกินพอดี เพียงแต่สามัญสำนึก 
ของผมไม่ยอมคล้อยไปตามกระแสสังคมเท่าที่ควร ผมปรับตัวเอง 
เกือบจะไม่ไค้ ผมมีความทุกข์ เส ึกสินหวัง ท้อแท้ ผมต้องการเพียง 
แค'เสรีภาพของชีวิต แต่เมื่อผมลงมือกระทำ มันกลับทำให้ผมต้อง 
มาอยู่ที่นี่ (โรงพยาบาลจิตเวช-ผู้ว ิจ ัย)

(บ ่วงส ันโดษ,น.๖๔)

เมื่อผู้อ่านมีความเห็นขัดแย้งกับตัวละครอื่น ๆ ในเรื่องตังนี ย่อมทำให้ต้องขบคิดหาคำตอบ 
ที่แท้จริงว่า ตัวละครเอกบันวิกลจริตหรือไม่ โคยที่ผู้อ่านไม่รู้ตัวเลยว่า ตนเองถูกยั่วเย้าให้คิดโดย 
กลวิธีการบ่งชี้ตัวละครของผู้เขียน เพราะสิ่งที่ผู้อ่านคิดนั้นคือสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ

ดังบัน บทบาทในการบ่งชีตัวละครวิกลจริตของตัวละครอื่น  ๆ ในเร่ือง จึงมิไค้เป็นเพียงแค่ 
การบ่งชีธรรมคาเท่าบัน แต่ยังมีหน้าท่ีลึกซึงไปถึงขันเป็นกลวิธีช่วยในการสร้างตัวละครวิกลจริต 
คือทำให้ผู้อ่านไม่แน่ใจในความวิกลจริต ความไม่แน่ใจนีก่อให้เกิดความเห็นขัดแย้งกับตัวละคร 
อ่ืน  ๆ ในเร่ือง ซึ่งความขัคแย้งนีเองเป็นกลวิธียั่วเย้าให้ผู้อ่านคิดหาสารสำคัญด้วยตนเอง อันจะทำให้ 
ผู้อ่านรับสารไค้โดยตรงและชัดเจน

๒.๕.๓ ฉาก และบรรยากาศ (setting)

ฉ า ก  ห ม าย ถ ึง  ส ถ า น ท ี่ เว ล า ท า ง ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ก ร ณ ีแ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม ท ี่เห ต ุก า ร ณ ์ใน

เร ื่อ ง บ ัน  ๆ  เก ิด ข ึน  (ท อ ง ส ุข  เก ต ุโร จ น ์,  แ ป ล  ๒ ๕ ๒ ๙ :๓ ๒ ๕ )  ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  (atm osph ere) ก ็



เป็นส่วนหนึ่งของฉาก บรรยากาศนิคือนำเสียง (tonality) ที่แผ่ซ่านอยู่ในงานวรรณกรรม (ทองสุข 
เกต ุโรจน ์,แป ล๒๕๒๙:๒๑) เช่น กลิ่น แสง สี เสียง และสัมผ ัสอื่นๆท ี่ช ่วยให ้เก ิดอารมณ ์หเอ 
หยั่งเห็นสภาพเหตุการณ์เด่นชัดยิ่งขึ้น (วิภา กงกะนันทน์, ๒๕๒๓:๖๗) ทำให้ผู้อ่านคาดหมายได้ว่า 
เรื่องราวจะดำเนินไปเช่นไร (สุปาณี มณฑานุช, ๒๕๓๓:๑๓๙)

โดยทั่วไป ฉาก ในเรื่องสั้นจะมีหน้าที่สำคัญหลายประการ คือ 
๑. สร้างความสมจริงแก่เรื่องเล่า 
๒. ทำให้เรื่องเล่าน่าสนใจติดตาม 
๓ . ทำให้เหตุการณ์ดำเนินไปได้
๔. มีความสัมพันธ์กับกระบวนการสร้างบุคลิกลักษณะของตัวละคร 
๕. มีหน้าที่ทางสัญลักษณ์ของ"วิญญาณ"และชะตากรรมของตัวละคร 
(ธเนศ เวศร์ภาดา, ๒๕๓๗:๖๘)

จะเห็นได้ว่า ฉาก มีบทบาทในการสร้างโครงเรื่อง และเป็นกลวิธีทำให้เรื่องราวน่าสนใจ พัง 
ยังมีความสัมพันธ์กับตัวละครอยู่หลายประการ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยฉบับนิม่งศึกษาความสัมพันธ ์
ของตัวละครวิกลจริตกับฉากเท,านัน เพื่อดูว่าผู้เขียนใช้ฉากเป็นกลวิธีในการสร้างตัวละครอย่างไร ซ่ึง 
ผลจากการศึกษาวิเคราะห์พนว่า ฉาก มีความสัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริตใน ๓ ลักษณะ ตังนี ฉาก 
บอกเวลา บรรยากาศ และสถานที่เกิดเรื่องราว ฉากสร้างบุคลิกตัวละคร และ บ่งบอกพยาธิสภาพ 
ของตัวละคร และ ฉากช่วยตัวละครสื่อสารสำคัญของเรื่อง

๒.๕.๓.® ฉาก บอกเวลา บรรยากาศ และสถานที่ที่แวดล้อมตัวละคร

ในเรื่องสันเรื่องหนึ่ง  ๆ ผู้เขียนจะสร้างให้ตัวละครมีบทบาทไปตามเงื่อนไขที่กำหนด 
ไว้ เงื่อนไขตังกล่าวนิอาจจะเป็นตัวละครอื่น  ๆ เหตุการณ์ ชะตากรรม หรือลักษณะนิสัยของ 
ตัวละครเอง ที่ผลักคันให้ตัวละครมีพฤติกรรม ความคิด การตัดสินใจ ไปตามเงื่อนไขเหล่านิ ฉาก ก็ 
นับเป็นเงื่อนไขหนึ่งของตัวละครเช่นเคียวกัน เพราะเป็นสิ่งท่ีผู้เขียนสร้างขืนมาแวดล้อมตัวละครและ 
กำหนดให้ตัวละครมีชีวิต พฤติกรรม ไปตามฉากที่กำหนดนัน เช่นล้าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครมี 
ชีวิตอยู่ในช่วงสงคราม ตัวละครก็ย่อมต้องเผชิญความลำบากจากภัยสงคราม มีพฤติกรรม ความคิด 
และการตัดสินใจที่เป็นไปตามยูคสมัยแห่งสงครามนัน จากข้อมูล ๓๐ เร่ือง ฉากในเร่ืองสันทุกเรื่อง 
จะบอกเวลา บรรยากาศ และสถานที่ที่แวดล้อมตัวละครอยู่ ซึ่งบางเรื่องก็เน้นเฉพาะเวลา บางเร่ือง 
เน้นเฉพาะบรรยากาศ และบางเรื่องเน้นเฉพาะสถานที่ แด่ก็มีบางเรื่องที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเวลา



บ ร ร ย า ก า ศ  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ไ ว ้ท ัง ห ม ค  ส ิ่ง เห ล ่า น ีเป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ให ้ผ ู้อ ่า น ย อ ม ร ับ ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว าม ค ิด

อ า ร ม ณ ์ ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  เพ ร า ะ เป ็น เง ื่อ น ไ ข ท ี่ผ ู้เข ีย น ก ำ ห น ด ข ืน ใน เร ื่อ ง  โด ย

เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน เร ื่อ ง ท ี่ม ีฉ า ก เห น ือ จ ร ิง  เช ่น

ฉากเหนือจริง แสดงเวลาของเรื่อง

"พ.ศ.๓๓๐๐ ประชาชนไม่จำเป็นต้องมีสมองอีกต่อไป ต้วย 
ไม'โครชิป คอม.พี.ดี. ผีงที่หัวกระบาล ทุกคนมีความรู้เท่า 
ระดับปริญญาตรี"

(พ.ศ.๓๓๐๐, น.๕๐)

ฉาก แสดงบรรยากาศแวดล้อมตัวละคร

จิตแพทย์หนุ่มคลึงปากกาครุ่นคิด ต้นหางนกยูง 
พลัดใบลงแล้ว เหลือแต่ดอกแดงฉานบานทัาแดดเที่ยง ฤดู 
ร้อนที่ห่อเหี่ยว แต่ทำไมดอกหางนกยูงจึงเริงรำ

ผีเสื้อตัวหนึ่งบินผ่านกระจกหน้าต่าง ทำให้ข้างนอก 
มีชีวิตชีวาขืน เขานั่งเป็นผีเสือสตัฟฟ้ในห้องแอร์นีนานแล้ว 
จมอยู่กับแฟ้มประวัติคนไข้, ตำราจิตวิเคราะห์, กาแฟที่เย็น 
ชืดค้างถ้วย, โคมไฟที่เปิดสวิตช์ทิ้งไว้, รูปของคนรักในลิ้น 
ชัก ฯลฯ

(จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง, น.๖๓)

ฉาก แสดงสถานที่

โลกร้างเริ่มมีผู้คน ความอยากรู้อยากเห็นขับเคี่ยวกับ 
ความร้สืกขนพองสยองเกล้า แต่ละคนกลัว ๆ กล้า ๆ และไม  ่
มั่นใจ ล้าอยู่เพียงลำพังจะไม่มีใครหาญเข้าไปดู แต่เมื่อเป็น 
กลุ่มค้อน ความอุ่นใจก็เกิดขืนไค้โดยธรรมชาติ ความลังเล 
ยับยังพวกเขาไว้ไต้เพียงครู่เดียว หลังจากนัน ศพของชายวัย



ประมาณสามสิบปลาย ๆ หรืออาจจะถึงสี่สิบก็ถูกห้อมล้อม 
โดยกลุ่มคน

(ฆาตกรรม,น.๔๐)

ผู้เขียนสร้างฉากคังที่กล่าวมานี้ขึ้นแวดล้อมตัวละคร ทำให้ผู้อ่านทราบว่าตัวละคร 
นันทำอะไรอยู่ที่ไหน เมื่อไร และอยู่ในบรรยากาศอย่างไร สิ่งเหล่านีเปีนเงื่อนไขที่ผู้เขียนสร้างขึ้น 
กำหนดให้ตัวละครมีพฤติกรรม ความคิด รวมถึงอารมณ์เป็นไปตามเงื่อนไขนัน จึงช่วยให้ผู้อ่าน 
ทำความเข้าใจตัวละครและเรื่องราวที่เกิดขึ้นไล้ชัดเจน นอกจากฉากจะบอกว่าตัวละครทำอะไร 
ที่ไหน อย่างไร แล้ว ยังช่วยสร้างบุคลิกลักษณะ และ บ่งบอกพยาธิสภาพของตัวละครด้วย ตังนี

๒.๕ .๓ .๒ ฉาก ทำหน้าที่สร้างบุคลิกตัวละคร และ บ่งบอกพยาธิสภาพของตัวละคร

ฉาก ที่ทำหน้าที่สร้างบุคลิกลักษณะของตัวละคร หมายถึง เวลา สถานที่ และ/หรือ 
บรรยากาศที่มีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของตัวละคร หล่อหลอมให้ตัวละครมีบุคลิก 
ลักษณะเฉพาะ ซึ่งในเรื่องสันที่มีตัวละครวิกลจริต ส่วนใหญ่ฉากจะมีหน้าที่ทำให้ตัวละครเกิด 
ความเครียดสะสมและแสดงออกในลักษณะที่ตัวละครอื่นเรียกว่าบ้า

ตัวอย่างเรื่องสันที่ฉากสร้างบุคลิกลักษณะของตัวละคร เช่น

วันของคนบ้า ตัวละครมีครอบครัวที่แตกแยก แบ้ทุกคนจะอยู่รวมกันแต่ก็ม ี
บรรยากาศที่ไม่อบอุ่น ต่างคนต่างสนใจตนเอง ทำให้ บ้าน ของตัวละครกลายเป็นที่ที่ไม'มีใคร 
อยากอยู่ และกลายเป็นสิ่งกดตันให้ตัวละครเกิดความเครียดจนกระทั่งวิกลจริต

“...เอ !... แม่เป็นคนอย่างไรกันนะ ทำไมถึงคอยพ่อ 
ไล้ทุกวันทั้ง ๆ ที่แม่ไม่เคยไล้อะไรตามปรารถนา ล้าพ่อกลับ 
มา เสียงค่าอย่างเหยียดหยาม เสียดแทง ราวกับปลายหอกของ 
ยมบาลทิ่มเข้าใส่คนตกนรก เออ! แม่คอยนรกแบ้ๆ . . .”

“สัตว์เริงรำ ลอยชายเชิดหน้าอย่างมีเกียรติ จับ 
สีลธรรมไปเต้นระบำโปี... นั่นเสียงโทรศัพท์ใช่ไหม ...
อา... เมียหลวงของผัวพี่สาวผมคงจะก่นญาติถึงพี่สาวของ 
ผมอ ีกละซ ีเป ็นประจำซำๆซากๆ...



c îo

“...ผมไมพูด...นาน ๆ เข้าผมก็พูคไม,ทันเขาแม้แต่ 
น้อง ๆ เลยกลายเป็นหนังสือเล่มเก่า ๆ ประคับหิ้งในบ้าน 
ใหญ ่โต”

(วัน1ของคนม้า, น.๗๕)

หมาหาย ตัวละครอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด เมื่อขาดผู้นำครอบครัวและต้องอยู ่
คนเดียวก็เลยถูกชักชวนให้เสพยาเสพติด โดยมีกลุ่มวัยรุ่นที่เสพยาอยู่ก่อนแล้วเป็นผู้ชักนำ เมื่อเสพยา 
บ่อย ๆ และมาก ๆ สมองจึงเสื่อมและเกิดอาการวิกลจริต

ตาแจ่มหายไปนาน เมื่อกลับมาม้านเก่าที่เคยอยู่กับลูก 
เมียเก่าอีกครัง ก็พบว่ามีถึกคนเดียวเท่านั้นที่อยู่ม้าน ส่วนพี่ทั้ง 
สามหายออกจากบ้านไปไหนไม,มีใครรู เพื่อนบ้านบอกว่า 
นาน ๆ จะกลับมาค้างสักคืนสองคืนแล้วก็หายไปอีก ส่วนถึก 
อยู่คนเดียว... ไม ่ใช ่... ถึกอยู่กับเพื่อนอีกกลุ่มหนึ่งที่แวะเวียน 
เข้ามาหามันพร้อมกับขวดทินเนอร์

(หมาหาย, น.®๕๕)

ปล่อยคน ตัวละครติดคุกอยู่เป็นเวลานาน ระหว่างนันเขาเรียกร้องอิสรภาพและบ่น 
ถึงความไม่อิสระ ทำให้เกิดความเครียดสะสมและแสดงอาการวิกลจริต

“อ๋อ เจ้าโผนคนต่อนกอยู่ที่นครไทย เมื่อสิบกว่าปี 
ก่อนมันข่มขืนฆ่าลูกเลี้ยงในป่า พอติดคุกไต้ไม่กี่ป ี ก็เสียสติ 
เพ้อถึงแต่นกที่มันเคยต่อไต้เป็นร้อยเป็นพัน แล้วพล่ามแต่ว่า 
เอากูมาขังไว้เหมือนนกทำไม กูไม่ใช่นก กูไม่ใช่ปลา กู 
เป็นคน...กระทั่งพ้นโทษออกมามันก็พล่ามถึงเรื่องนีอยู่ที่ 
โบสถ์หลวงพ่อเป็นประจำ พวกคนขายนกขายปลาเขาไม่ 
กระทืบตายก็เพราะเห็นว่ามันบ้า ๆ บอ ๆ ”

(ปล่อยคน, น.๘0)



ฉ า ก ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่บ ่ง บ อ ก พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง ต ัว ล ะ ค ร  ห ม าย ถ ึง  ฉ า ก ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้อ ่า น { ว ่า

ต ัว ล ะ ค ร ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต  เป ็น ค น ว ิก ล จ ร ิต  ต ัว อ ย ่า ง เร ื่อ ง ส ั้น ท ี่ฉ า ก บ ่ง บ อ ก พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง

ต ัว ล ะ ค ร  เช ่น

จดหมายจากทมยันตี และ ล่ม เดิมผู้อ่านไม่ทราบว่าตัวละครนั้นวิกลจริต แต่เมื่อ 
ผู้เขียนกล่าวถึงฉากในภายหลังทำให้{ว่าตัวละครเหล่านี้วิกลจริตเพราะเป็นคนไขไนโรงพยาบาล 
จิตเวช

สิบตรีพระนล เมืองสรอง ถึงกับเซ่อในบัดนั้น 
“โรงพยาบาลคนน้านี่หว่า”

(จดหมายจากทมยันตี, น.๕๘)

ผมไม่น้า บ่วงสันโดษ และ นกในพายุตะวัน ผู้เขียนบอกฉากไว้ตั้งแต่ตันเรื่องว่า 
ตัวละครเป็นคนไขใน "โรงพยาบาลน้า" ทำให้ผู้อ่านทราบว่าตัวละครเป็นคนวิกลจริตก่อนจะ{จัก 
พฤติกรรมและความคิดของตัวละคร

คนข้างล่างบางคนเห็นผมแล้ว หลายคนแปลกใจว่า 
ผู้ดูแลปล่อยให้ผมขึ้นมาถึงที่นี่ไตัอย่างไร พวกเขาหยุดดูกัน 
ผมโบกมือให้ ส่งเสียงดัง เรียกร้องความสนใจไตัผล ความ 
สูงของตึกห้าชันโรงพยาบาลน้าไม่ทำให้ผมกลัวเลย

(ผมไม่น้า, ไม่มีเลขหน้า)

ณ โรงพยาบาลน้า

ฉั นหลับตาข่มความปวดร้าว {สืกถึงผิวเนื้อแยกปร  ิ
บางสิ่งกำลังงอกออกมาจากหลังของฉัน เร็วเถิด เร็วเข้า ก่อน 
ฉันไม่อาจทนความเจ็บปวด โอ ออกมาแล้ว มันออกมาแล้ว 
ตันเสันตัายเสือยืดคอกลมสีตุ่นของฉันจนขาด เจ้าป ีกสีขาว...

(นกในพายุตะวัน, น.๘๘)



จะเห็นไค้ว่านักเขียนไม่ได้ใช้แต่เพียงการแต่งกาย พฤติกรรม ความคิด และตัวละคร 
อ่ืน ในการบ่งชี้ความวิกลจริตของตัวละครคังที่กล่าวผ่านมาแล้วเท่านัน แต่ยังใช้ ฉาก มาเป็นส่วน 
ช่วยในการบ่งชี้ด้วย ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครวิกลจริต กับฉากในเรื่อง มีความสอดคล้อง 
กลมกลืนกัน

๒.๕.๓.๓ ฉาก ช่วยสื่อสารสำคัญของเรื่อง

ตังได้กล่าวแล้วว่า ฉาก เป็นสิ่งที่นักเขียนสร้างขึ้นมาแวดล้อมตัวละคร เป็นเงื่อนไข 
ทางเวลา บรรยากาศ และสถานที่ ที่ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครดำรงอยู่และมีบทบาทไปตามเงื่อนไข 
นั้น ดังนั้น ปีญหาใด ๆ ที่เกิดจาก ฉาก จึงเป็นสิ่งที่ตัวละครต้องเผชิญและหาทางแก้ไข สำหรับใน 
เรื่องสั้นที่มีตัวละครวิกลจริต ป้ญหาเหล่านี้คือสารสำคัญของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อ

เรื่องสั้นที่มี ฉาก เป็นป็ญหาของตัวละครได้แก่เรื่อง ภาพลวงตา วันของคนห้า 
สาบสูญ หมาหาย วิกลจริต โจมตีมันวันนี พระศรีอาริย์มาแล้ว วัน.■ ■ ซ่ึงความหวังร้องไห้ บันทึก 
เพื่อคุณคุณ มนุษย์ต่างดาว และ จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง ตัวอย่างเช่น

เรื่อง สาบสูญ เมื่อตัวละครเอกตกงาน บรรยากาศรอบตัวเขาเปลี่ยนแปลงไปหมด 
ไม่มีใครรู้จักเขาแห้กระทั่งเพื่อน พ่อแม่พี่น้อง ยุคสมัยที่เขาอยู่เป็นยุคที่แตกต่างไปจากป็จจุบัน เช่น 
การซื้ออาหารต้องมีบัตรประชาชนมาแสดง แต่เมื่อเขาตกงานเขาก็คือผู้ที่ไม่มีตัวตนของสังคมในยุค 
สมัยบัน บรรยากาศเช่นนีสร้างความเจ็บปวดแก่ตัวละครมาก

ผมกลับเข้าเมืองอีกครั้ง ไม่มีใครยอมขายอาหารให้ผม 
เพราะการซืออาหารจะต้องมีบัตรประชาชน เมื่อผมควักบัตร 
ประชาชนออกมาก็พบว่า รูปถ่ายของผมกับตัวอักษรทุกตัว 
ที่อัคแน่นอยู่ในแผ่นพลาสติกได้กลายเป็นเพียงแผ่นกระดาษ 
ขาว ๆ แผ่นหนึ่ง ไม่มีใครยอมพูดกับผม เหมือนผมไม่ได้เป็น 
มนุษย์ร่วมโลกกับพวกเขา เหมือนผมได้ถูกลบชื่อออกจาก 
การเป็นประชากรแล้ว ผมพยายามคิดเท่าไรก็คิดไม่ออกว่า 
เกิดอะไรขึนกับผม ผมจำได้ก็แต'เพียงถ้อยคำสัน ๆ ของ 
ผู้จัดการบริษัทที่บอกกับผมว่า "คุณหมดสมรรถภาพแล้ว"
ก็เท่านั้น...โลกทั้งโลกก็ปฏิบัติกับผมอย่างนี้

(สาบสูญ. น.๘๐)



การตกงานคือปีญหาที่หนักหน่วงของตัวละครเอก เพราะนอกจากเขาจะไม่มีเงิน ไม่ 
มีอาหารแล้ว สิ่งที่เลวร้ายที่นุคคือ เขาถูกตัดออกจากการเป็นสมาชิกของสังคม แต่เม่ือมใ,{ษย์เปีนสัตว์ 
สังคม การตกอยู่ในสภาวะเช่นนี้ก็เท่ากับเขาหมดสภาพการเป็นมนุษย์ไปแล้ว เมื่อพิจารณาปีญหาที่ 
เกิดขึ้นกับตัวละครดังกล่าว ทำให้ทราบว่าผู้เขียนต้องการจะสื่อถึงเรื่องปีญหาการว่างงาน และปีญหา 
ท่าทีของสังคมที่มีต่อผู้ว่างงาน

เรื่อง วิกลจริต ตัวละครวิกลจริตพยายามขัดขวางการฉลองสมโภชหอพระใน 
โรงเรียน เพราะเห็นว่าการมีพระพุทธรูปองค์ใหญ่ประดิษฐานไว้หน้าบริเวณโรงเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ 
จำเป็น เมื่องจากโรงเรียนก็อยู่ในเขตวัดอยู่แล้ว

โรงเรียนแห่งนี้เป็นโรงเรียนที่ใหญ่ที่สุคในจังหวัด แต่ 
อยู่ในเขตวัค โบกส์จึงอยู่ใกล้อาคารเรียน เมื่องจากวัดและ 
โรงเรียนมีเนี้อที่น้อย สนามกีฬาจึงแคบ

ทุกเช้าครูเวรจะยืนเฝืาอยู่ที่ประดูตรวจความเรียบร้อย 
ของเด็กนักเรียน เด็กทุกคนต้องไหว้ครูเวรก่อน

ถัดไปอีกไม่กี่กัาวก็ต้องไหว้รูปปีนหลวงพ่อผู้ 
ก่อตั้งวัคและโรงเรียน ถัดไปอีกนิดหนึ่งก็ไหว้ศาลพระพรหม 
ไหว้โบสถ์ตามลำดับ แล้วจึงไหว้หอพระที่เพิ่งสร้างขึ้นใหม่ 

นี่ไม่นับต้นไทรต้นใหญ่หลังโรงเรียนอีกต้น
( ........................................................ )

...อ้ายคอกอดพระพุทธรูปหน้าตักกว้างสามพิตเอาไว้ 
แล้วโยกไปโยกมา ปากก็พรํ่าเป็นห้วง  ๆซา  ๆ ว่า '’อย่านะ คน 
ไม่รักดี เปลือง ๆ ไปโบสถ์ โน่นโบสถ์" แต่ไม่มีใครพิงมัน 
พอจะหยุดโยกมันก็เป่านกหวีดเสียทีหนึ่ง

(ว ิกลจริต,น.๒๖)

ในเรื่องนี้ ผู้เขียนต้องการจะสื่อถึงการสร้าง\เชนียวัตถุที่สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ 
ผู้เขียนมีความเห็นผ่านทางตัวละครวิกลจริตว่า แน้จะเป็นสิ่งสำคัญทางพระพุทธศาสนา แต่ล้าไม่มี 
ความจำเป็นก็ไม่สมควรที่จะต้องสิ้นเปลืองเงินทอง เช่นในกรณีเช่นนี้ การสร้างหอพระนอกจาก 
ไม่จำเป็นแล้ว ยังเป็นการเบียดบังพืนที่สนามกีฬาสำหรับเด็กนักเรียนที่แคบอยู่แล้วต้วย



หนังสือพิมพ์กรอบเย็นวันนี้ลงข่าวที่ทำให้ฉันตื่น 
ตระหนก จนอยากจะอาเจียนเอาความฟายแพ้ผิดหวังออกมา 
ให้หมดสิน สำหรับฉันมันเป็นความขมขื่นเสียยิ่งกว่าความขม 
ขื่นใดใดในโลกนี ...มันเป็นเสียยิ่งกว่าการจูบปากอย่างดูดดื่ม 
ของคนเมาอำนาจคนนั้น กับเพื่อนผู้เคยสัญญาของพ่อ

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรคนหนึ่ง ผู้เคยมาขอร่วม 
ประท้วงอดอาหารกับพ่อและต้องสิ้นพลังไปก่อนหน้านั้น ไต้ 
รับการแต่งตั้งให้เป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการ เป็นการปรับเปลี่ยน 
และเพิ่มเติมรัฐมนตรีใหม่ .. หลังการ"เปลี่ยนสี"ของหัวหน้า 
พรรค ...และการหันไป"จูบปาก" กันอย่างดูดดื่มในครั้งนั้น...
น่ีมันอะไรกัน...].

(วัน...ซึ่งความหวังร้องไห้, น.๔๕ -๔๖)

ในเรื่องนี้ผ ู้เข ียนต้องการจะสือถึงความไม่จริงใจของนักการเมืองบางคน แสดงให้ 
เห ็นว่าอ ุดมการณ ์เพ ื่อประชาธิปไตยไม่ใช ่ส ิ่งท ี่พวกเขายึดม ั่น หากแต่เป็นอำนาจและผลประโยชน์ 
ส่วนตนมากกว่า เห็นไต้จากเมื่อมีเหตุการณ์ทางการเมือง นักการเมืองประเภทนีสามารถทำอะไร 
ก็ไต้เพื่อให้ตนเองดูดีในสายตาประชาชน และในขณะเดียวกันก็ไต้รับผลประโยชน์ทางการเมืองด้วย 
แบ้จะต้องทรยศหักหลังต่อเพื่อนและอุดมการณ์ก็ตาม

กลวิธิการใช้ฉากคังที่กล่าวมานี้ทำไต้โดยการสร้างฉากให้สัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริตซึ่งก็ 
มีอยู่หลายแง่มุม คือ ฉากเชื่อมโยงตัวละครกับโครงเรื่อง ฉากสร้างสาเหตุของความวิกลจริตพร้อม 
ทั้งบ่งชี้พยาธิสภาพ และฉากช่วยตัวละครทำหน้าที่ในการสือสารสำคัญของเรื่อง การใช้ฉากใน 
ลักษณะดังกล่าวนี้จึงเป็นกลวิธีประกอบการสร้างตัวละครให้มีชีวิตชีวา มีภูมิหลัง และมีบทบาทที่ 
ชัดเจน นอกจากนียังเป็นการทำให้องค์ประกอบของเรื่องกลมกลืนกันมากขึน เพราะผู้เขียนไม่เพียง 
แต่สร้างฉากขึ้นมาโดด ๆ เพื่อบอกว่าเรื่องราวเกิดที่ไหน เวลาใด ในบรรยากาศอย่างไร หากแต่ใช้ฉาก 
มาสัมพันธ์กับตัวละครเอกของเรื่องด้วย ทำให้เรื่องสันนันมีเอกภาพมากขึ้น

เร่ือง วัน■ ■ ■ ซ่ึงความหวังร้องให้ ตัวละครอดอาหารประท้วงรัฐบาลในช่วงเวลาที่มี
การผันแปรทางการเมืองและเผด็จการครองอำนาจ แต่กลับถูกเพื่อนร่วมอุดมการณ์หักหลังไปเข้าข้าง
ฝายรัฐบาล และในขณะเดียวกันก็ถูกโจมตีว่าเป็นพวกขายชาติและเป็นบ้า



๗๕

องค์ประกอบอ่ืน  ๆในเร่ืองท่ีสัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริต อันได้แก่ โครงเร่ือง ตัวละคร 
อ่ืน  ๆในเร่ือง และ ฉาก ล้วนเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการสร้างตัวละครวิกลจริตให้สมบุรณ์มากย่ิงข้ึน 
แต่ผู้เขียนมิได้ใช้เคร่ืองมือเหล่านีอย่างตรงไปตรงมา หากแต่นำมาเสนอด้วยกลวิธี ท่ีสัมพันธ์กับการ 
สร้างตัวละครวิกลจริตให้ชัดเจนและสมบุรณ์ พร้อมท่ีจะนำตัวละครวิกลจริตนันมาทำหน้าท่ีสำคัญ 
คือหน้าท่ีในการส่ือสารสำคัญของเร่ืองต่อไป

ในการสร้างโครงเร่ือง ผู้เขียนใช้กลวิธีเน้นตัวละครวิกลจริตมากกว่าโครงเร่ือง ท้ังน้ีเพอให้ 
ผู้อ่านมุ่งความสนใจไปยังตัวละครวิกลจริตเพียงอย่างเคียว ทำให้ตัวละครวิกลจริตโดดเด่น และมี 
บทบาทในการดำเนินเร่ือง ในส่วนของตัวละครอ่ืนๆ ในเร่ือง ผู้เขียนสร้างให้ตัวละครอ่ืนๆ มี 
หน้าท่ีในการบ่งพยาธิสภาพของตัวละครเอก เป็นกลวิธีทำให้ผู้อ่านคลางแคลงใจในความวิกลจริต 
แล้วด้นคิดหาความเป็นจริง ซ่ึงในท่ีสุดผู้อ่านก็ได้รับสารสำคัญของเร่ืองจากการคิดหาดำตอบน้น 
ส่วนการสร้างฉาก ผู้เขียนใช้กลวิธีสร้างให้ฉากมีความสัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริตอย่างหลากหลาย 
ทำให้ตัวละครวิกลจริตมีนาฎการ มีภูมิหลัง และมีบทบาทในการส่ือสารสำคัญของเร่ืองด้วย 
ทังหมดนีเป็นผลให้ตัวละครวิกลจริตเป็นตัวละครท่ีน่าสนใจติดตาม เพราะผู้อ่านสามารถเหีนภาพ 
ตัวละครได้ชัดเจน และยอมรับหรือเช้าใจพฤติกรรมและความคิดของตัวละครน้น

กลวิธีณรสร้างตัวละครวิกลจริต ที่ผู้วิจัยอธิบายมาทังหมดในบทที่ ๒ นี ชีให้เห็นว่าผู้เขียน 
สร้างตัวละครวิกลจริตโดยใช้กลวิธีต่าง  ๆ เพื่อที่จะสร้างภาพของตัวละครวิกลจริตที่อยู่ในใจตน ให้ 
ออกมาเป็นภาพที่ผู้อ่านสามารถเห็นได้ชัด ได้แก่ บุคลิกลักษณะ การแต่งกาย รวมทั้งสภาพทางจิต 
ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรม คำพูด นอกจากนี ผู้เขียนยังสร้างภูมิหลังและสถานภาพให้ตัวละคร 
วิกลจริต เพื่อให้ผู้อ่านทราบสาเหตุของความวิกลจริต และเข้าใจในความคิด การกระทำของตัวละคร 
วิกลจริตมากขืนด้วย การที่ผู้เขียนมุ่งสร้างภาพ อุปนิสัย และแรงจูงใจของตัวละครวิกลจริตให้ชัดเจน 
ก็เพื่อนำตัวละครวิกลจริตไปใช้ประโยชน์ในการสื่อสาร โดยผู้เขียนได้สร้างให้ตัวละครวิกลจริตมี 
บทบาทเป็นตัวละครเอก และสร้างให้องค์ประกอบอื่น  ๆ ของเรื่องมีส่วนช่วยสนับสนุนให้ตัวละคร 
วิกลจริตเป็นจูดเด่นของเรื่อง ทังยังช่วยตัวละครสื่อสารสำคัญของเรื่องอีกด้วย

ภาพของตัวละครวิกลจริตท่ีชัดเจนในใจผู้อ่าน ประกอบกับการมีบทบาทสำคัญในเร่ือง จึง 
เป็นคุณสมบัติของตัวละครท่ีพร้อมจะนำไปใช้ในการส่ือสาร เพราะผู้อ่านย่อมต้องสนใจในตัวละคร 
ท่ีเป็นจุดเด่นของเร่ือง และติดตามว่าตัวละครบันจะมีพฤติกรรม ความคิด และชะตากรรมอย่างไร 
ซ่ึงพฤติกรรม ความคิด และชะตากรรมของตัวละครวิกลจริตนีเอง คือหนทางท่ีผู้เขียนจะส่ือสารผ่าน
ออกมา
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