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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ และศึกษาความสัมพันธ  ์
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i มีการปรับตัวในระดับดีทุกด้าน
2 . ทัศนคติของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรง 

สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 ( r = .43, r = .17, r = .33 )

3. ทัศนคติของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ( ATTOTAL ) แรงสนับสนุนทางสังคม ( SUTOTAL ) ความ 
สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ ( AXTOTAL ) สามารถร่วมกันพยากรณการปรับตัวของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีประสิทธิภาพการพยากรณ์ร้อยละ 19 (R 2  = .19 ) 
ได้สมการณ์พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี

Z = .2524 ATTOTAL + .2443 SUTOTAL + .1384 AXTOTAL
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(The purposes o f  this study were to study the adaptation o f  caregivers o f  the elderly 5 to

investigate 'relationships between attitude o f  the careg ivers, ability o f  elderly to perform daily living
-

activities 5 ^ocial support and adaptation o f  caregivers o f  the e ld e r ly , and to explore the variables 
that predict the adaptation o f  caregivers o f  the elderly. The subjects were 210 caregivers ๒ 
Rongm uang Sub-District , Pathumwan 5 Bangkok M etropolis 5 selected by sim ple random sampling  

technique, jrhe instruments used in data collection  were the structured interviews and questionnaires, 
eliciting attitude o f  the careg ivers, ability o f  elderly to perform daily liv in g activities 5 social support 
and adaptation o f  caregivers o f  the elderly.

III -
[Major findings were as fo llow s ะ
!l.Caregivers o f  the elderly had overall adaptation at a high level. D etailed  analysis 

show ed thqt caregivers scored high in every aspect o f  adaptation.
! 2.There w ere positive significant relationships between attitude o f  the careg ivers, ability 

o f  elderly I to perform daily living activities , social support and adaptation o f  caregivers o f  the 

elderly at ^ level o f  .05 ( r =  .43 , r =  .1 7 ,  r =  .33 )
13. Attitude o f  the caregivers ( ATTOTAL ) 5 social support (SUTOTAL ) and ability o f

elderly toj perform daily living activities (AXTOTAL ) could predict the adaptation of caregivers of
I

the elderly] at .05 significant level. T hese predictors accounted for 19% (R 3 =  .19 ) o f  the variance.
The predicted equation in standard score form  can be stated as fo llow  ะ 

j z  =  .2 5 4 4  A T T O T A L  +  .2 4 4 3  S U T O T A L  +  .1 3 8 4  A X T O T A L
II
I
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สารบ ัญตาราง
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ความเก่ียวกันกับผู้สูงอายุ ระยะเวลาใใ!การดูแล และผู้ช่วยเหลือดูแล 
จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ
ปรับตัวด้านร่างกายจำแนกเป็นรายข้อ............................................
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ปรับตัว ด้านอัตมโใ!ทัศน์ จำแนกเป็นรายข้อ..................................
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ปรันตัว ด้านบทบาทหน้าท่ีจำแนกเป็นรายข้อ................................
จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ
ปรับตัว ด้านพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน .........................................
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของกวามสามารถ
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