
บทที่ 3

การวิจัยใช้ระเปียบวิธีวฉัยเชงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพอศึกพ 1 
ระดับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมาทนกร และศึกษา
ป็จจัยที่สามารถร่วมกันพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยไค้ดำเบนการตังนี้

วิธีดำทไนการวิจัย

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยกรั้งนี้ เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุในแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร ปีลักษณะตังนี้

1 . เป็นบุคคลที่อยู่ในกรอบครัวเคียวกับผู้สูงอายุ
2 . ทำหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ และประกอบกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุมากที่สุค
3. สามารถเช้าใจภาษาโทย ปีการรับรู้ที่คี สามารถสื่อความหมายเข้าใจกันไค้
4. ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

จากการสำรวจผู้สูงอายุทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในแขวงรองเมือง ระหว่างวันที่ 2 0  มีนาคม - 
15 เมษายน 2539 พบว่า มีครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ทั้งหมด 424 ครัวเรือน จำนวน 570 กน 
เพศชาย 220 คน เพศหญิง 350 กน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการเถือกโดย
1 . กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตาราง

Krejcie และ Morgan ไค้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 203 คน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538 ะ 303)
2 . ท ำ ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ด ้ว ย ก า ร ช ุ่ม แ บ บ ง ่า ย  โ ด ย ก า ร จ ับ ฉ ล า ก แ บ บ ไ ม ่ค ืน ท ี่จ า ก บ ้า ใ แ ส ข ท ี่ท ี่ม ี 

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ า เก ร บ  2 0 3  ค น  ใ ใ เก า ร า เฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด  2 1 0  ก น
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เครื่องมือในการวิจัยกรั้งนี้ มี 5 ส่วน ดังนี้
ส่วนที 1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลผู้สูงอายุ มีลักษณะเป็นแบบราย

การสำรวจ และเติมกำลงในช่องว่าง ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกนา สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได้ ความเกี่ยวพันลับผู้สูงอายุ ระยะเวลาการดูแลผู้สูงอายุ และผู้ช่วยเทลือดูแล

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เพื่อวัดความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 
ในเรื่องการจัดการเกี่ยวทับการรับประทานอาาทร การแต่งตัว การดูแลร่างเฑข การเคน การลุกและ 
นอนบนที่นอน การอาบนำ การใช้ห้องสุขา การขึ้นลงบันได I ชั้น ประกอบด้วยข้อกำถามทั้งทมด 
8 ข้อ

ส่วนที่ 3 แบนวัคแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกันการรับรู้ถึงแรง
สนับสบุนทางสังคมที่ผู้ล ูแลได้รับใน 5 ด้าน คือ I) ความรัก ความผูกพัน 2 ) รับรู้ว่าเป็นส่วใเหนึ่ง 
ของกลุ่ม 3) มีโอกาสเอื้อประโยชน์ต่อผู้อ ื่น 4) ความมีคุณกำในตนเอง 5) การได้รับการช่วยเหลือ 
ในด้านต่าง ๆ จากแหล่งสนับสนุนทางสังคม มีข้อกำถามพังหมด 25 ข้อ

ส่วนที่ 4 แบบวัคทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ เกี่ยวกับเรื่องการส่งเสรับสุขภาพ การ 
{เองกันโรค การดูแลรักษา และการแบฟูสภาพ จำน'วน 15 ข้อ

ส่วนที่ 5 แบบประเมืนการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ I 
วัดการปรับตัวด้านร่างกาย จำนวน 1 0  ข้อ และตอนที่ 2  วัดการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบท 
บาทหนัาที่ และด้านพึ่งพาอาศัยซึ่งลันและกัน จำนวน 30 ข้อ

การสร้างและลักษณะของเครื่องมือ

ส่วนที่ 2  แบบสัมภาษณ์เพื่อวัดควานสามารถในการดำเนันชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 
ผู้วิจัยดำเนินการตามขันตอนตังนี

1 . ศึกษาด้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวลับแบบประเมินความสามารถในการ 
ดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุและผู้ป่วยได้แก่ แบบวัดของ Katz, Kenney, Klein-Bell, Barthel 
Index และดัชนีบาร์เธล เอดีแอล ของสุทธิชัย จิตะพันธ์คุณเละคณะ

2 . สร้างแบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยปรันปรุงจากแบบประเมิใเสมรรถภาพเชิง 
ปฏิบัติ ดัชนีบาร์เธล เอคีแอล (Barthel ADL Index ะ BAI) ของสุทธิชัย จิตะพันธ์คุถ และคณะ 
(.1 itapunkul et al., 1994) ซึ่งดัชนีบาเธล เอดีแอถ ประกอบด้วยกจกรรม 10 กจกรรม ได้แก่ การรับ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ประทานอาหาร การหวีผม การลุกนั่งจากที่ใเอน การใช้ห้องสุขา การเกลื่อนที่ภายในบ้าน การสวม 
ใส่เสือผ้า การเดินขนบันได ] ชั้น การอาบใท การควบกุมการขับถ่ายอุจจาระ การควบกุมการ 
ขับถ่ายปีสสาวะ โดยแต่ละกิจกรรมมีระดับการให้คะแนนไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับระดับความสำคัญ 
ของแต่ละกิจกรรมต่อการดำรงชีพ ซึ่งคะแนนรวมของแบบประเมินส่วนนี้อยู่ในช่วง 0 - 2 0  คะแนน

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงด้านภาษาเล็กใเอย และลดจำนวนกิจกรรมที่จะวัดเหลือ 8 กิจกรรม 
ได้แก่ การรับประทานอาหาร การแต่งตัว การดูแลร่างกาย การเดิน การลุกและใเอาเบนที่นอน 
การอาบนำ การใช้ห้องสุขา การขึ้นลงบันได I ชั้น โดยดัดแปลงการให้คะแนน 1 1 1นแนบ 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 อันดับ

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ มีจำนวน 8 ข้อ แต่ถะข้อมีการให้คะแนนดังนี ้
ทำได้ด้วยตนเอง ได ้ 3 คะแนน
ต้องมีคนช่วย ได ้ 2  คะแนน
ทำไม,ได้เลย ได้ ! คะแนน

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดำแในชีว ิตประจำวัน  
ของผู้สูงอายุใช้หลักเกณฑ์ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 1-00-1.49 หมายถึง ผู้สูงอายุสามารถดำเนาเชีวิตประจำวัใเด้วย
ตนเองในระดับตํ่า

คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ผู้สูงอายุสามารถดำฌนชีวิตประจำวันด้วย
ตนเองในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00 ใ!มายถึง ผู้สูงอายุสามารถดำเมินชีวิตประจำวันด้วย
ตนเองในระดับสูง

ส่วนที่ 3 แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ มีชั้นตอนการสร้างดังนี้
1 . ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงสนับสใเนทางสังคม
2 . สร้างแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม โดยผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามแรง

สนับสใเนทางสังคมของสายพณ เกษมกิจวัตเนา (25.36) วัคการรัมร้ถึงแรงสนับสาทุเทางสังคมที ่
บุคคลได้รับใน 5 ด้าน คือ 1) ด้านความรักความผูกพัน 2) การรับรู้ว่าเป็นส่วใเหนึ่งของกลุ่ม 3) มี 
โอกาสเอื้อประโยชน์ต่อผู้อ ื่น 4) ความมีกุณค่าในตนเอง และ 5) การได้รับการช่วยเหลือในด้าน 
ต่าง ๆ จากแหล่งสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยข้อกำถาม 25 ข้อ ที่มีลักษณะกำตอบเป็น
มาตราส่วนประมาณค่าณิกิต (Likert Scale) 5 ระดับ ดังน
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เห็นด้วยมากที่สุด 5 คะแนน
เห็นด้วยมาก 4 คะแนน
เห็นด้วยปานกถาง 3 คะแนน
เห็นด้วยน้อย 2  คะแนน
ไม่เห็นด้วย I คะแนน

ข้อความใใเแบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถามด้านบวก 2 0  ข้อ และข้อคำถามด้าน 
ลบ 5 ข้อ (ข้อ 4, 7, เท, 16, 24) การใน้คะแนนในข้อคำถามด้านลบจะกลับคะแนนก่อน แล้วจึง 
รวมคะแนนการรับรู้แรงสว่เบสาเนทางสังคมทั้งหมด โดยบีคะแนนทั้งแต่ 25-125 คะแนน คะแนน 
ยิ่งมาก แสดงว่าบีการรับรู้แรงสนับสใเนทางสังคมมาก

เกณฑ์การดีความ แบ่งเห็น 3 ระดับ คือ
คะแนนเฉลี่ย 3.50-5.00 หมายถึง รับรู้แรงสนับสา{นทางสังคมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 ทมายถึง รับรู้แรงสนับสา!นทางสังคมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.49 หมายถึง รับรู้แรงสนับสา!นทางสังคมน้อย

ส่วนที่ 4 แบบวัดฑัคนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ บีขั้นตอนการสร้างดังทั้
1 . ศึกนาเอกสาร ตำรา และงานว่จัยที่เที่ยวข้องลับทัศนคติ และการดูแลผู้สูงอายุ
2 . สร ้างแบบ ว ัดโดยป ร ับป ร ุงจากแบ บ ว ัดท ัศน คต ิต ่อการพ ยาบ าลของน ักศ ึกษ า

พยาบาลของปรียธิดา เชิดชูเกียรติสกุล (2537) ซึ่งกรอบคลุมเนื้อหาของการดูแลผู้สูงอายุทั้ง 4 ม่ติ 
คือ ด้าใเส่งเสริมสุขภาพ การป้องลันโรค การดูแลรักษา และการห็นฟูสภาพ ตามองค์ประกอบของ 
ทัศใเกติทัง 3 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบค้าาเควาาารู้ องค์ประกอบด้าาเกวามรู้สึก และ
องค์ประกอบด้าใเการปฏิบัติ ประกอบด้วยข้อคำถาม 15 ข้อ ที่บีลักษณะคำตอบเห็ใเมาตราส่วใเ 
ประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Seale) 5 ระดับ ดังนี้

ท ัศ ใ เก ต ิท า ง บ ว ก ท ัศ น ค ต ิท า ง ล บ

เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง

( ค ะ แ น น ) ( ค ะ แ น น )

5 1

เห ็น ด ้ว ย 4 2

ไ ม ่แ น ่ใ จ 3 3

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย า 4

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง 1 5
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เกณฑ์การประเมินทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ มิ 3 ระดับ 
คะแใเนเฉล่ีย 1.00-2.49 ถือว่ามิทัศนคติทางถบ 
กะแใเนเฉลี่ย 2.50-3.49 ไน,สานารถนอกทศทางทัศนคติไค้ 
คะแใเนเฉลี่ย 3.50-5.00 ถือว่านทัศใเกติทางบวก

ส่วนท่ี 5 แบบประเมินการปรับตังของผู้ดูแลผู้สูงอายุ มิข้ัใเตอใเการสร้างดังน้ี
1. ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว
2. สร้างแบบประเมินการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ใคยอาศัยแนวคดทฤษฎีการปรับ 

ตัวของรอย (Roy 1991) แบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถานทังทางค้านบวกและลบจำใทน 40 
ข้อ โดยประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 4 ค้าน ได้แก่ ท การปรับตัวค้านร่างกาย
2) การปรับตัวค้านอัตมโใเทัศน์ 3) การปรันตัวค้านบทบาทหน้าที่ 4) การปรับตัวค้านพึ่งพาอาศัย 
ซ่ึง กัน และ กัน

แบบสอบถามการปรับตัวส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ฅอน
ตอนท่ี 1 แบบประเมินพฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการค้านร่างกาย จำนวน

10 ข้อ
ลักษณะคำตอบเป็ใเนาตราส่วใท1ระมาณก่า 4 ระดับตังน
เป็นประจำ หมายถืง ข้อกวามนันตรงกับการกระทำหรือมีอาการแสดงที่

เกดข้นกับผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็ใเประจำ
บ่อยคร้ัง หมายถึง ข้อความาทั้เตรงกับการกระทำหรือมีอาการแสดงที่

เกดขึ้นกับผู้ดูแลผู้สูงอายุบ่อยครั้ง
นานๆ คร้ัง หมายถึง ข้อความนันตรงกับการกระทำหรือมีอาการแสดงที่

เกดขึ้นกับผู้ดูแลผู้สูงอายุนาน  ๆ คร้ัง
ไม่เกยเลย หมายถึง ข้อควานน้ใเไม่ตรงกับการกระทำหรือไน'เกยมิ

ลาการแสดงที่เกัดขึ้นกับผู้ดูแลผู้สูงอายุเลย
แต่ละข้อมิการให้คะแนนตังน้ี
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ข้อควานด้านบวก ข้อความด้านลบ
เป็นประจำ 11 Vเด 4 คะแนน เป็นประจำ ได้ 1 คะแนน
บ่อยคร้ัง 11 yเดั 3 คะแนน บ่อยคร้ัง ได้ 2 คะแนน
นาน  ๆ คร้ัง 11 V  

1 ,ด ั 2 คะแนน , นาน  ๆ คร้ัง แ  il
เ ด ั 3 คะแนน

ไม่เกยเลย พ Vเดั 1 คะแนน ไม่เคยเลย 11 Vเด 4 คะแนใเ
ตอนที 2 แบบประเมนการปรับตัวด้านอัตมในทัศ\ไ ด้านบทบาทหน้าท ด้านการพึ๋งพา 

อาศัยซึ่งกันและกัน รวบท้ังหมด 30 ข้อ ข้อความที่ใช้ในการประเมินประกอบด้วยข้อควาน ด้าน 
บวกจำนวน 15 ข้อ และด้านลบจำนวน 15 ข้อ จัดลำดับกำตอบได้ 4 ลำดับดังนคือ 
ไม่เลย แสดงว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุไม,ม่พฤติกรรมหรือความเสกตาน'ข้อความนั้น ๆ
าเ,อย แสดงว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุพฤติกรรมหรือความรู้สึกตามข้อความาในนาน  ๆ คร้ัง
ปานกลาง แสดงว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีพฤติกรรมหรือความรู้สึกตามข้อควานใในบ่อย  ๆ
มาก แสดงว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีพฤติกรรมหรือความรู้สึกตานข้อความนั้นอยู่เสมอเป็นประจำ

ในการให้คะแนนพิจารณากำตอบดังนี้
ข้อความด้านบวก ข้อความด้านลบ

ไม่เลย ได้ 1 คะแนน ไม่เลย ได้ 4 คะแนน
าใอย ได้ 2 คะแนน น้อย ได้ 3 คะแนน
ปานกลาง ได้ 3 คะแนน นาก ได้ 2 คะแนน
มาก ได้ 4 คะแนน มากท่ีสูด ได้ 1 คะแนน
เกณฑ์การประเมินการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ มี 3 ระดับ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 ถือว่า มีการปรับตัวไม่ดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99 ถือว่า มีการปรับตัวระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 3.00-4.00 ถือว่า มีการปรับตัวดี

การหาคุณภาพขอ่งเครื่องรไอ

การหาความตรงของเคร่ืองมือ

ผู้วิจัยได้าทแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการคำเมินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แบบ 
วัดแรงสาใบสนุใเทางสังคมของผูดู้แลผู้สูงอายุ ทัศใเคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และแบบประเมินการ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ควบกุมวิทยามิพนธ์
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ตรวจสอบ หลังจากนันผู้วิจัยไค้แก้ไขเาเอหา ภาษา แล้วจึงนำแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามไป 
ให้ผู้ทรงคุณวุฒจำนวน 10 ท่าบ ช่วยตรวจสอบความถูกต้อง กวามกรอบกคุมตามวัตถุประสงค์ 
และความเหมาะสมของสำนวนภาษา หลังจากผ่านการพิจารณาการตรวจสอบจากผู้ทรงกุฌวุฒแล้ว 
ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามบาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมให้ฝึกวามชัดเจนของท'เคหา 
ควาทเมาะสมค้าใเภาษา และการเรียงลำดับตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทุก 
ท่าน แล้วนำแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามพิ่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ควบคุม 
การวิจัยตรวจสอบอีกกรังหนึ่งก่อนนำไปทดลองใช้

การหากวามเที่ยงของเครื่องมอ

ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์กวามสามารถในการดำทในชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แบบวัด 
ทัศนกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ แบบวัดแรงสนับสทุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ แบบประเมินการ 
ปรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้กับผู้ดูแลผู้ส ูงอายุท่ีฝึลักษณะใกล้เกียงกันกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 30 ราย นำคะแนนท่ีไค้มาคำนวณกวามเช่ือม่ันโดยใช้สัมประสิทธ แอลฟาของครอนบาก 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ไค้ค่ากวานเช่ือม่ันดังแสดงในตารางท่ี I

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิแอลฟาของกรอนบาก ของเครื่องมอวิจัย

เกรึองมือ ทดลองใช้ ใช้จริง
ท = 30 ท = 210

1. แบบวัดทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ .73 .70
2. แบบสัมภาษณ์เพื่อวัดความสามารถในการดำทในชีวิตประจำวัน .95 .95

ของผู้สูงอายุ
3. แบบวัดแรงสา!บสบุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ .84 .85
4. แบบประเมินการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ .85 .87

การเกีบรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเบนการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองใดยฝึชันตอน และวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลดังนี้

I. ขอหนังสือแใเะนำตัวจากคณบดี กณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ิก 
ชี้แจงรายละเอียดและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลแค่ผู้อำนวยการเขตปทุมวัน
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2. เก็บข้อมูลทุกวัน เวลา 9.00-16.00น.
3. ผู้วิจัยแนะนำตนเองแถะอธิบายวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย เพ่ือขอความร่วนมือใน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ดูแลผู้สูงอายุ เม่ือผู้ดูแลผู้ส ูงอายุให้กวามร่วมมือผู้วิจัยสันกาบณ์ข้กมูล 
ส่วนบุกคลของผู้ดูแล และกวามสามารถในการดำเใโใเชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ

4. หลังจากสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุกกลและความสามารถในการดํ แนํนชีวิตประจำวัน
ของผู้สูงอายุแล้ว ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแรงสนับสบุนทางสังคม แบบวัค
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และแบนประเมนการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตามลำดับ โดยผู้วิจัย 
อธิบายถึงวิธีการตอบแนบสอบถามท้ัง 3 ชุดโดยละเอียด ในการตอบแบนสอบถามท้ัง 3 ชุดน้ี ไม่ 
จำกัดเวลา และหากมีข้อสงสัยในระหว่างตอนแบบสลบถาม ให้ผู้ตอบซักถามผู้วิจัยได้ และสำหรับ 
ผู้ท่ีอ่านหา!งสือไม่ออก หรือไม่สะดวกในการเชียใ!กำตอน ผู้วิจัยII)ใ!ผู้อ่านกำกาม'ให้ปงและบันทัก 
กำตอบของกลุ่มตัวอย่างในแบบสอบถาม

5. เม่ือรับแบบสอบถามคืน ผู้วิจัยตรวจสอบความกรนล้วนของกำตอบ ล้าพบว่าข้อใด 
ขาดหายไป ผู้วิจัยซักถามจากกลุ่มตัวอย่างจา!ครบ

6. นำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้โปรแกรม SPSS/pc+ ตังนี้
1. แจกแจงกวามถี่แถะคิดอัตราร้อยถะของข้อมูลส่วนบุกกล และข้อมูลการปรับตัว

ของผู้ดูแล
2. คำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความ 

สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคม ทัศนกฅติ่อการดูแลผู้สูง 
อายุ และการปรันตัวของญาติผู้ดูแลที่บ้าน

3. คำนวณหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แนบเพีขร์สัน ระหว่างความสามารถในการ 
ดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสา!นทางสังคม ทัศนกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และการ 
ปรับตัวของญาติผู้ดูแลที่บ้านแล้วทดสอบความมีา!ขสำคัญของส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ที่คำนวณได้ 
โดย t-test

4. ค่าสัมประสิทธิสา!สัมพันธ์พบุคูณ (Mulitiplc correlation co-efficient) ระหว่างตัว 
พยากรณ์ทั้งหมด ได้แก่ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัใ! 
ของผู้สูงอายุ แรงสนับสบุนทางสังคมกับการปรับตัวของญาติผู้ดูแลที่บ้าน โดยวิธีวิเกร าะห์กดถอย 
พบุคูณ (Multiple Regression) แบบขันตอา! (Stepwise)
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