
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อาาล

การวิจัยกรังน เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาควใมสัมพันธ ์
ระหว่าง!เจจัยส่วนบุคคล (ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ) กวามสามารถในการดำเนันชีวิตประจำวัน 
ของผู้สูงอายุ แรงสนับสบุนทางสังคมกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยรวบรวมข้อมูลจาก 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุในแขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหาใเคร จำน'วน 210 กน ตั้งแต่วันที่ 5-31 
มีนาคม 2540 ผลการศึกษาได้นำเสนอในรูปตารางประกอบกำบรรยายตามลำดับตังน

ตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนบุกกลของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ตอนท่ี 2 ข้อมูลการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ทัศใเกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ความ

สามารถในการดำเนันชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ และแรงสนับสบุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ตอาเท่ี 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุกกล (ทัศนคติ) ความสามารถ

ในการดำฌนชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสใเนทางสังคมและการใเรับตัวของผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ

ตอนท่ี 4 การหากลุ่นตัวพยากรณ์ท่ีมีนัยสำคัญในการพยากรณ์ และสมการพยากรณ์

เพ่ือความสะดวกในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่าง  ๆ ผู้วิจัยจึง
กำหนดสัญลักษณ์ แทนตัวแปรต่าง  ๆดังน้ี

N หมายถึง จำใเวน
V  4% หมายถง รอยละ (ความถ)

X 
1

หมายถึง ค่าเฉลี่ย
S.D. หมายถึง ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน

ATTOTAL หมายถึง ทัษนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ
AXTOTAL หมายถึง ความสามารถ,ในการดำเนินชีวิตประจำ,วันของผู้สูงอายุ
รบTOTAL ใ!มายถึง แรงสนับสนุใเทางสังคม

ATOTAL หมายถึง การปรับตัวาเองผู้ดูแลผู้สูงอายุ
F ใ!มายถึง ค่าสถิติรวม F (overall F -  test)



4 ()

r หมายถึง ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณ
2R หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์การถอถอย (การพยากรณ์)
a หมายถึง ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์
B หมายถึง ก'าสัณเระสิทธิกคถอยของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

Bela ใ!ม น)ถึง ค'1 สันประสิทธ์กกกอยของตั.1พย!กร!น]นร1ู 1คะแกนIIเกรชุก)
SE. B หมายถึง กวามกถาก).กลื่อน)ทฅรฐในของ B

P หมายถึง ระคับความมารัยสำคัญ
Y หมายถึง การปรับคัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ได้จากการพยากรณ์ในรูปคะแนนคบ

Y, หมายถึง การปรับตัวด้าใเร่างกายของผู้ด ูแลผู้ส ูงอายุท ี่ใด ้จากการพยากรณ์ใน

Y2 หมายถึง
รูปคะแนนดิบ
การปรับคัวด้านอัตมในทัศาท)องผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ได้จากการพยากรณ์

y 2 หมายถึง
ในรูปคะแนนดิบ
การป ร ับ ต ัวด ้าน บ ท บ าท ห น ้าท ี่ของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ได ้จากการ

y 4 หมายถึง
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
การปรับตัวด้าใเการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ได้

Z หมายถึง
จากการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่ได้จากการพยากรณ์ในรูปคะแนน

Z, หมายถึง
มาตรฐาน
การปรับตัวด้านร่างกายของผู้ด ูแลผู้ส ูงอายุท ี่ได้จากการพยากรณ์ใน

Z, หมายถึง
รูปคะแนนมาตรฐาน
การปรันตัวด้านอัตมใาเทัศน์ของผ้ดแถผ้สงอายที่ได้จากการพยากรณ์2

Z, หมายถึง

-y •บิ «บิ y วิ
ในรูปคะแนนมาตรฐาน
การป ร ับ ต ัวค ้าใเบ ท บ าท ห น ้าท ี่ข องผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ได ้จากการ

Z4 หมายถึง
พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
การปรับตัวด้านพึ่งพาอาศัยซึ่งคัใเและคันของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ได้จาก
การพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
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ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่เปีนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีจำนวน 210 คน อายุเฉลี่ย 43.วI ปี ส่วน 

สถานภาพส่วนบุคคลอื่น ๆ เสนอรายละเอียดด้วยการแฉกแจงความถี่และร้อยละไว้ในตารางที่ 2-3

ตารางที่ 2  จำนวนและร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุกกล จำนาน ร้อยถะ
เพศ

หญิง 135 64.3
ชาย 75 35.7

อายุ
15-30 ปี 49 23.3
31-45 ปี 77 36.7
46-60 ปี 47 22.4
61 ปีข ึ้นไป 37 17.6

สถานภาพสมรส
ค ู่ 126 60.0
โสด 76 36.2
หม้าย หย่า แยก H .3.8

ระดับการศึกษา
ไม่ได้รับการศึกษา 1 H 8 . 6

ประถมศึกษา 8 6 41.0
มัธยมศึกษาขึ้นไป 106 50.5

จากตารางที่ 2  พบว่า กลุ่มตัวอย่างPใ,ดูแลผู้สูงอายุ 2 1 0  คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
คิดเป็นร้อยละ 64.3 อายุอยู่ในช่วง 31-45 ปี มากที่สุด และพบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู' 
คิดเป็นร้อยถะ 60.0 มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาขนไปมากที่สูด ร้อยถะ 50.5 และรองลงมาอยู่ 
ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.0
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ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยถะของผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำแนกตามอาชีพรายได้ ความเกี่ยวพันกับ 
ผู้สูงอายุ ระยะเวลาในการดูแล และผู้ช่วยเหลือดูแล

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
อาชีพ

มีอาชีพ (ค้าขาย รับจ้าง รับราชการ) 1 2 0 57.2
ไม่มีอาชีพ (งานบ้าน, ไม่ได้ทำงาน) 71 33.8
กำลังศึกษา 19 9.0

รายได้/เดือน
ตํ่ากว่า 5,000 บาท 96 45.7
5,000-10,000 บาท 59 28.1
1 0 , 0 0 1  บาทขึ้นไป 36 26.2

กวามเกี่ยวพันกับผู้สูงอายุ
บุตร 130 61.9
คู่สมรส 44 2 1 . 0

อ่ืน ๆ (เขย/สะใภ้, หลาน, พี่บ้อง, เพื่อน) 36 17.1
ระยะเวลาในการดูแล

< 1 ปี 8 3.8
1 - 1 0  ปี 1.31 62.4
> 1 0 ปี 71 3.3.8

ผู้ช่วยเหลือในการดูแลผู้สูงอายุ
ม ี 159 75.7
ไม่มี 51 24.3

จากตารางท่ี 3 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีงานประจำทำ (ร้อยถะ 57.2)
ร้อยถะ 33.8 ทำงานบ้านหรือไม่ได้ทำงาน ส่วนท่ีเหลือยังศึกษาอยู่ (ร้อยถะ 9.0) และพบว่าผู้ดูแล 
ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 0-5,000 บาท (ร้อยละ 45.7) กวามเก่ียวพันกับผู้สูงอายุท่ีพบนากท่ีสูด 
คือ เป็นบุตรร้อยละ 61.9 รองลงมาเปีใเคู่สมรส ร้อยถะ 21.0 ส่วนนากดูแลผู้สูงอายุมาแล้ว 1-10 il 
คิดเป็นร้อยถะ 62.4 และผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนมากมีผู้ช่วยเหลือในการดูแล คิดเป็น.ร้อยละ 75.7
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ต อ น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ด ำ แ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ล ะ แ ร ง ส น ับ ส น ุใ เท า ง ส ัง ค ม

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ผ ู้ว ิจ ัย ใ ด ้ร ว บ ร ว น ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ ๅ ย ุใ น  4  

ค ้า น  ไ ค ้แ ก ' ค ้า น ร ่า ง ก า ย  ค ้า น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ ค ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ค ้า น ก า ร พ ง พ า อ า ศ ัย ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ  

ก ัน  ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม ไ ณ ก '1 4  ร ะ ด ับ  ค ะ แ น น เต ็ม เท ่า ก ับ  4 .0 0  ซ ึ่ง ค ะ แ น ใ แ ฉ ก ี่ย  

ต ัง แ ต ่ 3 .0 0 - 4 .0 0  ถ ือ ว ่า ก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ใ น ร ะ ต ับ ด ี ไ ค ้เส ใ เอ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ก ี่ 

ร ้อ ย ถ ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น ฌ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ต ัง ต า ร า ง ท ี่ 4 -7



ตารางท ี่ 4  จำนวน ร้อยละ ค ่าเฉล ี่ย และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามการปร ับต ัวด ้านร ่างกายเป ็นรายข ้อ

อาการหรือพฤติกรรม
อันตับ การปรับตัว X S.D. เป็นปร ะจำ บ่อยครั้ง นาน  ๆ ครั้ง ไม,เคยเลย

(คะแนนเต็ม 4.00) N % N % N % N %
1 รับประทานครบทุกมือ 3.75 .61 173 82.4 24 11.4 10 4.8 O 1.4
'า การข้บถ่ายปีสสาวะปกติ 3.74 .63 172 81.9 25 11.9 9 4.3 4 1.9
3 การพักผ่อนเพียงพอ 3.51 .78 141 67.1 38 18.1 28 13.3 'รJ 1.4
4 หายใจปกติ 3.43 .76 120 57.1 66 31.4 19 90.0 5 2.4
5 ไม่มีอาการท้องอืด 3.32 .76 101 48.1 81 38.6 23 11.0 5 2.4
6 ไม่มีอาการอ่อนเพลีย 3.30 .79 100 47.6 77 36.7 28 13.3 5 2.4
7 การขับถ่ายอุจจาระปกติ 3.29 .85 105 50.0 70 33.3 26 12.4 9 4.3
8 ไม่มีอาการเมื่อยล้า 3.21 .92 99 47.1 72 34.3 23 11.0 16 7.6
9 ไม่เป็นหวัด เป ็นไข้ ไอ เจ็บคอ บ่อย ๆ 3.08 .68 52 24.8 128 61.0 25 11.9 5 2.4
10 ไม่มีอาการปวดศีรษะ 3.03 .77 59 28.1 106 50.5 38 18.1 7 3.3

รวม 3.37 .44

น/ไ
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จากตารางที่ 4 พบว่า การปรับตัวด้านร่างกายของสืดูแถพัสูงอายุ อยู่ใใเระดับตี ( X = 
3.37, S.D. = .44) และพบว่า การรับประทาใเอาหารกรบทุกมื้อ การขับถ่าย!เสสาวะปกติ การพัก 
ผ่อใแพียงพอ เป็นพฤติกรรมที่ทำเป็นประจำมากที่สุค คิดเป็น!,อขถะ 82.4 813) และ 67.1 แกะที่ 
พบบ่อยครั้งมีมากที่สูดในเรื่องไม่เป็นหวัด เป็ใเไข้ ไอเจ็บกอ บ่อย  ๆ และไม่ปวดศีรมะ คิดเป็ใเ 
ร้อยถะ 61.0 และ 50.0 นอก!รั้นเป็นอาการหรือการกระทำนาน  ๆ ครั้ง และไม่เคยเลย



ตารางท ี 5 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามการปร ับต ัวด ้านอ ัตมโนท ัศน ์เป ็นรายข ้อ

อันตับ การปรับตัว X
(คะแนนเต็ม 4.00)

S.D.
N

มาก
%

ระดับความเสึกของผู้ด ูแล 
ปานกลาง น้อย 
N % N %

ไม่เคยเลย
N %

1 ไม,คิดว่าเป็นเคราะห์กรรม 3.77 .68 185 88.1 9 4.3 9 4.3 7 OJ.J
2 ภาคภูมิใจที่มีโอกาสช่วยเหลือผู้อื่น 3.75 .56 169 80.5 32 15.2 7 3.3 ว 1.0
3 เป็นการแสดงความดี มีคุณธรรม ความกตัญญ

ร,สึกมีคุรค่าต่อครอบครัว
สุขภาพแข็งแรงพอที่จะดูแลผู้สุงอายุได้

3.71 .69 172 81.9 23 11.0 8 3.8 7 3.3
4 3.62 .63 145 69.0 54 25.7 8 3.8 j 1.4
5 3.58 - 73 147 70.0 43 20.5 15 7.1 5 2.4
6 พร้อมที่จะเป็นผู้ดูแล 3.49 .78 136 64.8 46 21.9 23 11.0 5 2.4
7 รูปร่าง หน้าตา ไม่ทรุดโทรม 3.34 .90 123 58.6 44 21.0 34 16.2 9 4.3
ร สามารถดูแลผู้สุงอายุได้ดี 3.24 .73 85 40.5 93 44.3 30 14.3 'ๆ 1.0
9 พงพอไจกับสุขภาพของตนเอง 3.20 .95 101 48.1 67 31.9 24 11.4 18 8.6
10 ไม่กลัวว่าสุขภาพจะอ่อนแอลงกว่าเดิม 2.65 1.19 77 36.7 30 14.3 55 26.2 48 2° 9

รวม 3.44 .40
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จากตารางที่ 5 พบว่า การปรับตัวต้านอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับดี ( X = 3.44) และพบว่า 
การปรับตัวในเรื่องไม,คิดว่าเป็นเคราะห์กรรมที่ต้องมาดูแลผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองถงม 1 
คือ ภาคภูมิใจที่มีโอกาสช่วยเหลือผู้อื่นและเป็นการแสดงความดี มีคุณธรรม ความกตัญญ ตาม 
ลำดับ ( X  = 3.77, 3.75, และ 3.71) และคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สูดในเรื่องใม่กลัวสุขภาพจะอ่อนแอลง 
กว่าเดิม ( X  = 2.65)

จากการปรับตัวต้านอัตมโนทัศน์บั้งหมด ความรู้สึกว่าการดูแลผู้สูงอายุเป็นการแสดง 
ความดี มีคุณธรรม ความกตัญญูเป็นควานรู้สึกที่อยู่ในระดับนากมีระดับสูงสุดคือมีถงร้อยละ 81.9 
ส่วนการปรับตัวที่มีระดับมากร้อยถะ 50 ขึ้นไป คือ ไม่คิดว่าเป็นเคราะห์กรรม ภาคภูมิใจที่มี 
โอกาสช่วยเหลือผู้อื่น ความรู้สึกมีคุณค่าต่อครอบครัว สุขภาพแข็งแรงพอที่จะดูแลผู้สูงอายุไต้
พร้อมที่จะเป็นผู้ดูแล และรูปร่างหน้าตาไม่ทรุดโทรม ส่วนการปรันตัวที่อยู่ใใเระดับมากตํ่ากว่า
ร้อยละ 50 คือ สามารถดูแลผู้สูงอายุไต้ดี พึงพอใจกับสุขภาพของตนเอง และไม่กลัวว่าสุขภาพจะ 
อ่อนแอลงกว่าเดิม



ตารางท ี 6 จำนวน ร้อยละ ค ่าเฉล ี่ย ส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐานของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามการปร ับต ัวด ้านบทบาทหน ้าท ี่เป ็นรายข ้อ

ระดับความรู้สึกของผู้ดูแล
อันตับ การปรับตัว X S.D. มาก ปาน กลาง น้อย ไม'เคยเลย

(คะแนนเต็ม 4.00) N % N % N % N %
1 ปฏิบัติหน้าที่สมาชิกในครอบครัวได้เหมือนเดิม 3.70 .54 155 73.8 50 23.8 3 1.4 2 1.0

ๆ ยังคงมีส่วนร่วมในการแก้ปิญหาในครอบครัว 3.60 .70 146 69.5 48 2° 9 11 5.2 5 2.4
3 มีเวลาเอาใจใส่ตัวเอง 3.53 .66 130 61.9 61 29.0 19 9.0 - -

4 ไม'ทุกข้ใจที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ 3.51 .83 146 69.5 34 16.2 ๆ'ๆ 10.5 8 3.8
5 ไม'มีปิ!ขูหาเรื่องค่าใช้จ่าย 3.43 .94 142 67.6 30 14.3 24 11.4 14 6.7
6 ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงวีถีชีวิต 3.25 .98 118 56.2 42 20.0 35 16.7 15 7.1
7 ทราบถึงสิ่งท ี่ควรปฏิบัติ ว1 'ๆ ๆ .89 98 46.7 73 34.8 26 12.4 13 6.2
8 ไม'ขัดแย้งกับผู้สูงอายุ 3.08 .86 78 37.1 78 37.1 46 21.9 8 3.8
9 การดูแลผ ู้สูงอายุไม'ใช่เรื่องยากท ี่จะเรียนรู้ 2.97 1.07 92 43.8 45 21.4 48 22 9 25 11.9
10 มีความมั่นใจในการดูแลผู้สูงอายุ 2 72 .97 56 26.7 60 28.6 73 34.8 21 10.0
11 ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุสอดคล้องกับสังคม 2.68 1.05 51 24.3 81 38.0 37 17.6 41 19.5
12 มีแม่แบบในการดูแล ๆ ๆ4 1.25 48 22 9 50 23.8 17 8.1 95 45.2

รวม 3.16 .43
L/1



จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุบการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ได้มากร้อยละ 50 
ข้นไปในเรื่องการปฏิบัติหใทที่สมาซิกในครอบครัวได้เหม่อใ/เติม ขังกงมส่วนร่วนในการนเทปท]ห I 
ในกรอบครัว มีเวลาเอาใจใส่ตัวเอง ไม่ทุกข์ใจที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ ไม่มีปีญหาเรื่องค่าใช้จ่าย ไม่ 
ต้องเปลี่ยนแปลงวิถีชีว่ต นอกใ/ใ/เป็นการปรับตัวได้มาก ตํ่ากว่าร้อยถะ 50 และข้อที่ใ)’าสังเกตกก ผู้ 
ดูแลผู้สูงอายุเคืกบกรื่งหบงรายงบ/ว่าไม'มีแม่แบบใบการดูแลผู้สูงก)ยุถีงร้อยล::: <15.2 ด ้าพ จท ณ 1 
การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่โดยรวม จัดว่าอยู่ใใ/ระคับด (X = ใ .16) โดยกะเท/นเฉลี่ยเรื่องท)ร 
ปฏิบัติหใท้ที่สมาซิกในครอบครัวได้เหมีอใแคมมีกะแใ/นสูงสูด คือ ใ.70 และคะแนนตํ่าสูดใใ/เรื่อง 
การมีแม่แบบใใ/การดูแล (X = 2.24)



ตารางท ี่ 7 จำนวน ร้อยละ ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามการปร ับต ัวด ้านพ ึ่งพาอาศ ัยซ ึ่งก ันและก ัน เป ็นรายข ้อ

ระดับความรู้สึกของผู้ดูแล
อันดับ การปรับตัว X S.D. มาก ปาน กลาง น้อย ไม'เคยเลย

(คะแนนเต็ม 4.00) N % N % N % N %
1 ชอบทำกิจกรรมหเองานต่าง  ๆ ด้วยตนเอง 3.54 .70 133 63.3 64 30.5 7 3.3 6 2.9
2 ไม่รู้สึกเหงาหรือว้าเหว่ 3.49 .84 143 68.1 34 16.2 26 12.4 7 3.3
3 พูดคุยกับผู้อื่นตามปกติ 3.48 .83 138 65.7 42 20.0 22 10.5 8 3.8
4 ไม'ทะเลาะกับสมาชิกในครอบครัว 3.40 .67 105 50.0 87 41.4 16 7.6 2 1.0
5 สมาชิกในครอบครัวคอยให้ความช่วยเหลือ 3.40 .74 114 54.3 68 32.4 26 12.4 2 1.0
6 กล้าขอความช่วยเหลือเมื่อจำเป็น 3.10 1.05 98 46.7 64 30.5 19 9.0 29 13.8
7 รู้สึกเฉย  ๆ ไม'หงุดหงิด เมื่อไม'มีคนช่วยเหลือ 3.08 .97 92 43.8 58 27.6 45 21.4 15 7.1
8 ไม่เป็นคนเก็บความรู้สึก 2.71 1.14 72 34.3 49 23.3 46 21.9 43 20.5

รวม 3.28 .48
รวมทุกด้าน 3.30 .34
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จากตารางที่ 7 กะแนบการปรับตัวด้าใ(พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อยู่ในระดับดี 
(X = 3.28) โดยคะแนนสูงสุดไตัแก่ การที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุชอบทำกิจกรรมหรืองานต่าง  ๆ ด้วย 
ตนเอง ( X  = 3.54) ซึ่งตรงกันกวามรู้สึกมาก มีระตับสูงสุด คือ ร้อยถะ 6.3.3 รองลงมาคือ ผู้ดูแลไม่ 
รู้สึกเหงาหรือว้าเหว่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 ตรงกับกวามรู้สึกของผู้ดูแลมาก ร้อยละ 68.1 และ 
กวามรู้สึกได้พูดคุยกับผู้อนตามปทตัคะแนนเฉลี่ยเท่ไกับ 3.48 ซึ่งนับเป็นคะแนนสูงสูดอันตับที่ 3 
ซึ่งความรู้สึกนตรงกับผู้ดูแลมาก ร้อยละ 65.7 ส่วนกวามรู้สึกของผู้ดูแลที่มีกะแนบเฉลี่ยตํ่Iสุดคือ 
ไม่เป็นกนเก็บความรู้สึก ซึ่งตรงกับความรู้สึกในระดับมากเพียงร้อยถะ 34.3 แต่ก็ขังจัดว่ามีการ 
ปรับตัวในระตับปานกลาง

เมื่อพิจารณาการปรับตัวโดยรวมทุกด้าน พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีการปรับตัวใใเระตันดี
( X  = 3.30)
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การวัดทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุวัดได้จากองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่
องค์ประกอบด้านทุทธิรัเญญา (ควาน!' ควาบเข้าใจ) ด้านกวาI lf สึก แกะด้านกวาบพร้คบที่จะปสีทัติ 
ซึ่งครอบคลุมการดูแลผู้สูงอายุใน 4 มิติ คือ การส่งเสรมสุขภาพ การฟ้องกันโรค การดูแลรักษา 
และการชืเนฟูสภาพ ผู้วัจัยรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างประชากร 210 กน เสนอผลการวัเคราะห์ด้วย 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 8

ตารางที 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ จำแงเก 
ตามรายข้อ (ท = 210) คะแนนเต็มเท่ากัน 5.00

อันดับ ทัศนคติ X ร.โ ) . ระดับ
1 การป้องกันอุบัติเหตุในวัยสูงอายุเป็นเรื่องสำคัญ 4.79 .67 บวก
2 การช่วยเหลือดู แลให้ผู้สูงอายุไปตรวจสุขภาพ 4.61 .90 บวก

ประจำปีเป็นเรื่องสำคัญ
3 การช่วยป็นฟูสภาพผู้สูงอายุไม,เป็นการสิ้นเปลือง 4.52 .93 บวก

และเสียเวลาเปล่า
4 การดูแลผู้สูงอายุทำให้เข้าใจผู้สูงอายุมากขึ้น 4.38 .89 บวก
5 ยินดีให้เวลาดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ 4.26 .87 บวก
6 อาหารเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้สูงอายุ 4.26 1.16 บวก
7 เมื่อมีโอกาสจะส่งเสริม สนับสนุใเให้ผู้สูงอายุ 4.16 .99 บวก

มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ
8 การออกกำลังกายเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ 4.12 1.27 บวก
9 การดูแลผู้สูงอายุทำให้สูขุม ใจเย็นมไกขึ้น 3.98 .99 บวก
10 สภาพของผู้สูงอายุไม่น,ารังเกียจ 3.88 1.21 บวก
11 ควรกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่เหมาะสม 3.85 1.21 บวก
12 การดูแลผู้สูงอายุไม,ทำให้เกิดกวไมเกรยคมากกว่า 3.37 1.36 ไม่แน่ใจ

คนวัยอื่น ๆ
13 การดูแลผู้สูงอายุเหมือนกับการดูแลเด็กเล็ก  ๆ นั่นเอง 3.25 1.56 ไม่แน่ใจ
14 ชอบดูแลผู้สูงอายุ 2.91 1.41 ไม่แบ,ใจ
15 การดูแลผู้สูงอายุเป็นงานที่ห้าทายและน'1สนใจ 2.90 1.20 ไม,แน่ใจ

รวม 3.95 .50 บวก
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8 เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เท ี่ย ง ฌ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ัศ น ค ต ิใ า แ ร ื่อ ง  ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ุบ ัต ิเห ต ุใ น ว ัย ส ูง อ า ย ุ ส ูง ท ี ่

ส ุด  ค ือ  4.79 ถ ือ เ ป ็น ท ัศ ใ เ ก ต ิ,ใ น ท า ง บ ว ก  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  เ ร ื่อ ง ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ป ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ ป ร ะ จ ำ ป ี ก า ร ช ่ว ย ป ีน ฟ ูส ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ ผ ู้ส ูง อ า ย ุม า ก ข ึ้น ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่ง จ ัด เป ็น ท ัศ ใ เค ต  ิ

ท า ง บ ว ก เช ่น ก ัน  ส ่ว น ,ใ น เร ื่อ ง ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ฅ ํ่า ท ี่ส ูด  ค ือ  ก 1 ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ เ ย ุเ ป ีน ง เ น ท ี่ท ัเท เย แ ล ะ น ' I  

ส น ใ จ  ( x  =  2 .9 0 )  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ อ ก พ ิศ ท า ง ข อ ง ท ัศ น ค ต ิไ ด ้ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ด ย  

ร ว ม  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3.95 ซ ึ่ง จ ัด เป ็น ท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง บ ว ก
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ก า ร ป ร ะ เม น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ เ ป ็น ก า ร ป ร ะ ฌ ิน ถ ึง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ก า ร ต อ บ ส ใ เอ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ัใ เพ ืน ฐ า น ข อ ง ต น เอ ง  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ถ ูก

เล ือ ก ใ ช ้จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู่ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ( A D L )  8 ก ิจ ก ร ร ม  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ท า ร  ก า ร แ ต ่ง ต ัว  ก า ร ด ูแ ล ร ่า ง ก า ย  ก า ร เต ิใ I  ก า ร ล ุก แ ล ะ น อ น บ น ท ี่น อ น  ก า ร อ า บ า ท  ก า ร ใ ช ้ห ้อ ง  

ส ุข า  ก า ร ฃ ึน ล ง บ ัน ไ ด  I ช ัน  เ ส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ซ ง เก ็บ ร ว บ ร ว ม จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช ) ก ร  

2 1 0  ค น  โ ด ย ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เท ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ด ัง ร า ย ถ ะ เอ ีย ด ใ น ต า ร า ง ท ี่ 9

ต า ร า ง ท ี่ 9 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เท ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ำ เน ิน

ชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ จำแนกตามรายข้อ (ท = 210) คะแนนเต็มเท่ากับ 3.00

อันดับ คาไมสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน X 
1

ร.ท. ระดับ
1 การลุกจากที่ใเอนและนอนบนที่นอน 2.83 .49 สูง
2 การดูแลร่างกาย (เช่น ล้างทห้า หวีผม โกใเหนวด) 2.79 .63 สูง
3 การจัดการเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 2.73 .33 สูง
4 การใช้ห้องสุขา 2.72 .6 1 สูง
3 การอาบนา 2.70 .67 สูง
6 การแต่งตัวและเปลี่ยใแสื้อผ้า 2.69 .33 สูง
7 การเติใเ 2 . 6 6 .63 สูง
8 การขึ้ใเลงบันได 1 ช้ัน 2.39 .74 สูง

รวม 2.71 .54 สูง

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9  พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ส ูง  ค ือ  ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ ง ไ ต ้ใ ใ เก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ซ ื่ง พ บ ว ่า  ก า ร ล ุก จ า ก ท ี ่

น อ น แ ล ะ น อ น บ น ท ี่น อ น ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ูง ส ูด  (x ะ= 2 . 8 3 )  แ ล ะ ก า ร ข ึ้น ล ง บ ัน ไ ด  I ช ั้น  ม ีค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย ต ํ่า ท ี่ส ุด  ค ือ  2 .3 9
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การรบรวมข้อมูลเกี่ยวคับแรงส!ฌสบุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุใช้แนวคิดเรื่องแรง 
สนับสาเหทางสังคมของไวสส์ (Weiss, 1974) วัคก 1 รรับรู้ถึงแรงสนับส!เนทๅงสังคมที่ผู้ดูแลผู้สู) 
อายุได้รับให 5 ด้าน คือ ด้าหควานรักใคร่ ผูกพัห ด้านการรับรู้ว่าเป็นส่วนหหึ่งของสังคม ด้านการ 
มีโอกาสเอือประโยชน์ต่อผู้อ ื่น ด้านควานมีคุณค่าในตนเอง และด้านการได้รับความช่วยเหลือใน 
ด้านต่าง ๆ แล้วได้วิเคราะห์ผลโดยหหา’ นฉลยของคะแนนแรงสนับสแ■ นท!)สังคม ซ)แบ'งก เรรแัเ' 
แรงสนับสาเนทางสังคมเป็น 3 ระดับตามที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 3 ผลการวิเคราะห์แสดงรายถะเอียด 
ในตารางที่ 1 0

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของแรงสนับสาเหทางสังคมของ 
แลผู้สูงอายุ จำแนกตามรายข้อ (ท = 210) คะแนนเต็มเท่!กับ 5.00

อ ัน ด ับ แ ร ง ส น ับ ส น น ท า ง ส ัง ค ม X ร .ท . ร ะ ด ับ

1 บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด ร ัก แ ล ะ ห ่ว ง ใ ย 4 .3 5 .7 9 ม า ก

2 ม ีบ ุก ก ถ ท ี่ท ำ ใ ห ้อ บ อ ุ่น  ป ล อ ด ภ ัย 4 .2 1 .7 7 ม า ก

3 ค ใ เ ใ น ก ร อ บ ค ร ัว เ ห ็น ว ่า ท ่า น ม ีค ว า น ส ำ ค ัญ ต ่อ ก ร อ บ ค ร ัว  

ร ู้ส ีก - ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก น ร อ บ 'ช ้า ง

4 .1 0 .8 0 ม า ก

4 4 .0 3 .7 9 ม า ก

5 บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด ม า ข อ ก ำ ป เก บ า แ ล ะ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ 3 .9 2 .8 3 ม า ก

6 ช อ บ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ด ้น ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ม ีช ีว ิต ช ีว า 3 .8 6 .6 2 ม า ก

7 บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด ย ิน ด ีช ่ว ย เห ล ือ แ ม ้จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น 3 .8 4 .6 2 ม า ก

8 ม ีก น ท ีส่ า ม า ร ถ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ร ่ว ม ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ

3 .7 8 1 .0 0 ม า ก

9 ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า 3 .7 7 .9 0 ม า ก

10 เป ็น ห ! ท ้ท ี่ท ี่จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ ม ีค น ต ้อ ง ก า ร  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ
A  -ะร A ๙ <ะ{

3 .7 3 .8 4 ม า ก

11 ม ค น ท ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ูส ก เม อ อ า ร ม ณ เส ย 3 .7 1 .9 4 ม า ก

12 เ ม ื่อ ไ ม ่ส บ า ย ม ีบ ุค ค ล ใ ห ้ก ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง 3 .7 0 1 .0 3 ม า ก

13 ร ู้ส ึก ว ่า เ ป ็น ก น ม ีป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ เป ็น ท ี่ด ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้อ ื่น 3 .6 2 .8 5 ม า ก

14 ม ีบ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก ำ แ น ะ น ำ ใ น .ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 3 .6 2 1 .07 ม า ก

15 ร ู้ส ึก ว ่า ท ุก ค น ก ็ม ีป ญิ ห า เห ม อ น  ๆ  ค ัน 3 .61 1 .0 8 ม า ก

16 ค น ส ่ว น ม า ก น อ ก ว ่า ท ่า น ท ำ ง า น ด ี 3 .6 0 .8 0 ม า ก
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ต า ร า ง ท ี่ 1 0  ( ต ่อ )

อ ัน ด ับ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม X ร.โ). ร ะ ด ับ

17 ท ่า น แ ล ะ เพ ื่อ า เช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ค ัน แ ล ะ ค ัน เส ม อ 3 .5 9 .9 0 ม า ก

18 ส า ม า ร ถ พ ื่ง พ า ญ า ต ิห ร ือ เพ ื่อ น ฝ ูง ไ ด ้เว ล า ม ีป ีญ ห า 3 .5 5 1 0 9 ม า ก

19 ร ู้ส ึก ว ่า ผ ู้อ ื่น น ัย ม ช ม ช อ บ 3 .5 2 .7 2 ม า ก

2 0 ค น ร อ บ ต ัว ช อ บ ท ำ ง า น ร ่ว ม ค ับ ท ่า น 3 .5 2 .7 8 ม า ก

21 ม ีบ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ บ อ ก ก ว า ม ร ู้ส ึก ไ ด ้ 3 .4 5 1 .1 0 ป า ใ เก ล า ง

2 2 /H /H 1 ^  a Qjr* /ri 0 'ใ 3'3̂ '"<? 1 Iม เ พ อ บ ฝ ูง ห ร อ บ ุค ค ล เกล ช ด ท ่ท ำ เห เส ก ว ่า ท ่า น 3 .4 2 .9 4 ป ) แ ก ล บ

เป ็น ค น พ เศ ษ

2 3 ท ่า น ม ีม ิต ร แ ห ้ 3 .3 2 1 .17 ป า น ก ล า ง

2 4 ไ ด ้พ บ ป ะ ค ับ เพ ื่อ น ฝ ูง อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ 3 .2 3 1 .1 2 ป า น ก ล า ง

2 5 ม ีโ อ ก า ส ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ล ะ ด ูแ ล ผ ู้อ ื่น ม า ก 3 .1 8 1 .0 8 ป า น ก ล า ง

ร า ม 3.69 .44 ม า ก

จากตารางที่ 1 0  ฌอพีจารณาแรงสนับสบุนทางสังคมโดยรวม พบว่า ผู้ลูแถผู้สูงอาขุม 
แรงสนับสมุนทางสังคมในระดับมาก (x = 3.69) โดยมีคะแนนเฉลี่ยในเรื่องเกี่ยวกับการมีบุคคล 
ใกล้'ช ิดรักและห่วงใยสูงที่สุด (je = 4.3ร) รองสงมา คือ มีบุคคลที่ทำให้อบอุ่น ปลอดภัย กนใน 
ครอบครัวเห็นว่าผู้ดูแลมีความสำคัญต่อครอบครัว รู้สึกว่าตนเองมีความสำคัญกับกนรอบข้าง และ 
บุคคลใกล้ชิดมาขอคำปรึกษาและความช่วยเหคือ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 4.21 4.10 4.03 และ 3.92 ตาม 
ลำดับ และที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุด ได้แก่ การมีโอกาสช่วยเหลือและดูแลผู้อื่น (.X -  3.1 ร) ซ่ึงจัด 
อยู่ในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างใ]จจัยส่วนบุคคล (ทัศนคติ) ความสามารถในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ผู้วิจัยได้ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อทๅรดูแลผู้สูงอายุ (ATTOTAL) ความ 
สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ (AXTOTAL) แรงสนับสนนทางสังคม
(รบTOTAL) และการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (ATOTAL) โดยวิเคราะห์ด้วยการหาค่า
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพีขร์สัน ดังแสดงรายละเอียดตานตารางที่ 11

ตารางที่ 11 ค่าสัมประสิทธ์สทสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทุทตัว (ท = 210)

ตัวแปร ATOTAL AXTOTAL รบTOTAL ATTOTAL
ATOTAL 1.00
AXTOTAL .17* 1.00
SUTOTAL .33* .03 1.00
ATTOTAL .34* .1 1 .31* 1.00

* P < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ I I  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ก ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ค ือ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง  

บ ว ก ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ (r =  .3 4  แ ล ะ  .3 3 )  อ ย ่า ง ม ีน ัผ ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต  ิ

ท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ข ้อ  I แ ล ะ  ข ้อ  3 แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ  

ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ต ํ่า ค ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ (1- =  .1 7 )  อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ  2

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ใ ท า ง ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ พ บ ว ่า  แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ม  ี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ค ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ (r =  .3 1 )  อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญ 

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5
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ตอนที่ 4 การหากลุ่มตัวพยากรณ์ที่มีนัยสำกัญในการพยากรณ์และสมการพยากรณ์
เมอ!1าทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ แรงสนับส!เนทางสังคมและความสามารถ,ในการ 

ดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ มาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวพยากรณ์ 
ที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แสดงในตารางที่ 12 
และตารางที่ 13

ตารางที่ 12 ค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ (R) ระหว่างตัวแปรที่ได้รับการกัดเลือกเข้าสู่สมการ 
ถดถอย ค่าส้มประสิทธิการพยากรณ์ (R2) และทดสอบความมีนัยสำคัญ 
ของส้มประสิทธิสหสัมพันธ์ที่เพิ่มขึ้น (R2 change) ในการพยากรณ์การปรับตัว 
ของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ลำดับขั้นตัวพยากรณ์ R 2R R cliang F
ATTOTAL .3425 .1173 .1  130 27.6362*
ATTOTAL SUTOTAL .4136 .1711 . 1631 21.3622*
ATTOTAL SUTOTAL AXTOTAL .4359 .1900 .1782 16.1085*

* I’ < 0.5

จากตารางที่ 12 พบว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ (ATTOTAL) สามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายไุด้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่า 
ส้มประสิทธิการพยากรณ์เท่ากับ .1173 แสดงว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุสามารถพยากรณ์การ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ ร้อยละ 11.30 (R2 change = .1 130)

ขั้นที่ 2 เพื่อเพิ่มตัวพยากรณ์ แรงสนับสนุนทางสังคม (รบTOTAL) เข้าไปส้มประสิทธิ๙ 
การพยากรณ์เพิ่มเป็น .1711 (R2 = .1711) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณ์ได้อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุและแรงสนับส!เนทางสังคม
สามารถร่วมอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ร้อยละ 17.11 
(R2 = 1.1711) โดยแรงสนับส!เนทางสังคมสามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรันตัวของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.31 (R2 change = .1631) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขั้นที่ 3 เพื่อเพิ่มตัวพยากรณ์ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ 
(AXTOTAL) เข้าไป ส้มประสิทธิการพยากรณ์เพิ่มเป็น .1900 (R2 = .1900) นั่นคือ ทัศนคติ 
แรงสนับสน!เทางสังคมของผู้ดูแล และความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ



สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวของผู้ดูแลได้ร้อยถะ 19 (R2 = .1900) โดยที่ 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ สามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตัว 
ของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้เพิ่มขึ้น ร้อยถะ 1 7 . 8 2  (R2 change =  . 1 7 8 2 )  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
.05

ตารางที่ 13 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์การพยากรณ์ในรูปคะแนนติบ (B) และคะแนนมาตรฐาน 
(Beta) ทดสอบนัยสำคัญของ B และแสดงสมการถดถอยพหุคูณที่ใช้พยากรณ  ์
การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ตัวพยากรณ์ B SK.B Bela t
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ (ATTOTAL) . 1739 .0457 .2521 3.809*
แรงสาเบสหุนทางสังคม (รบTOTAL) .1932 .0521 .2443 3.708*
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน .0879 .0401 .1384 2.194*

ของผู้สูงอายุ (AXTOTAL)
R = .4359 a = 1.6656
R2 = .1900 F ะะะ overall = 16.1085*

* P < .05

จากตารางที่ 13 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณ ระหว่างตัวพยากรณ์ทั้ง 3 ตัว กับตัว 
แปรเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ .4539 ซึ่งมีค่าสูงกว่า ค่าสับประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวพยากรณ  ์
ตัวเดียวกับตัวแปรเกณฑ์ แสดงว่า ตัวพยากรณ์ทั้ง 3 ตัว ร่วมกันอธิบายการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูง 
อายุได้ดีกว่าตัวพยากรณ์ตัวเดียว โดยทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ แรงสนับสนุใเทางสังคมและ 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ สามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตัว 
ของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน.ข้อที่ 4

เมื่อพัจารณา ค่าสัมประสิทธิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบว่า ตัวพยากรณ์ 
ที่มีค่าสูงสูด คือ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ (Beta = .2524) รองลงไป คือ แรงสนับสนุใเทาง 
สังคม (beta = .2443) และความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ (Beta = .1384) 
โดยสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ดังใไ
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สมการในรูปคะแนนดิบ
y = 1.6656 + .1739 ATTOTAL + .1932 SUTOTAL + .0879 AXTOTAL 
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน
Z = .2524 ATTOTAL + .244.3 SUTOTAL + .1384 AXTOTAL

นอกจากนี ผู้วิจัยขังได้นํไทัศนกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ แรงสนับสใ!นทางสังคม และ 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอพุ มาวิแคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
เพื่อหาตัวพยากรณ์การปรับตัวในแต่ละด้าน ได้แก่ การปรับตัวด้านร่างกาย ด้านอ'ตมโนทัศน์ ด้าน 
บทบาทหน้าที่ และด้านการพื่งพาอาศัยซึ่งกันและก่น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตารางที่ 14 
ถึง ตาราง 17

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณและสทสัมพันธ์พหุคูณ เพื่อให้คะแนนการปรับตัว 
ด้านร่างกายเป็นตัวแปรเกณฑ์ โดยใช้ตัวพยากรณ์ที่มนัยสำคัญทางสถิติ

ตัวพยากรณ์ R 2R R chang R beta t
ความสามารถใใเการดำเนิน .1523 .0232 .0185 . 1239 .1523 า T ว ' } *

ชีวิตประจำวัใเของผู้สูงอายุ
(AXTOTAL)

Overall F = 4.9400 * a = 3.0301
* P < .05

จากตารางที่ 14 พบว่าความสามารถในการดำเนํนชีวิตประจำวันของผู้สูงอพุเป็นตัว 
แปรเดียวที่สามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตัวด้านร่างกายของผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยมก, 1
ส้มประสิทธสหสัมพันธ์พหุคูณเท่าคับ .1523 และสามารถพยากรณ์การปรับตัวด้านร่างกายได้
ร้อยละ 2.32 อย่างมนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ได้ดังนี ้

สมการในรูปคะแนนดิบ y, ะะะ 3.0301 + .1239 AXTOTAL
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน Z , = .1523 AXTOTAL



/<>

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห ์ถดถอยพห ุค ูณและสหสัมพ ันธ์พห ุค ูณ  เม ื่อให ้คะแนนการปรับต ัว
ค ้านอ ัตมโนท ัศน ์เป ็นต ัวแปรเกณ ฑ ์ โดยใช ้ต ัวพยากรณ ์ท ี่ม ีน ัขสำคัญทางสถิต ิ

ตัวพยากรณ์ น 2R R clising ก beta t
แรงสนับสนุนทางสังคม .3881 .1506 . 1466 .2977 .3226 4.914*

(SUTOTAL)
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ .4.380 .1918 .1840 .1715 .2133 3.248*

(ATTOTAL)
overall F = 24.5684* ท = 1.6595

* P < .05

จากตารางที่ 15 มีตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวใเของกะแนใ)การปรับตัวค้าน 
อัตมโนทัศน์ของผู้ดูแลผู้สูงอายุไค้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 โดยมีความสำคัญตามลำดับ 
คือ แรงสนับสหุใเทางสังคมและทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งตัวแปรทังสอง มีกวามสัมพันธ์ทาง 
บวกกับการปรับตัวค้านอัตมโนทัศน์ จึงกล่าวไค้ว่าแรงส!!บสนุใเทางสังคม และทัศนคติต่อการ 
ดูแลผู้สูงอายุยิ่งมาก การปรับตัวค้านอัฅมโนทัศน์ยิ่งดี และตัวแปรทั้งสอง ร่วมกันพยากรณ์การ 
ปรับตัวค้านอัตมโนทัศน์ของผู้ดูแลไค้ร้อยถะ 19.18 จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมดสามารถนำมา
สร้างสมการพยากรณ์ไค้ตังนี้

สมการโนรูปคะแนนติบ
y 2 = 1.6595 + .2977 SUTOTAL + .1715 ATTOTAL
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน
z2 = .3226 SUTOTAL + .2133 ATTOTAL
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ตารางท ี่ 16 ผลการวิเคราะห ์ถดถอยพห ุค ูณและสหสัมพ ันธ์พท ุก ุณ  เม ื่อให ้คะแนนการปรับต ัว
ด ้านบทบาทหน ้าท ี่เป ็นต ัวแปรเกณฑ ์ โดยใช ้ต ัวพยากรณ ์ท ี่ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ

ตัวพยากรณ์ R 2R R chang B beta t
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ .4374 .1913 .1875 .3368 .3894 6.013*

(ATTOTAL)
แรงสนับสหุนทางสังคม .4621 .2135 .2059 .1552 .1564 2.415*

(รบTOTAL)
overall F = 28.0998* a = 1.2578

* P < .05

จากตารางที่ 16 พบว่า ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตัวด้าน
บทบาทหน้าที่ของผู้ดูแลผู้สูงอายุไค้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ มี 2 ตัวแปร โดยมีความสำคัญตาม 
ลำดับ คือ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุาเทางสังคม ซึ่งตัวแปรทั้งสองมีความ 
สัมพันธ์คับการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ในทางบวก จึงกล่าวได้ว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
ทางบวก และมีแรงสนับสหุนทางสังคมสูง สางทรถพยากรณ์การาเฑัเตัวด้านบทบาทหน้าที่ของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยจะมีคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่สูงกว่าผู้ที่มีทัศนคติต่อการดูแล
ผู้สูงอายุทางลบ และแรงสนับสหุนทางสังคมตํ่า นอกจากนี้ขังพบว่าตัวแปรทั้งสองร่วมคันพยากรณ์ 
ได้ร้อยละ 21.35 จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมดสามารถนำมาสร้างสมการพยากรณ์ได้ตังนี้ 

สมการในรูปคะแนนดิบ
y3 = 1.2578 + .3368 ATTOTAL + .1552 SUTOTAL
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน
z3 = .3894 ATTOTAL + .1564 SUTOTAL
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ตารางที่ 17 ผลการวิเกราะท ์ถดถอยพาเค ูณและสา!ส ัมพ ันธ์พา!ค ูณ เม ื่อให ้คะแนนการปรับต ัว
ด ้านการพ ึ่งพาอาศ ัยซ ึ่งก ันและก ันเป ็นต ัวแปรเกณฑ ์ โดยใช ้ต ัวพยากรณ ์
ท ี่ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ

ตัวพยากรณ์ R 2R R chiing n bel il 1
แรงสนับสาเนทางสังคม .2651 .0703 .0658 .2286 .2079 3.044*

(SUTOTAL)
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ .3190 .1017 .0931 .1785 .1863 2.691*

(ATTOTAL)
ovenill F = 1 1.7222* il = 1.7274

* P < .05

จากตารางที่ 17 พบว่า ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตัวด้านการ 
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ม 2 ตัวแปร โดยมีความ 
สำคัญตามลำดับ คือ แรงสนับสนุนทางสังคม และทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งตัวแปรทั้งสองมี 
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้าใเการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในทางบวก จังกล่าวได้ว่า แรง
สาเบสนุนทางสังคมมาก และทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุทางบวก จะทำให้การปรับตัวด้านการ 
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของผู้ดูแลสูงกว่าผู้ที่มีถักบณะตังกล่าวใาเทางตรงช้าม นอกจากนี้ ยัง
พบว่า ตัวแปรทั้งสอง ร่วมกันพยากรณ์ได้ร้อยถะ 10.17 ซึ่งนับว่าตํ่า จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมด 
สามารถนำมาสร้างสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

สมการในรูปของคะแนนดิบ
y4 = 1.7274 +.2286 SUTOTAL + .1785 ATTOTAL
สมการในรูปของคะแนนมาตรฐาน
z4 = .2079 SUTOTAL + .1863 ATTOTAL


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

