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รายการอ้างธิง

ภาษาไทย

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในายสูงอายุ. กรุงเทพมหานกร: 
อรุณการพิมพ์, 2528.

คณะกรรมการวางแผนพัฒนาสาธารณสุข. แผนพัฒนาสาธารณสุขตามแผนพัฒนาเกรษฐกิจและ 
สังกมแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 พ.ก. 2535-2539. กรุงเทพฯ:องค์การสงเคราะห์ทหาร 
ผ่านศึก, 2535.

จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันคิริ. การพยาบาลผู้สูงอายุ. พิมพ์กรังที่ 3. กรุงเทพฯ:
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2536.

จริยาวัตร คมพยัคฆ์. แรงสนับสาฒทางสังคม:มโนทัศน์และการนำไปใช้. วารสารพยาบาล 
กาสตร์ . 6 (เมษายน - มิถุนายน 2531ว:96-105.

จันทรัตน์ ระเบียบโลก. การเปลี่ยนแปลงลักษณะกรอบครัวกับการเกื้อหาเนผู้สูงอายุในเอเชีย. 
วารสารอนามัยกรอบครัว. 23 (กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม 2528):39-53.

จันทร์เพ็ญ แซ่หวุ่น. ป่จจัยคัดสรรที่ทำนายกวามเหนอยหน่ายของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2536.

จำเรียง กูรมะสุวรรณ. “ประชากรผู้สูงอายุกับการจัดสวัสดิการ,1 ใน จรัสวรรณ เทียนประภาส 
และพัชรี ตันคิริ (บรรณาธิการ). การพยาบาลผู้สูงอายุ. (หน้า 8-10). กรุงเทพฯ:
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 2533.

ชนิตา มณีวรรณและคณะ. ปญหาและความต้องการของผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้ดูแลที่บาน.
วารสารพยาบาล. 43 (ตถากม - ธันวาคม 2537):236-244.

นภาพร แต้วกรรณ์. ผลการจูงใจญาติต่อพฤติกรรมการดูแลผู้ป่ ายโรคหลอดเลือดสมองใใเระยะ 
พักพัน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา พยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงศ์สิทธ์และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย. สรุปผลการวิจัยโครงการวิจัย 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และา]ระชากรผู้สูงอายในประเทศไทย:ข้อเสาเอแนะ 
และนโยบาย. วารสารประชากรศาสตร์. 5 (2532):95-101.
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นภาพร ชโยวรรณ และคณะ. ครอบครัาอุปถัมภ์กับขั้นตอนชีวิตของผู้สูงอายุและของบุตร.
เอกสารสถาบันหมายเลข 194/35. สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์แห ททยาลัย, 
2535.

นภา นิธยายน. การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต. กรุงเทพมหานคร:
โอเอ พรินติง เฮาส์, 2530.

บรรลุ สิริพานช. สุขภาพผู้สูงอายุ. คลินิก. 6 (2533):432-436.
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ. เทคนิคการสร้างเครื่องมือราบรามข้อมูลสำหรับการวิจัย.

พิมพ์กรังที่ 4. กรุงเทพมหาใเกร:โรงพิมพ์และทำปกเจริญผล, 2537.
ประกอง กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมคาสตร์. (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), ปทุมธานี: 

ศูนย์หนังสือ ดร.ศรีสง่า, 2528.
ประนอม โอทกานนท์. “ การศึกษาสภาพแวดล้อมและทรัพยากรจำเป็น” ใน วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุ 

ไทย. เอกสารประกอบการสัมมนา ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.
ประนอม โอทกานนท์และจิราพร เกศพิชญ์วัฒนา. ความต้องการการพยาบาลของผู้สูงอายุใน

ชมรมและสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ. รายงานการวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. การวัดสถานะทางสุขภาพ:การสร้างมาตราส่วนประมาณค่าและ 

แบบสอบถาม. กรุงเทพมหานกร:สำนักพิมพ์ภาพพิมพ์, 2537.
ปรียธิดา เชิดชู เกียรติสกุล. ปจจัยคัดสรรที่ษีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการพยาบาลผู้สูงอายุของ 

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มา!าวิทยาลัย, 2537.

พรทิพย์ พุ่มไทรย์. การใช้เวลาของพยาบาลวิชาชีพในการให้การพยาบาลผู้ป่วยสูงอายุ:การศึกษา 
เฉพาะกรณี โรงพยาบาลรามาธิบดี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

พิชญาภรณ์ มูลสิถป็ และคณะ. ป่จจัยที่ส่งผลการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลังเกษียณ. รายงาน 
การวิจัย สมาคมพยาบาลแห'งประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2536.

เช่ืเองลดา เคนไชยวงศ์. ความสัมพันธ์ระหว่างการพี่งพาของผู้ป่วย แรงสนับสบุนทางสังคมและ 
ภาระของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
วิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
2 5 3 9 .



85

พ ว ง ร ัต น ์ ท ว ีร ัต น ์.  ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์.  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 6 . ก ร ุง เท พ ฯ :  

ส ำ น ัก ท ด ส อ บ ท า ง ก า ร ส ีก ษ า แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า  ม ท า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ัน ท ร ว ิใ ร ฒ  

ป ร ะ ส า น พ ิต ร ,  2 5 3 8 .

ย า ใ จ  ส ิท ธ ิม ง ค ล .  ภ า ร ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ญ า ต ิท ี่ป ่ว ย ท า ง จ ิต ; ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย .

ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.  13 ( ม ก ร า ค ม - ม ีน า ค ม  2 5 3 8 ) : 1 9 - 2 6 .

ย ุพ า ท ิน  ศ ิร โ พ ธ ง า ม .  ญ า ต ิผ ู้ด ูแ ล ท ี่บ ้า น : แ น ว ค ด แ ล ะ ป ่ญ ห า ใ น ก า ร ว ิจ ัย .  ร า ม า ธ ีบ ด ีพ ย า บ า ล ส า ร .2  

( ม ก ร า ค ม - เม ษ า ย น  2 5 3 9 ) : 8 4 - 9 2 .

ล ะ อ อ  ท ุต า ง ก ูร .  ห ล ัก พ ื้น ฐ า น เพ ื่อ ก า ร พ ย า บ า ล ช ีว - จ ิต - ส ัง ค ม .  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 . ป ท ุม ธ า น ี: โ ร ง พ ิม พ  ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร ัง ส ิต ,  2 5 3 5 .

ล ัก ษ ณ า  อ ิน ท ร ์ก ล ับ .  ก ล ุ่ม อ า ก า ร เห น ื่อ ย ห น ่า ย ใ น ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล แ ล ะ ว ิธ ีแ ก ้! เญ ท า ส ำ ห ร ับ  

ป ่จ เจ ก บ ุค ค ล .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล .  4  ( ต ุล า ค ม - ธ ัน ว า ค ม ) : 4 1 .5 -4 2 6 .

ว น ัค า  ย ืน ย ง .  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ป จ จ ัย บ า ง ป ร ะ ก า ร ก ับ  

ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ม า ร ด า ใ น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ห อ บ ห ืด .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ด ล ,  2 5 3 7 .

ว ร ร ณ น ิภ า  ส ม น า ว ร ร ณ .  ก า ร ส ำ ร ว จ ภ า ร ะ ข อ ง ก ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ม อ ง เส ื่อ ม ท ี่บ ้า น .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า จ ิต เว ช ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 7 .

ว ัฒ น า  พ ัน ธ ์ส ัก ด .  “ ก า ร ใ ช ้ย า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ” ใ น  จ ร ัส ว ร ร ณ  เท ีย น ป ร ะ ภ า ส  แ ล ะ พ ัช ร ี ต ัน ส ิร  ิ

( บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) .  ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ.  ( ห น ้า  1 2 5 -1 6 0 ) .  ก ร ุง เท พ ฯ : โ ร ง พ ิม พ  ์

ร ุ่ง เร ือ ง ธ ร ร ม ,  2 5 3 3 .

ว ิภ า ว ร ร ณ  ช ะ ล ุ่ม .  ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ค ว า ม ผ า ช ุก โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ญ า ต ิผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ด ้อ ง พ ี่ง พ า .  

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห  ไ บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ใ ห ญ ่ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 6 .

ว ิม ล ร ัต น ์ ก ู่ว ร า ว ุฒ ๊พ า น ิช .  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ฐ า น ะ ผ ู้ด ูแ ล .

ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.  12 ( ต ุล า ค ม - ธ ัน ว า ค ม  2 5 3 7 ) : 3 3 - 3 8 .

ว ิล า ว ร ร ณ  ศ ร ีง า ม .  ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เจ ต ค ต ิข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ต ่อ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย

เป ล ี่ย น อ ว ัย ว ะ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร .  ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 7 .
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ว ิไ ล  ว ง ศ ์ส ืบ ช า ต ิ.  ว ิถ ีช ีว ิต แ บ บ เม ือ ง : ท า ง เล ือ ก ท ี่ไ ม ่อ า จ เล ี่ย ง .  ว า ร ส า ร ป ร ะ ช า ก ร ก า ส ต ร ์.

12  ( ม ีน า ค ม  2 5 3 9 ) : 1 - 2 0 .

ส า ย พ ิณ  เ ก ษ ม ก ิจ ว ัฒ น า .  แ บ บ จ ำ ล อ ง เ ช ิง ส า เห ต ุข อ ง ก ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ภ ร ร ย า ผ ู้ป ่ว ย  

เ ร ื้อ ร ัง ใ น ฐ า น ะ ผ ู้ด ูแ ล .  ว ิท ย า น พ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ค ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต .  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 3 6 .

ส า ย พิณ เก ษ ม ก ิจ ว ัฒ น า .  แ บ บ จ ำ ล อ ง เ ช ิง ส า เห ต ุก ท ะ ต ุข .ก า พ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ก ร อ บ ค ร ัว ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่า ย  

ม ะ เร ็ง .  ว า ร ส า ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์.  14 ( เม ษ า ย น - ม ่ถ ุใ ท ย ใ เ  2 5 3 9 ) : 7 6 - 9 2 .

ต ุจ ิน ต ์ ผ ล า ก ร ก ุล .  โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง อ ง ศ ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ใ น เ ร ื้อ ง ผ ู้ต ุง อ า ย ุ ก า ร ป ร ะ ช ุม ข อ ง ก ล ุ่ม  

ผ ู้ส น ใ จ  ณ  เม ือ ง เจ น ีว า  ว ัน ท ี่ 2 1 - 2 2  ม ีน า ค ม  2 5 3 2 .  ว า ร ส า ร ก ร ม ก า ร แ พ ท ย ์.  14  

( ม ิถ ุน า ย น  2 5 3 2 ) : 3 8 5 - 3 9 4 .

ส ุท ธ ิช ัย  จ ิต ะ พ ัน ธ ์ก ุล .  ภ า ว ะ ท ุพ พ ล ภ า พ : ป ญ ท า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ.  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์เว ช ส า ร .  3 8  
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ภาคผนวก ก.

รายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ

ร า ย น า ม ส ถ า น ท ีท ำ ง า น

1. ผ ศ .ด ร .ท ิช ญ า ภ ร ณ ์ ม ูล ศ ิถ ป ๋ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

2 . ผ ศ .ด ร .อ ร พ ร ร ณ  ถ ือ บ ุญ 'ธ ว ัช ช ัย ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

3 . ผ ศ .ด ร .ส า ย พ ิณ  เก ษ ม ก ิจ ว ัฒ น า ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

4 . ผ ศ .พ ัช ร ี ต ัน ส ิร ิ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

5 . ด ร .ย ุพ า ท ิน  ศ ิร โ พ ธ ง า ม ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี

ม า ท ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล

6 . อ า จ า ร ย ์ม น ส ภ ร ณ ์ ว ิท ูร เม ธ า ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร ัง ส ิต

7 . อ า จ า ร ว า ร ิน ท ร ์ ท ิน โ ฮ เซ ็น ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร ัง ส ิต
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ภาคผนวก ข. 
สถิต ิท ี่ใชในการว ิจ ัย

1. สถิติที่ใช้!นการหากวามเที่ยงของเครื่องมือ
สถิติที่ใช้ในการทาความเที่ยงของเครื่องมือ ใช้สูตรหากวิความเที่ยงด้วยวิธีส้มประสิทธ 

แอลฟาของ ครอบบาช (Cronbacli’s Coeft'iciency) (ประกอง กรรณสูต, 2528)

V  -

เม่ือ r ะ:ะ ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
Z s i 2 = ผถรวมกวามแปรปรวนรายข้อ

St2= ความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ
ท = จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม

2. สถิติที่ใช้ไนการ,มกราะห์
2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (ประกอง กรรณสูต, 2528)

^  = ร*

เม่ือ X  = ค่าเฉลี่ย
Zx =ะ ผลรวมของคะแนนทีไ่ด้จากผู้สูงอายุทังหลาย 

ท = จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
2.2 ส่วาแบยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีสูตรดังน (ประคอง กรรณสูต, 2526)

Z * 2i N 1 N Jร.].จ.
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S .D . ส่วใแบยงเบนมาตรฐาน
Zx = ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละข้อ
Zx2 = ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละข้อยกกำลังสอง

N จำนวนกลุ่มตัวอย่าง
2 .3  ก า ร ว ิเค ร า ะ 3( ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  (M u lt ip le  R e q r e s s io n  A n a ly s i s )  ป ีล ำ ด ับ ข ั้น ด ัง น ี้

2 .3 .1  ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิ”ส บ ส ัม พ ัน ธ ์' ร ะ ห ว ่า ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ก ับ ต ัว พ ย า ก ร ณ  ์

แ ล ะ ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ก ับ ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์ โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส บ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เพ ีย ร ๙ส ัน  ป ีส ูต ร ต ัง น ี้

N x y- ( Z . v ) ( Z v z>n
เม ื่อ r =  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส บ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ I แ ล ะ ท ี่ 2  

X =  ค ่า ค ะ แ น น ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ I 

y  =  ค ่า ค ะ แ น น ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ี่ 2  

N  =  จ ำ ใ เว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 .3 .2  ท ด ส อ บ ค ว า ม ป ีน ัย ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส บ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ค ่า ท ี

( t - te s t )  ป ีส ูต ร ต ัง น

1 =
/•Va/ -  2VïZr (df = N - 2 )

เม ื่อ  t ค ่าค ง ท ี่

r =  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส บ ส ัม พ ัน ธ  ์

N  =  จ ำ น ว ใ เก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

2 .3 .3  ห า ก ล ุ่ม พ ย า ก ร ณ ์ท ี่ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ไ ด ้ด ีท ี่ช ุค  โ ด ย ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย  

พ ห ุค ูณ แ บ บ เพ ิ่ม ต ัว แ ป ร เป ็น ข ั้น  ๆ  ป ีส ูต ร ต ัง น ี้ (K e r l in g e r  a n d  p ed lia z .u r , 1 9 7 3 )

2 . 2 . 3 . 1 ห าค ,า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส บ ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ  (R )  ร ะ บ ว ่า ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ก ับ  

ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์ โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ต ัง น ี้
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R  =

เม ือ R  =  ค ่า ส ับ ป ร ะ ส ิท ธ ิ" ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ

ร ร  =  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว ใ ! ข อ ง ต ัว เก ณ ฑ ์ท ี่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ค ้ด ้ว ย ต ัว พ อ า ก ร ณ ์rcg
S S ,  =  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท ั้ง ห ม ด ข อ ง ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ ์

2.23.2 ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีา ! ย ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ

ก ำ น ว น โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ด ัง น

R \ N - k -  1) 
(1 - R 2) K

เม ือ  F  =  ค ่า ส ถ ิต ิส ัด ส ่ว น เอ ฟ ่

R 2 =  ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิก า ร พ ย า ก ร ณ  ์

N  ะะ: ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร

K =  จ ำ น ว น ต ัว พ ย า ก ร ณ ์

2 .2 .3 .3  ท ด ส อ บ ค ่า  F เพ ื่อ ท ด ส อ บ ว ่า  เม ือ เพ ิ่ม ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ แ ค ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ่า  

R 2 เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า  F  ด ัง น ี้

{ R 2 yJ 2.... k } - R ; . n ... .  k  1 ) เ  ( k  1 -  k  2 ) 
( \ - R ] „ . . . . ' k ’) / ( N - k ] - \ )

เม ือ  F  =

ส ูต ร ด ัง น ี

ค ่า ส ถ ิต ิเอ ฟ

ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ ท ีม ีต ัว พ ย า ก ร ณ ์ 

จ ำ น ว น ต ัว ท ำ น า ย ท ี่ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า

2 .2 .3 .4  ห า ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ โ ด ย ใ ช ้

เม ือ b =  ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ  ์

B i =  b e ta  w e ig h t  ข อ ง ต ัว แ ป ร  I
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S y  =  ส ่ว น เบ ี่ย ง ฌ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ  ์

S i =  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์

2 .2 .3 .5  ท ด ส อ น ก ่า  t เพ ื่อ ท ด ส อ บ ว ่า ค ่า  b  ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ถ ะ ต ัว จ ะ ส ่ง ผ ถ  

ต ่อ ต ัว แ ป ร เ ก ณ ฑ ์ห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ต ัง น ,

' - r t  • N~K-

เพ ื่อ t =  ค ่า ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี่

b i =  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิก า ร ถ ด ถ อ ย ห ร ือ ค ่า น ำ ห น ัก ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์

S .E .hi =  ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า ใ เข อ ง  bi (S ta n d a r d  E rror)

2 .2 .3 .6  ห า ค ่า ค ง ท ี่ข อ ง ส น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ ค ัง น ี

a y 'b i
\

xi/

เมอ y =
x i =

b i =

เพ่ือ y =
bl+b2" IIX)

x1+x2..- xk =
a =

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว แ ป ร เก ณ ฑ  ์

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ท ี่ i ถ ิง  k 

ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ ต ัว ท ี่ i ถ ึง  k

2 .2 .3 .7  ส ร ้า ง ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ  

y  =  แ +  ๒1X 1 +  b 2x 2 +  . . . .b kx k 

ค ะ แ น น ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ก ะ เ ฌ น ด ิบ  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ถ ะ ต ัว ใ น ร ูป ก ะ แ ใ เน ด ิบ  

ค ะ แ น น ด ิบ ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ถ ะ ต ัว  

ค ่า ค ง ท ี่

2 . 2 .3 .8 ส ร ้า ง ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ก ะ แ บ น ม า ต ร ฐ า น

เพ ื่อ  Z  =

B 1’ B 2 - B k =

Z , ,Z 2 - Z k =

Z  =  B,z, +  B 0Z-, +  ... B kZ k 

ค ะ แ น น ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ก ะ แ น ใ เม า ต ร ฐ า น  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิถ ด ถ อ ย ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ถ ะ ต ัว ,ใ น ร ูป ค ะ แ ใ เน ม า ต ร ฐ า น  

ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว พ ย า ก ร ณ ์แ ต ่ถ ะ ต ัว
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3. การประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใข้ฅใรไง Krçjcic และ Morgan

จ ำ น ว น
ป ร ะ ช า ก ร

จ ำ น ว น  
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

จ ำ น ว น
ป ร ะ ช า ก ร

จ ำ น ว า !  
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

จ ำ น ว น
ป ร ะ ช า ก ร

จ ำ น ว น  
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

10 10 2 2 0 140 1 0 0 291
15 14 2 3 0 1 4 4 1 3 0 0 2 9 7
2 0 19 2 4 0 148 1 4 0 0 3 0 2
2 5 2 4 2 5 0 152 1 5 0 0 3 0 6
3 0 2 8 2 6 0 155 1 6 0 0 3 1 0
3 5 3 2 2 7 0 159 1 7 0 0 3 1 3
4 0 3 6 2 8 0 162 1 8 0 0 3 1 7
4 5 4 0 2 9 0 165 1 9 0 0 3 2 0
5 0 4 4 3 0 0 1 6 9 2 0 0 0 ว,2">
5 5 4 8 3 2 0 175 2 2 0 0 3 2 7
6 0 5 2 3 4 0 181 2 4 0 0 331
6 5 5 6 3 6 0 186 2 6 0 0 3 3 5
7 0 5 9 3 8 0 191 2 8 0 0 3 3 8
7 5 6 3 4 0 0 196 3 0 0 0 341
8 0 6 6 4 2 0 201 3 5 0 0 3 4 6
8 5 7 0 4 4 0 2 0 5 4 0 0 0 351
9 0 7 3 4 6 0 2 1 0 4 5 0 0 3 5 4
9 5 7 6 4 8 0 2 1 4 5 0 0 0 3 5 7
1 0 0 8 0 5 0 0 2 1 7 6 0 0 0 361
1 1 0 8 6 5 5 0 2 2 6 7 0 0 0 3 6 4
1 2 0 9 2 6 0 0 2 3 4 8 0 0 0 3 6 7
1 3 0 9 7 6 5 0 2 4 2 9 0 0 0 3 6 8
1 4 0 103 7 0 0 2 4 8 1 0 0 0 0 3 7 0
1 5 0 108 7 5 0 2 5 4 1 5 0 0 0 3 7 5
1 6 0 113 8 0 0 2 6 0 2 0 0 0 0 3 7 7
1 7 0 1 18 8 5 0 2 6 5 3 0 0 0 0 3 7 9
1 8 0 123 9 0 0 2 6 9 4 0 0 0 0 3 8 0
1 9 0 127 9 5 0 2 7 4 5 0 0 0 0 381
2 0 0 1 3 2 1 0 0 0 2 7 8 7 5 0 0 0 3 8 2
2 1 0 1 3 6 1 100 2 8 5 1 0 0 0 0 0 3 8 4

แ ใ 1ล ่ง ท ีม า  : พ ว ง ร ัต น ์ ท ว ีร ัต น ์.  ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ัง ค ม ศ ๅ ส ต ร ์.  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 6 .

ก ร ุง เท พ ฯ  : ส ำ น ัก ท ด ส อ บ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า แ ส ะ จ ิต ว ิท ย า  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  

ป ร ะ ส า ใ ! ม ิต ร ,  2 5 3 8 .
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ภาคผนวก ค.

เคร่ืองมือท่ีใชไนกไรวิจัย

ช ุด ฑ ี 1  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ค ำ ช ี้แ จ ง  : โ ป ร ด เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม า ย  V  ล ง ใ น ( )  แ ล ะ เต ิม ข ้อ ค ว า ม ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ซ ึ่ง ต ร ง ก ับ ล ัก ม ณ ะ  

เฉ พ า ะ ข อ ง ท ่า น ต า ม ก ว า ม ป ็น จ ร ิง

I. อ า ย ุ........ .ปี

2 . เพ ศ  ( )

( )
3 . ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ( )

( )
( )

4 . อ า ช ีพ  ( )

( )
( )
( )
( )
( )
( )

5 . ร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น  ( )

( ) 
( )

6 . ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก บ า  ( )

( ) 
( )

7 . ท ่า น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ฐ า น ะ เป ็น . .

ชาย
หญิง
โสด
ค ู่

หม้าย , หย่า / แยก 
ไม่ได้ทำงาน 
แม่บ้าน 
ฑเข้)ง 
ค้าขาย 
รับราชการ
เกษตรกรรม ( ทำนา ทำสวาเ ทำไร่ )
อ่ืนๆ โปรดระบุ..........................
0 - 5 ,0 0 0  บาท 
5 ,0 0 1 - 1 0 ,0 0 0  บาท 
> 10,000 บาท 
ไม่ได้เรียน (0ปี )
ประถมศึกษา หรือ ต่ํากว่า ( เปี-7ปี ) 
มัธยมศึกษา หรือ สูงกว่า( 8ป ีขนไม่ )

8 . ท ่า น ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  ................... ป ี .....................................  เด ือ น

9 . ท ่า น ร ับ ผ ิด ช อ บ ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ( ) ด ูแ ล ก น เค ีย ว

( ) ม ีค น ช ่ว ย เห ล ือ ส ับ เป ล ี่ย น
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ชุดที่ 2 แ บ บ สัมภาษณ์เพื่อวัด0 ความสามารถในการดำเนินชีวิดประจำวันของผู้สูงอายุ

คำๆรแจง : ข ้อ ค ว า ม ต ่อ ไ ป น้ีเป ็น คำถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผู้ส ูง อ าย ุ ท่ีท ่า น ด ูแ ล  

ขอใ ห ้ท ่า น ป ง ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข้อ และพ ิจ า ร ณ า ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ข ุท ี่ท ่า น ดูแลท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ไ ป น ี้โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ม ี 

ค น ช ่ว ย  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ม ีค น ช ่ว ย บ า ง ส ่ว น  หรือต ้อ ง ช่วยท ั้ง ห ม ด  และก ร ุณ า บ อ ก ห ม า ย เล ข ท ี่ต ร ง กับ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ค ำ ห น ด

1. ผู้สูงอายุจัดการเกี่ยวกับการรับประทานอาหารไต้หรือไม่ 
( ) I ช่วยตัวเองไม่ไต้เลย
( ) 2 ต้องการกวามช่วยเหลือบ้าง (เช่น ช่วยตัดเน้ือไห้เป็นต้น)
( ) 3 ทำไต้เองโดยไม่ต้องช่วย

2. ผู้สูงอายุสามารถแต่งตัวและเปลี่ยนเสื้อผ้าเองไต้หรือไม ่
( ) 1 แต่งตัวเองไม่ไต้เลข
( ) 2 ต้องการความช่วยท!ถือบ้าง
( ) 3 ทำไต้เองโดยไม่ต้องช่วย (เช่น นำเส้ือมาจากตู้'ใส่เส้ือผ้าหรือถอดเส้ือผ้าเอง)

3. ผู้สูงอายุสามารถดูแลร่างกายของท่านไต้เองหรือไม่ เช่น ล้างหบ้ไ หวีผม โกนหนวด 
( ) I ทำไม'ไต้เลย
( ) 2 ต้องมีกนช่วย 
( ) 3 ทำไต้เอง

4. ผู้สูงอายุเดินไต้เองหรือไม ่
( ) I เดินไม่ไต้เลย
( ) 2 ต้องมีคนช่วยหรือมีเครื่องมือช่วย 
( ) 3 เดินไต้เอง

5. ผู้สูงอายุลุกจากที่นอนและนอนบนที่นอนไต้เองหรือไม ่
( ) 1 ทำไม'ไค้เลย
( ) 2 ต้องมีคนช่วย 
( ) 3 ทำไต้เอง



6. ผ ู้ส ูงอ าย ุอาบ !ท ได ้เอ งห ร ือไม ่ 
( ) I อ าบ เอ ง ไม ่ได ้
( ) 2 ด้องมีคนช่วย (เช่น พยุง หรือต้องอนเให้บางส่วน)
( ) 3 อ าบ ได ้เอ ง
ผ ู้ส ูงอ าย ุใช ้ห ้อ งส ุข าได ้เอ งห ร ือ ไม ่
( ) 1 ช ่ว ย ต น เอ งไม ่ได ้
( ) 2 ช ่วย ต น เอ งได ้บ ้าง  (เช ่น  ท ำค วาม ส ะอาด ห ล ังถ ่าย อ ุจจาระ ม ่ส ส าว ะ  แต ่ต ้องการ  

ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ใน บ าง ส ิ่ง )
( ) 3 ช ่วยตนเองได ้ด

8. ผ ู้ส ูงอ าย ุส าม ารถ ข ึ้น ล งบ ัน ได  I ช ั้น ได ้เอ งห ร ือ ไม  ่
( ) I ไม ่ส าม าร ถ ท ำได  ้
( ) 2 ต ้อ งก ารก น ช ่วย เห ล ือ
( ) 3 ส าม ารถ ข ึ้น ล งได ้เอ ง  (ถ ้าใช ้เค ร ื่องช ่วย เด ิน  ต ้องส าม ารถ เอ าข ึ้น ลงได ้ด ้วย )
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
คำช ีแจง : โปรดอ่านข้อความต่อไปมี แล้ววงรอบตัวเถขที่ท่านพิจารณาแล้วเห็นว่าตรงกับท่าน 
มากท่ีสูด คำตอบที่ได้จะไม่มีผิดหรือถูก ตัวเถาทง้อย แสดง'ว่าท่านไม่เห็นด้วย ตัวเอขมากแสดงว่า 
ท่านเห็นด้วยกับ'ข้อกวามน้ัน

ข ้อความ ไม ่เห ็น  

ด้วย 
อย่างย ิ่ง

ไม,เห ็น  

ด้วย
เฉยๆ เห ็น ด ้วย เห ็นด ้วย  

อย่างย ิ่ง

1. ท ่าน ม ีบ ุค ก ล ใก ล ้ช ิด ท ี่ท ำ ให ้ท ่าน ร ู้ส ึก  
อบ อ ุ่น  ม ั่น ใจ  ป ลอดภ ัย

1 2 3 4 5

2 . ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าท ่าน ม ีค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก น  
รอบข ้าง

1 2 3 4 5

3. ก น ส ่ว น ม าก บ อ ก ว ่าท ่าน ท ำง าน ด ี 1 2 3 4 5

4  . ท ่าน ไม ่ส าม ารถ พ ึ่งญ าต ิห ร ือ เพ อน ฝ ูง 1 2 3 4 5

5. ท ่าน ม ีเพ ื่อ น ฝ ูงห ร ือ บ ุกค ลใก ล ้ช ิด ท ี่ท ำ  
ให ้ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าท ่าน เป ็น ค น พ ิเศ บ

1 2 3 4 5

6. ท ่าน ได ้พ บ ป ะค ับ เพ ื่อน ฝ ูงอย ่าง เพ ิข งพ อ 1 2 3 4 5

7. ท ่าน ม ีโอ ก าส น ้อ ย น าก ท ีจ่ะให ้ค ว าม ช่วย 
เห ล ือ แล ะ ด ูแล ผ ู้อ ื่น

1 2 3 4 5

8 . ค น รอ บ ต ัว ท ่าน แ ส ด ง ให ้ท ่าน ร ู้ว ่าพ ว ก  

เข าช อ บ ท ำงาน ร ่วม ก ับ ท ่าน
1 2 3 4 5

9. ท ่าน ส าม ารถ ข อค วาม ช ่วย เห ล ือจ าก  

บ ุค ค ล อ ื่น ได ้ต ล อ ด เว ล า
1 2 3 4 3

10. ท ่าน ไม ่ม ีบ ุค ค ล ท ี่ส าม าร ถ จะบ อกความ
37-=ร 1ๅเส ก  เด

1 2 3 4 5

11. ท ่าน แล ะ เพ ื่อ น ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  

เสมอ
1 2 3 4 5

12. เม ื่อ บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด ท ่าน ม ีป ีญ ใท  จะมาขอ  

ค ำป ร ึก ษ า กำแนะนำ ห ร ือค วาม ช ่วย  

เห ล ือ จาก ท ่าน

1 า 3 4 5
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ข ้อควาฆ ไม่ทห้า!
ด ้วย 

อย่างย ิ่ง

ไม ่เห ็น  

ด้วย
เฉ ยๆ เห ็น ด ้วย เห ็นด ้วย  

อย่างย ิ่ง

13. ค รอ บ ค ร ัว ข อ งท ่าน เห ็น ว ่า  ท ่าาฒ ีกวาม  

ส ำค ัญ ต ่อ ค รอบ ค ร ัวม าก
1 2 3 4 5

14. บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด  ย ิน ด ีช ่วย เห ล ือ ท ่าบ แม ้จ ะ  

ไม ่ไค ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น
1 2 3 4 5

15. เวลาท ี่ท ่าน อ ารม ณ ์เส ีย  ท ่าน ม ีค น ท ี่ท ่าน  
ส าม าร ถ ร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก ให ้ป ง ได ้

1 2 3 4 3

16. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าไม ่ม ีใค ร ม ี!]ญ ห าเห ม ่อ น  
ท่าน

1 2 3 4 5

17. ท ่าน ช อ บ ท ำส ิ่งท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้อ ื่น  

ร ู้ส ึก ม ีช ีว ิต ช ีวา
1 2 3 4 5

18. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าก น อ ื่น น ิย ม ช ม ช อ บ ใน ต ัว  

ท ่าน
1 2 3 4 5

19. บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด ร ัก แ ล ะ ห ่ว ง ใย ท ่าน 1 2 3 4 ร

20. ท ่าน ม ีค น ท ี่จะแถ ก เป ล ี่ย น ค วาน ค ิด เห ็น  
และร ่วม ท ำก ิจ ก รรม ต ่าง  ๆ

1 2 3 4 5

21 . เป ็น ห าท ท ี่ข อ งท ่าน ท ี่จ ะ ให ้ก ว าม ช ่ว ย  

เห ล ือ เม ื่อ บ ุค ค ล อ ื่น ต ้อ งก ารก วาม ช ่ว ย  

. เหล ือ

1 2 3 4 5

22. ถ ้าท ่าน ต ้อ ง ก าร ค ำแ น ะ น ำใน ก าร ด ูแ ล ผ ู ้
ส ูงอาย ุ ท ่าน ม ีบ ุค ค ลท ี่ส าม ารถ ให ้ค ำ  

ป ร ึกษ าแก ,ท ่าน ไค ้

1 2 3 4 5

23. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าท ่าน เป ็น ก น ม ีป ร ะ โย ช น  ์

แ ล ะ เป ็น ท ี่ค ้อ งก ารข อ งผ ู้อ ื่น
1 2 3 4 5

24. ท ่าน ไม ่ค ่อ ย ม ีม ิต ร แ ท ้ 1 2 3 4 5

25. ถ ้าท ่าน ไม ่ส บ าย จ ะ ม ีก น แน ะ น ำท ่าน  

เก ี่ย วค ับ ก ารด ูแล ต น เอ ง
1 2 3 4 5
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ชุดที่ 4 แบบสอบถามการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอไยุ

คำชีแจง : แบบสอบชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน
ฅอนท่ี 1 ประเมินการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตามความต้องการทางด้านร่างกาย ซ่ึง 

เกิดขึนในระยะท่ีท่านดูแลผู้สูงอายุ โปรดอ่านข้อกวามแต่ถ ะ ข้อและกรุณาทำเคร่ืองหมาย V ถ าใใเ 
ช่องท่ีตรงกับกวามรู้สึกของท่าใ!มากท่ีสูดเพียงคำตอบเดียว

ข ้อค วาม เป ็นประจำ บ ่อยกร ั้ง น าใเๆค ร ั้ง ไม ่เก ย เล ย

1. ท ่าน ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ไต ้ท ุก ม อ  แ ม ว 1 
ต ้องด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ แ ล ะ ท ำงาน อ ื่น ๆ ด ้ว ย

2. ท ่าน ม ีอ าก ารท ้อ งอ ืด  อ าห ารไม ่ย ่อย
3. ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  ท ่าน ม ีเวลาพ ักผ ่อน อย ่าง  

เพ ียงพอ

4. ท ่าน ม ีอาก ารท ้องผ ูก
5. ก าร ข ับ ถ ่าย ป ีส ส าว ะข อ งท ่าน ผ ิด ป ก ต ิไป
6. ท ่าน ม ีอาก ารอ ่อ น เพ ล ีย  ไม ่ม ีแรง
7. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่า เม ื่อ ย ล ้า เม ื่อ ต ้อ งด ูแล ช ่วย  

เห ล ือ ผ ู้ส ูงอ าย ุใน ก ารท ำก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน
8 . ท ่าน ม ีอาก ารป วด ศ ีรษ ะ
9. ท ่าน ม ีอาก าร  ไอ  เจ ็บ กอ  เป ็น ห ว ัด  ม ีไข ้

1 0 . ท ่าน ม ีอ าก ารห าย ใจ ไม ่เต ็ม อ ิ่ม
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามส่วนนี่ประกอบด้วย ข้อกวามเที่ยวกันพฤติกรรม หรือความรู้สึกของท่าน 
ในช่วงดูแลผู้สูงอายุ ในด้านการปรับตัวตามกวามต้องการ ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่ 

' และด้านการพึ่งพาอาศัย โปรดอ่านข้อความและกรุณาทำเครื่องหมาย V  ลงในช่องที่ตรงกัน
พฤติกรรมหรือความรู้สึกตามกวามเป็นจริงของท่านมากที่สูดเพียงคำตอบเดียว

ข ้อ ค ว า ม ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย ไ ม ่เล ข

ด ้า น อ ัฅ ม โ น ท ัศ น ์

1. ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ร ูป ร ่า ง  ห า ท ต า ข อ ง ท ่า น ด ูท ร ุด  

โ ท ร ม

2 . ท ่า น ร ู้ส ึก พ อ ใ จ ใ น ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่เป ีน อ ข ู ่

ใ น ข ณ ะ น ี่

3 . ท ่า น ก ล ัว ว ่า ส ุข ภ า พ ข อ ง ท ่า ใ ! จ ะ แ ย ่ล ง เร ื่อ ย ๆ

4 .  ร ่า ง ก า ย ข อ ง ท ่า น ย ัง ก ง แ ข ็ง แ ร ง เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ  

ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

5 . ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ต า ! เอ ง ม ีเก ร า ะ ห ์ก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ด  ู

แ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

6  . ท ่า น ค ิด ว ่า ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ีน  

ส ิ่ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก ว า ม ด ี ม ีค ุณ ธ ร ร ม

7 . ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า ต ่อ ค ร อ บ ก ร ัว

8 . ท ่า น ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ ใ ! ต น เ อ ง ท ี่ม ีโ อ ก า ส  

ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้อ ื่น

9 . ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า ท ่า น ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ด ี

10 . ท ่า น พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เป ีน ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ
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ข ้อ ค ว า ม ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย ไ ม ่เล ย

ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่

11 . ก า ร เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุน ำ ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ ม า ส ู ่

ท ่า น

12. ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น เร ื่อ ง ย า ก ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้

1 3 . ท ่า น ม ีแ ม ่แ บ น ท ี่ด ีใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

14. ท ่า น ไ ม ่ใ จ ว ่า ท ่า น จ ะ ท ำ ท น ้า ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ไ ด ้ส ีเท ่า ท ี่ค ว ร

15. ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ า จ ท ำ ใ ห ้ท ่า น ต ้อ ง เป ล ี่ย ใ เ  

แ ป ล ง ว ิถ ีช ีว ่ต

16 . ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่ๆ ใ ด เจ น เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่ค ว ร  

ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

17 . ท ่า น ย ัง ค ง ด ำ ร ง บ ท บ า ท ข อ ง ส า ม ี /  ภ ร ร ย า  

แ ล ะ  ห ร ือ  ส ม า ช ิก ใ ใ เ ก ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ห ม ่อ น  

เด ิม

18. ท ่า น ย ัง ค ง ม ีส ่ว ใ เ ร ่ว ม ใ น ก า ร ต ัด ส ืใ เ ใ จ เ ก ี่ย ว  

ก ับ ป ิญ ห า ต ่า ง ๆ  ใ น ก ร อ บ ค ร ัว

19. ท ่า น ม ีเ ว ล า เอ า ใ จ ใ ส ่ด ูแ ล ต น เ อ ง เ ส ม อ

2 0 . ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง  

อ า ย ุด ูเห ม ือ น จ ะ ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็ใ เข อ ง ก น  

อ ื่น ใ ใ เส ัง ค ม

2 1 . ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า เร ื่อ ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น ร ัเญ ห า ส ำ ห ร ับ ท ่า น

2 2 .  ท ่า น ม ัก ข ัด แ ย ัง ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุเส ม อ
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ข ้อ ค ว า ม ม า ก ป า น ก ล า ง ห ้อ ย ไม ,เล ย

ด ้า น ก า ร พ ี่ง พ า ธ า ศ ัย ซ ี่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

2 3 . ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก อ ย ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ถ ือ  

แก1ท ่า น

2 4 .  ท ่า น ไ ม ่ก ล ้า ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ฉ า ก บ ุก ก ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ม ้ใ น เร ื่อ ง ท ี่จ ำ เป ีใ !

2 5 .  ท ่า น ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด  แ ล ะ ไ ม ่พ อ ใ จ เม อ ไ ม ,น 

ใ ค ร ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ เว ล า ท ี่ท ่า น ต ้อ ง ก า ร

2 6 .  ท ่า น ร ู้ส ึก ว ่า พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื่น า ! ,อ ย ล ง

2 7 .  ท ่า น ร ู้ส ึก เห ง า แ ล ะ ว ้า เห ว ่แ ม ้จ ะ ม ีผ ู้อ ื่น อ ย ู่ด ้ว ย

2 8 .  ท ่า น ช อ บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ง า น ต ่า ง ๆ  ด ้ว ย ต น  

เอ ง

2 9 .  ท ่า น ม ัก ท ะ เ ล า ะ ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ก ร อ บ ค ร ัว

3 0 .  ท ่า น ช อ บ เก ็บ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ว ้ก ับ ต ัว เ อ ง
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด ท ี่ 5  แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ค ำ ช ี้แ จ ง  ะ โ ป ร ด อ ่า น ข ้อ ค ว า ม ต ่อ ไ ป น ี แ ล ้ว พ ิจ า ร ณ า ว ่า ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย ่า ง ไ ร ใ น ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ร  

ข ้อ  แ ล ้ว ใ ส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  V  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่า น  โ ด ย ม ีเ ก ณ ฑ ์ด ัง น ี ้

5  เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ใ !ม า ย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ก ว า ม น ัน ท ัง ห ม ด  

4  เห า Jด ้ว ย  ห ม า ย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั้น เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

3 ไ ม ่แ น ่ใ จ  ห ม า ย ถ ึง  ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ัน 1ข ้อ ค ว า ม น ั้น เ ป ็ใ แ ท ง ส ่ว น

2  ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  ห ม า ย ถ ึง  ท ่า น ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั้น เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

1 ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ห ม า ย ถ ึง  ท ่า ใ เ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั้น ท ั้ง ห ม ด
ลำดัน ข้อความ 5 4 3 2 1 ผู้วิจัย

1 การช่วยเหลือดูแลไห ้ผ ู้ส ูงอายุไปตรวจส ุาเภาพ 

ใ'เละ 1-2 ครั้ง แ เน ส ิ่งจำเง็่เน

2 การออกกำลังกายไ.นวัขสูงอายุ ไม่ใช ่ส ิ่งจำทเน 

เม ื่อเท ียบก ันบ ุคคลในวัยอ ื๋น ๆ

3 อาหารไม ่ใช ่ส ิ่งสำค ัญสำหรับผ ู้ส ูงอาย ุเพราะ 

ร่างกายของผู้ถ ูงอายุม ีแต ่จะเส ื่อมถอยลงทุกวัน

4 เม ื่อม ีโอกาสท ่านจะส ่งเสร ิมและสน ับส!เนาห ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีส ่วน 

ร ่วมในก ิจกรรมต ่าง ๆ ของครอบครัวและช ุมชน

5 ไม ่ควรกระต ุ้นให ้ผ ู้ส ูงอไย ุม ีก ิจกรรมได ๆ เพราะอาจเกิด 

อันตรายได้ง ่าย

6 การป ็องก ันอ ุบ ัต ิเหต ุในวัยส ูงอาย ุแเนเร ื่องสำค ัญ

7 การด ูแลผู้ถ ูงอายุก ็เหมือนกับการดูแลเด็กเล ็ก ๆ น ั่นเอง

8 ท่านยินด ีท ี่จะให ้เวลาแก่ผ ู้ส ูงอาย ุในการช ่วยเหล ือ 

ด ูแลในเรื่องต ่าง ๆ

9 การช ่วยฟ ินฟ ่สภาพผู้ส ูงอาย ุ ทเนการส ิ้นเปลือง 

และเสียเวลาเปล่า

10 การดูแลผู้ถ ูงอายุทำให้ท ่านเกิดความเคริขดมาก 

กว่าการดูแลบุคคลวัยทน ๆ

1 ! ท่านชอบดูแลเด็กมากกว่าผู้ส ูงอายุ

12 การดูแลผู้ส ูงอายุ ทำให ้ท ่านสุข ุม ใจเข็นมากขึ้น

13 ท่านไม,ชอบไห้การดูแลผู้ส ูงอายุ เพราะทำให้ท ่าน 

พบกับสภาพที่ไม่น่าลู

14 การดูแลผู้ถ ูงอายุเบ็เนงานที่ห ้าทายและน่าสนไจ

15 การดูแลผู้ส ูงอายุ ทำให้'ท่า!น,ข้าไจผู้ส ูงอายุมากขึ้!J
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ภาคผนวก ง.
โครงการสำรวจข้อมูลพื้นฐาน 

แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
(สำรวจระหว่าง 20 มีนาคม 2539 ถึง 15 เมษายน 2539)

จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ พ ื้น ท ี่แ ข ว ง ร อ ง ฌ ือ ง  เข ต ป ท ุน ว ัน  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ค ณ า จ า ร ย ์แ ล ะ  

น ิส ิต ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต ท ี่ล ง ท ะ เบ ีย น เร ีย น ว ิช า ก า ร พ ช า บ า ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ร ะ ห ัส

3 6 4 1 6 0 3  ด ัง ม ีร า ย น า ม ด ัง น ี้

ค ณ าจ าร ย

1. ร ศ .ด ร .ป ร ะ น อ ม โ อ ท ก า น น ท ์

2 . ผ ศ .ด ร .พ ิช ญ า ภ ร ณ ์ ม ูล ศ ล ป

3 . อ า จ า ร ย ์ส ูว ิณ ว ิว ัฒ ษ ์ว า น ิช

น ิส ิต

1. น .ส . เก ษ ก ่อ ง ส ีห ะ ว ง ท ์

2 . น า ย ค ม ส ัน แ ก ้ว ร ะ ย ะ

3 . ร .อ .ห ญ ิง ช ล ร ิช า ส ง ว า ! ว ง ษ ์

4 .  น .ส .ป ร ะ ไ พ น ้อ ย จ ้อ ย

5 . น า ง ม ธ ุร ส จ ัน ท ร ์แ ส ง ส ี

6 . ใ ! .ส .ว ร า ภ ร ณ ์ น า ร ิน ร ัก ษ ์

7 .  น า ง ส า ย ธ ร ร ม ว ง ศ ์ส ถ ิต ว ิไ ล ร ุ่ง

ร . น า ง อ ัา เส ร ร ัง ส ิป ร า ก า ร

ไ ด ้ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ด ัง น ี้

1 .  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ภ ูม ิศ า ส ต ร ์แ ข ว ง ร อ ง ! ม อ ง

1.1 พ ื้น ท ี่ ม ีพ ื้น ท ี่ป ร ะ ม า ณ  1.3  ต า ร า ง ก ิโ ล เม ต ร

1 .2  อ า ณ า เข ต

ท ิศ เห น ือ  จ ร ด ท น น พ ร ะ ร า ม  I

ทิศใด้ ต า ม แ น ว ถ า ! น พ ร ะ ร า น  4
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ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก  จ ร ด ก ล อ ง ต า ม แ น ว ถ น น บ ร ร ท ัด ท อ ง  

ท ิศ ต ะ ว ัใ i ต ก  ต ิด ต ่อ ก ับ ส ถ า น ีร ถ ไ ฟ ห ัว ล ำ โ พ ง

ด ัง ป ร า ก ฏ ต า ม แ ผ น ท ี่แ ส ด ง อ า ณ า เข ต แ ข ว ง ร อ ง เม ือ ง  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ

ม ห า น ค ร  ( ภ า พ ท ี่ I)

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ข อ ง พ ื้น ท ี่แ ข ว ง ร อ ง เม ือ ง ด ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ว ิจ ัย แ ส ะ

ค ณ ะ จ ึง ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ำ ร ว จ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ต ้น  เพ ื่อ ไ ห ้เก ิด ค ว า ม ช ัด เจ น ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ แ ส ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล  ไ ด ้แ บ ่ง  

พ ื้น ท ี่แ ข ว ง ร อ ง เม ือ ง อ อ ก เป ็น  6  ส ่ว ใ J ( Z o n e )  โ ด ย ใ ช ้ถ น า แ ป ีน แ น ว แ บ ่ง  ( ภ า พ ท ี่ 2 )

1 .3  ส ถ า น ท ี่ส ำ ค ัญ  ม ีด ัง น ี

1) ว ัด 5 แห ,ง

2 ) ธ น า ค า ร 8 แ ห ่ง

3 ) ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ุต ส า ห ก ร ร ม 4 3 3 แห ,ง

4 ) ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ธ ุร ก ิจ 2 ,0 9 5 แ ห ่ง

อ า ก า ร ร ้า น ค ้า ส ำ น ัก ง า น 1 ,4 0 8 แ ห ่ง

แ ผ ง ต ั้ง 271 แ ห ่ง

แ ผ ง ถ อ ย ใ น ต ล า ด 9 8 แ ห ่ง

แ ผ ง ล อ ย แ ล ะ ข า ย เร ่ 3 1 8 แห 'ง

1 .4  ส ภ า พ บ ้า น เร ือ น

ส ภ า พ บ ้า น เ ร ือ น ท ี่ว ัไ ป ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น บ ้า น ไ ม ้ห ล ัง ค า ม ุง ส ัง ก ะ ส ี ป ล ูก ช ิด ต ิด  

ก ัน  โ ด ย ไ ม ่ม ีร ั้ว ก ั้น  ห ร ือ เป ็น ห ้อ ง เช ่า เล ็ก  ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ช ุม ช น ส ล ัก ห ัน  ช ุม ช น ว ัค ด ว ง แ ข  ท ี่ด ิน ม ีท ัง ท ี่อ ย ู ่

ใ น เข ต ร า ช พ ัส ด ุ ท ี่ด ิน เข ต ร ถ ไ ฟ  แ ล ะ ท ี่ธ ร ณ ีส ง ฆ ์ น อ ก ใ ร ั้น จ ะ เป ็น ท ี่ส ่ว น บ ุก ก ล  ป ล ูก ม ้า น พ ัก อ า ศ ัย  

ส ่ว น ต ัว  ม ีแ น ว ร ั้ว ก ั้น เป ็น ส ัด ส ่ว น

ท ี่ต ั้ง ข อ ง ช ุม ช ใ เส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ อ ย ู่ใ น ซ อ ย  โ ด ย ด ้า ใ เ ห ห ้า เ ป ็น อ า ก า ร พ า ฌ ช ย ์ อ ย ู่ 

ด ิต ก ับ ถ น น ส า ย ห ล ัก  แ ล ะ ม ีช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง อ า ก า ร ห ร ือ ซ อ ย แ ค บ เป ็น ท า ง เข ้า ช ุม ช น  ก า ร เด ิน ท า ง เข ้า  

ช ุม ช น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ก า ร เ ด ิน เ ม ้า ห ร ือ ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ เน ื่อ ง จ า ก เป ีา เท า ง แ ก น ร ถ ย น ต ์1ไ ม ่ส า ม า ร ถ เช ้า ,ไ ด  ้

ม ีเพ ีย ง บ า ง ส ่ว น ท ี่ร ถ ย น ต ์ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ไ ด ้ แ ล ะ บ า ง ส ่ว น ม ีท า ง ด ้ว น ต ัด ผ ่า น

2 .  ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร

2 . 1 ค ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห 'ง ช า ต ิ

( 2 5 3 3 )  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  3 9 ,2 4 5  ค น  ซ ึ่ง ม า ก ท ี่ส ุด ใ น เข ต ป ท ุม ว ัน  จ ำ น ว น ค ร ัว  

เร ือ น  9 ,4 5 3  ค ร ัว เร ือ น
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2 .2  จ ำ น ว น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ร ะ ใ ( ว ่า ง  2 0  ม ีน า ค ม  ถ ึง  15 เม ษ า ย น  2 5 3 9  

พ บ ว ่า  ม ีจ ำ น ว น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุอ า ศ ัย อ ย ู่ 4 2 4  ค ร ัว เร ือ น  5 7 0  ค น  โ ด ย ม ีผ ู้ส ูง อ า ย ุต ่อ ค ร ัว เร ือ น ต ัง  

แ ต ่ 1 -3  ค น  ซ ึ่ง แ บ ่ง ต า ม ช ่ว ง อ า ย ุอ อ ก เป ็น  6 0 - 6 4  il จ ำ น ว น  1 6 0  ก น  6 5 - 6 9  il จ ำ น ว น  1 3 2  ค น  7 0 -  

7 4  ป ีจ ำ น ว น  1 0 3 ก น แ ล ะ  7 5 ป ีข น ไ บ ่จ ำ ใ ท น  1 6 4 ก น ใ น แต่ถ ะ ส ่ว น บ ่ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ผ ู้ส ูง อ า ย ุต ัง น ี้

ส่วนท I ผู้สูงอายุจำนวน 186 กน เพศชาย 72 กน เพศหพง I 14 กน
ส่วนที่ 2 ผู้สูงอายุจำนวน 133 คน เพศชาย 50 คน เพทหพง 83 กา!
ส ่ว น ท ี่ 3  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ำ น ว น  8 4  ก น  เพ ศ ช า ย  3 5  ก า !  เพ ศ ห พ ง  4 9  ก น

ส ่ว น ท ี่ 4  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ำ น ว น  3 7  ก น  เพ ศ ช า ย  14  ก น  เพ ศ ห พ ง  2 3  ก น

ส ่ว น ท ี่ 5  ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ำ น ว น  6 4  ก น  เพ ศ ช า ย  2 4  ก า !  เพ ศ ห ญ ิง  4 0  ก า!

ส่วนที่ 6 ผู้สูงอายุจำใ!วา! 66 กน เพศชาย 25 กน เพศาเญิง 41 คน
2.3 จำนวนผู้สูงอายุที่มีโรกบ่ระจำตัว คือ ความดันโลหิตสูง จำนวน 120 กา! 

(เพศหญิง จำนวน 79 กา! เพศชาย จำใ!วา! 41 กน)
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ประวัติผูวจัย

นางสายธรรม วงศ์สถิตวิไลรุ่ง เถิดวันที่ 26 กุมภาVฒ ธ ์ 2504 ที่อำเภอโพธาราน จังหวัด 
ราชบุรี สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์'ชั้นสูง จากวิทยาลัยพยาบาลสระบุรี il ทาร 
ศึกษา 2526 และสำเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสดรบัณฑิต (บริหารโรงพยาบาล) จาก 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2537 แกะเข้าศึกษาต่อไนหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนอ พ.ศ.2538 ปีจจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 7 
โรงพยาบาลเถิดสิน


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
	ภาคผนวก ข สถิติที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ภาคผนวก ง ข้อมูลพื้นฐานแขวงรองเมือง
	ประวัติผู้วิจัย

