
รายการอางอง

ภ าษ าไท ย

ก น ก ท ิพ ย ์ ค ูธ น ะ ว น ิช พ ง ษ ์. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เม ื่อ เข ้า อ ย ู่ใน โร ง พ ย า บ า ล  เจดคต ิ 

ต ่อ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก ับ ส ้ม พ ัน ธ ุภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ม า ร ด า แ ล ะ ! j ต ร ุใน ห ญ ิง ต ั้ง ค ร รภ ์ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง  ■ 

ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาลแม ่และด ็ก บัณฑิตวิทยากัย มหาว ิท๓ ล ัยมห ิดล , 

2530.

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  . ก รม อ น า ม ัย . ม า ต ร จ า น น ิ้า ห น ัก  ส ่ว น ส ุง  แ ล ะ  เค ร ื่อ ง ช ีว ัด โภ ช น า ก า ร ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น ใ ท ย  อาย ู ท ัน  -19 ป ี . ก ร ุง เท พ ฯ  ะโรงพ ิมพ&งต ่การสงเคราะห ํทหารฌ ่นศ ึก,2538 .

กระทรวงสาธารณสุข.กรมอาภม้ย ■ ลบ ุค บ ันท ีกล^าพ เผ ่เละ]ต ็ก .กรุง๓ พฯ:โรง^พองคการสงเคราะห ิทหารห ่านด ็ก, 

2 5 3 9 .

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  . ก อ ง ส ุข ศ ึก ษ า  . แ น ว ท า ง ก า รพ ัฒ น า ส า ธ า รณ ส ุข เพ ื่อ บ ร รล ุส ุข ภ า พ ด ีถ ้ว น ห น ้า  . 

ก ร ุง เ ท พ ฯ : ฝ ่า ย เท ค โ น โ ล ย ีส ื่อ ส ุข ศ ึก ษ า ก อ ง ส ุข ศ ึก ษ า ,2 5 3 5 .

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข .  ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า . ส ร ุป จ ำ น ว น ผ ุ้บ ัว ย โ ร ค เอ ด ส ์ ถ ึง ว ัน ท ี่ 30 เมษ ายน 2540. 

ร า ย ง า น ก า ร ฟ ้า ร ะ ว ัง โ ร ค  .

ส ถ า น ก า ร ณ ์โ ร ค เอ ด ส ์. ก อ ง โ ร ค เอ ด ส ์. ข ่า ว ส า ร โร ค เอ ด ส ์ 7 (1 6  ส ิงห า ค ม  2537 ) : 7 .

กาญ จนา น ิย ะ พ ัน ธ ์, พ ง ษ ์ศ ัก ด  ช ัย ศ ิล ป ็ว ัฒ น า  , ว ิม ล  ส ิร ิว า ส ิน  , ป ระ ย ูร  ย ืน ต ร ะ ก ูล  , ท ว ีโพ ิท ิพ ย ส ุน น ท ์ 

แ ล ะ  น า ธ า น  แ ช ฟ เ ฟ อ ร ์. ก า ร ถ ่า ย ท อ ด เช ื้อ ไว ร ัส  H IV  -1  จ า ก ม า รด า ส ู่ท า ร ก ใน ก ร ุง เท พ ฯ  .

บทกัดย่อการm anนาระด ้บ ูชาต ิเร ื่องโรคเอดส ์คร ั้งท ี่4กร ุงเทพฯ ะ'โรง'พิมพ์องคํการสงเคราะหํท์หารผ่านศึก, 

2 5 3 7 .

ก ิต ิน ัน ท ์ ส ิท ธ ชัิย . ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ร ับ ร ุภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ก ู่ส ม ร ส  แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม ส ู่« ล ร ีม  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ม า ร ค า ท ี่ค ิค เช ื้อ เอ ช ไอ ว ี . วิทยานิพนธํปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเฌ่และเด็ก 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  ,2 5 4 0 .

ก ุลก ัญ ญ า โ ช ค ไ พ ใ 5!ลย ์ก ิจ  . ก า ร จ ำ แ น ก ร ะ ย ะ ข อ ง โร ค ใน ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ท ี่ต ิค เช ื้อ f f l V  . วทรลารฒุารทชศาสตร์ 

35 (ก ร ก ฎ า ค ม  - ก ัน ย าย น  2539) ะ 220 - 225 .

เก ต ุแ ก ้ว  จ ิน ด า โรจ น ์■ ก า ร ศ ึก ษ า แ ห ล ่ง ส น ับ ส !เน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส น ับ ส น ุน  

ท างส ังค ม ก ัน ก า รป ร ัน ต ัว ต ่อ บ ท บ า ท ก า ร เป ็น ม า รด า ใน ระ ย ะ ก ่อ น จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โรงพ ย า บ า ล  

ข อ ง ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ี! เต ร เจ ็บ ป ่ว ย  ■ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ลาขาพยาบาลศาสตร์ 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น  1 2536 .
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ไ ก ร ส ิท ธ  ต ัน ต ิศ ิร ิน ท ร ์. ก า ร เล ี้ย ง ท า ร ก ต ัว ข น ม ผ ส ม  . ใน  ป ร ะ ท ุท ธ  ส ิร ิใJณ ย์ และ อ ุร ุพ ล  บ ุญ ป ระ ก อ บ  

(บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) , ท า ร ก แ ร ก เก ิด  , ห น ้า  27 - 30 . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ โค ร ง ก า ร ต ำ ร า ส ิร ิร า ช  คณ ะ

แ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์ส ิร ิร า ช พ ย า บ า ล ,2 5 3 3 .

ไ ก ร ส ิท ธ ิ ต ัน ต ิส ิร ิน ท ร ์ แล ะ  ภาวด ี ก ุล ช ร า น ุส ร ณ ์ . เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งก า ร เล ี้ย งล ูก ต ัว ย น า น ม แ ม ่ . ใน  

ป ร ะ ท ุท ธ  ส ิร ิใ ]ณ ย ์ แล ะ  ท อ ง ด ี ช ัย พ า น ิช  (บ รรณ า ธ ิก า ร ) , เด ็ก ว ิท ย าก ารก ้าว ห น ้า  เล ่ม  I , ห น ้า

I - 15 . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ก ร ุง เท พ เว ช ส า ร  , 2522 .

ค ณ ะ ก รรม ก า ร อ ำ น ว ย ก า รจ ัด ท ำ แ ผ น พ ัฒ น า เศ รษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ังค ม แ ห 'งช าต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8 ต ัานลาธารณสุจ. 

แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ส า ข า ร ณ ส ุข ใน ช ่ว ง แ ผ น พ ัฒ น า พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิฉ บ ับ ท ี่8 

( 2 5 4 0 - 2 5 4 4 ) . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ โร ง พ ิม พ ์อ ง ค ์ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ท ห า ร ผ ่า น ศ ึก  5 2 5 3 9 .

จ ร ัส ศ ร ี จ ัน ท ร ์ส า ย ท อ ง  . โ ร ค เอ ด ส ์ใ น เด ็ก  ■ พ ย า บ า ล ส า ร . 19 (ต ุลาค ม  - ข ัน วาค ม  2535 ) : 45 - 49 . 

จ ร ิย า ว ัต ร ค ม พ ย ัค ฆ ์.แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม : ม โ น ท ัศ น ์แ ล ะ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้. วารสารพไบาลศาสตร ์6 

(เม ษ าย น  - ม ิถ ุน า ย น  2531) ะ 9 6 -1 0 5  .

จ ัน ท ร น ิว ัท ข ัเก ษ ม ส ัน ต .ก า ร บ ร ิก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ เด ็ก . ใ น จ ัน พ ์ฑ ิต า พ ฤ ก ษ า น า น น ท ์แ ล ะ ใ ]3 ะ ส บ ศ ร ี 

อ ึง ถ า ว ร  (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) , ก า รด ูแ ล ส ุข ภ า พ เด ็ก  , ห น ้า  1 - 16 . ก ร ุง เท พ  ฯ : ส ห ม ิต ร เม ด ิเพ ร ส  , 

2 5 3 6 .

จ ำ ร ัส  ป ีน เง ิน  ■ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้เล ี้ย ง ด ูใน ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ก ับ  

พ ัฒ น า ก า ?ต า ม ว ัย ข อ ง เด ็ก ว ัย ท า รก แ ล ะ ว ัย เต า ะ แ ต ะ  . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  สาขา 

พ ย า บ า ล ส า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล , 2535 .

อ ุฑ าม าศ  ส ร ว ิส ุต ร  แ ล ะ ห ิร ัญ  ล ิม ส ุว ร ร ณ  . ป ระ ช า ก รศ ึก ษ า ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  . ว า รส า รป ระ ช า ก รศ ึก ษ า

I I  (ข ัน ว า ล ม  2528) ะ68 - 78 .

เจ ต น ้ส ัน ต ิ แ ต ง ส ุว ร ร ณ  แ ล ะค ณ ะ . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ่อ บ ท บ า ท ก า ร เป ็น ม า ร ด า ข อ ง ห ญ ิง ค ร ร ภ ์แ ร ก  . ว า รส า รส ุข ศ ึก ษ า  . 19(กินยายน 

- ธ ัน ว า ค ม  2539 ) : 32 - 49 .

ช ม น า ด  พ จ น า ม า ต ร ์. ก า ร บ ร ิก า ร อ น า ม ัย ค ร อ บ ค ร ัว  : ก า รด ูแ ล ท า รก  เล ่ม 1 . ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่ 5 2532 .

ช น ิก า  ต ูจ ิน ด า  . เล ีย ง ล ูก ข ว บ ป ี แ ร ก . ก ร ุง เ  ท พ  ฯ  : บ ร ิษ ัท แ ป ล น พ ับ ล ิช ช ิ่ง  จำก ัด , 2538 .

ช ิด ช ัย  ส น ั่น เส ีย ง  . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ■ ว า ร ส า รป ร ะ ช า ก รศ ึก ษ า  8 (ธ ัน ว าค ม  2528) :56-65.

ช ุศ ร ี ต ิว ส ก ุล  . พ ฤ ต ิก รรม ก ารเล ีย งด ูบ ุต รว ัย ขวบ ป ีแ รก ขอ งม ารด าท ี่พ าบ ุต รม าร ับ ก ารร ัก ษ าท ี่โรงพ ย าบ าล  

ว ช ิร ะ  ภ ูเก ็ต  ■ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ  าม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาการพยาบาลแม ่และเด ็ก  . บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  5 2540 .
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ด ุส ิต ส ุจ ิ,ร ! ร ัต น ์ . การว ิเคราะห ์ขอม ุลด ้วยโปรแกรม  SPSS for W IN D O W S  เล ่ม 2 . ก ร ุง เท พ ฯ:ภ าค ว ิชาระบ าด  

ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  , 2539 .

ด ุส ิต  ส ุจ ิร า ร ัต น ์. ป ีจ จ ัย เส ี่ย ง ก า ร เก ิด โร ค อ ุจ จ า ร ะ ใน เด ็ก อ า g 0 - 5 ป ี .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ัญ ญ  ามหาบัณฑิต 

ส า ข า ว ิช า ช ีว ส ถ ิต ิบ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,2533 .

ท อ ง ก ร ย ัณ ร ัง ษ ีแ ล ะ ค ณ ะ .ก า ร ส ำ ร ว จ จ ำ น ว น ท า ร ก ท ี่เ ก ิด จ า ก ม า ร ด า ต ิด เช ื้อ เอ ด ส ์ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  

ว า ร ส า ร โ ร ค เอ ด ส ์4  (2 5 3 5 ) ะ7 4 -7 9 .

ท ว ิ โ ช ต ิท ิพ ย ส ุน น ท ์ . โ ร ค เอ ด ส ์ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เด ็ก  ■ ก ุม า ร เว ช ส า ร ด ้า ว ห น ้า  .2 (ก ัน ย า ย น  - ธันวาคม 

2538 ) :2 0 3  - 2 1 1 .

ท ว ี โ ช ต ิท ิพ ย ส ุน น ท ์แ ล ะ ม ย ุร ี ย ก ต ร ี .การบรรยาย C h ild rm o O T V  positive M other. ว า ร ส า ร โรค เอ ด ส ์7 

(2538 ) : 1 7 2 - 1 7 5

ท ิศ น า  แ ข ม ม ณ ี แล ะ  คณ ะ . หล ักการและร ูป แบ บ  การพ ัฒ นาเด ็กปฐมว ัยดามว ิล ีช วีิดไ ท ย . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 2 .

ก ร ุง เท พ  ฯ : ส ำ น ัก พ ิม พ ์จ ุV ท ล งก รณ ี,ม ห าว ิท ย าล ัย  7 2536 .

น ว ล จ ัน ท ร ์ ป ร า บ พ า ล แ ล ะ ค ณ ะ  .ป ีจ จ ัย เส ี่ย ง ต ่อ โร ค ต ิด เช ื้อ เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง ร ะ บ บ ห า ย ใ จ ใน เด ็ก .
จุVก ล ง ก ร ณ ์เว ช ส า ร  37 (2536) ะ 14 -  20 .

น ์อ ม ฤ ด ี จ งพ ย ุห ะ  . คุ,ม ือ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิช า จ ัด ว ิท ย า ก า ร ศ ึก ษ า . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ บ ัต ร ส ย า ม ก า รพ ิม พ ์ 7 2528 . 

น ัน ท า  อ ่ว ม ด ุล  . ส ถ า น ภ า พ แ ล ะ ป ิญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  ว อ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ัม ม น า ท า ง ว ิช า ก า ร  เร ื่อ ง  ส ุข ภ า พ ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง แ ม ่แ ล ะ เด ็ก ไท ย  จัด โด ย  

ภ า ค ว ิช าก ารพ ย าบ าล ศ ึก ษ า  คณ ะค ุร ุศาสตร์จ ุสาลงกรณ ีมหาว ิทยาล ัยณ .ห ์&งลมม'นา คณ ะคุร ุศาสตร์ 

"จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 1 3 - 1 7 ต ุลาคม 2 5 2 9 .

น ิต ย า ไท ย า ภ ิรม ย ์■ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ว ัย ท า ร ก (อ า ย ุ1 เ ด ือ น - 1 ป ี) .คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิคยาคผณียงใหม่. 

2 5 2 6 .

น ิต ย า ส อ น ส ุช ล  . แ บ บ แ ผ น ก า ร เล ีย งด เด ็ก อ า ย ุ 6 - 24 เด ือ น ต า ม เก ณ ฑ ์ส ภ า ว ะ ค ว า ม ต ้อ งก า รพ ื้น ฐ า น  

แ ล ะ บ ร ิก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก  ข อ ง อ ำ เภ อ ห น อ ง พ อ ก  จ ังห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด  . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 

ส า ข า อ น า ม ัย ค ร อ บ ค ร ัว  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  7 2537 .

น ิล ว ร ร ณ  ศ ิร ิ,พ ิพ ัฒ น ์. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้ เจตคต ิ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ึอ ง ก ัน โร ค เอ ด ส ์ใ น  

ห ญ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . พ ย าบ าล ส าร . 24 (ร/ษายน­

ม ล ุน า ย น  2540 ) : 63 - 70 .

น ิล า ว ร รณ  ฉ ัน ท ะ ป ร ีด า  วอดเส์ใ1นเด ็ก :การด ุแล 'ท ี่บาน .วารสารคณะ1พยาบาลศาสตร์16 (2534): 1 -6 .

น ิล ุบ ล  ร ุจ ิร ป ร ะ เส ร ิฐ  7ฟองคำ ต ิล ก ส ด ุล ช ัย , ก อ บ ด ุล  พ ัน ธ ์เจ ร ิญ ว รค ุล  แ ล ะ ก ร ร ณ ิก า ร ์ ว ิจ ิต ร ส ุค น ธ ์. 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ป ิจ จ ัย บ า งป ระ ก า รก ับ ก า รแ ส ด งบ ท บ า ท
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ก า ร เป ็น ม า ร ด า ใ น ม า ร ด า ท ี่ค ล อ ด ท า ร ก แ ร ก เก ๊ด น ำ ห น ัก น ้อ ย  ■ ว า รส า รพ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 14 

(ต ุล า ค ม  - ธ ัน ว า ค ม  2539) ะ 67 - 75 .

เน ต ร ท ร า ย ร ุ่ง เ ร ือ ง ธ ร ร ม  แ ล ะ  จ ร ิย า ว ัต ร ค ม พ ย ัค ฆ ์.  ก า รอ บ รม เล ี้ย งค ุท า ร ก ข อ งม า รด า ไท ย ใน ต ำ บ ล  

ศ ิร ิราช  และตำบลบานช่างหล่ออำ๓ อ บ า งก อ ก น ้อ ย ก รงเท พ  . รายงานการวิจ ิย คณ ะพยาบาลfกส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  , 2521 .

บ ร ร จ ง  ค ำ ห อ ม ก ุล  แ ล ะ  คณ ะ . ค ่ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ผ ุ้ป ว ย โร ค เอ ด ส ์. ก ร ุง เท พ ฯ  ะ โ ร ง พ ิม ร ่\

ส ถ า บ ัน พ ัฒ น า ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข อ า เซ ีย น ,2 5 3 5 .

บ ัง อ ร  ศ ิร ิโ ร จ น ัแ ล ะ ค ณ ะ  ■ ก า ร เผ ช ิญ ป ีญ ห า ช ีว ิต ข อ ง ผ ุ้ต ิค เช ื้อ เอ ด ส ์. ศ ูน ย ์ศ ึก ษ า น โย บ า ย ส า ธ า รณ ส ุข  

ค ณ ะ ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  , 2537 .

บ ุญ เย ี่ยม  ต ร ะ ก ูล ว ง ศ ์.  จ ิต ว ิท ย า ส ังค ม ก ับ ก ารส า ธารณ ส ุข ■ อกสารการสอนช ุดว ิชาส ังคมว ิทยาการแพทย ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช  . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ช ว น พ ิม พ ์, 2528 .

บ ุศ รา  ใ จ ช ื่อ ส ก ุล  . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ค ุแ ล ส ุข ภ า พ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น ข อ ง ผ ุ1ป ก ค ร อ ง ท ี่พ า เด ็ก ม า ร ับ บ ร ิก า ร  

ส ุข ภ า พ ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล เด ็ก  . ปริญญานิพนธ์ศ ึกษาศาสตรมหาบ ัณฑ ิต มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  

ป ร ะ ส า น ม ิต ร  ,2 5 3 3 .

ป ร ะ ก ร ิต  ร ัช ว ัต ร ์■ ป ีจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เล ีย ง ค ุบ ุต ร ว ัย ข ว บ ป ีแ ร ก ข อ ง ม า ร ด า ท ี่ม ีบ ุต ร ป ว ย แ ล ะ ไม ่ 

I ค ยป ว ย ด ้ว ย โร ค ต ิด เช ือ เฉ ีย บ พ ล ัน ร ะ บ บ ห า ย ใจ . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  สาขา 

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  , 2536 .

ป ร ะ น อ ม  รอ ด ค ำ ด ี . ก า รพ ัฒ น า ส ุข ภ า พ เด ็ก  .โค รงก า รต ำ รา แ ล ะ เอ ก ส า รท า งว ิช า ก า ร  ค ณ ะ ค ุร ุส า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,2531 .

ป ร ะ พ ัน ธ ์ภ า น ุภ า ค  . ไ ว ร ัส ว ิท ย า แ ล ะ พ ย า ธ ิก ำ เน ิด ข อ ง ก ล ุ่ม อ า ก า ร เอ ด ส ์.ใ น ส ุร พ ล  ส ุว ร รณ ก ูล  และ 

อ ม ร ล ีล า ร ัศ ม ี (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) ■ โ ร ค ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีแ ล ะ เอ ด ส ์. ห น ้า 7 4 - 8 6 . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ 

เม ค ิค ัล ม ีเด ีย ,2 5 3 6 .

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ ส ุว ร ร ณ  . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  . ใ น เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ห น ่ว ย ท ี่ 1 - 7 สาขา

ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช .พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่2 . กร ุง เทพฯ:ป .ส ํม ่พ ินธ ์พ าณ ิชย ์, 

2527 .

พ งษ ์ศ ัก ด  ช ัย ศ ิล ป ว ัฒ น า  . H IV  In fe c tio n  in  Pregnancy . ใน  มณ ี ป ิย ะ อ น ัน ต ์ (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) ,

Controversies in Obsterrics and Gvnaeœlogy ■ หน้า6 - 8 .กร ุงเทพฯ ะโรงพ ิมพ ํมหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์, 

2 5 3 6 .

พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น .พ ิม พ ์ค ร ัง ท ี่ 1 .ก ร ุง เท พ ฯ ะ อ ัก ษ ร เจ ร ิญ ท ัศ น ์,2 5 2 5 .

พ ย อ ม  อ ิง ค ต า น ุว ัฒ น ้. จ ิต ว ิท ย า พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ อ ม ร ิน ท ร ์, 2522 .
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พรทิพย์ อารีกุล . การดูแลตนเองของหญิงตังครรภ์ท่ีติดเชือเอชไอวี. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ 
16 ( มกราคม - มีนาคม 2539) ะ 10 - 26 .

พรรัชต์อินทรโกเศศ . การสืกษาความคิดเห็นเท่ียวกับโรคเอดส์และการทำแท้งในหญิงต้ังครรภ์. 
วารลารโรงพ๓บา๓าพรํตนราชธานี 2( พฤษภาคม-สิงหาคม , กัน๓บน-รัน-วาคม 2534) ะ 297 - 299 .

พักตร์วิมล ประเสริฐ และ ปาริชาติจันทร์จรัส.ปีญหาและผลกระทบของโรคเอดส์ต่อเด็กและ 
รยาวชนในประเทศ'ใทย. วารสารวิชาการสาธารณสุข 5 ( มกราคม - มีนาคม 2539 ) :132-141.

พัชรา สุนทรารชุน ■ความเครียดและพฤติกรรมการดูแลบุตรวัยขวบปีแรกของมารดาติดเช้ีอเอชใอัว 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลย มหาวิทยาลขมหิดล, 
2541 .

พัชรินทร์ กิตติธงโสภณ ■ การสนับสนฺนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลบุตรวัยเตาะแตะของมารดก 
ท่ีคิดเชือเอชใอวี.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลย 
มหาวิทยาลัยมหิดล , 2541 .

พิภพ จิรภิญโญ .คุณค่าของนมแม่ . ใน พิภพ จิรภิญโญ และ วีระพงษ์ ฉัตรานนท้ (บรรณาธิการ),
โภชนศาสตร์ทางคลินิคในเด็ก , หน้า 92 - 99 . กรุงเทพฯ ะ ชวนพิมพ์, 2533 .

พิศวาสศรีอรุณ■ ป ีจจัยเส่ียงของโรคปอดอักเสบในเด็กอายุต่ํากว่า5 ปีท่ีโรงพยาบาลเด็ก■ วิทยานิพนธ ์ 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2535.
เพ็ญศรี กาญจนัษฐิติ . ปิญหาสุขภาพในเด็ก . ในกุมารเวชศาสตร์เล่ม! . กรุงเทพฯ : โครงการตำรา 

ศิริราช คณะแพทย์ศาสตร์คิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล , 2522 .
เพ็ญศรี พิชัยสนิธ ■ อนามัยครอบครัว .กรุงเทพฯ:ศนยํผลิคและพัฒนาส่ือสารสาธารณสุข คณะสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยมหิดล , 2526 .
เพียรวิทย์ตันติแพทยางกร .หลักเกณฑํในการเลือกชนิดนมผสมสำหรับทารกและเด็ก.ในวันคี วราวิทย์ 

และคณะ ( บรรณาธิการ ), โ?คระบุบทางเดินอาหารและโภชนาการในเด็ก , หน้า 357-371 . 
กรุงเทพ ฯ : โรงพ ิม พ ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2534 .

ยุพเรศ พญาพรหม■ ความรุ้และการปฏิบัติในการดูแลทารกของมารดาท่ีติดเช้ือเอชใอวี. ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลด้านการควบคุมการติดเช๋ือ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2539.

ยุวดี ลีลัคนาวีระ . ความลมพันธ์ระหว่างปีจจ้ยคิดสรรกันคุณภาพชีวิต'ของเด็กก่อน'ว้ยเรียนในแรงงานinยถ่ิน 
เขตอุตสาหกรรมแหลมฉบัง ฆัหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยไบลสาธารณสุข. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2536 .

ยุวดี ฤาชา และ คณะ . ค่มือวิจัยทางการพยาบาล .พิมพ์คร้ังท่ี 5 . กรุงเทพฯ: สยามคิลปีการพิ./พ์, 2537 .
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เข าวล ัก ษ ณ ์ ห า ญ ว ช ิร พ ง ศ  . ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ระ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น น ิส ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ ส ังค ม ข อ ง เด ็ก  

ก ่อ น ว ัย เร ีย น ใ น ส ถ า น เล ี้ย ง เด ็ก ก ล า ง ว ัน เข ต ,ช ุม ช น แ อ อ ัด  ก ร ง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า อ น า ม ัย ค รอ บ ค ร ัว  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิค ล  , 2532 .

ร า ต ร ี เท ี่ย ง จ ิต ต ์ ■ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ับ ร ุ้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ก า รส น ับ ส บ ;น จ า ก ค ุ่ส ม รส ก ับ ก า ร

ป ร ับ ต ัว ข อ ง ห ญ ิง ด ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีค ว า ม ด ัน โล ห ิต ส ูง เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ด ัง ค ร ร ภ ์ - ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า รพ ย า บ า ล แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  , 2534 .

ว ัน ช ัย  อ า จ เข ีย น  , ภ ัท ร ์ฐ ิญ า  จ ีร ะ จ ร ิย า ก ล  , ห อ ม ห ว ล  เพ ช รส ุว ร รณ  , ว ัช ร ีพ ร ร ณ  เต ม ีย บ ุต ร , ป ร ีย า น ุช  

เช ิด ช ุเห ล ่า  แ ล ะ  อ ำ น ว ย  ท ิพ ศ ร ีร า ช  . ป ีจจํภ์ท ี่ม ีค'วามลํมพัมธ์ต่อการตาย1ของเด็กอายุต ํ่ากว่า5 ป และ 

เด ็ก ท ี่เส ีย ช ีว ิต ด ้ว ย โร ค เอ ด ส ์ใ น จ ัง ห ว ัด พ ะ เย า  . ส ำ น ัก งา น ส า ธ า รณ ส ุข จ ังห ว ัด พ ะ เย า  1 2537 .

ว ัน ษ า  ธน าม ิ . ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ุล ุก ร ัก  . ก ร ุง เท พ ฯ  : เจ น เน อ ร ัล บ ุ๊'ค เซ ็น เต อ ร ์, 2533 .

ว ิจ ิต ร  ศ ร ีส ุพ ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ  ■ก า ร พ ย า บ า ล ผ ุ้ต ิด เช ื้อ เอ ช ใ อ ว ี แ ล ะ ผ ุ้ฟ ้ว ย เอ ด ส ์. ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่ , 2537 .

ว ิฑ ิต  ม ัน ต า ภ ร ณ ์. เอ ด ส ์แ ล ะ ส ิท ธ ิเด ็ก  ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ป ร ะ เท ศ ไท ย  . สมาคมสวิสค ิการเด ็กในประเทศไทย 

ศ ูน ย ์เค ร ือ ข ่า ย ส ิท ธ ิเด ็ก เอ เช ีย เน ็ท  , 1994 .

ว ิร ัต ิ ศ ิร ิส ัน ธ น ะ  . ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ข อ ง ว ัค ซ ีน  B C G  ใ น ท า ร ก ท ี่ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ี ■ บ ท ค ัด ย ่อ  การ 

ส ัม ม น า ร ะ ด ับ ช า ต ิ เร ื่อ ง  โ ร ค เอ ด ส ์ ค ร ังท ี่ 4 . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ อ ง ค ์ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ท ห า ร ผ ่า น ส ิก  , 

2537 .

ว ิร ัต ิส ิร ิส ัน ธ น ะ  .อ ํตราการต ิดM ) เอชไอว ีและป ็จจ ้ย!ส ี่ยงในเด ็กท ี่ต ิดเช ือจากมารดา. วารถารกุมารเวช1Fทสตร ์35 

(เม ษ าย น  - ม ิถ ุน า ย น  2539) : 158 - 162 .

ส ิร ิพ ร  ก ัญ ช น ะ  ■ ก า ร ป อ ง ก ัน ก า ร ต ิด เช ือ  H IV  จ า ก ม ารด าส ู่ท ารก  ■ เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ก า ร ป ร ะ ช ม  

เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ก า ร ค ว บ ค ุม แ ล ะ ฟ ้อ ง ก ัน โร ค เอ ด ส ์ใน แ ม ่แ ล ะ เด ็ก แ ล ะ ก า ร เส ีย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่

28-29กรกฎาคม2541ณ .หองประช ุมสำน ักงานปล ัดกระทรวงสาธารณ ส ุขพ ั้9 ก ระทรวงสาธารณ ส ุข .

ส ิร ิย ุพ า ส น ั่น เ ร ีอ ง ศ ัก ค .  อ ิทธ ิพลการรันร้ของมารดาที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการด ุแลบุตรอายุด ํ่ากว่า5ป ีท ี่ป ้วย ด ้วย  

โร ค ต ิด เช ื้อ เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร ี .ว ิทยาน ิพนธํปริญญามหาบัณฑิต 

ส า ข า อ น า ม ัย ส า ธ า ร ณ ส ุข  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห า ว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  , 2536 .

ส ิร ิวรรณ  อร ุณ ท ิพ ย ์ใพฑ ูรย ์.เด ็ก  เอดส ์ :ผลพวงของพฤต ิกรรมผ ูใหญ'■ ข ่าวสไรโรค เอดส ์ 8( กินยายน2538 ) :1 - 3.

ส เน ่ห ์ เจ ีย ส ถ ุล  , น ิร ัน ด ร ์ ว ร ร ณ ป ร ะ ภ า  แล ะว ัฒ น า บ ุญ ญ ะว ิต ร .การเส ียช ีว ิตของทารกและด ็กท ี่เก ิดจาก 

มารดาติดเช ื้อโรคเอดส์■ ส า ร ส ิร ิร า ช 48 (ม ิถ ุน า ย น  2539) : 492 - 500 .

สมบ ุรณ ์ส ักด ญาณไพ ศาล. แน วโน ้ม และป ิจจ ัยท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การต ิด เช ื้อ  เอ ค ส ํใน สต ร ีต ั้งค รรภ ์ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร 

ฝากครรภ ์ ณ .โร ง พ ย า บ า ล เช ีย ง ร า ย ป ร ะ ช า น ุเค ร า ะ ห ์. ว า ร ส า รว ิช า ก า ร ส า รณ ส ุข  3 ( กรกฎาคม -



131

กันยายน 2536 ) : 187 .

ส ม ส ัก ค  โล ์ห ์เล ข า  . เอ ก ส ารป ระก ฝ ิบ ก ารอภ ิป ราย เร ื่อ ง  ล ัก ษ ณ ะท างค ล ิน ิก แ ล ะก ารร ัก ษ าโรค แ ท รก ช ้อ น  

ใ น ผ ุ้ป ว ย โร ค เอ ด ส ์ท ี่เป ็น เด ็ก  . ร ว ม บ ท บ รรย า ย  ก า รส ัม ม น า ระ ด ับ ช า ต ิ เ ร ื่อ ง โ ร ค เอ ด ส ์ ค ร ั้งท ี่ 4  

27 - 29 ก รก ฎ า ค ม  2537 ณ .โร ง แ ร ม ด ว ง ต ะ ว ัน  จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ให ม ่ .

ส ม ส ิร ิ อ ัท ธ เส ร ี ■ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ท า ร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  ■ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  สาขา 

ก ารพ ย า บ า ล แ ม ่แ ล ะ เด ็ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  , 2540 .

ส ร ้อ ย ร[ด า  ว ิท ย า ก ร  , ม ย ุร ี เพ ช ร อ ัก ษ ร  และ อ าภ รณ ์ ถู,เง ิน  ■ก า รภ ิก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ พ ัฒ น า ก า รเด ็ก ป ก ต ิ 

ท ี่อ ุย 'ก ับ พ ่อ แ ม ่ ก ับ เด ็ก ป ก ต ิก ำ พ ร ้า ใน ส ถ า น ส ง เค รา ะ ห ็เด ็ก ก ำ พ ร ้า  ■ ค ณ ะ เท ค น ิค ก า รแ พ ท ย ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่ , 2528 .

ส ุธ ีร ะ  ว ัช ร ค ุป ด ้. ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ท า ร ก ท ี่เก ิด จ า ก ม า ร ด า ท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ด ส ์ จ ังห ว ัด  

ร ะ น อ ง  . ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร ส า ธ า รณ ส ุข  1 (ม ก ราค ม  - ม ีน าค ม  2535) 1 1 - 16 .

ส ุป ร ีด า  ม า น ัส ส ถ ิต ย ์. ก า ร ล ด โอ ก า ส ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ิจ า ก ม า ร ด า ส ู่ท า ร ก ใน ร ะ ห ว ่า ง ค ล อ ด  โด ย เฉ พ าะ  

ก า ร ส ว น ล ้า ง ช ่อ ง ค ล อ ด ด ้ว ย น ำ ย า ฆ ่า เช ื้อ . ว า ร ส า ร โ ร ค เอ ด ส ์ 7 ( 2 5 3 8 ) :  2 0 2 -2 0 7 .

ส ุพ ัต ร า  โต ว ัน  . พ ฤ ต ิก รรม ก า ร เล ี้ย ง ค ุท า รก ข อ ง ม า รค า ท ี่น ำ บ ุต ร อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  1 ป ีไ ป ุร ับ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  

ใ น ศ ูน ย ์ส ิง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เข ต  5 จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่ . ว ิทยาน ิพนธ ํปริญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการภิกษา 

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ  ป ร ะ ส า น ม ิต ร  1 2532 .

ส ุภ า ภ ร ณ ์ม ิต ร ภ า น น ท ์.  ป ีจจ ้ยท ี่ม ีความล ํม ่พ ันธ ุกบความรุนแรงของโรคต ิคเ4 ) เฉ ียบพล ันระบบทางเด ินหายใจ 

ใน เด ็ก อ า ย ุด ํ่า ก ว ่า  5 ป ็ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ร ้อ ย เอ ็ด . วิทยานิพนธํปริญญามหาบัณฑิต 

ส า ข า โร ค ต ิด เช ือ  . บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย  ม ห ิด ล  , 2538 .

ส ุภ าวด ี ห าญ เม ธ ี . คุ่ม ือ พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก  . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 3 .ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ส ำ น ัก พ ิม พ ์ร ัก ล ูก  ( ม ป ป ) .

ส ุม น  อ ม ร ว ิว ัฒ น ์,  ท ิศ น า  แ ข ม ม ณ ี , ว า ร ี ถ ิร ะ จ ิต ร  และ  อ ุด ม ล ัก ษ ณ ์ก ุล พ ิจ ิต ร  ■ การอบรมเล ี้ยงค ุเด ็ก 

ต า ม ว ิถ ีช ีว ิต ไ ท ย ■ ก ร ุง เท พ ฯ ะ โค รงก ารเผ ย แ พ ร,ผลงานว ิจ ัยฝ ่ายว ิจ ัยจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ิย , 

2 5 3 4 .

ส ุร พ ล ส ุว ร ร ณ ก ูล แ ล ะ อ ม ร ล ีล า ร ัศ ม ี■ โ ร ค ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีแ ล ะ เอ ด ส ์■ ก ร ุง เท พ ฯ :เม ต ิด ัล ม ีเด ีย .2จ 6.

ส ุร ีพ ร  ธ น ศ ิล ป ๋ . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีแ ล ะ ผ ุ้ป ว ย เอ ด ส ์. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 .ก ร ุง เท พ ฯ :โ ร ง พ ิม พ ์ 

จ ุV ก ล งก รณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  , 2538 .

ส ุว ร ร ณ ี น าค ะ  , ร ะ ว ิว ร ร ณ  เค ร ือ ฟ ้า  และ พ รรณ ี ก อ แ ก ้ว ว ิเช ีย ร  ■ ก ารภ ิก ษ า ค วาม ต ้อ งก า รแ ล ะ ป ีญ ห า  

ใ น ก า ร ร ับ บ ร ิก า ร ด ้า น อ น า ม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก ข อ ง ส ต ร ีต ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม า ค ล อ ด ต ิด เช ือ โร ค เอ ด ส ์แ ล ะ  

ไ ม ่ต ิด เช ือ โ ร ค เอ ด ส ์ : ภ ิก ษ า เฉ พ า ะ ก รณ ีโรง พ ย า บ า ล แ ม ่แ ล ะ เด ็ก ศ ูน ย ์ส ิง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เข ต  4 

ร า ช บ ุร ี . ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ เข ต  4 ร า ช บ ุร ี ก รม อ น า ม ัย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ,2538 .
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เส ร ี ล า ช โ ร จ น ์.ห ล ัก เก ณ ฑ ์แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น โร ง เร ีย น  ■ ใ น เอกสารm รสอนุ 

ช ุด ว ิช า  ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ก า ? จ ัด ก า ร  ก า รว ัด แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ก า รศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ท ี่ 1 - 7 ห น ้า  

65 - 68 . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ช ุโข ท ัย ธ ร ร ม ธ ีร า ช  , 2535 .

ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ป ร ะ ส า น ง า น เย า ว ช น แ ห ่ง ช า ต ิ . ส ภ า ว ะ ค ว า ม ต ้อ งก า รพ ี้น ฐ า น  

แ ล ะ บ ร ิก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก  . ก ร ุง เท พ ฯ  : โ ร ง พ ิม พ ์อ ง ค ์ก า ร ส ง เค ร า ะ ห ์ท ห า ร ผ ่า น ศ ึก  , 2533.

อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก  . ร า ย ง า น ผ ู้ป ่ว ย โร ค เอ ด ส ์ ข ้อ ม ูล ถ ึง ว ัน ท ี่ 30 ม ิล ุน าข น  2539 . ว า ร ส า ร โ ร ค เอ ด ส ์ 

8 ( 2 5 3 9 )ะ 1 7 1 - 1 7 4 .

อ น ุช า ต ิ พ ว ง ส ำ ล ี แล ะ  อ ร ท ัย  อาจอ ํ่า  ■ ก า รพ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ช ี้ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต แ ล ะ ส ัง ค ม ไท ย . ก ร ุง เท พ  ฯ : 

ส ำ น ัก ง า น ก อ ง ท ุน ส น ับ ส น ุน ก า ร ว ิจ ัย  , 2539 .

อ ม ร  ล ีล า ร ัศ ม ี . โอ ก า ส ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น เป ็น  A R C llละ A ID S  เม ื่อ ต รว จ เล ือ ด พ บ ว ่า  A n t i H IV  ให ้ผ ล บ ว ก . 

ใ น  น ิร ัน ด ร  ว ร ร ณ ป ร ะ ภ า  ,น ล ิน ี อ ัศ ว โภ ค ี แ ล ะ ช ุร า ง ค ์ เจ ีย ม จ รรย า  (บรรณ าธ ิการ)■ ป ีญ ห า 

ว ิช า ก า ร  : โ ร ค ต ิด เช ือ  1 , ห น ้า  199 - 200. ก ร ุง เท พ  ฯ ะ ส ำ น ัก พ ิม พ ์ห ม อ ช า ว น ้า น  , 2536 .

อรพ รรณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย ■ การบริบาล1ทารกและเด็ก-วิยก่อนเรียน.คณ ะพยาใกลศาสตร์ช ุหาลงกรณ มหาว ิทยาล ัย, 

2 5 3 4 .
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คณะแ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์ ศ ิร ิราช พ ย าบ าล
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คำช้ีแจงและการพิทักษ์สิทธของมารดาและทารกในการเข้าร่วมวิจัย

ด ิฉ ัน  น า ง ส า ว  โส ภ า  ส ุท ธ ช ย า น น ท ์ เป ็น น ัก ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า โท  ส าขาก ารพ ย าบ าลศ ึก ษ า 

ช ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ งท า รก ท ี่เก ิด จ า ก  

ม า ร ด า ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีแ ล ะ ม า ร ด า ท ี่ไ ม ,ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ี โด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ไน ก า ร ไห ้ 

ก า รพ ย า บ า ล ส ำ ห ร ับ ท า ร ก ท ี่เก ิด จ า ก ม า รด า ต ิด เช ื้อ  แ ล ะ ไ ม ่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี เพ ื่อ ใ ห ้ท า ร ก ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ม ี 

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีย ิ่ง ช ื้น

ถ ้า ค ุณ เต ็ม ใ จ ท ี่จ ะ ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี ด ิฉ ัน ข อ ใ ห ้ค ุณ ไถ ้ก ร ุณ า ล ง ล า ย ม ือ ช ื่อ ใน เอ ก ส า ร  

ด ้า น ห ล ัง  แ ล ะ ไ ถ ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง  

ส ังค ม  แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ท า รก  ซ ึ่ง จ ะ ใช ้เว ล า ป ระ ม า ณ  30 น าท ี โด ย ข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่า ง  

จ ะ ถ ือ เป ็น ค ว า ม ล ับ  แ ล ะ ไม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ช ื่อ ไห ้ผ ู้อ ื่น ท ร า บ  แ ต ่จ ะ น ำ ไป ว ิเค ร า ะ ห ์ใน ภ า พ ร ว ม  เพื่อนำ 

ไ ป ใ ช ้ไ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ัใ น ก า ร พ ัฒ น า  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุงก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า รพ ย า บ า ล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ให ้ก า รด ูแ ล  

ท า ร ก ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ช ื้น

ห า ก ค ุณ ม ีข ้อ ส ง ส ัย ป ร ะ ก า ร ใ ด เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ด ิฉ ัน ย ิน ด ีอ ธ ิบ า ย ใ ห ้ 

ค ุณ เข ้า ใ จ ก ่อ น  แ ล ะ ไ ม ่ว ่า ค ุณ จ ะ เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี้ห ร ือ ไ ม ,ก ็ตาม  ค ุณ ย ัง ค ง ไถ ้ร ับ ก า รร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล จ า ก เจ ้า ห น ้า ท ี่ข อ ง โรง พ ย า บ า ล เป ็น อ ย ่า ง ด ี ค ุณ ม ีส ิท ธ ิท ี่จ ะ ต อ บ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ใ น  

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ แ ล ะ ถ ึง แ ห ้ว ่า ค ุณ ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม ใน ก า รว ิจ ัย แ ล ้ว  ค ุณ ก ็ย ังม ีส ิท ธ ิท ี่จ ะ ย ก เล ิก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร  

ว ิจ ัย น ีไถ ้ต ล อ ด เว ล า  โด ย ไม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใด ๆ ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ค ุณ จ ะ ไถ ้ร ับ

ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ค ุด  ง า น ว ิจ ัย ค ร ัง น ีจ ะ ส ำ เร ็จ ไ ถ ้ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก ็ถ ้ว ย ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์ และ 

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ท ุก ท ่า น ท ี่ก ร ุณ า ส ล ะ เว ล า ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ร ั้ง น ี้ จ ึง ข อ ข อ บ ค ุณ ม า  ณ. โอ ก า ส น ี้ 

เป ็น อ ย ่า งส ูง

โสภา ชุทธชยานนท์ 
ผู้วิจัย
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ใบแสดงความยินยอมของมารดาในการเข้าร่วมวิชัย

ข ้า พ เข ้า ใน ฐ า น ะ ม า รด า  ท ี่พ า บ ุต ร ม า ร ับ บ ร ิก า ร ต รว จ บ ุข ภ า พ  แ ล ะ ใ ห ้ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โ ร ค  ณ. ส ถ าน  

บ ร ิก า ร แ ห ่ง น ี้ ห ล ัง จ า ก ได ้ร ับ ท ร า บ ค ำ ช ี้แ จ ง  แ ล ะ ก า รพ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ต ัว ข ้า พ เจ ้า แ ล ะ บ ุต รแ ล ้ว  ข ้าพเจ ้า 

ย ิน ด ีท ี่จ ะ เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ท ั้ง น ี้ เพ ื่อ ใ ห ้ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ใ น เร ื่อ ง  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ งท า รก ท ี่เก ิด จ า ก  

ม า ร ค า ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี แ ล ะ  ท า ร ก ท ี่เก ิด จ า ก ม า ร ด า ไม ่ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ี อ ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้ส า ธ า ณ ะ ช น ได ้ 

ต ร ะ ห น ัก  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ล ะ ม ีเจ ต ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ท า รก  น อ ก จ า ก น ีย ัง เพ ื่อ  

ใ ห ้ไ ด ้แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ส ำ ห ร ับ ท า ร ก ท ี่เก ิด จ า ก ม า ร ค า ต ิด เช ื้อ  แ ล ะ ไ ม ่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี 

โด ย ม ีธ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ส ำ ค ัญ ก ็ค ือ  เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ย ก ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ท า ร ก ให ้ด ีย ิ่ง ข ึน

เพื่อแสดงความยินดีในการเข้าร่วมวิจัย ข้าพเจ้าขอลงลายมือชื่อไว้ในใบแสดงความยินยอม
ฉบับนี้

มารคาผู้เข้าร่วมวิจัย
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ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

คำช้ีแจง
1. การวิจัยครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาคุณภาพชีวิตโดยรวม และแยกตามรายค์านของ 

ทารก ตามการตอบสนองความต'องการพืนฐานจากการปฏิบัติของมารดา
2. เคร่ืองมือในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ
ชุดท่ี 1. แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของมารดาและทารก และ แบบสอบถามการสนับสมูนทาง 

สังคม
ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตทารก

ส่วนที่ 1 การได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานจากการปฏิบัติของมารคา 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินสภาวะสุขภาพของทารก

ชุดที 1. แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของมารดาและทารก และ แบบสอบถามการสนับสนนทาง 
สังคม

1.1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของมารดาและทารก
1.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของมารดา

1. อาย.ู...........  ปี
( )  1 .20 -25 ปี 
0  2. 26 - 30 ปี
0 3 .3 1  -3 5 ปี 
( )  4. 36 - 40 ปี

2. ระดับการสืกษา
( ) 1.ประถมคืกษาปี ท ี.่........
( )2. มัธยมสืกษาปีท่ี.............
( ) 3 .ปวช,ปวส,ปริญญาตร  ี
( ) 4. สูงกว่าปริญญาตรี
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3. สถานภาพสมรส

( ) 1 . คู่  

( ) 2 .หย่า 
( )3.แยก 
( ) 4. หม้าย

4. รายได้เฉล่ียของครอบครัว............................ บาท / เดือน
()1 . ตํ่ากว่า5,000 บาท/เดือน 
( ) 2. 5,000 - 10,000 บาท / เดือน 
0  3.10,000 - 15,000 บาท / เดือน 
( ) 4. 15,000 - 20,000 บาท / เดือน 
( ) 5. มากกว่า 20,000 บาท / เดือน

1.1.2 ข้อมลท่ัวไปของทารก

1. เด็ก เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. เกิดวันท่ี.........เดือน.............พ.ศ...........
3. อายู........ปี เดือน.........วัน....................
4. นาหนักแรกเกิด....................... กรัม ความยาว................. เซนติเมตร
5. นาหนักใน!เจจุบัน...................กรัม ความยาว................. เซนติเมตร



1.2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม

คำช้ีแจง
แบบสอบถามชุคนีมีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการทราบว่าต้ังแต่หลังคลอดจนถึงปีจจุบัน ท่าน 

ไต้วับการสนับสนุนทางสังคมมากน้อยเพียงใด โดยอ่านข้อความแลัว พิจารณาว่าท่านไต้วับการ 
สนับสนุนช่วยเหลือ ประคับประคองจากบุคคลใกล้ชิด ไต้แก่ บุคคลในครอบครัว เครือญาติ เพ่ือน 
บัาน เพ่ือนร่วมงาน แพทย์และพยาบาล ตามข้อความดังกล่าวมากน้อยเพียงใด แล้วทำเคร่ืองหมาย 
V  ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้ลืกท่ีแท้จริงของท่าน 

การเลือกให้ถือเกณฑ์ ดังนี
ไม่จริงเลย หมายถึง ข้อความในประโยคไม,ตรงกับความเสืก หรือความเป็น

จริงท่ีท่านไต้วับเลย
เป็นจริงปานกลางหมายถึง ข้อความในประโยคตรงกับความรู้สืก หรือความเป็นจริง

ท่ีท่านไต้วับปานกลาง
เป็นจริงส่วนมาก หมายถึง ข้อความในประโยคตรงกับความเสืก หรือความเป็นจริง

ท่ีท่านไต้วับส่วนมาก
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ข้อกวาม ไม่จริงเลย เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงส่วนมาก
การสนับสมุนด้านอารมณ์
1.แพทย์และ/หรือพยาบาลตั้งใจรับฟิงข้อ
สงสัยหรือความไม,สบายใจของท่าน
2.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนคอยปลอบ!น  
และให้กำลังใจเมื่อท่านมีความร้สืกวิตก 
กังวลไม,สบายใจ
3.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนแสดงความรัก 
และห่วงใยท่านเสมอ
4.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนยินดีรับฟิง 
บัเญหาต่างๆของท่าน
5.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนให้ความเอาใจ 
ใส่ความเห็นอกเห็นใจและพร้อมที่จะ 
ช่วยเหลือท่านในยามที่ท่านต้องการใคร 
สักคน
การสนับสมุนด้านการประเมิน 
6.แพทย์และ/หรือพยาบาลอธิบายถึงวิธี 
การประเมินความต้องการหรือภาวะ 
สุขภาพของลูกให้ท่านเข้าใจเป็นอย่างดี
7.แพทย์และ/หรือพยาบาลบอกให้ท่าน 
ทราบบ่อยๆถึงความสามารถของท่าน 
ในการดูแลลูก
ร/ท่านเดว่ามีมารดาอีกหลายคนที่มีความ 
วิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแลลูกเช่นเดียวกับ 
ตัวท่าน
9.สามี/ญาติและ/หรือเพ ื่อนชมเชยท่าน 
เสมอว่าดูแลลูกไต้เป็นอย่างดี
10.สาม ี/ญาติและ/หรือเพ ื่อนคอยบอก 
ท่านเสมอหากพบว่ามีสิ่งผิดปกติที่เกิดขน 
กับท่านและลูก 1
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ข้อความ ไม่จริงเลย เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงส่วนมาก
การสนับสนนด้านข้อมูล
แ.แพทย์และ/หรือพยาบาลแนะนำท่าน
ถึงวิธีการดูแลลูกที่ถูกต้อง
12.แพทย์และ/หรือพยาบาลยินดีเสมอที่ 
จะให้คำปรึกษากับท่าน เก่ียวกับสุขภาพ 
ของท่านและลูก
13. แพทย์และ/หรือพยาบาลคอยแนะนำ 
ท่านถึงวิธีแก้ปีญหาแก่ท่านและลูก
14.สามี/ญาติและ/หรือเพ่ือนไห้คำแนะนำ 
ที่ดีแก่ท่านเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ 
ท่านและลูก
15.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนเป็นที่ปรึกษา 
ที่ดีสำหรับท่านในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
ของท่านและลูก
การสนับสนุนด้านทรัพยากร
1 6 .แพทย์/พยาบาลและ/หรือนักสังคม 
สงเคราะห้ไห้ข้อมูลหรือช่วยเหลือท่านในการ 
ขอความช่วยเหลือต้านการเงินและส่ิงของจาก 
โรงพยาบาล
17.สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนช่วยเหลือ 
ท่านในการปฏิบัติกิจวัตรต่างๆ เช่น จัดซือ 
อาหารที่มีประ โยชน์มาให้ท่าน
18. สามี/ญาติและ/หรือเพื่อนช่วยแบ่งเบา 
ภาระท่านในการดูแลลูก
19. สามี/ญาติและ/หรือเพือนลอยช่วยแบ่งเบา 
ภาระงาน'ในบานเพ่ือ1ให้ท่าน'ใต้พก ผ่อนอยู่เสมอๆ
20.เมื่อท่านมีปีญหาเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ 
ท่านสามารถยืมเงินหรือสิ่งของที่ต้องการ 
จากญาติหรือเพื่อนไต้
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ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิดทารก

ส่วนท่ี I. การได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานจากการปฎิฟ้ติของมารดา

แบบสัมภาษณ์ชุดนีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสืกษาคุฌภาพชีวิตทารกเกี่ยวกับการได้รับการ
ตอบสนองดวามด้องการพืนฐานจากการปฏิบัติของมารดา ในด้านโภชนาการ และสุขภาพอนามัย 
ด้านความแข็งแรงของร่างกาย ด้านพัฒนาการของร่างกาย สติปีญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคม และ 
ด้านสิทธิพืนฐานหน้าที่ทางการเมืองการปกครอง โดยผู้วิจัยจะเปีนผู้อ่านข้อความในแบบสัมภาษณ์ 
ซึ่งเป็นคำถามปลายเปิดให้มารคาพังทีละข้อ และให้มารคาตอบ ด้าลักษณะคำตอบของมารดาเปีน 
การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกตามที่ระบุไว้ในคู่มือแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเปีนผู้ทำ 
เครื่องหมาย V  ลงในช่องที่ตรงกับการได้รับการตอบสนองในแบบบันทึกการสัมภาษณ์ โดยแบ่ง 
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้คือ

ถ้าทารกได้รับการตอบสนอง หมายถึง ตอบสนองถูกด้อง
ความต้องการพื้นฐานตรงตามที่ระบุทงหมด
ถ้าทารกได้รับการตอบสนอง หมายถึง ตอบสนองถูกต้องบางส่วน
ความต้องการพื้นฐานตรงตามที่ระบุไว้บางส่วน
ถ้าทารกได้รับการตอบสนอง หมายถึง ตอบสนองไม่ถูกต้อง
ความต้องการพื้นฐานไม,เป็นไปตามที่ระบุไว้
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แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตทารก
ส่วนท่ี 1. การได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานจากการปฏิบัติของมารดา

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารคา

ตอบสนอง 
ถูกต้อง

ตอบสนอง 
ถูกต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

ด้านท่ี 1
1.1 โภชนาการ 

นม
1.ปีจธุบันท่านให้ถูกกินนมอะไร
2.ก่อนท่ท่านจะให้,นมลูก (นมแม่) หรือเตรียม 
นม (นมผสม) ท่านล้างมือหรือไม่และล้างด้วย 
อะไร

j 3.ก่อนที่ท่านจะให้นมลูกท่านทำความสะอาด 
เต้านมหรือขวดนมอย่างไร
4. ^ ในการผสมนมท่านชงนมโดยใช้สัดส่วน 
อย่างไร ( นมผสม)

1
1
!

^ท่านให้ลูกดูดนมวันละกี่มื้อ ( นมแม่) !
1

5.เมือลูกหิวนมท่านทำอย่างไร -------------------- 1
1

อาหารเสริม
6. ^  ท่านเริ่มให้อาหารอื่นนอกเหนือจากนม 
เมื่อลูกอายุกี่เดือน (ทารกอายุห้อยกว่า 4 เดือน ) !

^  ขณะนลูกไต้ร ับอาหารชนิดใดและ 
จำนวนกี่มือต่อวัน (ทารกอายุมากกว่า 4 เดือน )

1
1

1.2 สุขภาพอนามัย 
การสรัางเสริมภมิคมกันโรค
7.ท่านพาลูกมารับวัคซีนตามเกณฑ์หรือไม่ 
อย่างไร

!

การรักษาความสะอาดของร่างกาย
ร-ท่านอาบนำไห้ถูกอย่างห้อยวันละกี่ครั้ง
9-ท่านสระผมให้ลูกด้วยอะไร สัปดาห์ละกี่ครั้ง
10.ท่านทำความสะอาดบริเวณช่องปากเหงือก
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารคา

ตอบสนอง 
ถูกต้อง

ตอบสนอง 
ถูกต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

เหงือกและพีนหรือไม่อย่างไร
11.ท่านทำความสะอาดเสื้อผ้าของลูกที่เบืเอน 
เลือด เช่น เลือดกำเดา อุจจาระที่เร้อนเลือด 
นำหนองจากแผลอย่างไร
การป้องกันอบัฅิเหฅ
12.ท่านป้องกันอุบัติเหตุชี่งจะเกิดกับลูกไต้ใน 
เรื่องต่อไปนี้อย่างไร

^  เวลาไห'นมถูกท่านจัดให้ถูกอยู่ในท่าใด 
( ทารก 0 - 3 เดือน )

^  ขณะที่ลูกเล่นท่านอยู่บริเวณใด 
(ท ารก4 - 1 2 เดือน)
13.เคยมีอุบัติเหตุเกิดขึนกับลูกของท่านหรือไม่ 
บ่อยเพียงใด
14.เมื่อลูกตื่นท่านให้ลูกอยู่ตามลำพังคนเดียว 
บ่อยเพียงใด
การรักษาพยาบาลฌี๋อบตรเจับป่วย
15.เมื่อลูกมีไขท่านปฏิบัติอย่างไรในเบื้องต้น
16.จากข้อ15.เมื่อไข้ยังไม่ลดท่านปฏิบัติเช่นไร

117. เมื่อลูกทองเสยท่านปฎบัติอย่าง!รใน 
เบ้ืองต้น
18.จากข้อ17.เมื่อลูกยังไม่หอุคถ่ายท่านปฏิบัติ 
เช่นไร
สขาภิบาลสิ่งแวดล้อมของที่อย่อาศัย 
19.ท่านจัคให้ลูกนอนบริเวณใดในบ้าน
การป้องกันการติดเชื้อ
20.ท่านพาลูกไปในสถานที่ที่มีผ้ดนเป็นจำนวน 
มาก เช่น ตลาด โรงพยาบาลห้างสรรพสินล้า 
บ่อยครังเพียงใด



150

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารคา

ตอบสนอง 
ถูกต้อง

ตอบสนอง 
ถูกต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

21.ก์อนจับต้องหรืออุ้มถูกท่านทำอย่างไร
22.เมื่อลูกอุจจาระ/ปัสสาวะแล้วท่านทำความ 
สะอาดอย่างไร
23.เมื่อตัวท่านเองหรือบุคคลในบ้านเจ็บป่วย 
เช่น หวัด ท้องเสีย วัณโรค หัด อีสุกอีใส ท่าน 
แยกลูกหรือไม่อย่างไร
24.ของใช้ม ีคมสำหรับลูก เช่น ใบมีดโกน 
สำหรับโกนผม กรรไกรตัดเล็บ และ/หรือ 
แปรงสีพีน ท่านไต้แยกไว้ใช้สำหรับลูกหรือไม, 
อย่างไร
25.ของเล่นสำหรับลูกโดยเฉพาะที่ลูกสามารถ 
เอาเข้าปากไต้ ท่านทำความสะอาดอย่างไร
ด้านที่ 2 ความแข็งแรงของร่างกาย
26.ในแต่ละวันถูกของท่านนอนบ่อยเพียงใด
นานคริ้งละเท่าใด
27.ในช่วงกลางวันลูกของท่านไต้นอนหลับกี่ 
คร ั้งต ่อว ันและช ่วงยาวท ี่ส ุคนานเป ็นเวลาก ี่ 
ช่ัวโมง
28.ท่านจัดสภาพแวดล้อมสำหรับการนอนหลับ 
ของลูกท่านอย่างไร
ด้านที่3 พัฒนาการของร่างกาย สติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม
29.ท่านปฎิบัติสิ่งต่อไปนี้หรือไม่ บ่อยเพียงใด
30.เมื่อลูกร้อง หงุดหงิค งอแง ท่านปฏิบัติ 
อย่างไร
ด้านที่ 4 สิทธิหน้าที่พื้นฐานทางการฌีองการ 
ปกครอง
31.หลังจากสถานบริการไต้แจ้งเกิดให้ลูกของ
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารดา

ตอบสนอง 
ถูกต้อง

ตอบสนอง 
ถูกต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

ท่านแล้ว ทำนไต้ไปแจ้งซอลูกเขาทะเบียนบ้านท 
อำ๓อ เทศบาล หรือเขตเมื่อใด
32.ลูกมีชื่อในทะเบียนบ้านใด
33.เม่ือท่าน'พาลูกมารับบริการท่ี'โรง'พยาบาล /สถานี 
อนามัย/ศูนย์บริการสาธารณชุข/คลินิก ท่านนำ 
บัตรโรงพยาบาลและสมุดตรวจสุขภาพของลูก 
มาต้วยหรือไม่
34.ท่านเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับอาการของลูกให้ 
แพทย์/พยาบาลพีงมากบ้อยเพียงใด
35.ท่านพาลูกมาตรวจตามนัดบ่อยเพียงใด .



152

ภาคผนวก จ

คู่มือ แบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตทารก
ส'วนที่1. การได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานจากการปฏิบัติของมารคา

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ต อ บ ส น อ ง ตอบสนองถูก ตอบสนองไม,
จากการปฏิบัติของมารคา ถูกต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง
ด้านที่ 1 แรกเกิด - 4

1.1 โภชนาการ เดือน
นม
1.ปีจธุบัน ท่านให้ลูกกินนมอะไร -กิ นนมแม่ -กินนมแม่ -ไม่ให้กินนม

(มารดาไม,ติดเชื้อเอชไอวี) อย่างเดียว กั บนมผสม แม่ แต่ ให้นม
หรื อนมผสม ผสมและให ้
อย่างเดียว อ า ห า ร อ ื่ น

นอกจากนม
4 - 12เดือน
-กิ นนมแม่ -กินนมแม่ -ไม่ให้นมแม่
แ ล ะ  ใ ห ้ กั บนมผสม และ/หรือนม
อาหารเสริม หรื อให ้ นม ผสมและ/หรือ

ผ ส ม อ ย ่ าง อาหารเสร ิ ม
เดี ยวและให้ แต่ให้นม
อาหารเสริม ข้นหวานแทน

แรกเกิด - 4
เดือน

ปัจธุบัน ท่านให้ลูกกินนมอะไร -กิ นนมผสม -กินนมแม่ - กินนมแม่
(มารดาติคเชือเอชไอวี) อย่างเดียว กับนมผสม หรื อ น ม ข ้น

หวานและให้
อ า ห า ร อ ื่ น
นอกจากนม
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การตอบสนองดวามต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารดา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง

4 - 12เดือน
-กิ นนมผสม -กินนมแม่ -ก ิ นนมแม ่
และให้อาหาร กั บ น ม ผส ม หรื อนมช้ น
เสริม และให้อาหาร หวานและไม่

เสริม หรือให้ ไต ้ร ับอาหาร
นมผสมอย่าง เสริม
เดียว

2. ก่อนที่ท่านจะให้นมลูก(นมแม่)หรือเตรียม -ล ้ างมื อต้ วย -ล้างมื อต้วย -ล้างมื อต้วย
นม(นมผสม) ท่านล้างมือหรือไม่ และล้างด ้วย น ำส ท ุ่ หรื อ น าสทุ่ หรื อ น า ส ะ อ า ด
อะไร นายาล้างจาน นายาล้างจาน อย่างเดียวหรือ

กับนาสะอาด กับพื้าสะอาด ไม่ล้างเลย
ทุกคร้ัง เป็นบางคร้ัง

3. ก่อนที่ท่านจะไห้นมถูกท่านทำความสะอาด - เช็ดหัวนม - เช ็ดห ัวนม - เช็ดหัวนม
เต้านมหรือขวดนมอย่างไร และลานน ม และล าน น ม และลาน น ม
นมแม่ (ทารกอายูน้อยกว่า4 เดือน) ทั้ งสองข ้ าง พื้ งส องข ้ าง พื้ งส องข ้ าง

ต้วยสำลีหรือ ต้วยสำลี หรือ ต้วยนาประปา
ผ้าสะอาดชุบ ผ้าสะอาดชุบ หรื อไม่ เช็ ด
นาต ้มส ุกท ุก นาต้มสุกบาง เลย
คร้ัง ครั้งหรือใช้พื้า

กรองทุกคร้ัง
นมผสม ( ทารกอายูน้อยกว่า 4 เดือน ) - ล้ างต ้ วย - ล้ า ง ใ ห ้ - ล้ างให ้

นำยาล้างจาน ส ะ อ าด แ ล ้ ว ส ะอ าด แล ้ ว
ให ้ ส ะ อ า ด ต้มหรือนึ่งใน ควํ่า1ให้แห้ง
แล้ วต้ มหรื อ นํ าเดื อคเปี น -ลวกนำร ิอน
นึ่งในนาเดือด บางคร้ัง อย่างเดียว
นาน 5 - 10 - ล้ าง ให ้
นาทีทุกครั้ง ส ะ อ าด แ ล ้ ว

ล ว ก ใ น น ํ า
ร ิอนหรื อต้ม
นานน้อยกว่า
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การตอบสนองต้องการพื้นฐานของทารกจาก 
การปฏิบัติของมารดา

ตอบสนองถูก 
ต้อง

ต อ บ ส น อ ง  
ต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

5 นาที
4. ในการผสมนมท่านชงนมโดยใช้สัดส่วนอย่าง 
ไร (นมผสม)
หมายเหตุ : ช้อนใหญ่ อัตราส่วน 1 : 2 

ช้อนเล็ก อัตราส่วน 1: 1

-ตามสัดส่วน 
ท่ี ระบุ ไว้ 
ข ้างกระปอง 
ทุกคร้ัง

•ตามสัดส่วน 
ท่ี ระบ ุ ไว้ 
ข ้างกระป ๋อง 
เปี นบางครั้ง 
ห ร ื อ ก  
ปริ ม าณ เอ ง  
เป็นบางครัง

-ก ะ ป ร ิ มาณ 
เองทุกคร้ัง

’’

- ท่านให้ลูกดูดนมวันละกี่มึ้อ (นมแม่) 
0-6 เดือน

- มากกว่าหรือ 
เท่ากับ 8 ม้ือ 
ต่อวัน

- 6- 7 มือต่อ 
วัน

•น้อยกว่าหรือ 
เท่ากับ 5 ม้ือ 
ต่อวัน

7-12 เดือน - มากกว่า 6 
มือต่อวัน

-4 -5มือต่อวัน - น้ อยกว่ า 
หรือเท่ากับ 3 
ม้ือต่อวัน

5. เมื่อลูกหิวนมท่านทำอย่างไร - ตามความ 
ต้ องการของ 
ทารกทุกคร้ัง

- ให้ตามเวลา • ต า ม ค ว า ม  
ส ะ ด ว ก ข อ ง  
มารคาหรือไม่ 
แน่นอน

อาหารเสริม ( ฑารกนอยกว่า 4 เดือน )
6.ท่านเริ่มให้อาหารอื่นนอกเหนือจากนมเมื่อลูก 
อายุกี่เดือน

-ตังแต่อายู 4 
เดือนข้ึนไป

-ตังแต่อายุ 3 
เดือนข้ึนไป

•เมื่ออายุน้อย 
กว ่า 3เด ือน 
หรือมากกว่า 
5 เดือน

( ทารกมากว่า 4 เดือน )
6.ขณะนีลูกไต้รับอาหารชนิดใดและจำนวนกี่มื้อ 
ต่อวัน

4 เดือน ข้าวบด ไข่แดงต้มลุ(ก ผสมนำแกงจืด 
วันละ 1 มือ แล้วกินนมตามจนอิ่ม

5 เดือน เพ่ิมข้าวบด เนื้อปลาชุก สลับกับ

-ทารกไต ้ร ับ 
อาหารเสริม 
ตามเกณฑ์ท่ี 
กำหนดไว้ทุก 
วัน

- ตามเกณฑ์ท่ี 
ท่ี กํ าหนดไว้ 
เป็นบางวัน

- 4-6 เดือนยัง 
ไม่เริ่มอาหาร 
เสริมหรือให้ 
อาหาร > 1ม้ือ 
หรือไต้รับไม่
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารดา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง
ไข่แดงต้มสุกผสมนาแกงจืดวันละ 1 ม้ือแล้วกิน ค ร บ  ต า ม
นมแม่จนอ่ิม เกณฑ์ทุกวัน
6 เดือน ข้าวบด เพ้ือปลาสุก หรือไข่แดงต้มสุก -6 - 9 เดือนยัง

ผสมนาแกงจืด โดยเพ่ิมผักสุกบดต้วยทุกครัง ไม่เริ่มอาหาร
เป็นอาหารแทนนมแม่ 1 มือ มีผลไม้เป็นอาหาร เสริ มหรื อให้
ว่าง 1 ม้ือ > 2 ม้ือ
7 เดือน เพิ่มเนื้อสัตว์สุกบดชนิดอื่น เช่น ไก่

หมู และตับสัตว์สุกบด หรือ ทั้งไข่แดงและไข่
ขาวต้มสุกบดลงในข้าวและผักบดสลับกับ ไม่เริ่มอาหาร
อาหารท่ี เคยให้เมื่ออายุครบ 6 เดือนมีผลไม้เป็น เสริมหรือให้
อาหารว่าง 1 ม้ือ > 2 ม้ือ

8-9 เดือน กินอาหารเช่นเดียวกับอายุครบ 7
เดือนแต่บดหยาบและเพิ่มปริมาณมากขึนเป็น
อาหารหลักแทนนมไค้ 2 มื้อมีผลไม้เป็นอาหาร
ว่าง 1 ม้ือ

10 - 12 เดือน กินอาหารเช่นเดียวกับเมื่ออายุ 8 10 - 12 เดือน
- 9 เดือน แต่เพิ่มปริมาณให้มากขึนเป็นอาหาร ยังไม่เริ่มเน ือ
หลักแทนนมไค้ 3 มือ มีผลไม้เป็นอาหารว่าง 1 สั ตว์ หรื อให้
ส์อ อาหาร 3 ม้ือ

แทนนม
1.2 สุขภาพอนามัย

การเสริมสร้างภมิก้มกันโรค
7.ท’านพาลูกมารับวัคซีนตามหรือไม่ อย่าง •ทารกไค ้ร ับ •ทารกไค ้ร ับ •ไม, เล ย พ า
ไร วั คซี นตาม วัคซ ีนแต ่ ไม่ ท ารก ไป ร ั บ
•แรกเกิด - 1 เดือน บีซีจื ไวรัสบี 1 เก ณ ฑ ์ ท่ี ค ร บ  ต า ม วัคซ ี นตังแต่
- 2 - 3 เดือน ดีพีที 1 โอทีวี 1 ไวรัสบี 2 กำหนด เกณฑ์ แ ร ก ค ล อ ด
- 4 - 5  เดือน ดีทีที2 โอท ีว ี2 หรื อ ต ั้ง แ ต ่
- 6 - 7 เดือน ดีทีที3 โอทีวี 3ไวรัสบี 3 ออกจากโรง
- 9 - 12 เดือน หัด หรือ MMR พยาบาล
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกจาก ตอบสนอง ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
การปฏิบัติของมารดา ถูกต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง
การรักษาความสะอาดของร่างกาย
ร-ท่านอาบนาให้ทารกอย่างน้อยวันละกี่ครั้ง -ม าก ก ว ่ า - I - 2 คร้ัง ใน •อาบน าเปี น

หรือเท่ากับ แต่ละวัน บางวัน
2 คร้ังต,อวัน
ทุกวัน

9-ท่านสระผมให้ถูกต้วยอะไร สัปดาห์ละก่ีครั้ง สระผมด้วย •สระผมต ้วย •สระ ผมต้ วย
แชมพูหรือ แชมพูหรือสพู่ แชมพูหรือสพู่
สบุ่ และ และ 1-2 คร้ัง เป็ นบางครั้ง
ม า ก ก ว ่ า ต' อสั ปดาห์ แ ล ะ  บ า ง
หรือเท่ากับ ทุกสัปดาห์ สั ปดาห์หรื อ
3 ครั งต, อ ล้ างด ้ วยนํ า
สัปดาห์ ทุก เปล่า
สัปดาห์

10-ท่านทำความสะอาดบริเวณช่องปาก เหงือก
และขัเน ให้ถูกหรือไม่อย่างไร

•กรณีฟ้นยังไม่ขึน -ถ ้าม ี คราบ -ถ ้ ามี คราบ •ในกรณี ท่ี มี
ขาวจะเช ็ด ขาวจะเช็คทำ คราบขาวไม่
ต้ ว ย ผ ้ า ความสะอาด เคยเช็ดหรือทำ
สะอาดช ุบ เป็นบางคร้ัง ความสะอาด
นำทุกคร้ัง บริ เวฌช่ อง 

ปากเลย 
•ใช ้ ผี าอ ้ อม
เปีอนปิสสาวะ
เช็ดให้

•ถ'ามีฟ้นข้ึน •แปรงฟ ิ น •แ ป ร ง  ทัเ น •ไม่ ไต้ แปรง
ให ้ อย่ าง อย่างน ้อยวัน ทัเนเลย
น้อยวันละ ละ 1 ค ร ั้ง
2 ค รัง หรือแปรงน้าง

บางคร้ัง
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ต อ บ ส น อ ง ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารดา ถูกต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง
11.ท ่านทำความสะอาดเส ื้อผ้าของถูกที่เป ้อน -ซักด้วยนี้ายา ■ ชักต้วยน้ีายา -ช ั กต้ วยน ี้า
เลือด เช่น เลือดกำเดา อุจจาระที่มีมูกเลือดปน นำ ชักผ้า นำสมู่ ชักผ้า น้ี'าสมู่ เปล่าธรรมดา
หนองจากแผลอย่างไร หริ อ ผ งช ั ก หริ อ ผ งช ั ก หรือไม่ชักเลย

- มารดาไม่ติดเชื้อเอชไอวี ฟอกธรรมดา ฟอกธรรมคา
บางครัง

- มารดาติดเชื้อเอชไอวี ■ แช่ ไฮเตอร์ ■ แช่ ไฮเตอร์ ■ ชักด้วยผงชัก
นาน 30 นาที นาน 30 นาที ฟอกหรื อใน
หรือต้มในนี้า หรือต้มในนี้า นํ า เป  ล' า
เดือด 20 นาที เดือด 20 นาที ธรรมดาหรือ
ก ่อน แล ้วจ ีง ก ่อนแล ้ วจี ง ไม่ชักเลย
ช ั กล้ างปกติ ช ั กล้ างปกติ
ทุกคร้ัง เป็นบางคร้ัง

การฟ้องกันอบ้ติเหฅ
12.ท่านฟ้องกันอุบัติเหตุซึ่งจะเกิดกับถูกไต้ใน 
เรื่องต่อไปนี้อย่างไร

ทารก 0 - 3 เดือน
เวลาให้นมถูกท่านจัดให้ถูกอยู่ในท่าใด ■ อุ, มให ้ นม 

ทารกทุกคร้ัง
-อ ุ้ มให ้ นม 
ทารกและให้

■ ทารกดูดนม 
ตาม ล ํ าพ ั ง

ดู ด น ม ต าม บ่อยคร้ัง
ลำพังเป็นบาง
คร้ัง

ทารก 4 - 12 เดือน
ขณะที่ลูกเล่นท่านอยู่บริเวณใด ■ อยู่ ใกล้ ถู ก ■ อยู่ ใกล้ ถู ก ■ ถู กอยู่ ตาม

หรือถูกอยู่ใน หรือถูกคลาด ลำพังบ่อยครัง
ระยะสายตา ส าย ต าเป ี น
ตลอดเวลา บางคร้ัง

13.เคยมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับลูกของท่านหริอไม่ ■ ไม่ เคยเกิ ด ■ เกิดข้ึนน้อย -เกิ ดขึ้นเป็ น
บ่อยเพียงใด ข้ึนเลย ประจำ หรือ
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารคา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง
14.เมื่อลูกตื่นท่านให้ลูกอยู่ตามลำvTงคนเดียว -ไม่เคยเลย •เกิดช้ืนห้อย •เกิดช้ืนบ่อย
บ่อยเพียงใด เปี นประจํ า 

หรือส่วนใหญ่
การรักษาพยาบาลเมื่อบุตรเจีบป๋วย
15.เม่ือลูกมีไข้'ท่านปฏิบัติอย่วงไรในเบ้ืองต้น -เช ็ ดตั วทุ ก -เช ็ ดตั วเปี น •ไม,เช็คตัวเลย

คร ั้ งท่ี มี ไข้ บางครังที่มีไข้ ล้าเด็กหลับไม่
หรือให้กินยา หรือให้ยาลด เช็คตัวหรือไม่
ลดไข้ที่ไต้รับ ไข้ เปี นบาง เคยให ้ กิ นยา
จ า ก  โ ร  N คร้ัง ลดไข้เลยหรือ
พยาบาลหรือ ช ื้อ ย าล ด ไ ข ้
คลิ นิ กตาม จากร้านขายยา
ขนาดปริมาณ หรื อร้านขาย
ที่กำหนดทุก ของชำ
คร้ัง

16.จากข้อ15เม่ือไข้ยังไม,ลงท่านปฏิบัติเช่นไร •เมื่อเช็คตัวให้ •เมื่อเช็คตัวให้ •ไม่เคยพาไป
ยาลดไข้แล ้ว ยาลดไข ้แล ้ว พ บ แ พ ท ย ์
ไข้ยังไม่ลดพา ไข้ยังไม่ลดพา รักษาแบบพื้น
ไปพบแพทย์ ไปพบแพทย์ บ้านตลอด
ทุกคร้ัง บางครัง

17.เมื่อลูกห้องเสียท่านปฏิบัติอย่างไรในเบื้องต้น •ให ้ นมแม ่ •งดนมแม่บาง •งดนมไปเลย
- มารดาไม,ติดเชื้อเอชไอวี ตามปกติหรือ มือหรือให้นม •กิ นนมผสม

ให ้ นมผสม ผสมเจ ื อจาง ไม่เจือจาง
เจื อจางท ุ ก เป็นบางคร้ัง •ไม่เคยให้ดื่ม
ครั้งหรือให้ •ให ้ ค่ื มน า นำเกลือแร'เลย
•ให ้ ต่ื มน า เกลื อแร' เป็ น
เกลื อแร, ทุ ก บางคร้ัง
คร้ัง

- มารดาติดเชื้อเอชไอวี •ให้นมผสม •ให้นมแม่บาง •กิ นนมผสม
เจ ื อจางท ุ ก ม้ือหรือให้นม ไม’ เจ ื อจาง
ครั้งหรือให้ ผสมเจือจาง หรือให้กินนม
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารดา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง

ดื่มผงเกลือแร' เป็ นบางครั้ง แม่ หรื อไม่
ทุกครัง หรือให้ดื่มผง เคยให ้ด ื่ มผง

เกลื อแร่ เป็ น เกลือแร’เลย
บางครัง

18.จากข้อ17เมื่อลูกยังไม่หยุดถ่ายท่านปฏิบัติ •เมื่อทารกยัง •เม ื่อทารกยัง •ไม่ เคยพาไป
เช่นไร ไม, หยุ ดถ่ าย ไม่หยุดถ่ายพา พบแพทย์ จน

พาไปพบ ไปพบแพทย์ กว่ าเด ี กจะ
แพทย์ทุกคร้ัง เป็นบางคร้ัง เพลียมาก

19.ท่านจัคให้ลูกนอนบริเวณไดในบ้าน •ที่ มี อากาศ • ถ ูก 1 ข้อ •ที่ มี อากาส
ถ'ายเทดี ไม่ มี ถ' ายเทไม'ดีมี
คว ั นไฟจาก คว ัน ไฟ ห ร ือ
การท ุ งต ้ ม ควันบุหรี่
หรือควันบุหรี่ •ไม่ สะอาดมี
•สะอาดไม่มี ฝ่นละออง
ฝ่นละออง

การป้องกันการติดเชื้อ
20.ท่านพาลูกไปในสถานที่ที่มีคนเป็นจำนวน •ห้อยคร้ังหรือ •พ า ไ ป บ ้ าง -พ า ไ ป เป ็ น
มาก เช่น ตลาด โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า ไม'เคยไปเลย เป็นบางคร้ัง ประจํ าหรื อ
บ่อยครั้งเพียงใด บ่อยคร้ัง
21.ถ่อนจับต้องหรืออุ้มลูกท่านทำอย่างไร •ค ้างม ือก่อน •ค ้างม ือเป ็น •ไม'เคยค้างมือ

ทุกครัง บางคร้ัง เลย
22.เมื่อลูกอุจจาระปีสสาวะแค้วท่านทำความ -ค ้างต ้วยน า ค้างต้วยนา •ไม่ เคยค ้ าง

สะอาดอย่างไร สะอาดห ร ื อ ส ะอาดห ร ื อ ด้วยนาเลย
เช็ดต้วยสำลี เช็ดต้วยสำลี •ใช้เช็ดค้วย
ชุบนำและซับ ชุบนำและซับ กระดาษทิชชุ
ให้ แห้ งทุ ก เป็นบางคร้ัง หรือผ้าอ้อม

23.เมื่อตัวท่านเองหรือมีบุคคลในบ้านเจ็บป่วย •ไม,ให้มารดา •มารดาหรือผู้ •มารดา หรือผู้
เช่น หวัด ท้องเสีย วัณโรค หัด อีฤ[กอีใส ท่าน หรือผ้เจ็บป่วย เจ็บป่วยยังคง เจ็บป่วย ยังคง
แยกถูกหรือไม, อย่างไร Jเลียงดูทารก เล้ียงดูทารก เลียงดูทารก
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารคา

ตอบสนองถูก 
ต้อง

ตอบสนองถูก 
ต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

เกณฑ์ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
หวัด : เมื่อไอจาม ปิดปากและจมูกทุกครัง 

ท้องเสีย : ล้างมือหลังจากขับถ่ายทุกครัง 
วัณโรค ะ ไม่เลียงคูทารกเลย

หัด ะ แยกจากทารก 1 สัปดาห์นับแตมผ่ืน 
ข้ึน

อีสุกอีใส ะ แยกจากทารก 1 วันก่อนมีผื่นตุ่มขึ้น 
จนกระท่ัง 6 วันหลังตุ่ม ข้ึน

หรื อเลี ยงดู 
แต่ ป้ องก ัน  
ก า ร  แ พ ร ่ 
ก ระจายเช ื้อ  
ตามเกณฑ์ทุก 
คร้ัง

และป้ องก ัน  
การแพร่กระ 
จายเช ื อตาม 
เกณฑ์เป็นบาง 
คร้ัง

•และ ป้องกัน 
ก า ร  แ พ ร ่ 
ก ระ จ าย เช ือ  
น้อยครั้งหรือ 
ไม่ปฏิบัติ

24. ของใช้มีดมสำหรับลูก เช่น ใบมีดโกน -แ ย ก ไ ว ้ ใช้ •ใช้ปะปนกัน •ไม่เคยแยกไว้
สำหรับโกนผม กรรไกรตัดเล็บและ/หรือแปรงสี เฉพาะสำหรับ เป็นบางคร้ัง ใช้เลยใช้ร่วม
พีน ท่านปฏิบัติอย่างไร ทารก กันกับทุ กคน

ในบ้าน
25.ของเล่นสำหรับลูกโดยเฉพาะที่ลูกสามารถ - ล้างและเช็ค •ล้างและเช็ด •ไม ่ เคยท ํ า
เอาเข้าปากไต้ท่านทำความสะอาดอย่างไร ให้ แห้ งทุ ก ให้ แห้ งเป็ น ความสะอาด

ครั้งก่อนและ บางครั้งก, อน เลย
หลังให้ทารก และหลั งให้
เล่น ทารกเล่น

ด้านที่ 2 ความแขังแรงของร่างกาย แรกเกัด
26.ในแต่ละวันลูกของท่านนอนบ่อยเพียงใด • ท า ร ก ไ ต ้ •ทารกไต้นอน •ทารกไต้นอน
นานคร้ังละเท่าใด นอนหลับ]6- ห ล ั บ 1 2 - ห ล ั บ น ้ อย

18ชั่วโมงต่อ 14ชั่ วโมงต' อ กว่า]2 ช่ัวโมง
วัน วัน ต่อวัน
1ปีแรก
• ท า ร ก ไ ต ้ - ท าร ก ไต ้ •ทารกไต้นอน
นอนหลับ]4- นอนหลับ 10- ห ล ั บ น ้ อย
16ชั่วโมงต่อ 12ชั่วโมงต่อ ก ว ่า]0ชั่วโมง
วัน วัน ต่อวัน

27.ในช่วงกลางวันลูกของท่านไต้หลับกี่ครั้งต่อ แรกเกัด
และช่วงยาวที่สุดนานเป็นเวลากี่ชั่วโมง •ไต ้ หลั บใน •ไต ้ หลั บใน •ไม ่ เค ย ไ ต ้

ช่วงประมาณ ช่วงประมาณ หลับเลยโดยมี
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม่
จากการปฏิบัติของมารคา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง

30- 45 นาที 30 - 45 นาที ส่ิงรบกวน
ห ล าย ๆ ค ร ั้ง ห ล าย ๆ ค ร ัง ต ล อ ด เว ล า
ทุกวัน เป็นบางวัน เช่น เสียง แสง

บุ ค ค ล ร อ บ
ข้าง

1 ป ิแรก
-หลับ 2 ช่วงๆ ■ หลับไต้ช่วง ■ ไม่ เค ย ไ ต ้
ละ 2 ช่ัวโมง เดียวหรือน้อย นอนเลย
ทุกวัน กว่า2 ช่ัาโมง/วัน

28.ท่านจัดสภาพแวดล้อมสำหรับการนอนหลับ -จ ั ดให้ นอน ■ จัดให้นอน -จ ั ดให้ นอน
ของถูกท่านอย่างไร ในที่ ท่ี เง ี ยบ ในที่ ท่ี เง ี ยบ ในที่ ท่ี เง ี ยบ

สงบหรือร้อง สงบหรือร้อง สงบหรือร้อง
เพลงเห,กล่อม เพลงเห่กล่อม เพลงเห,กล่อม
ไม ่ม ีแ ส งจ า ไม่ มี แสงจ ัา ไม่ มี แสงจั า
แ ล ะ อ า ก า ศ แ ล ะ อ า ก า ศ แ ล ะ อ า ก า ศ
ถ่ ายเทไต ้ ดี ถ' ายเทไต ้ ดี ถ' ายเทไต ้ ดี
ทุกครั้งท่ีนอน เป็นบางคร้ัง นานๆคร้ัง

ด้านที่ 3 พัฒนาการของร่างกาย สติป๋ญญา จิต
ใจ อารมณ์ และสงคม
29.ท่านปฏิบัติสิ่งต่อไปนีหรือไม่ บ่อยเพียงใด ■ มารดาปฏิบัติ 'มารคาปฏิบัติ 'มารดาปฏิบัติ
บดือน 1. อุ้ม สัมผัสตัวถูกสมํ่าเสมอ ท้ัง 3 ข้อ ทุก 2 ใน 3 ข้อทุก เพียง 1 ข้อ ทุก

2. ยิ้มแย้ม มองสบตา วัน วันหรือครบ 3 วันหรือปฏิบัติ
3. เล่นพูดคุยกับถูก ร้องเพลงเห่กล่อม ข้อเป็นบางวัน 2 - 3 ข้อนานๆ

คร้ัง
2 เดือน 1. เล่นกับลูกโดยแขวนของเล่นสีสด ■ มารดาปฏิบัติ ■ มารคาปฏิบัติ 'มารดาปฏิบัติ

2. ให้นอนควํ่าให้หัดชันคอ ท้ัง 3 ข้อ ทุก 2 ใน 3 ข้อทุก เพียง 1 ข้อ ทุก
3. พูดคุยท่าเสียงต่างๆ เห่กล่อม ร้อง วัน วันหรือครบ 3 วันหรือปฏิบัติ

เพลงเบาๆช้าๆ ข้อเป็นบางวัน 2 - 3 ข้อนานๆ
คร้ัง
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารดา

ตอบสนองถูก 
ต้อง

ตอบสนองถูก 
ต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

3 เดือน 1.อุ้มท่านั่ง •มารคาปฏิบัติ •มารคาปฏิบัติ •มารดาปฏิบัติ
2. จับมือถือของเล่นและเขย่า ท้ัง 3 ข้อทุก 2 ใน 3 ข้อทุก เพียง 1 ข้อ ทุก
3. พูดคุยทำเสียงโต้ตอบกับทารก ร้อง วัน วันหรือครบ 3 วันหรือปฏิบัติ

เพลงช้าให้ลูกๆพีง ข้อเปีนบางวัน 2 - 3 ข้อนานๆ 
คร้ัง

4 เดือน 1.จัดบริเวณให้เด็กหัดควํ่าคืบ •มารคาปฏิบัติ • ม า ร ค ' •มารคาปฏิบัติ
2. เล่นกับลูกโดยชูของเล่นให้ลูกคว้า ท้ัง 3 ข้อทุก ปฏิบัติ2 ใน 3 เพียง 1 ข้อ ทุก
3. ชมเชยให้กำลังใจเมื่อลูกทำไต้ วัน ข้อทุกวันหรือ 

ครบ 3 ข้อเป็น 
บางวัน

วันหรือปฏิบัติ 
2 - 3 ข้อนานๆ 
คร้ัง

5 เดือน 1. หาของเล่นสีสด ชินใหญ่ให้หยิบ •มารคาปฏิบัติ • ม า ร  ค า •มารดาปฏิบัติ
จับและให้คืบไปหา ท้ัง 4 ข้อทุก ปฏิบัติ 2 ใน 4 เพียง 1 ข้อทุก

2. พูดคุยโต้ตอบยมเล่นกับทารก วัน ข้อทุกวันหรือ วั น ห ร ื !
3. พูดถึงสิ่งที่กำลังทำอยู่กับเด็ก เช่น ครบ 4 ข้อเปีน ปฏิบ ัต ิ3 - 4

อาบนำ กิน ข้าว
4. เรียกชื่อสิ่งต่างๆที่ถูกพบเห็นให้ถูก 

พีง

บางวัน ข้อนานๆครั้ง

6 เดือน 1. เวลาพูดเรียกชื่อทารก •มารดาปฏิบัติ •มารดาปฏิบัติ • ม า ร  ค า
2. เล่นโยกเยกกับเด็ก ชูของเล่นให้คว้า ท้ัง 3 ข้อทุก 2 ใน 3 ข้อทุก ปฏิบัติเพียง 1

หาของให้จับ วัน วันหรือครบ 3 ข้อทุกวันหรือ
3.พูคคุย สบตา ทำเสียงสูงต่างๆให้ลูก 

เลียนเสียงตาม
ข้อเป็นบางวัน ปฏิบัติ 2 - 3 

ข้อนานๆครั้ง
7 เดือน 1.ให้เด็กไต้คืบและนั่งเล่นเอง •มารคาปฏิบัติ •มารดาปฏิบัติ •มารดาปฏิบัติ

2. หัดให้ถือช้อน ทัง 4 ข้อ 2 ใน4 ข้อทุก เพียง 1 ข้อทุก
3. หาของเล่นที่เขย่าแล้วเกิดเสียงให้ลูก วันหรือครบ 4 วั น ห ร ื f

ไต้จับถือเขย่าตี ให้เล่นส่ิงที่มีสีและ 
ขนาดต่างกัน ให้หยิบจับ สิ่งของเข้า 
ออกจากล้วยหรือกล่อง 

4. ทำเสียงแปลกๆต่างๆให้ลูกเลียนเสียง 
ตาม

ข้อเป็นบางวัน ปฏิบัติ3- 4 ข้อ 
นานๆคร้ัง



163

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารคา

ตอบสนองถูก
ต้อง

ตอบสนองถูก 
ต้องบางส่วน

ตอบสนองไม่ 
ถูกต้อง

8 เดือน 1.กลิ้งของเล่นให้เด็กมองตาม
2. ห้คให้ถือช้อน
3. พคและทำท่าทางเล่นกับเด็ก เช่น

j  1 โ  10 1จะเอ' จับไJดำ แมงบุม จำจี ตบมือ
4. หมั่นพูดคุยกับลูก ชี้,ขวน1ให้ดูส่ิงตินๆ

มารคาปฏิบัติ 
ท้ัง 4 ช้อทุก 
วัน

•มารดาปฏิบัติ 
2 ใน 4 ข้อทุก 
วันหรือครบ4 
ข้อเป็นบางวัน

•มารคาปฏิบัติ 
เพียง 1 ข้อทุก 
วั น ห ร ื 1 
ปฏิบ ัต ิ3 - 4 
ข้อนานๆคร้ัง

9 เดือน 1. หัดให้เกาะยืน เกาะเดิน
2.ห้ดให้ใช้นิ้วหยิบจับของกินชิ้นเล็ก 

เช้าปาก เช่น ช้าวสุก มะละกอหั่น 
มันต้มหั่น ฟิกทองต้ม

-มารดาปฏิบัติ 
ท้ัง 2 ช้อทุก 
วัน

•มารคาปฏิบัติ 
1 ใน 2 ข้อทุก 

วั น ห ร ี 
ครบ2ข้อเป ีน 
บางวัน

• ม า ร ด า ไ ม ่  
ป ฏ ิบ ัต ิ เลย 
หรือปฏิบัติ! - 
2 ข้ อนานๆ 
คร้ัง

10 เดือน 1. จัดที่ให้เด็กคลาน และเกาะเดิน 
2. เรียกเด็กและf ของเล่นให้เด็ก 

สนใจเพื่อลุกขึ้นจับแสดงสีหห้า 
ท่าทางต่างๆประกอบคำพูด เช่น “ 
เจ็บ ” “ หนาว ”

•มารดาปฏิบัติ 
ท้ัง 2 ข้อทุก 

วัน

•มารดาปฏิบัติ 
1 ใน 2 ข้อทุก 

วั น ห ร ี 1 
ครบ2ข้อเป ีน 
บางวัน

• ม า ร ด า ไ ม ่  
ป ฏ ิบ ัต ิ เลย 
หรือปฏิบัติ1 - 
2 ข ้อนานๆ 
คร้ัง

11 เดือน 1. จัดหากล่องถ้วย ของเล่นแบบเดียว 
กันท่ีมีขนาคต่างกันให้ลูกจับช้อนกัน

2. ให้หัดดื่มนมนำจากถ้วย
3. ให้ลูกดูนิทานรูปภาพ ชี้บอกลูก

■ มารคาปฏิบัติ 
ท้ัง 3 ข้อทุก 
วัน

• ม า ร ด า  
ปฏิบัติ 2 ใน 3 
ข ้อ  ท ุก ว ัน  
หรือครบ3 ข้อ 
เป็นบางวัน

•มารดาปฏิบัติ 
เพียง 1 ข้อ 
หรือปฏิบัติ 2- 
3 ข ้อนานๆ 
คร้ัง

12 เดือน 1.ให้เด็กมีโอกาสเล่นสิ่งของ
2 .หัดให้ช่วยตัวเอง หัดตักอาหารหัด 

ให้ดื่มนำนมจากถ้วย
3. พูดชมเชย เมื่อเด็กทำสิ่งต่างๆไต้
4. พูคคุย ชิและบอกส่วนต่างๆของ

ร่างกาย

•มารคาปฏิบัติ 
ท้ัง 4 ข้อทุก 

วัน

•มารดาปฏิบัติ 
2 ใน 4 ข้อทุก 

วันหรือครบ4 
ข้อเป็นบางวัน

•มารดาปฏิบัติ 
เพียง 1 ข้อทุก 
วั น ห ร ื 1 
ป ฏ ิบ ัต ิ3-4ข้อ 
นานๆคร้ัง

30. เม่ือลูกร้อง หงุดหงิด งอแง ท่านปฏิบัติย่างไร 1. อุ้มโอบกอด
2. ให้กินนม
3. เปล่ียน 

ผ้าอ้อม

•ปฏ ิบ ัต ิ2ใน4 
ข้อ หรือ ดุว่า 
ดีเป็นบางครั้ง

•ปล่อยให้ร้อง 
หรือ ดี คุว่า 
จนกว่าทารก 
จะหยุดร้อง
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การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก ตอบสนองถูก ตอบสนองถูก ตอบสนองไม,
จากการปฏิบัติของมารคา ต้อง ต้องบางส่วน ถูกต้อง

4.ค้นหาว่าลูก
มี อาการเจึ บ
ป วยหริ อไม่
สบาย

ด้านที่ 4 ด้านสิทธิหน้าที่พื้นฐานทางการฌือง
การปกครอง
31.หลังจากที่สถานบริการไต้แจ้งเกิดให้บุตร - ภายใน 15 - เกิน 15 วัน - เกิน 45 วัน

ของท'านแลัว ท, านไต ้ไปแจ้งช ื่อเข ้าถ ูกเข ้า วันหลังเกิด แต่ไม่เกิน 45
ทะเบียนบ้านที่อำเภอ เทศบาล หริอเขต เม่ือใด วัน
32. ถูกมีชื่อในทะเบียนบ้านใด -ทะเบียนบ้าน •แจ้งช่ือ ทารก - ยังไม่ไต้แจ้ง

ท่ี ช ื่อ พ ่อ เข้ าทะเบี ยน ช่ื อ เข ้
และ/หริ อแม่ บ้านแลัวโดย ทะเบียนบ้าน
อยู่ด้วย อ าจ ไ ม ่ม ีช ื่อ  

พ่อและ/หรือ 
แม่

ใดๆเลย

3 3 . เม่ื อท, านพาถู  กมาร ั  บบริ  การที ่  โรง -นํ าบัตรและ -น ํ าบ ั ตร •ไม่เคยนำมา
พยาบาล/สถานีอนามัย/ศูนย์บริการสาธารณ สมุ ด ต ร ว จ และ/หรือสมุด บ่อยๆหรือไม่
สุข/คลินิก ท่านนำบัตรโรงพยาบาลและสมุด สุ ข ภ า พ ม า ตรวจสุขภาพ เคยนำมาเลย
ตรวจสุขภาพของถูกมาด้วยหรือไม่ ด้วยทุกครง มาบ ้ างเป ็ น

V
-ท ํ าบ ั ดร

บางครัง และ/หรือสมุด
ตรวจสุขภาพ
หาย

34.ท่านเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับอาการของลูกให้ -เล ่ าอาการ -เล่  าอาการ -เล่  าอ าการ
แพทย์/พยาบาลพีงมากน้อยเพียงใด ของลูกอย่าง ของถูกอย่าง ของถู กเท่ าท่ี

ละเอ ี ยดทุ ก ละเอี ยดเป็ น แสทฒ์ยามาสชก
คร้ัง บางครัง ถม

35.ท่านพาถูกมาตรวจตามนัดม่อยเพียงใด -ตามนั  ดทุ ก •ตามนัดเป ็ น •ตามแพทย ์
คร้ัง บางครั้งเพราะ นั ดบางคร ั ้ ง

ติดธุระ เสราะลืม่วัน'นิด
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ส'วนท่ี 2 แบบประเมินสภาวะสุขภาพทารก
ประกอบด้วยแบบประเมิน 4 ส่วน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินจากการชั่งนำหนัก และวัด

ส่วนสูง และระดับพัฒนาการของทารก พร้อมทังสัมภาษณ์มารดาในเรื่องเกี่ยวกับประวัติการเจ็บป่วยของ 
ทารก และลำดับสุดท้ายดือ ประเมินโดยใช้วิธีการสังเกตในเรื่องความสะอาดของร่างกาย ขึ่งรรายละเอียด 
ดังต่อไปนี

1 .แบบประเมินนำหนักและส่วนสูง ใน ภาคผนวก ช , ช
2. แบบทดสอบพัฒนาการเด็กไทย ใน ภาคผนวก ÛJ
3. แบบสัมภาษณ์ประวัติการเจ็บป่วยของทารก

ก. ตั้งแต่เกิดจนถึงปิจธุบันบุตรของท่านเคยเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป็องกันได้ด้วยวัคซีนหรือ 
เจ็บป่วยด้วยโรคอื่น หรือประสบอุบัติเหตุจนต้องนอนรักษาในโรงพยาบาลหรือไม่

โรค เคย ไม่เคย
1. โรคที่ป็องกันได้ด้วยวัคซีน เช่น คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ หรือ 

หัด ระบุโรค.............................................................................................
2. ป่วยด้วยโรคอ่ืน รุนแรงจนต้องนอนพักรักษาในโรงพยาบาล

ถ้าเคยระบุโรค/อาการ............................................................................
3. ประสบอุบัติเหตุร้ายแรงจนต้องนอนรักษาที่โรงพยาบาล

ถ้าเคย ระบสาเหต.....................................................................................

ข. ในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมาบุตรของท่านป่วยด้วยโรคต่อไปนี้หรือไม่
โรค ป่วยบ่อย 

(เป็นทุกเดือน)
ป่วยนานๆคร้ัง 

( 2 - 3  เดือนเป็นคร้ัง)
ไม่เคยป่วย

1. มีไข้บ่อยๆ
2. อุจจาระร่วง
3. ไข้หวัด
4. ปอดบวม
5. เป็นเชือราหรือฝืาในปาก
6. คออักเสบ
7. หูนี้าหนวก
8. มีผ่ืนที่ผิวหนัง
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4. แบบประเมินความสะอาดของร่างกาย
การให้คะแนน

ก. ไท, 3 คะแนน
ข. ให้ 2 คะแนน
ค. ให้ 1 คะแนน

4.1 ผิวหนัง
ก. ไม,มีคราบไคล กลาก เกลือน หิด ตุ่มเร่อย รอยแผลเร่อยที่หิน และขาหนีบ
ข. ไม่มีคราบไคล แต่มีกลาก เกล้ือน หิด ตุ่มเร่อย รอยแผลเร่อยที่หิน และขา 

หนีบ
ค. มีคราบไคล กลาก เกล้ือน หิด ตุ่มเร่อย รอยแผลเร่อยที่หิน และขาหนีบ

4.2 ผมและหนังศีรษะ
ก. ผมดำนุ่มสลวย ไม่มีกล่ิน ตุ่มเร่อยเชื้อราและชันนะตุ 
ข. ผมดำนุ่มสลวย มีกล่ิน ตุ่มเร่อยเชือราและชันนะตุ 
ค. ผมแห้งแข็ง มีกล่ิน ตุ่มเร่อยเชือราและชันนะตุ

4.3 มือและเล็บ
ก. สะอาด เล็บสัน และไม่มีนเล็บ 
ข. สะอาด ไม่มีฃีเล็บ แต่เล็บยาว 
ค. ดำสกปรก มีขีเล็บ และเล็บยาว

4.4 ตา
ก. ไม่มีขีตา ตาไม่แฉะ หรือแดง 
ข. มีขีตา แต่ตาไม่แฉะ และ/หรือตาแดง 
ค. มีขีตา ตาแฉะ และ ตาแดง

4.5 หูและหลังใบหู
ก. สะอาด ไม่มีกล่ิน คราบไคล และ / หรือ นํ้าหนองไหล 
ข. มีคราบไคล แต่ไม่มีกลิ่น และ / หรือ นาหนองไหล 
ค. มีคราบไคล มีกล่ิน และ นาหนองไหล

4.6 จมูก
ก. ไม,มีนํ้ามูกไหล และคราบน่ํามูกกรัง 

ข. มีนำมูกไหล แต่ไม่มีคราบนำมูกกรัง 
ค. มีนามูกไหล และครวบนามูกกรัง



4.7 ปากและ,ฟิน (ทารกอายู 1 - 6 เดือน)
ก. สะอาด ไม,มีคราบนม ฝืา และ ตุ่มเปีอย 
ข. มีคราบนม แต่ไม่มีฝืา และ ตุ่มเปีอย 
ค. มีคราบนม ฝืา และ ตุ่มเปีอย 

(ทารกอายู 6 - 12 เดือน)
ก. สะอาด ไม,มีคราบนม ฝืา ตุ่มเ!เอย และ/หรือ เศษอาหารติดฟ้น 
ข. มีคราบนม แต่ไม่มีสืา ตุ่มเปีอย และ/หรือ เศษอาหารติดปีน 
ค. มีดราบนม ผ้า ตุ่มเปีอย และ/หรือ เศษอาหารติดปีน

4.8 เส้ือ ผ้า
ก. สะอาด ไม่มีคราบสกปรก และกลิ่นไม่เหม็น หรือ อับช้ืน
ข. มีคราบสกปรก แต่ไม่มีกลิ่นเหม็น หรือ อับช้ืน
ค. ดำมอมแมม เปียกแฉะ มีคราบสกปรก และมีกล่ินเหม็น หรือ อับช้ืน
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ภาคผนวก ฉ

การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกชากการ
ปฎิบฅิของมารดา

จากการทบทวนวรรณกรรมในบทที่ 2 พบว่า ปิจจัยต้านมารดา ได้แก่ อายู ระดับการศึกษา 
รายไต้ครอบครัว และการไต้รับการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลต่อการตอบสนองความต้องการ 
พื้นฐานของทารกจากการปฏิบัติของมารดา จึงทดสอบความแตกต่างดวยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(ANCOVA) โดยใช้ อายู ระดับการศึกษา รายไต้ครอบครัว และการไต้รับการสนับสนุนทางสังคม 
เป็นตัวแปรร่วม เพื่อความน่าเชื่อถือของข้อมูล ก่อนทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผู้วิจัยไต้ 
ดำเนินการทดสอบข้อตกลงเบืองต้น (ดุสิต สุจิรารัตน์, 2541 ะ 68 - 73) ดังนี

1. ข้อมูลแต่ละชุดเป็นอิสระต่อกันจากการทดสอบความเป็นอิสระต่อกันโดยใช้สหสัมพันธ์ 
แบบเพียร์สัน ( Pearson ’ ร Product Moment Correlation) พบว่า ข้อมูลท้ัง 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกัน 
(r = 0.11 , P  > 0.05)

2. ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 2 กลุ่มจากการทดสอบลีวีน ( Levene Test ) พบว่า 
ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 2 กลุ่มเท่ากัน ( Levene Test = 1.79 , P  > 0.05)

3. ตัวแปรตามมีระดับการวัดเป็นช่วง
4. การแจกแจงของตัวแปรตามเป็นโต้งปกติ (Normal distribution) ทดสอบโดยใช้ 

โคลโมโกรอฟ - สไมร์นอฟ (Kolmogorov - smimov Test) ไต้ค่า K - SZ ของกลุ่มรวม กลุ่มมารคา 
ติดเชื้อเอชไอวี และ กลุ่มมารคาไม่ติดเชื้อเอชไอวี ดังนี้ คือ 0.76 ( P  < 0.05 ) 1 0.55 ( P  >0.05 ) 5 0.67 
( P  < 0.05 ) ตามลำดับ

5. ค่าตัวแปรร่วมและตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันในเชิงเสันตรง ทังน้ีจากการทบทวน 
วรรณกรรมในบทที่ 2 พบว่า อายุ ระดับการศึกษา รายไต้ครอบครัว และการไต้รับการสนับสนุน 
ทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร และการแสดงบทบาทการเป็นมารคา 
(ชุศรี ติวสกุล , ประกริต รัชวัตร์, นิตยา สอนสุชล และ นิลุบล รุจิรประเสริฐ )

6. ตัวแปรร่วมกับตัวแปรอิสระไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน หรือเป็นการทดสอบความเท่ากันของ 
ความชันเสันสมการถดถอยในแต่ละกลุ่ม โดยใช้วิธิการวิเคราะห์สมการถดถอย (Regression) พบว่า 
อายุ ระดับการศึกษา รายไต้ครอบครัว และการไต้รับการสนับสนุนทางสังคมไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน 
(F = 1.31 , P > 0.05 ) ตังแสดงในตารางที่ 1

ด้วยเหตุผลตังกล่าวสามารถส^ปไต้ว่า ข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ีองต้น 
ของการวิเคาะห์ความแปรปรวนร่วม
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ตารางที่ 1 ค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์พทุคูณระหว่างปิจจัยพื้นฐานค้านมารคา กับการตอบสนอง 
ความค้องการพืนฐานของทารกจากการปฏิบัติของมารดาโดยการวิเคราะห์พทุถคถอย 
( Multiple Regression)

ตัวแปร R 2 R 2 Change Beta t

อายู -.05 .10 -.04 -.48
ระดับการศึกษา .05 .13 .04 .43
รายไค้ครอบครัว 1.23 7.54 .17 1.64
การสนับสนุนทางสังคม .12 .08 .14 1.52

Overall F = 1.31

จากตารางที ่ 1 เมื่อนำปีจจัยพืนฐานค้านมารดา ได้แก่ อายู ระดับการศึกษา รายไค้ครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคมมาทดสอบอิทธิพลต่อคะแนนการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของ 
ทารกจากการปฏิบัติของมารคาด้วยการวิเคราะห์พทุถดถอย (Multiple Regression) พบว่า ไม่มี 
ป็จจัยพืนฐานของมารดาตัวใคที่มีอิทธิพลต่อคะแนนการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารก 
จากการปฏิบัติของมารดา
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการตอบสนองความต้องการพืนฐานของทารกจากการปฏิบัติของมารคา 
ระหว่างกลุ่มมารคาติดเชื้อและไม,ติดเช้ือเอชไอวี โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANCOVA) โดยมีอายู ระดับการศึกษา รายไต้ครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม 
เป็นตัวแปรร่วม (Covariate) (ท = 118)

แหล่งความแปรปรวน df Ssy Msy F Sig of F

- การตอบสนองความต้องการ 1 51.39 51.39 2.14 0.14
พื้นฐานของทารก

- อายูมารคา (ตัวแปรร่วม) 1 1.82 1.82 0.07 0.78
- ระตับการศึกษา (ตัวแปรร่วม) 1 8.44 8.44 0.35 0.55
- รายได้ครอบครัว (ตัวแปรร่วม) 1 49.81 49.81 2.07 0.15
- การสนับสบุนทางสังคม (ตัวแปรร่วม) 1 55.28 55.28 2.30 0.13
ความคาดเคลื่อน (ตัวแปรร่วม) 112 2690.19 24.02
รวม 117 2856.95 24.41

จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกจาก 
การปฏิบัติของมารคาระหว่างกลุ่มมารดาติดเชือและไม่ติดเชื้อเอชไอวี โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANCOVA) โดยมีอายู ระดับการศึกษา รายไต้ครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม 
เป็นตัวแปรร่วม (Covariate) พบว่า คะแนนเฉล่ียการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของทารกจาก 
การปฏิบัติของมารดาติดเชือเอชไอวี เท่ากับคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของ 
ทารกจากการปฏิบัติของมารดาไม,ติดเชื้อเอชไอวี (F = 2.14 , P  > .05) และยังพบอีกว่า ไม่มีปิจจัย 
ด้านมารดาตัวใดซึ่งได้แก่ อายู ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมี 
อิทธิพลต่อการตอบสนองความต้องการพืนฐานของทารกจากการปฏิบัติของมารคา
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แสดงคำเปอน์ซนไทล์นาหนักของเด็กไทย



fi แปทน์ชา1 ไทถ์ขอ^™นกแผกต

Yrs. P3 PIO P2 5 P5 0 P7 5 P9 0 P9 7

Mons. Boy Girl Boy Girl Boy Girl Boy Girl Boy Girl Boy Girl Boy Girl
Birlh 2 .2 2 .2 2 .5 2 .6 2 .9 2 .6 3 .1 3 .2 3 .3 3 .5 3 .6 3 .8 3 9 4 0

0 -1 3 .1 2 .9 3 .4 3 .2 4 .1 3 .5 4 .4 4 .0 4 .7 4.4 4 .7 4 .6 5 .3 5 .2
0 -2 3 .9 3 .5 4 .2 3 .9 4 .9 4 .2 5 .1 4 .9 5 .4 5 .0 5 .8 5 .5 6 .4 6 .0
0 -3 4 .6 4 .0 5 .0 4 .4 5 .4 4 .9 5 .9 5 .5 6  3 5 .8 4 .6 6  2 7 .4 6 .8
0 -1 5 .2 1 .5 5 5 5 .0 6 .0 5 .4 6 .5 6 .0 7 .0 6 .4 7 .4 6 .8 8 .3 7 .5
0  5 5 .6 5 .0 6 .0 5 .4 6 .5 5 .9 7 .1 6 .5 7 .5 6 .9 8 .0 7 .4 8 .9 8 .0
0 -6 6 .0 5 .4 6 .5 5 .8 6 .9 6 .3 7 5 6 .9 8 .0 7 .4 8 6 7  9 9 .4 8 .4
0 -7 6 .4 5 .8 6 .8 6 .2 7  3 6 .7 7 .9 7 .3 8 .5 7 .8 9 .1 8 .3 9 .9 8 8
0 -8 6 .7 6 .1 7 .2 6 .5 7 .6 7 .0 8 .3 7 .6 8.R 8 1 9 .5 8 .6 10.3 9 .2
0 -9 6 .9 6 .3 7 .5 6 .8 7 .9 7 .3 8 .6 7 9 9 .2 8 .5 9 .8 9 .0 1 0.7 9  5
0 -1 0 7 .1 6 .6 7 .7 7 .1 8 .2 7 .6 8 .8 8 .2 9  5 8 .8 1 0 .2 9 .3 11.1 9 .9
0 -1 1 7 .4 6 .8 8 .0 7 .3 8 .5 7 .8 9 .1 8 .5 9 .8 9 .1 1 0 .5 9 .6 1 1 .5 1 0 .2

1 -0 7 .5 7 .1 ร. 2 7 .5 8 .7 8 .1 9 .3 8 .7 1 0 .0 9 .4 1 0 .8 9 .9 1 1.8 10.4
1-1 7 .6 7 .3 8 .4 7 .8 9 .0 8 .3 9 .6 9 .0 1 0 .3 9 .6 1 1 .0 1 0.2 12.1 1 0 .7

1-2 7 .8 7 .5 8 .5 8 .0 9 .2 8 .5 9 .8 9 .2 1 0 .5 9 .9 1 1 .3 1 0 .4 1 2.5 1 1 .0
1-3 8 .0 7 .6 8 .7 8 .2 9 .4 8 .7 1 0 .0 9 .4 1 0 .7 1 0 .2 1 1 .6 1 0.7 1 2.8 1 1 .3
1-4 8 .1 7 .8 8 .9 8 .4 9 .5 8 .9 1 0 .2 9 .7 1 0 .8 1 0 .4 1 1 .9 1 0 .9 1 3 .0 1 1 .5
1 -5 8 .2 8 .0 9 .1 8 .6 9 .8 9.1 1 0 .4 9 .9 1 1 .2 1 0 .7 1 2.1 1 1.2 13.3 1 1 .8
1 -6 8 .4 8 .2 9 .2 8 .8 1 0 .0 9 .3 1 0 .7 10.1 1 1 .3 1 0 .9 1 2 .3 1 1.4 13.5 1 2 .0
1-7 8 .5 8 .4 9 .4 9 .0 10.1 9 .5 1 0 .8 1 0 .3 1 1 .5 III 1 2 .6 1 1 .6 13.8 12.3
1 -8 R.7 8 .6 9 .5 9 .1 1 0 .3 9 .7 II.O 1 0 .5 1 1 .7 1 1 .3 1 2 .8 1 1.6 1 4 .0 1 2 .5
1-9 8 .8 8 .8 9 .7 9 .3 1 0 .5 9 .9 1 1 .2 1 0 .7 1 1 .9 1 1 .5 1 3 .0 1 2 .0 14.3 12  8
1 - 1๐ 8 .9 8 .9 9  8 9 .4 1 0 .7 1 0 .0 11.4 1 0 .9 12.1 1 1 .7 1 3 .2 1 2.2 14.5 1 3 .0
Ml 9 .0 9 .0 1 0 .0 9 .6 1 0 .8 1 0 .2 1 1 .6 1 1 1 1 2 .3 1 1 .8 1 3 .4 12 4 14.7 13.3

2 -0 9 .2 9 .2 10.1 9 .7 1 1 .0 1 0 .4 1 1 .7 1 1 .3 1 2 .5 1 2 .0 1 3 .6 12.7 1 4 .9 1 3.ร
2-1 9 .3 9 .3 1 0 .3 9 .9 11.1 1 0 .5 1 1 9 1 1 .5 1 2 .6 1 2 .2 1 3 .8 1 2 .9 15.1 1 3 .7
2 -2 9 .1 9 .5 10.5 1 0 .0 1 1 .3 1 0 .7 12.1 1 1 .7 12  8 1 2 .4 1 4 .0 13.1 1 5.3 1 3 .9
7  1 9 .5 9 .6 1 0 .6 1 0 .2 1 1 .4 10  9 1 2 .2 1 1 .8 1 3 .0 1 2 .6 1 4 .2 13.3 1 5.5 14.1

7 4 9 .7 9 .8 1 0 .7 1 0 .3 1 1 .6 1 1 .0 1 2.4 1 2 .0 1 3 .2 1 2 .7 1 4 .3 13 5 1 5 .6 14 4
7 < 9 .8 9 .9 1 0 .8 10  4 1 1 .7 1 1 .2 1 2 .5 12.1 13 4 1 2 .9 1 4 .5 1 3.7 1 5.8 1 4 .6

2 r> 9 .9 1 0 .0 1 1 .0 1 0 .5 1 1 .9 1 1 .3 1 2.7 1 2 .3 1 3 .5 1 3.1 1 4 .7 1 3 .9 1 6 .0 14 8
10.1 1๐. 1 1 1.1 1 0 .7 1 2 .0 1 1 .5 1 2 .8 1 2 .4 1 3 .7 1 3 .2 1 4 .8 14.1 1 6.2 ts.c

2 * 1 0 .2 1 0 .2 1 1 .2 1 0 .8 1 2 .2 1 1 .6 1 3 .0 12 6 1 3 .9 1 3 .4 1 5 .0 1 4.3 1 6.3 1 5 .2
2 -9 1 0 .3 1 0 .3 1 1 3 1 0 .9 1 2 .3 1 1 .7 13.1 1 2 .7 1 4 .0 1 3 .6 15.1 14 5 1 6 .5 15 4

2 10 10  4 1 0.4 1 1 .5 1 1 .0 12 4 1 1 9 1 3 .3 1 2 .8 1 4 .2 1 3 .7 1 5 .3 1 4.7 1 6 .6 1 5 .7

2 -1 1 1 0 .5 1 0 .5 1 1 .6 II. 1 1 2 .6 1 2 .0 13 4 13 0 14 3 13 9 1 5 .4 14 9 1 6.8 1 5 .9

3 -0 1 0 .6 1 0 .6 1 1 .7 1 1 3 12 7 12.1 1 3 .6 13.1 1 4 .5 1 4 .0 15  6 15.1 1 6 .9 16.1

3 -1 1 0 .7 I0 .7 1 1 8 1 1 .4 1 2 .8 1 2 .2 1 3 .7 1 3 .2 1 4 .6 1 4 .2 1 5 .7 15.2 17 1 1 6 .3

3 -2 1 0 .8 1 0 .8 1 1 .9 1 1 .5 1 2 .9 1 2 .3 1 3 .8 1 3 .4 1 4 .7 1 4 .4 1 5 .9 1 5.4 1 7 .2 1 6 .5

3 -3 1 1 .0 1 0 .9 1 2 .0 1 1 .6 1 3 .0 1 2.5 1 3 .9 13 5 14 9 1 4 .5 16  0 1 5 .6 1 7.4 1 6 .2

3 -1 1 1.1 1 1 .0 12.1 1 1 .7 13.1 1 2 .6 14.1 13 6 15 0 1 4 .7 1 6 .2 1 5 .8 1 7 .6 1 6 .9

3 -5 1 1 .2 11.1 1 2 .2 1 1 .8 1 3 .2 1 2 .7 1 4 .2 1 3 .8 1 5.1 1 4 .8 1 6 .3 1 6 .0 1 7.7 17.1

3 -6 1 1 .3 1 1 .2 1 2 .3 1 1 .9 1 3 .3 1 2 .8 1 4 .3 1 3 .9 1 5 .3 1 5 .0 1 6 .5 16.1 1 7 .9 1 7.3

3 -7 1 1.4 1 1 .3 1 2 .4 1 2 .0 13 4 1 3 .0 14 4 14 0 1 5 .4 1 5.1 1 6 .7 1 6.3 1 8 .0 1 7 .5
3 -8 1 1 .5 11.4 1 2 .5 12.1 1 3 .5 13.1 1 4 .5 14.1 15 6 1 5 .3 1 6 .8 1 6.5 1 8 .2 1 7 .7

3 9 1 1 6 II. 5 1 2 .6 1 2 .3 1 3 .6 1 3 .2 1 4 .6 1 4 .2 1 5 .7 1 5 .4 1 7 .0 1 6 .7 1 8.4 1 7 .9

3 10 1 1 .7 1 1 .6 1 2 .7 12  4 13  7 1 3 .3 14 7 1 4 .3 1 5 .8 1 5 .6 17.1 1 6 .8 18.5 18.1

Ml 1 1 .8 1 1 .7 1 2 .8  

ท่ีมา

1 2 .5  1 3 .8  1 3 .4  1 4 .9  1 4 .5  1 5 .9

ะ กรมธนามัข กระทาวงสาธารณชุข พ.fi

1 5 .7

.2537

1 7 .3 1 7 .0 18.7 1 8.3



ภาคผนวก ซ

แสดงค่าเปอร์เ'ชนไฑลส่วนสูงของเด็กไทย



174

ค่าเปอร์เฃนไทล์ของส่วนสูงแยกตาม!.พส

Height o f pre-school age boys and girls ai d ifferent percentiles.

P3 P I O P25 P50 P75 P90 P97

Mons. Boy G irl Boy G irl Boy G irl Boy Girl Boy G irl Boy Girl Boy G irl

Birth 4 8 .2 4 8 .2 4 8 .8 4 8 .8 4 9 .8 4 9 .4 5 1 .0 5 0 .2 5 1 .8 5 1 .4 5 2 .6 5 2 .8 5 3 .0 5 4 .0

0 -1 5 0 .8 5 0 .0 5 1 .6 5 1 .0 5 3 .0 5 2 .0 5 4 .2 5 3 .0 55  0 5 4 .4 5 6 .0 5 6 .6 5 7 .4 5 7 .0

0  2 5 3  4 5 2 .0 5 4 .2 5 3 .0 5 6  0 5 4 .0 5 7 .2 5 6 .0 5 8 .6 5 7 .4 5 9 .4 59  0 6 1 .8 6 0 .2

0 -3 5 5 .6 5 4 .0 5 6 .6 5 5  0 5 8 .4 5 6  6 6 0 .0 5 8 .4 6 1 .6 6 0 .0 6 2  6 6 2 .0 6 5 .4 6 3 .2

0 -4 5 7 .6 5 6 .0 5 8  8 5 7 .0 6 0  6 5 8 .5 6 2 .2 6 0 .6 6 4 .0 6 2 .0 6 5 .4 6 4 .0 6 8 .4 6 6 .0

0 -5 5 9 .4 5 7 .8 6 0 .6 5 9  0 6 2 .8 6 0 .6 6 4 .4 6 2 .4 6 6  0 6 4 .2 6 7 .8 6 6 .2 7 0 .6 6 8 .0

0 -6 6 1 .0 5 9  2 6 2 .2 6 0 .8 6 4 .6 6 2  4 6 6 .2 6 4 .4 6 8 .0 6 6 .2 6 9  8 6 8 .0 7 2 .4 6 9 .8

0 -7 6 2 .4 6 0 .6 6 3 .8 6 2 .4 6 6 .2 6 4 .0 6 7 .8 6 6 .0 6 9 .8 6 8 .0 7 1 .6 6 9 .8 74  2 7 1 .4

0 -8 6 3 .3 6 2 .0 6 5 .2 6 3 .3 6 7 .6 6 5 .6 6 9 .4 6 7 .4 7 1 .2 6 9 .4 7 3 .4 7 1 .0 7 5 .6 7 2 .8

0 -9 6 5 .0 6 3 .2 6 6  6 6 5 .2 6 9 .0 6 7 .0 7 0 .8 6 9 .0 7 2 .6 7 1 .0 7 4 .8 7 2 .4 7 7 .2 7 4 .2

0 -1 0 6 6 .2 6 4 .2 6 7 .8 6 6 .4 7 0 .2 6 8 .4 7 2 .0 7 0 .2 7 4 .0 7 2  0 7 6 .0 7 3 .8 7 8 .4 7 5 .8

0 -1 1 6 7 .4 6 5  2 6 9 . 0 6 7 .6 7 1 .4 6 9 .8 7 3 .2 7 1 .4 7 5 .2 7 3 .2 7 7 .4 7 5 .0 7 9 .6 7 7 .2

1-0 6 8 .4 6 6 .2 7 0 .4 6 8 .6 7 2 .4 7 1 .0 7 4 .2 7 2 .6 7 6 .4 7 4 .2 7 8 .8 7 6 .4 8 0 .3 7 8 .6
1 1 6 9 .4 6 7 .2 7 1 .6 6 9 .6 7 3 .4 7 2 .0 7 5 .2 7 3 .8 7 7 .6 7 5 .2 8 0 .0 7 7 .6 8 2 .0 8 0 .0

1 -2 7 0 .4 6 8 .2 7 2 .6 7 0 .6 7 4 .4 7 3 .0 7 6 .2 7 5 .0 7 8 .6 7 6 .4 8 1 .0 7 8 .8 3 3 .0 8 1 .4

1-3 7 1 .2 6 9  0 7 3 .6 7 1 .6 7 5 .4 7 4 .0 7 7 .2 7 6 .0 7 9  6 7 7 .6 3 2 .0 8 0 .0 8 4 .0 3 2 .6
1-4 7 2 .0 7 0  0 7 4 .4 7 2 .4 7 6 .4 7 5 .0 7 8  2 7 7 .0 8 0 .6 7 8 .6 8 3 .0 3 1 .0 8 5 .0 8 4 .0
1-5 7 2 .8 7 1 .0 7 5  2 7 3 .4 7 7  2 7 6 .0 7 9  2 7 7.ร 8 1 .6 7 9 .6 8 4 .0 3 2 .0 3 6 .0 8 5 .0
1-6 7 3 .6 7 1 .8 7 6 .2 7 4 .2 7 8 .0 7 7 .0 8 0 .0 7 8 .6 8 2 .4 8 0 .6 8 5 .0 3 3 .0 8 7 .0 8 6  0
1-7 7 4 .4 7 2 .4 7 7 .0 7 5 .0 7 9  0 7 7  8 8 0 .8 7 9 .6 8 3 .4 8 1 .6 8 6 .0 8 4 .0 8 8 .0 8 7 .2
1-8 7 5 .2 7 3 .2 7 7 .ร 7 6 .0 7 9 .8 7 8 .6 3 1 .8 8 0 .4 8 4 .2 8 2 .6 8 6 .8 3 5 .0 8 9 .0 8 8 .2
1-9 7 6 .0 7 4 .0 7 3 .6 7 7 .0 8 0 .6 7 9 .4 8 2 .6 8 1 .2 8 5 .0 8 3 .4 8 7 .6 8 6 .0 9 0 .0 8 9 .2
1 -1 0 7 6 .8 7 5 .0 7 9 .2 7 7.ร 3 1 .4 8 0 .2 8 3 .4 8 2 .0 8 6 .0 8 4 .4 8 8 .4 8 6 .8 Q0 .8 9 0 .0
l-l 1 7 7 .6 7 5 .6 8 0 .0 7 8 .4 8 2 .2 8 1 0 8 4 .2 8 2 .8 8 6 .8 3 5 .2 8 9 .2 8 7 .8 9 1 .6 9 1 .0

2 -0 7 8 .4 7 6 .4 3 0 .6 7 9 .2 8 3 .0 8 1 .6 8 5 .0 8 3 .4 3 7 .6 8 6 .0 9 0 .0 8 8 .6 9 2 .4 9 2 .0
2 -1 7 9  0 77  2 8 1 .2 8 0 .0 8 3 .8 8 2 .4 8 5 .8 8 4 .4 8 8 .4 8 7 .0 9 0 .8 8 9 .6 9 3 .4 9 2 .8
2 -2 7 9  8 71 0 8 2 .0 8 0 .8 8 4 .4 8 3 .2 8 6 .6 85  2 8 9  2 87  8 9 1 .6 9 0 .4 9 4 .2 9 3 .6
2 3 8 0 .4 71 6 8 2 .8 8 1 .6 8 5 .2 8 4 .0 8 7 .4 8 6 .0 9 0 .0 8 8 .6 9 2 .2 9 1 .2 9 5 .0 9 4 .4
2 -4 8 1 .0 79 4 8 3 .4 8 2 .4 8 6 .0 8 4 .6 8 8 .2 8 6 .6 9 0  6 8 9 .4 9 2 .9 9 2 .0 9 5 .8 9 5 .0
2 -5 8 1 8 80  0 8 4  0 8 3 .0 8 6 .6 8 5 .4 8 9 .0 87 .4 9 1 .4 9 0 .2 9 3 .6 9 2 .8 9 6 .6 9 5  8
2 -6 3 2 .6 8 0  8 8 4  8 S3 6 8 7 .4 8 6 .0 8 9 .6 8 8 .2 9 2 .0 9 1 .0 9 4 .4 9 3 .6 9 7 .2 9 6 .4
2 -7 8 3 .2 81 4 8 5  4 8 4 .2 8 8 .0 8 6 .8 9 0  4 3 9 .0 9 2 .8 91  8 9 5 .0 9 4 .4 9 8 .0 9 7 .2
2 -8 8 4 .0 8 2 .0 8 6 .0 8 5  0 8 8 .6 8 7 .4 9 1 .0 89  6 93  6 9 2 .4 9 5 .8 9 5 .0 9 8  6 9 7 .3
2 -9 8 4 .6 8 2 .8 8 6 .3 8 5 .6 8 9 .2 8 8 .0 9 1 .6 9 0 .4 9 4 .2 9 3 .2 9 6 .4 9 5 .8 9 9 .4 9 8 .6
2 -1 0 8 5 .2 8 3 .4 8 7 .4 8 6 .2 9 0 .0 8 8 .8 9 2  4 91 2 9 4  8 9 4  0 9 7 .0 9 6 .4 1 00  0 9 9 .2
2 -1 1 8 5 .8 8 4  0 8 8 .0 8 6 .8 9 0  6 8 9 .4 93  0 91 ร 9 5  4 9 4 .6 9 7.ร 9 7  2 1 0 0 .6 9 9 .8

3 -0 8 6 .4 8 4 .6 8 8 .6 8 7 .4 9 1 .2 9 0 .0 93  6 9 2  4 9 6  0 9 5 .2 9 8 .4 9 7 .8 1 0 1 .2 1 0 0 .4

3-1 8 7 .0 8 5 .2 8 9 .2 8 8 .0 9 1 .8 9 0 .6 9 4 .2 93  2 9 6  8 9 6 .0 9 9  2 9 8 .4 1 0 2 .0 1 0 1 .0
3 -2 8 7 .6 85  8 8 9 .8 8 8 .6 9 2 .4 9 1 .0 9 4  8 9 3 .8 9 7 .4 9 6 .6 9 9 .8 9 9  0 1 0 2 .6 1 0 1 .6

3 -3 8 8 .2 8 6 .4 9 0 .4 8 9 .2 9 3 .0 9 1 .6 9 5 .4 9 4 .4 9 8 .0 9 7 .2 1 0 0 .4 9 9  6 1 0 3 .2 1 0 2 .2

'  3 -4 8 8 .8 8 7 .0 9 1 .0 8 9 .8 9 3 .6 9 2 .0 9 6 .0 . 9 5 .0 9 8 .6 . 9 7 .3 101 0 1 0 0 .2 1 0 3 .8 1 0 2 .8
3 -5 8 9 .4 8 7 .4 9 1 .6 9 0 .2 9 4 .2 9 2 .6 9 6 .6 9 5 .6 9 9  2 9 8 .4 1 0 1 .6 100  8 1 0 4 .4 103  4

3 -6 9 0 . 0 8 8 .0 9 2 .2 9 0 .8 9 4 .8 9 3 .2 9 7 .2 9 6  2 9 9  8 9 9 .0 1 02 .2 1 0 1 .4 1 0 5 .0 1 0 4 .0
3 -7 9 0 .6 88 4 9 2 .8 9 1 .4 9 5 .4 9 3 .8 9 7 .8 9 6 .8 1 0 0 .4 9 9 .6 1 0 2 .8 1 0 2 .0 1 0 5 .6 1 0 4 .4

3 -8 9 1 .2 19  0 9 3 .4 9 2 .0 9 6 .0 9 4 .4 9 8  4 9 7 .4 1 0 1 .0 1 0 0 .2 1 0 3 .4 1 0 2 .6 1 0 6  2 1 0 5 .0

3 -9 9 1 .8 « 9  6 9 4 . 0 9 2 .6 9 6 .4 9 5 .0 9 9 .0 9 8  0 1 0 1 .4 1 0 0 .8 1 0 4 .0 1 0 3 .2 1 0 6 .8 1 0 5 .6
3 -1 0 9 2 .2 9 0  2 9 4 .6 9 3 .0 9 7 .0 9 5  4 9 9  6 9 8 .6 1 0 2 .0 1 0 1 .2 1 0 4 .6 1 0 3 .8 1 0 7 .2 1 0 6 .2
3 -1 1 9 2 .8 VO 8 9 5  0 9 3  6 9 7 .6 9 5 .8 1 0 0 .0 9 9 .0 1 0 2 .6 1 0 1 .8 1 0 5 .0 1 0 4 .3 1 0 7 .8 1 0 6 .8

ท่ีนา ะ กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสูขพ.ส. 2537
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แบบทดสอบพัฒนาการเด็กไทย (TDST)
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ประวัต ิผ ู้ว ิจ ัย
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และ เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ. ศ. 2539 
ปิจชุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 5 หน่วยทารกแรกเกิดมีปิญหา โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา
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