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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ปัจจุบันโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทุกๆด้าน โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้า 
ทางเทคโนโลยี ทำให้เกิดการพัฒนาและแข่งขันในสังคมอย่างมากมาย สภาพการณ์เช่นน้ีมีแนวโน้ม 
ว่าจะเพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง การเปล่ียนแปลงดังกล่าวถือว่า เป็นจุดท่ีคาดว่าจะล่งผลกระทบถึงกัน 
ท่ี'วโลก ดังน้ัน “ การศึกษา “ จะเป็นหนทางลำดัญหนทางหน่ึง ท่ีจะพัฒนาให้เริยนรู้เทำพันกับการ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน การพัฒนาคนให้เป็นผู้มีความรู้ ความลามารถ และมีคุณภาพ จึงเป็นเป้าหมาย 
หลักของการพัฒนาในศตวรรษน้ี ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 ( 2540- 
2544 ) ท่ีประสงคํให้ผู้เรียนได้พัฒนาขีดความสามารถของตนได้อย่างเต็มดักยภาพ และมีความสมดุล 
ท่ีงทางด้านร่างกาย ปัญญา จิตใจ และสังคม เป็นผู้รู้จักคิดวิเคราะห์ มีความคิดรวบยอด ริกการเรียน 
รู้วิธีการและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติท่ีดี มีวินัย มีความ?ปผิดชอบ และมีทักษะท่ี 
จำเป็นต่อกา?พัฒนาตน พัฒนาอาชีพ และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ( ลำนักงานการศึกษา 
แห่งชาติ 12540)

ในด้านการศึกษาพยาบาลน้ัน การพัฒนาบัณฑิตพยาบาลให้มีคุณภาพนับว่าเป็น 
ภาระหน้าท่ีท่ีลำดัญท่ีต้องปฏิบัติ เพราะเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมบุคลากรออกไปบริการสังคม
ด้านสุขภาพอนามัย บัณฑิตพยาบาลจึงต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความลามารถ พร้อมท่ี'จะปฏิบัติการ 
พยาบาลอย่างมีคุณภาพ และลามารถให้บริการได้อย่างลอดคล้องกับความต้องการของสังคมท่ี
เปล่ียนไป การจัดการเรียนการสอนจึงควรเป็นกา?สร้างโอกาสการเรียนรู้ให้กับนักศึกษา เพ่ือให้
นักศึกษาได้นำส่ิงต่างๆไปใช้ในการทำงานและการดำรงชีวิตให้ประลบความสำเร็จ การพัฒนาจะต้อง 
คำนึงถึงบทบาทของผู้ท่ีจะให้บริการด้านสุขภาพ จึงต้องพัฒนาอย่างต่อเน่ือง สร้างให้นักศึกษามีความ 
ลามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ลามารถคิดเป็น ทำเป็น ( อำพล จินดาวัฒนะ 1 2539 ) ความคิดเห็น
ดังกล่าวน้ี ลอดคล้องกับป?ซญาการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ีระบุ 
ไว้ว่า บรรยากาศของการเรียนการสอนต้องเอ้ืออำนวยต่อการพัฒนาความคิด การ่วิเคราะห์วิจารณ์ 
การรวบรวมข้อมูล กา?ศึกษาค้นคว้า การตัดสินใจท่ีรอบคอบและถูกต้อง รวมทงต้องมีการล่งเสริม 
สนับลนุนจากผู้สอนและส่ิงแวดล้อม เพ่ือให้ผู้สำเร็จการศึกษาประกอบด้วย ความรู้ ความสามารถ
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และมเีจตคตทิีด่ ี มคีณุธรรม และจริยธรรม เปน็แกนนำในการดำรงชีวิต และการปฏบิตักิารพยาบาล
รวมทัง้มีการพฒันาตนเองอย่างลม่ําเสมอ ( สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 1 2537 :4 )

จะเห็นได้ว่าทักษะท่ีต้องส่งเสริมให้เกิดข้ึนในนักศึกษาพยาบาล ควบคู่ไปกับความรู ้
เจตคติ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล คือทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ( Self Directed Learning ) 
เพ่ือนำไปคู่การพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ( Life Long Learning ) เน่ืองจากกา?จัด 
การศึกษาในสถาบันหรือในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถบรรจุเน้ือหาท่ีนักศึกษาต้องเรียนรู้ 
ได้หมด ยิ่งพบว่ามีความเจริญก้าวหน้าทางด้านจังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีทางการแพทย์ และ 
ภาวะสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปของผู้!ปบ?การ ย่ิงทำให้ทยาบาลต้องขวนขวายหาความรู้เพ่ิมเติมให้
มากข้ึน เพ่ือปรบปรุงคุณภาพการพยาบาล การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นทักษะจำเป็นอย่างย่ิงในวิชาชีพ 
พยาบาล ( Loacker 1 Cronwell and O’ Brie อ้างถึงใน ยุวดี ฤาชา , 2536) และยังจะส่งผลให้ 
เม่ือจบกา?ศึกษาเป็นพยาบาลวิชาชีพแล้ว พวกเขาจะพยายามใฝ่หาความรู้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมเพ่ือ 
ช่วยให้มีความรู้กว้างขวาง และทันสมัย ย่ิงข้ึน ( Thompson , 1993 ) เป็นการยกระดับวิชาชีพ 
อีกประการหน่ึงด้วย

ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของนักการศึกษาพยาบาลท่ีจะต้องพัฒนานักศึกษาพยาบาลให ้
มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีบุคคลมีความคิดริเร่ิม 
ด้วยตนเองในการวินิจฉัยความต้องกา?การเรียนรู้ กำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การแสวงหา
แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ( Knowles,1975) วิธีการท่ีจะ 
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เช่นน้ืได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน ต้องใช้เคร่ืองมือคือความพร้อมในการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ( สุนทร สุนันท์ชัย ,2532 ) ซ่ึง Guglielmino (1977 ) ได้'ทำการศึกษาพบ1ว่าผู้ท่ีมี 
ความพร้อมในกา?เรียนรู้ด้วยตนเองจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสำคัญ 8 ประการคือ 1) การ
เปิดโอกาสคู่การเรียนรู้ 2) มโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) การเรียน
แบบริเร่ิมและอิสระ 4 ) ความ!บผิดชอบต่อการเรียน 5) ความรักในกา?เรียน 6 ) ความคิดสร้างสรรค์
7) การมองอนาคตในแง่ดี และ 8 ) สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ป้ญหา 
ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะใช้เป็นแนวทางนำไปคู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีเป็นเป้าหมาย 
สำคัญของการศึกษาพยาบาล ( Thompson 1 1993 )

นอกจากนีก้ารพฒันาการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ ยงัตอ้ง
สง่เสรมิใหน้กัศกึษาพยาบาลมพีืน้ฐานความรูท้ีด่ ี มคีวามยดืหยุน่ ป!บตัว'ได้ดี ปฏบิตังิานอยา่งมี
อิสระ มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทีด่ ี และมคิวามคดิวจิารณญาณ ( Gale 1 1994 cited in
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Chenoweth ,1998 ) ซึ่งหมายความว่า เมื่อสำเร็จการศึกษาแล้วพยาบาลจะต้องใช้ความคิด 
สติปัญญา ในการพิจารณาไตร่ตรอง หาเหตุผล วิเคราะห์ และตัดสินใจทางการพยาบาลได้อย่าง 
ถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพการณ์( อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 1 2536 ) ดังน้ัน ความคิดวิจารณญาณ 
จึงมีความสำคัญและจำเป็นต่อการปฏิบัติการพยาบาลมาก มีการศึกษาพบว่า ความคิดวิจารณญาณ 
มีความล้มพันธ์กับทักษะพ้ืนฐานของการปฏิบัติการพยาบาล ( Baker 1 1996 ) และช่วยให้การ
วางแผนการพยาบาลมีหล้กการและมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากความคิดวิจารณญาณเอ้ืออำนวยต่อการ 
ใช้กระบวนการพยาบาลในทุกๆข้ันตอน รวมท้ังช่วยส่งเสริมการตัดสินใจใ14คลินิกด้วย ( Robinson 11998 )

การคิดวิจารณญาณเป็นกระบวนการของการคิดข้ันสูง ท่ีอาคัยสติปัญญา ความรู้
เจตคติ ในการค้นหาข้อมูลและหล้กฐานท่ีน่าเช่ือถือ มาพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือ 
สนับลนุนและพิสูจน์หาข้อเท็จจริง อย่างมีเหตุผล มีหลักฐาน ท่ีจะนำไปส่ข้อสรุปและการตัดสินใจ 
ที่ถูกต้อง ทำให้พยาบาลลามารถลังเคราะห์ทถูษฎี ประยุกต์ความรู้จากภาคทฤษฎีไปใช้ในการ 
ปฏิบัติได้ โดยเลือกแนวทางท่ีเหมาะลมท่ีสุด ( Brown and Sorrel, 1993; เอ้ือญาติ ชูช่ืน, 2536; 
Sedlekand Ludwick, 1996) มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบ และข้ันตอนการพัฒนาความคิด 
วิจารณญาณ ไว้อย่างหลากหลาย ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาองค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณ 
ตามแนวคิดของ Watson and Glaser ( 1964 ) ซ่ึงได้แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบคือ 1) กา?อนุมาน 
(Inference) 2) การยอม?บ่ข้อตกลงเบืองต้น (Recognition of Assumption) 3) การนิ?นัย 
(Deduction) 4) กา?ตีความ (Interpretation) 5) การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) 
เน่ืองจาก องคิบ่ระกอบดังกล่าวได้จำแนกครอบคลุมตามแนวคิดของความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
และได้รับความเช่ือถืออย่างแพร่หลาย เหมาะลมกับการวัดในการศึกษาพยาบาล ( กนกนุช ขำกักตร์ 
,2539 ) มีรูปแบบกา?'วัดท่ีตี ใช้ใด้ท้ัวไป และได้รับกา?ทดสอบว่ามีคุณภาพค่อนข้างสูง นำไปใช้ใด้ 
สะดวก (Szostak and Robertson ,1996)

เม่ือพิจารณาการจัดการเริยนการลอนพยาบาลในประเทศไทย พบว่าการพัฒนา
ความคิดวิจารณญาณ ยังไม่ประลบผลสำเร็จเท่าท่ีควร จากการศึกษาของลำยอง รัศมีมาลา (2533 ) 
ซึงได้ศึกษาวิเคราะห์ความลามารถในการวินิจฉัยการพยาบาลทารกแรกเกิดของพยาบาลวิชาชีพ พบว่า 
พยาบาลส่วนใหญ่มีการคิดแบบไม่มีหลักการ มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีมีการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ 
ในข้อมูลประกอบการวินิจฉัยการพยาบาล ส่วนการศึกษาของ สมศรี ลัจจะสกุลรัตน์ ( 2537 )
พบว่า นักศึกษาพยาบาลข้ันปีท่ี 1 มีความลามารถในกา?ตัดสินใจแก้ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง
และส่วนใหญ่นักใช้การคิดอย่างรีบด่วนในการตัดสินใจ เน่ืองมาจากไม่ได้ปีกหัดในการคิดวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆอย่างมีเหตุผล และมีข้ันตอน เม่ือเผชิญปัญหาจึงไม่สามารถคิดพิจารณา
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ใคร่ครวญอย่างมีเหตุผล ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญศรี รักสละ ( 2539) ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่ 
พยาบาลมีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาทางการพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะ 
ข้ันการวิเคราะห์ทางเลือกมีความสามารถอยู่ในระดับต่ํา และใช้แบบการคิดแบบไม่มีหลักการในการ
แก้ปัญหา อันเป็นผลที่อาจเกิดจากการเรียนการสอน ที่ให้พยาบาลมีความสามารถในการปฎิบ้ต ิ
มากกว่าการเตรียมให้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซ่ึงอาจส่งผลให้พยาบาลไม่รู้จักวิธี
วิเคราะห์ปัญหาในการปฎิป้ติการพยาบาล ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของ
พยาบาลวิชาชีพและประสิทธิภาพการพยาบาลต่อไป

จากข้อมูลตังกล่าว จะเห็นว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณเป็นทักษะท่ีสำคัญอย่างย่ิง ท่ีจำเป็นต้องมีการพัฒนาและหาทางเลือก 
ท่ีเหมาะสมในการส่งเสรีมการเรียนรู้ของนักศึกษา แนวทางหน่ึงซ่ึงเม่ือพิจารณาจากหลักการแล้ว
สามารถพัฒนาทักษะตังกล่าวของนักศึกษาได้ คือ การสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน ( Portfolio ) 
เน่ืองจากเป็นการลอนวิธีหน่ึงท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ( Students Center ) สามารถใช้ได้กับผู้เรียน 
ทุก?ะตับอายุ อาตัยหลักการร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและเน้นกา?บูรณาการทักษะหลายๆด้าน 
โดยผู้เรียนสามารถเลือกใช้วิธีการและตัดสินใจเลือกผลงาน มีความอิสระในการสร้างสรรค์ คิดค้น 
กลวิธี และสะทัอนภาพความคิดของตนเองออกมาได้อย่างสมบูรณ์ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเป็น 
สภาพจริงในชีวิตการทำงาน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2539) แฟ้มสะสมงานจึงเป็นเคร่ืองมือ 
สำคัญท่ีมีความเช่ือว่า ผู้เรียนมีความ! .ๆ]ผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง และมีหลักฐานยืนยันว่าตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ ก้าวหน้าจนบรรลุเป้าหมายท่ีกำหนดไว้หรีอไม่ (Barton and Collins, 1997) นอกจากน้ี 
กระบวนการของแฟ้มสะสมงานยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ การ 
วิเคราะห์ ลังเคราะห์ การประยุกต่ใช้ความรู้และความคิดวิจารณญาณ ภายใต้ความร่วมมือจาก
หลายๆผิาย ( Forker and McDonald,1996 ) และได้!ปการทดสอบว่ามีประสิทธิภาพ ในกา?กัด 
ทักษะท่ีจำเป็นของนักศึกษาพยาบาล คือ การคิดวิจารณญาณ ทักษะการให้การพยาบาล และทักษะ 
การติดต่อลือสารด้วย (Madin and others 11997)

ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาว่ารูปแบบการเรียนการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มละลมงาน 
จะสามารถพัฒนาความลามารถในการคิดวิจารณญาณ และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล ได้มากกว่ากา?เรียนการสอนตามปกติหรือไม่ สาเหตุท่ีเลือกศึกษาในการมืก 
ภาคปฎิปติ เพราะเป็นการเรียนรู้จากสภาพจริง ( Authentic Learning ) การจัดให้นักศึกษาได้ลัมผัส 
กับสภาพจริงบนหอผู้ป่วยซ่ึงมีความซับช้อนของปัญหาท่ีจะกระตุ้นให้นักศึกษาได้คิด ได้จัดกระทำ 
กับปัญหาท่ีหลากหลายกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ท่ีจะจัดให้นักศึกษา
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ได้พัฒนาแฟ้มสะสมงาน การวิจัยครั้งน้ีถ้าพบว่ารูปแบบการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลได้จรีง จะส่งผลให้กา?จัดการเรียนการสอนภาคปฎิบ้ติสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
แล้วยังจะสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือเปรียบเทียบความลามารถในการคิดวิจารณญาณ และความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังได้รับการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มท่ีได้รับกา?สอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มละลมงานกับกลุ่ม 
ท่ีได้รับการลอนตามปกติ

แนวเหตุผลและสมมติ1ฐานการวิจัย

แฟ้มสะสมงานได้ถูกนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ท่ีมีหลักการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจของผู้เรียนและลอดคล้องกับชีวิตจริง รวมท้ังเน้นการปฎิปติท่ีด้องใช้ 
ความคิดในการแก้ปัญหาในการพัฒนาแฟ้มสะสมงาน กระบวนการของแฟ้มสะสมงานจึงเป็นท้ัง
การเรียนการสอน และการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ ( Barton and Collin ,1993 ) รวมท้ังเป็น 
เคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมระบบการเรียนรู้ ด้วยตนเองได้อีกด้วย ( กระทรวงศึกษาธิการ 
กรมวิชาการ ,2539 ) การเรียนการลอนโดยใช้แฟ้มละลมงาน จะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
และอาศัยหลักกา?ร่วมกันระหว่างผู้ลอนกับผู้เรียนในการวางแผนและจัดระบบการเรียนรู้ ให้ลอดคล้อง 
กับเป๋าหมายการเรียนการสอนและการดำรงชีวิตในความเป็นจริง

จากหลักการดังกล่าวในการวิจัยครั้งนี้ได้นำแฟ้มละลมงานมาใช้ในการลอนการ 
พยาบาลในคลินิก ซ่ึงการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มละลมงาน เป็นกิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีผู้สอน'จัด'ให้นักศึกษาขณะ'ปีกปฎิบ้ติการพยาบาลบนหอผู้ปวย รวมถึงกิจกรรมของผู้สอนในการ 
ข้ีแนะ กระตุ้น ให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา แก่นักศึกษาในการพัฒนาแฟ้มสะสมงาน ตามเป้าหมาย 
ของการเรียนการลอนท่ีต้ังไว้ซ่ึงกิจกรรมการลอนประกอบด้วย 6 ขนตอน คือ 1) การกำหนดจุดมุ่งหมาย 
และประเภทของแฟ้มสะสมงาน 2) การเก็บรวบรวมและจัดการช้ินงาน 3) การดัดเลือกช้ินงาน 4) การ 
สะท้อนข้อมูลย้อนกลิบ 5 )การคำงานให้ลมบูรณ์เละประเมินค่าผลงาน 6 )กา?เช่ือมโยงและประชุมกลุ่ม
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ในแต่ละข้ันตอนของการพัฒนาแฟ้มสะสมงานจะเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทท่ีสุด ผู้สอน 
เป็นเพียงผู้ท่ีเแนะแนวทางและให้ความช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนต้องการเท่านั้น ผู้เรียนจะกำหนดความ 
ต้องการการเรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
ซ่ึงลอดคล้องดับแนวคิดของ Knowles (1975) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการท่ี
บุคคลมีความคิดรีเริ่มด้วยตนเองในการวินิจฉัยการเรียนรู้ กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การแสวงหา 
แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้และกา?ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลักการของการพัฒนาแฟ้ม
ละลมงานจึงน่าจะเป็นวิธีการล่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี

นอกจากน้ีในทุกข้ันตอนของการสอนในคลินิกโดยแฟ้มสะสมงาน ผู้สอนจะเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ พิจารณา ความน่าเช่ือถือของข้อมูล ตัดสินใจ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
อภิปรายผลการเรียนรู้ รวมน้ังเปิดโอกาสในการแก้ปัญหาท่ีเภิดข้ึนตลอดกระบวนการของการพัฒนา
แฟ้มละลมงาน ซ่ึงข้ันตอนดังกล่าวลามารถพัฒนาความลามารถในการคิดวิจารณญาณได้ ตามแนวคิด 
ของ Schumacker and Severson (1996) ท่ีกล่าวว่าในการพัฒนาความคิดวิจารณญาณผู้ลอนจะต้อง 
ปีกให้ผู้เรียนได้คิดสะท้อนกลับ อภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ แนะนำแนวทางและอำนวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง

มีกา?ศึกษาเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของการใช้แฟ้มละลมงาน โดย Parboosingh
( 1996 ) ได้ศึกษากา?ใช้แฟ้มละลมงานเพ่ือเพ่ิมดักยภาพทางวิชาชีพ พบว่าเม่ือใช้แฟ้มละลมงาน
ในนักศึกษากลุ่มวิชาชีพเก่ียวดับสุขภาพ นักศึกษาสามารถพัฒนาเคร่ืองมือท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองทางคอมพิวเตอร์และพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองได้ และจากการศึกษาของ ชัยทุทธ้ี ศิลาเดช 
( 2540 ) ท่ีพบว่าหลังจากใช้แฟ้มสะสมงานดับนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้ว นักศึกษามีปฎิลัมพันธ์ 
ขณะเรียน และแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมข้ึน แต่จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวช้องยังไม่พบว่ามี 
การศึกษาผลของการใช้แฟ้มสะสมงาน ต่อความสามารถในการคิดวิจารณญาณและความพร้อมในการ 
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรง ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงผลของการลอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 
และความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยมีสมมติฐานในการวิจัยดังน้ี

1. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล หลังจากได้รับการ 
สอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน สูงกว่าก่อนได้รับการสอน

2. ความลามารถในการคิดวิจารณญาณหลังการสอนของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มท่ี 
ได้รับการลอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการลอน ตามปกติ
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3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล หลังจากได้รับการ 
สอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน สูงกว่าก่อนได้รับการสอน

4. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการสอนของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มท่ี 
ได้รับการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอน ตามปกติ

ขอบเขตการวิจ้ย

1. กา?วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยศึกษา
ถึงผลการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ และ 
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยผู้วิจัยศึกษาในนักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลำปาง ท่ีศึกษาวิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ 2 และดำเนินกา?ทดลอง ณ โรงพยาบาลลำปาง

2. ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูต?พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 
2 วิทยาลัยพยาบาลในสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข

3. ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่
ตัวแปรต้น คือ กา?สอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 
ตัวแปรตาม คือ
1. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ มี 5 องค์ประกอบ คือ การอนุมาน 

การยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้น การนิรนัย การตีความ และการประเมินข้อโต้แย้ง
2. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง มี 8 องค์ประกอบ คือ การเปิดโอกาส

สู่กา?เรียนรู้ มโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การเรียนแบบ?เร่ิมและอิสระ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ความรักในกา?เรียน ความคิดสร้างสรรค์ การมอง
อนาคต'ในแง่ดี และความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและทักษะการแก้ป็ญหา

ข้อตกลงเบื้องต้น

สภาพการณ์บนหอผู้ป่วย ท้ังในด้านส่ิงแวดล้อม สภาพผู้ป่วย และการดูแลผู้ป่วย 
ของพยาบาลประจำการ มีผลต่อความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ต่างกัน
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คำจำดัดความทีใช้ในการวิจัย

1. แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) หมายถึง ผลงานวิชาการประ๓ ทเอกสารหรอหลักฐาน 
อ่ืนๆ  ท่ีนักศึกษาดำเนินการสร้างด้วยตนเองและเก็บละสมอย่างเป็นระบบ ระหว่างการ'ฝึกปฎิบัติการ 
พยาบาล ซ่ึงผลงานเหล่าน้ีใช้เป็นหลักฐานแสดงถึงความลามารถของนักศึกษาพยาบาลท่ีสอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์รายวิชา ในการวิลัยคร้ังน้ีประกอบด้วยผลงาน 2 ล่วน คือ

1.1 ผลงานท่ีผู้สอนกำหนดประ๓ ทของงาน ได้แก่แผนการพยาบาลผู้ปวย 
แผนการสอนสุขศึกษา และ รายงานกา?ประชุมปรึกษาทางการพยาบาล

1.2 ผลงานท่ีผู้เรียนสร้างสรรโดยอิสระได้แก่ รายงานหรือหลักฐานท่ีแสดงถึงการ 
ศึกษาค้นคว้าจากความรู้ท่ีสนใจศึกษามาเพ่ิมเติม รายงานแสดงความคิดเห็น 
และความรู้สึกในการปฏิบัติงานท้ังของตนเองและของผู้เก่ียวช้อง

2. เกณฑ์การประเมินค่าแฟ้มสะสมงาน ( Scoring Rubric ) หมายถึง เคร่ืองมือท่ี 
ใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลแฟ้มละลมงาน ซึ่งได้มาจากการกำหนดร่วมกันระหว่างผู้สอนและ 
ผู้เรียนก่อนท่ีจะดำเนินการเรียนการสอน โดยกำหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชา ในการ 
วิจัยครั้งนี้ ใช้เกณฑ์ประเมินผล 2 ประเภท ดังน้ี

2.1 เกณฑ์การประเมินแบบแยกองค์ประกอบ ( Analytic Scoring ) เป็นการ
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน และอธิบายคุณภาพของงานในแต่ละองค์ประกอบ 
ท่ีต้องกา?วัด ซึ่งใช้ประเมินค่าผลงานท่ีผู้สอนกำหนดข้ึน ได้แก่ แผนการ
พยาบาลผู้ปวย รายงานการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล และ แผนการ 
ลอนสุขศึกษา

2.2 เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม ( Holistic Scoring ) เป็นกา?กำหนดเกณฑ์ 
การให้คะแนน โดยพิจารณาจากภาพรฺวมของผลงาน ซ่ึงใช้ประเมินค่าผลงาน 
ท่ีผู้เรียนสร้างสรรค์โดยอิสระ

3. ก าร ส อ น ใน ค ส ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง าน  หมายถึง กิจกรรมการลัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ท่ีผู้สอนลัดให้ผู้เรียนขณะปึกปฏิบัติกา?พยาบาล รวมถึงกิจกรรมของผู้ลอนในการช้ีแนะ
กระตุ้น ให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างและสะสมผลงานอย่างเป็นระบบ 
และเป็นอิสระ ตามเป้าหมายของการเรียนกา?สอนท่ีท้ังไว้ ในการวิลัยคร้ังน้ีประกอบด้วยกิจกรรมการ 
สอนตามลำดับข้ันตอนต่อไปน้ี
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ขนที 1 ขั้นกำหนดจุดประสงค์และประเภทของแฟ้มสะสมงาน โดยผู้สอน
และผู้เรียนร่วมกันทำความเข้าใจและกำหนดข้อตกลง เก่ียวกับวัตถุประสงค์การสอนในคลินิกโดยใช้ 
แฟ้มสะสมงานและเกณฑ์การประเมินค่าแฟ้มสะสมงานให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์รายวิชา รวมทัง 
ร่วมกันกำห,นดประ๓ ทของแฟ้มสะสมงาน และปริมาณของช้ินงาน

ขั้นที 2 ขั้นการรวบรวมและจัดการชิ้นงาน เป็นข้ันท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ดำเนินการเก็บรวบรวมช้ินงาน หรือหลักฐาน ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้โดยอิสระ และให้คำแนะนำ 
ในการจัดระบบและสร้างสรรค์ช้ินงานน้ัน

ขั้นที 3 ขั้นการคัดเลีอกชิ้นงาน เป็นข้ันท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนคัดเลือกช้ินงาน 
อย่างอิสระ ในผลงานท่ีตนเองพึงพอใจมากท่ีสุด และลอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 
โดยคัดเลือกมาจากช้ินงานท่ีรวบรวมในข้ันท่ี 2

ขั้นที 4 ขั้นการสะท้อนข้อมูลย้อนกคับ ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น หรือความรู้สึกต่อช้ินงานของตนเองท่ีคัดเลือกเข้าแฟ้มสะสมงาน จากน้ันผู้ลอนจะให้ 
ข้อมูลเสนอแนะและกระตุ้นให้เพื่อนในกลุ่มร่วมให้ข้อมูลเสนอแนะในการปรับปรุงชิ้นงาน โดย
พิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑ์กา?ประเมินค่าท่ีกำหนดไว้

ขั้นที 5 ขั้นการทำชิ้นงาน'ไห้สมบูรณ์และประเมินค่า ผู้ลอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ปรบปรุงช้ินงานตามข้อเสนอแนะ จนเป็นท่ีพึงพอใจ แล้วนำเสนอให้ผู้ลอน เพ่ือน และตัวเอง ประเมินผล 
ตามพัฒนาการ เป็นกา?ตัดสินคุณค่างาน ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร่วมกันต้ังแต่ต้น

ขั้นที 6 ข้ันเช้ิอม,โยงและประชุมกลุ่ม เป็นข้ันท่ีผู้ลอนจัดให้ผู้เรียนได้นำเสนอ
ความสำเร็จของแฟ้มสะสมงาน และอภิปรายเชื่อมโยงระหว่างแฟ้มสะสมงานและวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ เปิดโอกาสให้เพ่ือนในกลุ่มได้แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น อันเป็นประโยชน์ต่อการ 
พัฒนากา?เรียนรู้ โดยผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกและช้ีแนะในการอภิปราย

4. ก าร ส อ น ต าม ป ก ต ิ หมายถึง กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผู้สอนจัด
ให้ผู้เรียนขณะ'ปีกปฎิบ้ติการพยาบาล เพ่ือส่งเสรีมการพัฒนาทักษะต่าง  ๆ ตามวัตถุประสงค์รายวิชา
และมอบหมายกิจกรรมแก่ผู้เรียนซ่ึงประกอบด้วย การวางแผนและให้การพยาบาลผู้ป่วย การลอน 
สุขศึกษา การค้นคว้าเพ่ิมเติมและกา?ประชุมปรกษาทางการพยาบาล รวมต้ังการประเมินผลตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนดของรายวิชา

5. ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก าร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  หมายถึง ความสามารถในกา?คิดของ 
นักศึกษาท่ีอาคัยสติปัญญา ความรู้ เจตคติ ในการค้นหาข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือ มาพิจารณา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือสนับสนุนและพิสูจน์หาข้อเท็จจรีง อย่างมีเหตุผล มีหลักฐาน ท่ีจะนำไป
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สิข้อสรุ!]ท่ีถูกต้อง ตามเร่ืองราว’ของสถานการณ์นาน ซึงกาทิจํย่ครังนี วัดได้จาก ความสามารถของนักศึกษา 
พยาบาลในการทำแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณใน 5 องค์ประกอบ ดังนี

5.1 การอ1ฒาน หมายถึง การจำแนกระดับความเป็นไปได้ของข้อสรุปท่ีคาดคะเน 
จากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้โดยการสังเกตและอาศัยความรู้ท่ัวไป

5.2 การยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้นหมายถึง การพิจารณาว่าข้อความใดเป็นข้อความ 
ท่ีได้รับการยอมรับไว้เป็นมูลฐานหรือเป็นสมมติฐานท่ีตงไว้ล่วงหน้า เพ่ือน่าไปล่
ข้อสรุปตามสถานการณ์ท่ีกำหนดให้

5.3 การนิ?นัย หมายถึง การถอดข้อสรุปท่ีเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ของสถาน 
การณ์ท่ีกำหนดให้อย่างแน่นอน ตายตัว

5.4 ตีความ หมายถึง การสรุปความจากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้อย่างมเหตุผล ซ่ึง 
ข้อสรุปน้ันเป็นลักษณะท่ัวไปของสถานการณ์ท่ีกำหนดให้

5.5 การประเมินข้อโต้แย้ง หมายถึง การตัดสินว่าข้อความในสถานการณ์มิความ 
ถูกต้องและน่าเช่ือถือของการอ้างเหตุผล หรือไม่

6. ความพร้อมในการเรียบรู้ด้วยตัวเอง หมายถึง พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาล 
ท่ีแสดงออกถึงความสนใจ กระตีอรือร้น และรับมิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยวัดได้จาก 
คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 8 ด้าน ดังต่อไปน้ี

6.1 การเปิดโอกาสล่การเรียนรู้ได้แก่ ความสนใจในการเรียน ความภูมิใจเม่ือเรียน 
สำเร็จ ชอบศึกษาค้นคว้า ยอมรับคำติติงในความมิดพลาดของตน และมิความ 
พยายามในกา?ทำความเข้าใจในเร่ืองท่ียาก

6.2 มโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมิประสิทธิภาพ ได้แก่ ความลามารถท่ี 
จะเรียนเม่ือต้องการเรียน สามารถแบ่งเวลาเรียนได้ สามารถหาวิธีการ 
เรียนรู้เร่ืองใหม่ มิความสุขกับการปัญหาท่ียาก และรู้แหล่งข้อมูล

6.3 การเรียนแบบรีเร่ืมและอิสระ ได้แก่ ความไม่ท้อถอย ชอบท่ีจะเรียน ไม่มิปัญหา 
ในการทำความเข้าใจจากการอ่าน และสามารถทำงานด้วยตนเองได้ดี

6.4 ความรับมิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ได้แก่ การยอมรับว่าตนเองฉลาด 
คิดอยู่เสมอว่าตนเองกำลังทำอะไร ทราบว่าอะไรเป็นส่ิงสำคัญต่อการศึกษา 
ของตน

6.5 ความรักในการเรียน ได้แก่ ความช่ืนชมต่อบุคคลท่ีศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ มิ 
ความต้องการท่ีจะเรียน และ มิความสนุกในการค้นคว้า
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6.6 ความคิดสร้างสรรค์ได้แก่ มีความคิดท่ีจะทำส่ิงต่างๆไค้ดี สามารถหาแนวทาง 
ในการเรียนส่ิงใหม่ๆได้หลายแนวทาง

6.7 การมองอนาคตในแง่ดี ได้แก่ ความต้องการท่ีจะเรียนเตลอดชีวิต คิดว่า 
ปัญหาเป็นส่ิงท้าทาย และรู้ว่าตนเองต้องการเรียนเอะไรเพ่ิมเติม

6.8 ความสามารถในการใช้ทักษะการคิกษาและทักษะการแก้ปัญหา ได้แก่ การมี 
ทักษะในการอ่าน การเขียน การฟัง และการจำ และมีความสนุกกับกา?แก้ปัญหา

6. นักสิกษาพยาบาล หมายถึง นักคิกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ช้ันปี 
ท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลในสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีกำลังคิกษาวิซาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ 2 ซ่ึงเป็นราย'วิชาปฎิบัติ และผ่านการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 2 ใน/าาคทฤษฎีแล้ว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรบ

1. เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงนำไปส่กา?พัฒนา 
คุณภาพบัณฑิตในด้านความคิดวิจารณญาณ และการเรียนรู้ด้วยตนเอง

2. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ให้มีรูปแบบการเรียนการลอน 
และการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ

3. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้แฟ้มสะสมงานท่ีเหมาะลม 
ในการศึกษาพยาบาลต่อไป
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