
ก า ร ่ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง  ม ีว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก แ ฟ ้ม โ ด ย ใช ้ส ะ ส ม ง า น  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น ต า ม ป ก ต ิ แ บ บ แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง  

เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ส อ ง ก ล ุ่ม ว ัด ส อ ง ค ร ั้ง  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ว ิจ ัย ไ ว ้ ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โ ด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น

2 . ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ห ล ัง ก า ร ล อ น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม  

ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ล ะ ล ม ง า น  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น ต า ม ป ก ต ิ

3 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ? ส อ น

4 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ห ล ัง ก า ร ส อ น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ท ี ่

ไ ด ้ร ับ ก า ? ล อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น  ต า ม ป ก ต ิ

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใช ้ใน ก า ? ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ  น ัก ค ึก ษ ๆ พ ย า บ า ล ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ช ั้น ป ีท ี่ 2  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช ช น ก  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ส ่ว น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น  

ก า ร ่ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ห ล ัก ส ูต ? พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ช ั้น ป ีท ี่ 2  ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 1  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ีล ำ ป า ง  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ล ุ่ม แ บ บ ห ล า ย ช ั้น ต อ น  ไ ด ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ำ น ว น  

1 5  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  จ ำ น ว น  1 5  ค น

เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ แ บ ่ง เป ็น  2  ป ร ะ เภ ท  ค ือ  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่'ใช ้ใน ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ร ุ)ล  ซ ึ่ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ท ด ล อ ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ือ  3  ช ุด  ค ือ  ช ุด ท ี่ 1 แ ผ น ก า ร ส อ น ใ น ค ล ิน ิก โ ด ย ใ ช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  เป ็น ก า ร  

อ ธ ิบ า ย ถ ึง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โ ด ย ใช ้แ ฟ ้ม ล ะ ส ม ง า น  แ ล ะ ใช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ส อ น ซ ึ่ง

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ช ั้น เอ ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม ท ุก ช ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร ล อ น เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น

ส ร ุป ผ ล ก า ร ่ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ
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ช ุด ท ี่ 2  เก ณ ฑ ์ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ่า แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  เป ็น เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ท ี่ผ ู้'ว ิจ ัย  

ก ำ ห น ด ข ึ้น แ ล ะ น ำ เส น อ ผ ู้เร ีย น เพ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ร ่ว ม ก ัน  ช ุด ท ี่ 3  ค ู่ม ือ น ัก ศ ึก ษ า ใ น

ก า ร พ ัฒ น า แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เน ื้อ ห า ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ส า ม า ร ถ ศ ึก ษ า ป ร ะ ก อ บ ก า ร จ ัด ท ำ แ ฟ ้ม  

ส ะ ส ม ง า น

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 แบบ 

สอบความลามารถในการคิดวิจารณญาณเป็นข้อลอบปรนัย จำนวน 80 ข้อ ที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นจาก 

แนวคิดของ Watson และ G lase r ( 1964 ) ได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยการตรวจสอบ  

ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ และตรวจสอบความเที่ยง ได ้ค ่าเท ่าก ับ .74 และค่าความ 

เที่ยงจากการใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง ม ืค ่าเท ่าก ับ .79 ส่วนชุดที่ 2 เป็นแบบจัด 

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ล ักษณะเป ็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 58 ข้อ ซึ่ง 

สร้างขึ้นตามแนวคิดของ Guglie lm ino (1977) แบบจัดนื้ท ี่ได้ร ับการแปลโดย นรินทร ์บ ุญช ู

( 2532 ) และศรีส ุกาญจน์ บ ิณฑาประลิทธิ้ (2540 ) ได ้ปรับรายการคำถามให้เหมาะสมกับ

นักศึกษาพยาบาล ผู้ว ิจ ัยได้นำมาตรวจสอบความเที่ยง ได ้ค ่าเท ่าก ับ .82 และภายหลังใช้เครื่อง 
มือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ .84

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดให้มืการสอนในคลินิก 
โดยใช้แฟ้มสะสมงานกับกลุ่มทดลอง ซึ่งดำเนินกา?ลอนโดยผู้วิจัย ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการลอน 
และนิเทศในภาคปฎิบ้ตตามปกติ โดยผู้ช่วยวิจัย 2 ท่านเป็นผู้รับผิดชอบ ทั้งลองกลุ่มดำเนินการ 
ในการจัดการเรียนการลอนในจันและเวลาเดียวกัน จันละ 8 ชั่วโมง ระยะเวลาดำเนินกา?ทั้งสิ้น 4 
สัปดาห์ทั้งแต่ จันท่ี 15 มีนาคม 2542 ถึง 11 เม ษ าย น 2542 รวมระยะเวลาดำเนินการทดลองทั้ง 
สิ้น 160 ชั่วโมง

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ว ิเค ร า ะ ห ์ S P S S  โ ด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ข อ งค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม  

ส ะ ส ม ง าน  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ล อ น ภ า ค ป ฎ ิบ ิต ิต า ม ป ก ต ิ ห ล ัง ก าร ส อ น ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  ท ี ( t-te st  

In d e p e n d e n t  ) แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร

ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น

ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ? ก า ร ป ีก ภ า ค ป ฎ ิบ ้ต ิ ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี ( t - t e s t  D e p e n d e n t  )



ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ั้ง

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โ ด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  เท ่า ก ับ  4 5 .1 3  แ ล ะ  4 6 .4 7  ต า ม  

ล ำ ด ับ  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ด ัา น ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ก าร น ิร น ัย  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  

เท ่า ก ับ  1 1 .0 0  แ ล ะ  1 1 .7 3  ต า ม ล ำ ด ับ  ด ้า น  ก า ร ต ีค ว า ม  ก า ร ย อ ม ร ับ เอ ต ก ล ง เบ ื้อ ง ด ้น  แ ล ะ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ข ้อ โต ้แ ย ้ง  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ส ่ว น ด ้า น ก า ร

อ น ุม า น  ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  เท ่า ก ับ  4 .8 7  แ ล ะ  5 .4 7  ต า ม ล ำ ด ับ

2 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

3 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

ก า ร ท ด ล อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

4 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น  

ก า ร ท ด ล อ ง  อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  ศ ึอ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  เท ่า ก ับ  3 .7 0  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น !ด ้ว ย ต น เอ ง  ด ้า น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ใ น แ ง ่ด  ม ีค ่า  

เฉ ล ี่ยส ูงส ุด  เท ่า ก ับ  4 .1 3  ซ ึ่ง จ ัด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  ร อ ง ล งม า ค ือ  ด ้า น ม โน ม ต ิข อ ง ต น เอ ง ใน ก าร เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ 

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ค ว า ม ร ัก ใน ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  ส ่ว น ด ้า น ก า ร  

เร ีย น แ บ บ ร ีเร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  เท ่า ก ับ  3 .4 5  1 3 .4 0 ,  3 .2 2  ต า ม ล ำ ด ับ

ส ่ว น ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  

ค ือ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  เท ่า ก ับ  4 .1 1  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ท ุก ด ้า น เพ ม ข ึ้น  อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง ท ั้ง ห ม ด  โ ด ย ด ้า น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ 

แ ล ะ ค ว า ม ร ัก ใน ก า ร เร ีย น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  เท า ก ับ  4 .4 8  ซ ึ่ง จ ัด อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ด ้า น  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ด ้า น ม โ น ม ต ิข อ ง ต น เอ ง ใน ก า ร เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ด ้า น ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ีเร ิ่ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ส ูง  เท ่า ก ับ  4 .2 3  1 4 .2 0  1 4 .2 0  1 3 .8 9  แ ล ะ  3 .5 6  ต า ม ล ำ ด ับ
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5 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  เป ร ีย บ เท ีย บ ห ล ัง

ก าร ท ด ล อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง น ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

.05 โ ด ย ค ่า เฉ ล ี่ย ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า  ค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ด ้า น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ ด ้า น ม โ น ม ต ิข อ ง ต น เอ ง ใน ก า ร เป ็น  

ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ด ้า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ด ้า น ค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร เร ีย น  ด ้า น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

แ ล ะ ด ้า น ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ใ น แ ง ่ด ี ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โด ย  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ท ุก ด ้า น  ส ่ว น ด ้า น ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  แ ล ะ ด ้า น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ม ่

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05

6. ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  เป ร ีย บ เท ีย บ ใ น

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่

ร ะ ด ับ .05 โด ย ค ่า เฉ ล ี่ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร า ย ด ้า น  พ บ  

ว ่า  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ก า ? เป ิด โ อ ก า ล ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ ด ้า น ม โ น ม ต ิข อ ง ต น เอ ง ใน ก า ร  

เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ด ้าน ค ว าม ร บ ผ ิด ช อ บ  ด ้า น ค ว า ม ร ัก ใน ก า ร เร ีย น  ด ้า น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

แ ล ะ ด ้า น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โ ด ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ? ท ด ล อ ง  ท ุก ด ้า น  ส ่วน  

ด ้า น ก า ร เร ีย น แ บ บ ร ิเร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  แ ล ะ ด ้า น ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ใ น แ ง ่ด ี เป ร ีย บ เท ีย บ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร  

ท ด ล อ ง ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ร ะ ห ว ่าง  ห ล ัง แ ล ะ ก ่อ น ก า ? ท ด ล อ ง  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย  

ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ เป ็น ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า  ด ้า น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ส ่ก า ร เร ีย น ร ู้ ร ะ ห ว ่าง  

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โด ย ก ่อ น  

ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ด ้า น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ร ะ ห ว ่าง  ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ่อ น ก า ? ท ด ล อ ง  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โด ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง  

ก ว ่าก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง ส ่วนด ้าใ4ม โน ม ต ิข อ ง ต น เอ ง ใน ก าร เป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ด ้า น ก า ร เร ีย น แ บ ร ิ 

เร ิ่ม แ ล ะ อ ิส ร ะ  ด ้า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ด ้า น ค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร เร ีย น  ด ้า น ก า ร ม อ ง อ น า ค ต ใ น แ ง ่ด ี แ ล ะ ด ้า น  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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การอภิปรายผลการวิจัย

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โ ด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น

ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ผ ู้ว ิจ ัย

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  ด ังน ี้

1 . ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ก ่อ น  

แ ล ะ ห ล ิง ก า ร ส อ น  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด รั้บก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก โดยใ ช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น กับก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้รับก า ร  

ล อ น ต า ม ป ก ต ิ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง  น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล  ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น ใน ค ล ิน ิก โ ด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต  ิ

ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส อ น  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้ง ไว ้ ล า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย ผ ล  

ก าร ว ิจ ัย ได ้ด ัง น ี้

1 .1 . ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ใน ค ล ิน ิก ต า ม ป ก ต ิน ั้น จ ะ เน ้น ก า ร ป ีก ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

พ ย า บ า ล  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ป ฎ ิน ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ว า ง แ ผ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร

พ ย า บ า ล ผ ู้ป ว ย เป ็น ส ำ ค ัญ  จ า ก ก า ? ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ม ีค ว า ม  

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ( P re s s  and Cayton 1 1 9 9 3  อ ร พ ร ร ณ  

ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย  1 2 5 3 8  ) ก า ร ป ีก ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ใน ก า ร ล อ น ใ น ค ล ิน ิก ต า ม ป ก ต ิจ ึง น ่า  

จ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่พ ัฒ น า ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ใ น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้ ใ น ร ะ ด ับ ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ก า ?  

ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง ต ั้ง ส อ ง  

ก ล ุ่ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

1.2 ผู้ว ิจ ัยได้วางแผนการดำเนินกิจกรรมการสอนที่เน ้นผู้เร ียนเป็นหลัก โดย 
ให้นักศึกษาได้วินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ วางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรู้ของ 

ตนเอง เพ่ือใVวิธีการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน สามารถพัฒนาความลามารถในการคิด

ว ิจารณญาณของน ักศ ึกษาได ้ ดังที่ B ayer ( 1985 อ้างถึงใน เพ็ญพิศุทเธิ้ เนคมานุร ักษ ์ 1 2537 ) 

ได ้เสนอวิธ ีกา?พ ัฒนาความลามารถในการคิดวิจารณญาณไว้ 5 ขั้นตอน คือ ให้ผ ู้เร ียน 1) ระบ ุ

ทักษะที่คาดหวัง 2) บรรยายกระบวนการและวางแผนกา?ใช้ท ักษะ 3) ทำนายผลการใช ้ท ักษะ 
ของตนเอง 4) ตรวจสอบกระบวนการที่ใช ้ขณะปฎิป ัต ิก ิจกรรม และ 5 ) ประเมินผลการใช้ท ักษะ 
และวิธ ีการใช ้ท ักษะ แต ่เน ื่องจากน ักศ ึกษาพยาบาลย ังไม'ค ุ้นเคยก ับการเร ียนการสอนท ี่ต ้อง

วางแผนการเรียนรู้ด ้วยตนเอง ทำให้ในการลอนครั้งน ี้ พบว่าน ักศ ึกษา วิน ิจฉ ัย และวางแผนการ 
เรียนรู้คล้ายคลึงกันหรีอเหมือนกันมาก ซึ่งอาจเกิดจากนักศึกษาปรึกษา หรือเขียนตามเพื่อนใน

กลุ่ม จึงทำให้การพัฒนาความคิดวิจารณญาณตามวิธ ีการของ Bayer ไม ่ได ้เป ็นไปอย่างลมบุรณ ์
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1 .3  ก า ร จ ัด ก า ร ส อ น ใ น ค ล ิน ิก โ ด ย ใ ช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  จ ะ ม ีก า ร เป ิด โ อ ก า ส ใ ห  ้

น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ค ้น ห า แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ใน ท ุก ฃ ั้น ต อ น ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  รวม ท ั้ง 'ได ้รก  

ก าร ค ิด  ว ิเค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ ใน ก า ? ว า ง แ ผ น ก า ร เร ีย น เข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ใ น ก า ? ว า ง แ ผ น ก า ร  

พ ย า บ า ล ผ ู้ป ว ย  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี แ ต ่ใ น ก า ร พ ัฒ น า ต ัง ก ล ่า ว

น ัก ศ ึก ษ ๆ อ า จ ไ ม ่ไ ด ้ฝ ึก ก า ร ค ิด  ค ? บ ท ุก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ห ร ือ อ า จ 'ฝ ึก ก า ร ค ิด ไ ด  ้

ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ท ุก ข ั้น ต อ น  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  W a tso n  แ ล ะ  G la s e r  จ ึง ท ำ ใ ห ้ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใน ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ใ น น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น ใ น ค ล ิน ิก โ ด ย ใ ช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  เม ื่อ เป ร ย บ  

เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส อ น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

2 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ใน ก ล ุ่น ท ี่'ไ ด ้? บ ก า ร  

ส อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น  เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ห ล ัง ก า ร ส อ น แ ล ะ ก ่อ น ก า ร ล อ น  พ บ ว ่า

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่? ะ ต ับ  .0 5  โด ย ห ล ัง ก า ร ส อ น ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู ้

ด ้ว ย ต น เอ ง  ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ล อ น  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ แ ส ด ง ว ่า ก า ร ล อ น ใ น ค ล ิน ิก โ ด ย ใ ช ้ 

แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ไ ด ้ จ า ก  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ไ ด ้ต ัง น ี้

ในท ุกข ั้นตอนของกระบวนการสอนในคล ิน ิกโดยใช ้แฟ ้มสะสมงาน ผู้ว ิจ ัยจะ

เปิดโอกาสให้นักศึกษามีอิสระในการเรียนรู้ด ้วยตนเอง โดยมีผ ู้ว ิจ ัยเป ็นผู้สน ับลนุน ให้ข้อมูล ให ้ 

ความช่วยเหลือ และให้กำลังใจแก่น ักศึกษาตลอดกระบวนการลอน ซึ่งส ิ่งเหล่าน ี้เป ็นปัจจัยที่

ล่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามที่ Knowles ( 1975 ) กล่าวไว้ว่า วิธ ีการสอนที่จะพัฒนาการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ได้แก่ การกำหนดเป้าหมายการเรียน การวางแผนกิจกรรมการเรียนและการประเมิน  

ผลการเรียนร่วมกันระหว่างผู้ลอนและผู้เรียน และสอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่ Tough ( 1971 ) 

เสนอไว้ว่า การด ูแลกา?วางแผนการเร ียนรู้ด ้วยตนเองของผ ู้เร ียน เป ็นส ิ่งสำค ัญท ี่ผ ู้สอนควร 

คำนึงถึงในการพัฒนาการเรียนรู้ด ้วยตนเองของผู้เรียน ตังนั้นเมื่อนักศึกษาได้มีอิสระในการกำหนด 

แนวทาง และวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองแล้ว ความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยตนเองของนักศึกษา 
ในกลุ่มที่ได ้ร ับการสอนในคลิน ิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานจึงเพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนการลอน

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การเปิดโอกาสล่กา?เรียนรู้ มโนมติของตนเองใน 
การเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ความรักในการเรียน 
ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการใช้ท ักษะกา?ศึกษาและการแก้ป ัญหา ในกลุ่มที่ได้รับ 
การลอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มละลมงาน หลังการลอนสูงกว่าก่อนการลอนอย่างมีนัยสำคัญทาง
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ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ซ ึ่ง จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ท ี่ม ุ่ง ล ่ง เส ร ิม 'ให ้

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น  จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า  

ใน น ัก ศ ึก ษ า ค ิด เป ็น  ท ำ เป ็น  เป ็น พ ื้น ฐ า น ให ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ใน ด ้า น  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร เร ีย น  แ ล ะ ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้เร ีย น ร ู้ใน ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ค า ด ห ว ัง แ ล ะ ต ั้ง ใจ  

จ ะ ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ า เร ีย น อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ร ัก ก า ร เร ีย น  น อ ก จ า ก น ี้ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า  

แ ฟ ้ม ส ะ ส ม ง า น ใน ข น ก า ร ส ะ ท ้อ น ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ แ ล ะ ข ั้น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ่า แ ฟ ้ม ล ะ ล ม ง า น  จ ะ ล ่ง เส ร ีม  

ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ไ ด ้ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ว ่า บ ร ร ล ุจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ม า ก  

น ้อ ย เพ ีย ง ใด  ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ เป ็น พ ื้น ฐ า น ใน ก า ? เร ีย น ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต  

ต ่อ ไป  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ? ศ ึก ษ า ข อ ง  ว ิไ ล พ ?  ม ณ ีพ ัน ธ ์ ( 2539 ) ท ี่พ บ ว ่า  ค ว า ม ม ีอ ิส ร ะ  

ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง จ ิต ใจ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  แ ล ะ ล ัน พ ัน ธ ภ าพ  เป ็น ต ัว แ ป ร  

ท ี่ร ่ว ม ท ำ น า ย ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ

ส่วนด้านการเรียนแบบริเริ่มและอิสระ และการมองอนาคตในแง ่ด ี หลังจากได ้รับ 

การสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานแล้ว นักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้ด ้วยตนเองตั้งสอง 
ด้านนี้ไม ่ต ่างจากก่อนการสอน ซึ่งผลการวิจ ัยไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ต ั้งไว ้ อาจเถิดจากลักษณะ 

งานทีน่ ัก ศึกษาพยาบาลต้องปฏิบัติส่วนให ญ ่เน ้น การป ฏ ิบ ัต ิการพยาบาลแก่ผู้บัวย กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
จ ึงต้องถูกต้อง แม่นยำ เพราะเป็นการกระทำต่อผู้บ ัวยหรือผู้ร ับบริการ การตรวจสอบแผนการ

เรียนรู้อย่างดะเอียดจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การที่น ักศ ึกษาพยาบาลไม่ม ีอ ิสระเต ็มที่ในการ

เรียนรู้ส่วนนี้ อาจล่งผลให้ ความพร้อมในกา?เรียนรู้ด ้วยตนเองด้านการเรียนแบบริริ่มและอิสระ 

ไม่สามารถพัฒนาให ้เถิดขึ้นอย่างสมบ ูรณ ์

3. ความพร้อมในกา?เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล เปรียบเทียบ
ระหว่าง กลุ่มที่ได้ร ิบกา?สอนในคลิน ิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานและกลุ่มที่ได ้ร ิบการสอนตามปกต  ิ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มที่ได้รับการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้ม 
สะสมงานมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ ซ่ึง 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานสามารถ
พัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีกว่าการสอนตามปกติ ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ระบ วน ก ารข อ งก ารล อ น ใน ค ล ิน ิก โด ย ใช ้แ ฟ ้ม ส ะส ม งาน  ก ับข ้อ

เสนอของ ส ุรก ุล เจน อบ รม  ( 2532 ) ท ี่ก ล ่า วว ่าก ารท ีน่ักศ ึกษ าได ้ม ีโอ ก าส ใน ก ารส ำรวจว ่าต ้อ งก า?

ศ ึกษาร ิ่อง 'ใด  ได ้เก ็บ ล ะล ม ค วาม ค ิด ไว ้ด ้วย ก ารจด บ ัน ท ึก  ได ้พ ิจ า รณ าถ ึงแ น วท างก ารเร ีย น ร ู้ ได้
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ศึกษาค้นคว้า'จากแหล่งความรู้ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และได้เรียนรู้จากการปฎิบ้ติ เป็นวิธ ี
การเรียนรู้ด้วยตนเอง จะเห็นว่ากิจกรรมการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงานได้เปิดโอกาลให้
นักศึกษาได้ทำกิจกรรมดังกล่าวอย่างลมบูรณ์ ในขณะที่การสอนในคลินิกตามปกติที่เป็นอยู่V)กวัน 
นี้ยังไม่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ศึกษาอย่างอิสระมากนัก การสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 
จึงเป็นวิธีการสอนที่ทำให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการลอนตามปกติ ตาม 
ผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้

กระบวนการในการจัดทำแฟ้มละลมงาน ทำให้น ักศึกษาได้เช ้าใจตนเองในด้าน  
พัฒนาการของตน พัฒนาความคิดรีเริ่มสร้างสรรค์ เพิ่มความภาคภูมิใจ ม ีความพยายาม มีวินัย 
และพัฒนาทักษะในการเรียนและการแก้ปัญหา ( K n igh t a n d  G a lla ro  1 1994 ) เพราะนักศึกษา 
ได้กำหนดแนวทางการเรียนรู้ และดำเนินกา?เรียนรู้ตามดักยภาพของตน เป็นการล่งเสริมให้นักศึกษา 
ได้รบผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของส.วาลนา ประวาลพฤกษ์ ( 2538 ) 
ที่กล่าวว่าแฟ้มสะสมงานมีประโยชน์ในด้านการสร้างความภาคภูมิใจแก่เจ้าของ เป็นการปึกให้
นักศึกษาได้ประเมินผลการเรียนรู้ของตน และวางเป้าหมายการเรียนของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
เมึ่อพิจารณาผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นว่า ลี่งที่ได้จากการพัฒนาแฟ้มสะสมงานที่นักการศึกษากล่าวไว้ 
ส่วนใหญ่เป็นองค์ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Gluglielmino 
( 1977 ) แทบท้ังส้ิน

การใช้แฟ้มสะสมงานในการศึกษาพยาบาล ในประเทศไทย ยังไม่เป็นที่คุ้นเคย 
มากนักแต่ในการศึกษาทางครุศาสตร์ พบว่า มีการใช้แฟ้มละลมงานอย่างแพร่หลาย เพราะเป็น 
การเรียนกา?สอนและการประเมินผลแนวใหม่ ที่มีประสิทธิภาพ และเป็นการพัฒนาผู้เรียนได้ตรง 
ตามสภาพจริง เม ื่อพิจารณาการจัดการศึกษาทางพยาบาลศาสตร์จะเห็นว่าเน้นการเรียนการลอน 
จากสภาพจริงเซ่นกัน เพราะการปึกปฏิบ้ติการพยาบาลเป็นเรียนรู้จากผู้ป่วยและสภาพแวดล้อม 
บนหอผู้ป่วย ดังนนการนำแฟ้มละลมงานมาใช้ในการเรียนกา?สอนในคลินิก จึงน่าจะเป็นแนวทาง 
หนึ่งที่ควรได้ร้ปการปรบปรุงรูปแบบให้เหมาะสม เพี่อการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ในนักศึกษาพยาบาล  
ต่อไป ทั้งนี้การเรียนการสอนโดยใช้แฟ้มสะสมงานควรคำนึงถึง ระยะเวลาที่น ักศึกษาควรใช้ในการ 
พัฒนาแฟ้มสะสมงาน เพราะการเรียนรู้วิธีนี้ ไม่ควรถูกจำกัดด้วยระยะเวลาที่สิ้นเกินไปและควรม  ี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในกา?พัฒนาทักษะต่างๆ อย่างสูงสุด
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ข ้อ เส น อ แ น ะ

1. ลภาพแวดล้อมบนหอผู้ป่วยมีสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้มากมาย ประกอบกับมีความ
หลากหลายของความรู้ที่ไม่สามารถนำมาสอนนักศึกษาได้ครบถ้วน จึงจำเป็นจะต้องส่งเสรีมให้
นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอยู่เสมอ ด้งนั้นจึงควรนำวิธีการสอนในคลินิกโดยใต้แฟ้ม
สะสมงานมาใต้ในการลอนนักศึกษาในทุกรายวิชาที่มีการเรียนกา?สอนในคลินิก เพราะจากการ
วิจัยครั้งนี้พบว่า สามารถพัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้

2. จากการสอบถามความคิดเห็นที่ได้จากการเรียนการลอนโดยใต้แฟ้มสะสมงาน พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเรียนการสอน มีความสุขในการเรียน และมีความรู้ส ึกคุณค่าใน 
ตนเองเพิ่มขึ้น เพราะการเรียนการสอนเน้นการให้อิสระในการเรียนภายใต้วัตฤประสงค์ที่ตั้งไว้ ด้งนั้น 
จึงควรนำไปปรบใต้กับการเรียนกา?สอนทุกรายวิชาตั้งภาคทฤษฎี และปฏิบัติ

3. ระยะเวลาในการติกปฏิบัติกา?พยาบาลที่ต่อเนื่อง และการจัดให้นักศึกษาได้หมุนเวียน
การติกปฏิบัติ จะทำให้กา?พัฒนาแฟ้มสะสมงานมีความต่อเนื่องและหลากหลาย เป็นการส่งเสริม 
ให้นักศึกษาได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างสมบุรณ์ ด้งนั้นกา?ลอนในคลินิกโดยใต้แฟ้ม
สะสมงาน จึงควรให้เวลานักศึกษาในการศึกษาตามแผนการเรียนที่กำหนดไว้อย่างเต็มที่

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก าร ท ำว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไป

1. ศึกษาการใต้แฟ้มสะสมงานในรายวิชาทฎษฎี
2. ศึกษาผลของการใต้แฟ้มสะสมงาน ต่อ เจตคติในการปฏิบัติกา?พยาบาล 

ผลลัมฤท'ธ'ทางการเรียน ความมีค ุณค่าในตนเอง และ ความคิดสร้างสรรค์
3. ศึกษาผลของการใต้แฟ้มละลมงาน ในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มเก่ง และ 

กลุ่มอ่อน แล้วเปรียบเทียบผลที่เกิดจากการใต้แฟ้มสะสมงานในแต่ละกลุ่ม เพ่ือหาคำ 
ตอบว่าแฟ้มสะสมงานเหมาะสมกับนักศึกษาในกลุ่มใดมากที่สุด

4. พัฒนาการใต้แฟ้มสะสมงาน ในหลักสูตรพยาบาล เพื่อให้มีรูปแบบการเรียนการลอน
และการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ
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