
บ ท ท ิ 5

ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ึ๋ไ ช ้ร ะ เ บ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย เ ช ิง ป ร ิม า ณ  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 4  ป ร ะ ก า ร

1 .  เ พ ื่อ ส ัง เ ค ร า ะ ห ์แ น ว ค ว า ม ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง  ๆ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  

เ พ ื่อ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ? ) อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

2 .  เ พ ื่อ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

3 .  เ พ ื่อ ท ด ส อ บ ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

4 .  เ พ ื่อ เ ส น อ ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

วิธีดำเนินการวิจัย

ช ิ้น ต อ น ท ี1 ศ ึก ษ า เ อ ก ส า ร ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ อ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ท ี่ม ีต ่อ ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

ชิ้นตอนท ี่ 2  จ ัด ท ำ ด ้น ร ่า ง ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น เ พ ื่อ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

ชิ้นตฮนที่ 3  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  

เ พ ื่อ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร
ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ

1 .  อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ท ี่ป ฏ ิป ด ง า น ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  ท ั้ง  3 6  แ ห ้ง  ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3  

จ ำ น ว น  7 , 1  9 1  ค น
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2 .  น ัก ศ ึก ษ า ภ า ค ป ก ต ิ ช ั้น ป ีท ี่ 3  ใ น ห ล ัก ส ูต ร  4  ป ี ข อ ง ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ ท ั้ง  3 6  แ ห ่ง  

ใ น ส า ข า ว ิ? ท ก า ร ศ ึก ษ า  ส า ข า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ส า ข า ศ ิล ป ศ า ส ต ร ์ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3  จ ำ น ว น  

3 3 , 7 3 8  ค น

กลุ่มตัวอย่าง

จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ำ น ว ณ จ า ก อ ัต ร า ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  1 ต ัว แ ป ร ต ่อ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

า 5  ค น  ไ ด ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ  อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ส ท า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ส ถ า บ ัน  

ร า ช ภ ัฏ ท ั้ง  3 6  แ ห ่ง  จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ะ  3 8 2  ค น  ร ว ม  7 6 4  ค น  ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

แ บ บ ห ล า ย ข ัน ต อ น  ( M u l t i - S t a g e  R a n d o m  S a m p l i n g )

ตัวแปรในการวิอัย

ต ัว แ ป ร ต ัน ร ว ม  5  ต ัว แ ป ร  แ บ ่ง เ ป ็น ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก แ ฝ ง  1 ต ัว แ ป ร  ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง

4  ต ัว แ ป ร

ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก แ ฝ ง  1 ต ัว แ ป ร ค ือ ต ัว แ ป ร ผ ู้ส อ น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้2  ต ัว แ ป ร  

ไ ด ้แ ก ่ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ว ิช า ช ีพ

ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง  4  ต ัว แ ป ร ค ือ

1 .  ต ัว แ ป ร ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 3  ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ ว ิธ ีก า ร ส อ น  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ส อ น

2 .  ต ัว แ ป ร บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ล ัง เ ก ต ไ ด ้ 2  ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ 

ก า ร ย อ ม ร ับ ค ุณ ค ่า ช อ ง ผ ู้เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร แ บ บ เ ป ิด

3 .  ต ัว แ ป ร ผ ู้เ ร ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 2  ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ”ท า ง  

ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

4 .  ต ัว แ ป ร แ บ บ ก า ร เ ร ีย น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 3  ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น  

ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส อ น ก ับ ผ ู้เ ร ีย น

ต ัว แ ป ร ต า ม  า ต ัว แ ป ร  ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง ค ือ  ต ัว แ ป ร ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ 7  ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้เ ซ ิง บ ร ร ย า ย  ค ว า ม ร ู้เ ซ ิง ก ร ะ บ ว น ก า ร

ก า ร ป ร ะ ม ว ล ส า ร ส น เ ท ศ  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ซ ับ ช ้อ น  จ ิต น ิส ัย  ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น

ต ัง น ั้น  ต ัว แ ป ร ข อ ง ร ูป แ บ บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ข อ ง  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ร ว ม ต ัว แ ป ร ท ั้ง ส ิ้น  2 5  ต ัว แ ป ร  แ บ ่ง เ ป ็น ต ัว แ ป ร ภ า ย น อ ก  1 ต ัว แ ป ร  

ต ัว แ ป ร ภ า ย ใ น แ ฝ ง  5  ต ัว แ ป ร  แ ล ะ ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้1 9  ต ัว แ ป ร



1 1 0

เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัย

เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2  ฉ บ ับ  ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง น ี้

ฉ บ ับ ท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ า ร ย ์ แ บ ่ง เ ป ็น  4  ต อ น

ต อ น ท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ? ) อ ง ผ ู้ส อ น จ ำ น ว น  1 9  ข ้อ  จ ำ แ น ก เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ ำ น ว น  3  ข ้อ  

ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ เ ล ือ ก ค ำ ต อ บ เ ด ีย ว  1 ข ้อ  แ ล ะ เ ต ิม ค ำ ใ น ซ ่อ ง ว ่า ง  2  ข ้อ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ว ิช า ก า ร  

จ ำ น ว น  1 1 ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ำ  5  ร ะ ด ับ  แ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้า น ว ิช า ช ีพ  

จ ำ น ว น  5  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ำ  5  ร ะ ด ับ

ต อ น ท ี่ 2  ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น  จ ำ น ว น  2 2  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น  ป ร ะ ม า ณ ค ่า  

5  ร ะ ด ับ  จ ำ แ น ก เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ส อ น  จ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เ ร ีย น  จ ำ น ว น  6  ข ้อ  แ ล ะ  

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ส อ น  จ ำ น ว น  6  ข ้อ

ต อ น ท ี่ 3  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น จ ำ น ว น  1 6  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น  

ป ร ะ ม า ณ ค ำ  5  ร ะ ด ับ  จ ำ แ น ก เ ป ็น  ก า ร ย อ ม ร ับ ค ุณ ค ำ ช อ ง ผ ู้เ ร ีย น  จ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร  

แ บ บ เ ป ิด  จ ำ น ว น  6  ข ้อ

ต อ น ท ี่ 4  ล ัม ฤ ท ธ ิผ ล ช อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ต ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  3 2  ข ้อ

ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  จ ำ แ น ก เ ป ็น  ค ว า ม ร ู้เ ช ิง บ ร ร ย า ย จ ำ น ว น  4  ข ้อ  ค ว า ม ร ู้เ ช ิง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ำ น ว น  4  ข ้อ  ก า ร ป ร ะ ม ว ล ส า ร ส น เ ท ศ จ ำ น ว น  4  ข ้อ  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ช ับ ช ้อ น จ ำ น ว น  5  ข ้อ  

จ ิต น ิส ัย จ ำ น ว น  5  ข ้อ  ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ืป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ จ ำ น ว น  5  ข ้อ แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น  

จ ำ น ว น  5  ข ้อ

ฉ บ ับ ท ี่ 2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม น ัก ศ ึก ษ า  แ บ ่ง เ ป ็น  5  ต อ น

ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  6  ข ้อ  จ ำ แ น ก เ ป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น จ ำ น ว น  

2  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ เ ล ือ ก ต า ม ค ำ ต อ บ เ ด ีย ว  1 ข ้อ  แ ล ะ เ ต ิม ค ำ ใ น ซ ่อ ง ว ่า ง  1 ข ้อ  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ”'ท า ง  

ก า ร เ ร ีย น  จ ำ น ว น  4  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ เ ต ิม ค ำ ใ น ซ ่อ ง ว ่า ง  2  ข ้อ  แ ล ะ แ บ บ เ ล ือ ก ต อ บ ค ำ ต อ บ เ ด ีย ว  

จ ำ น ว น  2  ข ้อ

ต อ น ท ี่ 2  อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ จ ำ น ว น  1 2  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ  5  ร ะ ด ับ  

ต อ น ท ี่ 3  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ใ ช ้ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ห ม ือ น ก ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ า ร ย ์

ต อ น ท ี่ 3

ต อ น ท ี่ 4  แ บ บ ก า ร เ ร ีย น  จ ำ น ว น  2 4  ข ้อ  ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  

จ ำ แ น ก เ ป ็น  ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น  จ ำ น ว น  7  ข ้อ  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น  จ ำ น ว น  9  ข ้อ  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้เ ร ีย น ก ับ ผ ู้ส อ น  จ ำ น ว น  8  ข ้อ

ต อ น ท ี่ 5  ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ใ ช ้ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ห ม ือ น ก ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ า ร ย ์

ต อ น ท ั 4



การวเคราะหขอมูล
ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ม ีด ัง น ี้

1 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เ บ ื้อ ง ด ัน  โ ด ย ห า ค ่า ส ถ ิต ิพ ื้น ฐ า น ด ้ว ย โ ป ร แ ก ร ม  S P S S  f o r  W i n d o w s

9 . 0

2 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร เ ป ็น ร า ย ค ู่ เ ป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ* ส ห  

ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เ พ ีย ร ์ส ัน ข อ ง ต ัว แ ป ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด ใ น โ ม เ ด ล  เ พ ื่อ ใ ห ์ไ ด ้เ ม ต ร ิก ช ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ต ัว แ ป ร

3 .  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง โ ม เ ด ล ส ม ม ต ิฐ า น ก ับ ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า ส ถ ิต ิว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ค ือ  ค ่า ไ ค - ส แ ค ว ร ์ ( C h i - S q u a r e )  แ ล ะ ค ่า ด ัช น ี 

ว ัด ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน  ( G o o d n e s s  o f  F i t  I n d e x - G F l )  ค ่า ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ค ่า  

ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ่า ป ร ะ ม า ณ  ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ แ ล ะ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ" พ ย า ก ร ณ ์ ( R - S q u a r e )  

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล 'ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ล ิส เ 'ร ล  เ ว อ ร ์ช ั่น  8 . 3  ( L I S R E L  f o r  W i n d o w )

สรุปผลการวิจัย

ตอนที่ 1 การสังเคราะห์แนวความคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม 
ในห้องเรียน เพื่อสัมฤทธิผลของสมรรถภาพดานการเรียนรู้

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า แ น ว ค ว า ม ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  

เ พ ื่อ ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ช อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ โ ด ย ส ร ุป ด ัง น ี้

า . แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ก ัน ก า ร พ ัฒ น า น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า

ท ฤ ษ ฎ ีส น า ม  ถ ือ ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ท ฤ ษ ฎ ีร ูป แ บ บ  

I - E - 0  ก ล ่า ว ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ถ า บ ัน อ ุด ม ศ ึก ษ า ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า  2  

ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ไ ม ่เ ป ็น ค ว า ม ร ู้

2 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ค ือ  บ ร ร ย า ก า ศ  ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ีจ ัด ก ร ะ ท ำ  

โ ด ย ผ ู้ส อ น ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู้

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ส อ น  

ผ ู้เ ร ีย น  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส อ น ก ับ ผ ู้เ ร ีย น

ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  1 ) ก า ร ส ัง เ ก ต  2 ) ศ ึก ษ า ใ น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ 

ธ ร ร ม ช า ต ิ 3 ) ศ ึก ษ า จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น แ ล ะ ผ ู้ส อ น



ผ ู้ส อ น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ  2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง  

ผ ู้ส อ น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ พ ิเ ศ ษ เ ฉ พ า ะ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส อ น ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น ค ือ  ผ ู้ช ำ น า ญ

ก า ร ส อ น  ผ ู้จ ัด ก า ร แ ล ะ ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส อ น ข ณ ะ ส อ น  ไ ด ้แ ก ่ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ส ่ว น ต ัว  ค ุณ ภ า พ ข อ ง ภ า ษ า แ ล ะ เ ส ีย ง  ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร ส อ น  ก า ร ส อ น เ น อ ห า  ก า ร จ ูง ใ จ แ ล ะ ก า ร  

เ ส ร ิม แ ร ง ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น  ก า ร ค ว บ ค ุม ว ิน ัย  ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ผ ู้ส อ น ก ับ ผ ู้เ ร ีย น  ก า ร ก ำ ห น ด ง า น  ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม  

เ ข ้า ใ จ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ส อ น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ส อ น  ส ถ า น ก า ร ณ ์เ ฉ พ า ะ แ ล ะ บ ร ิบ ท  

ข อ ง ก า ร ส อ น  อ ัน น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส อ น  ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ส อ น ข อ ง ผ ู้ส อ น  ไ ด ้แ ก ่ บ ุค ล ิก ภ า พ  

ส ่ว น ต ัว  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร เ ต ร ีย ม ต ัว ใ น ก า ร ส อ น  แ ล ะ บ ร ิบ ท ข อ ง ก า ร ส อ น

ผ ู้เ ร ีย น  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ส ถ า น ภ า พ ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม  เ พ ศ  ก า ร พ ัฒ น า  

แ บ บ ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ค ือ  ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง

ก า ร ส อ น - ต ัว บ ุค ค ล ท ี่ไ ต ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ  ก า ร ส อ น  แ ล ะ บ ุค ล ิก เ ฉ พ า ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ 

ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ซ อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ เ พ ศ  ผ ล ก า ร เ ร ีย น  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม  เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า เ ร ีย น  

ส ต ิป ัญ ญ า  ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น แ ล ะ เ ม ต ต า ค อ ก น ิช ั่น

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส อ น ก ับ ผ ู้เ ร ีย น  ค ือ  ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ก ร ะ ท ำ  

ร ่ว ม ก ัน ใ น บ ร ิบ ท ข อ ง ห ้อ ง เ ร ีย น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์เ ป ็น โ อ ก า ส ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง  

ห ม า ย ถ ึง  ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น  บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ แ บ บ ก า ร เ ร ีย น

3 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ห ม า ย ถ ึง  ก ล ย ุท ธ ์ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ห ร ือ  

เ ป ็น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ ข อ ง ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ิด ด ้ว ผ ู้เ ร ีย น  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ัง เ ก ต ไ ด ้โ ด ย ต ร ง  

ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร อ ้า ง อ ิง จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ส ม ร ร ถ น ะ

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ผ ู้เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  เ พ ร า ะ ป ัอ ง ก ัน  

ม ิใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีค ว า ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ล ้ม เ ห ล ว ท า ง ว ิช า ก า ร แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ไ ด ้แ ก ่ 1 )  ค ว า ม ร ู้เ ช ิง บ ร ร ย า ย  2 )  ค ว า ม ร ู้ 

เ ช ิง ก ร ะ บ ว น ก า ร  3 )  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง 'ซ ับ ช ้อ น  4 )  ก า ร ป ร ะ ม ว ล ส า ร ส น เ ท ศ  5 )  ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ี

ป ร ะ ส ีท ธ ิภ า พ  ธ )  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น  7 )  จ ิต น ิส ัย

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ส อ น ท ี่พ ัฒ น า ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ค ือ  1 ) ใ ห ้โ อ ก า ส เ ร ีย น ร ู้ 2 )  ค ว า ม  

ก ด ด ้น  3 )  ก า ร ส น ับ ส น ุน  4 )  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ 1 )  ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ใ จ  2 )  แ จ ้ง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น  3 )  ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้เ ด ิม  

4 )  เ ส น อ บ ท เ ร ีย น ใ ห ้น ่า ส น ใ จ  5 )  ช ี้แ น ะ แ น ว ท า ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ 6 )  ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  7 )  ต ิด ต า ม  

ผ ล ก า ร ป ฏ ิป ด  8 )  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิป ต ิ 9 )  ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม แ ม ่น ย ำ แ ล ะ ก า ร ถ ่า ย โ อ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้



สมรรถภาพด้านการเรียนรู้เป็นสิ่งที่เรียนรูได้หากผู้สอนจัดกระบวนการสอนที่เหมาะสม 
ก็จะทำให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้

จากแนวคิดและทฤษฎีด้งกล่าวข้างด้น สามารถสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของสภาพ 
แวดล้อมในห้องเรียนที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ มีด้งนี้

1. องค์ประกอบด้านผู้สอน หมายถึง ผู้สอน
2. องค์ประกอบด้านผู้เรียน หมายถึง ผู้เรียน
3. องค์ประกอบด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน แบ่งเป็น

3.1 รูปแบบการสอน หมายถึง องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการสอนชอง 
ผู้สอนเพื่อส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน

3.2 บรรยากาศในห้องเรียน หมายถึง องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทาง 
สังคมภายในห้องเรียนที่กำหนดโดยผู้สอนขณะที่ปฏิปดการสอน เพื่อส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพ 
ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน

3.3 แบบการเรียน หมายถึง ปิจจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะและวิธีการที่ผู้เรียนไชใน 
การเรียน เพื่อสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้

สำหรับองค์ประกอบสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ จำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม กล่าวคือ
1. สมรรถภาพด้านการแสวงหาความรู้ ได้แก่ ความรู้เชิงบรรยาย ความรู้เชิงกระบวนการ 

และการประมวลสารสนเทศ
2. สมรรถภาพด้านการคิด ได้แก่ การคิดอย่างซับข้อน และจิตนิสัย
3. สมรรถภาพด้านสังคม ได้แก่ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และความร่วมมือและการ

ประสานงาน

ตอนที 2 การพัฒนารูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนทีส่งเสริมสัมฤทธิผล 
ของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้

ผู้วิจัยได้นำตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมสัมฤทธิผล 
ชองสภาพด้านการเรียนรู้ สอบถามความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน (ตามรายชื่อที่ 
ปรากฏในภาคผนวก) โดยใข้แบบสอบถาม จากนั้นได้กำหนดตัวแปรสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ 
ส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ มีตังต่อไปนี้

ตัวแปรแฝงผู้สอน มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร ได้แก่ 
ใ. คุณลักษณะด้านวิชาการ 
2. คุณลักษณะด้านวิชาชีพ



ตัวแปรแฝงผู้เรียน มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร ได้แก่
1. ผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียน
2. อัตมโนทัศน์

ตัวแปรแฝงบรรยากาศในห้องเรียน มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร ได้แก่
1. การยอมรับคุณค่าของผู้เรียน
2. การสื่อสารแบบเปีด

ตัวแปรแฝงรูปแบบการสอน มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่
1. วิธีการสอน
2. การประเมินผลการเรียน
3. การประเมินการสอน

ตัวแปรแฝงแบบการเรียนมีตัวแปรสังเกตได้3 ตัวแปรได้แก่ 
า. วิธีการเรียน
2. การใช้เวลาในการเรียน
3. ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน

ตัวแปรแฝงด้านสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ มีตัวแปรสังเกตได้ 7 ตัวแปร ได้แก่
1. ความรู้เซิงบรรยาย
2. ความรู้เซิงกระบวนการ
3. การประมวลสารสนเทศ
4. การคิดอย่างซับช้อน
5. จิตนิสัย
ธ. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
7. ความร่วมมือและการประสานงาน

รวมตัวแปรทั้งสิ้น 25 ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรแฝง 6 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 1 9
ตัวแปร

ผู้วิจัยนำตัวแปรตังกล่าว จัดทำเป็นรูปแบบความสัมพันธ์เซิงเส้นซองสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียน'ท่ีล่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้



ตอนท่ี 3 การทดสอบรูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมสัมฤทธิผล'»อง 
สมรรถภาพด้านการเรียนรู้

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอาจารย์ และนักศึกษาภาคปกติชั้นปีที่ 3 
ในหลักสูตร 4 ปี?)องสถาบันราชภัฏ จำนวนกลุ่มตัวอย่างละ 3 8 2  คน และนำเสนอผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐานชองตัวแปร ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความโด่ง ความเบ้

ลักษณะชองกลุ่มตัวอย่าง
จำนวนกลุ่มตัวอย่างอาจารย์มีจำนวนทั้งสิ้น 3 82  คน เป็นอาจารย์ชาย จำนวน 1 70 คน 

คิดเป็นร้อยละ 4 5 .5 0  เป็นอาจารย์หญิงจำนวน 21 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 5 .5 0  อาจารย์ที่เป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างลังกัดคณะครุศาสตร์ จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 2 6 .4  สังกัดคณะมนุษยศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์จำนวน8 1 คนคิดเป็นร้อยละ 21.2  ลังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 
96  คนคิดเป็นร้อยละ 25.1 และสังกัดคณะวิทยาการจัดการจำนวน 104  คนคิดเป็นร้อยละ 27.2

สำหรับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามีจำนวนทั้งสิ้น 3 8 2  คน เป็นนักศึกษาชาย จำนวน 101 
คน คิดเป็นร้อยละ 26 .4  เป็นนักศึกษาหญิงจำนวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 73 .6  นักศึกษาที่เป็น 
กลุ่มตัวอย่างสังกัดคณะครุศาสตร์ จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 33 .2  สังกัดคณะมนุษยศาสตร ์
และสังคมศาสตร์ จำนวน 4 9  คน คิดเป็นร้อยละ 12.8 สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
จำนวน 84  คน คิดเป็นร้อยละ 22 .0  และสังกัดคณะวิทยาการจัดการ จำนวน 1 22 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 31 .9

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องด้น
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานชองตัวแปรทั้ง 19 ตัวแปร เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย 

ชองตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวแปร พบว่าตัวแปรทุกตัวแปรมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตันปานกลาง สำหรับ 
การกระจายซองตัวแปร ซึ่งพิจารณาจากค่าลัมประสิทธิ”การกระจาย พบว่า มีการกระจายไม่มาก 
ตัวแปรที่มีการกระจายสูงสุดคือ คุณลักษณะด้านวิชาชีพ รองลงมาได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน 
กับผู้เรียน และคุณลักษณะด้านวิชาการ ส่วนตัวแปรที่มีการกระจายน้อยที่สุดคือ การยอมรับคุณค่า 
ของผู้เรียน

เม่ือพิจารณาลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยพิจารณาจากค่าความโด่งและความเบ้
ชองตัวแปร แล้วพบว่า ตัวแปรส่วนใหญ่มีการแจกแจงในลักษณะท่ีมีค่าความโด่งและความเบ้ทีไม่สูง
เกินไป แสดงให้เห็นว่าตัวแปรมีการแจกแจงเข้าใกล้[ด้งปกติ



ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์?)องตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 1 9 ตัวแปร เมื่อพิจารณาความ 
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงในกลุ่มเดียวกัน พบว่า ตัวแปรสังเกตได้?เองตัวแปรแฝงทุกกลุ่มมีค่าความ 
สัมพันธ์กันทางบวก ส่วนใหญ่มีค่าในระตับสูงอย่างมีนัยสำคัญที่ .01 โดยที่ตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 7 ตัว 
?เองตัวแปรแฝงสมรรถภาพการเรียนรู้ ซ่ึงได้แก่ ความรู้เชิงบรรยาย ความรู้เชิงกระบวนการ การ 
ประมวลสารสนเทศ การคิดอย่างซับข้อน จิตนิสัย การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และความร่วมมือ 
และการประสานงาน ตัวแปรทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์กันสูง หากพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปร 
สังเกตได้ที่อยู่ในกลุ่มตัวแปรแฝงต่างกลุ่มกัน พบว่า ตัวแปรค่ที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ วิธีการ 
เรียนกับอัตมโนทัศน์ รองลงมาคือ ความร่วมมือกับการสื่อสารแบบเปีด และอัตมโนทัศน์กับการใช  ้
เวลาเรียน ตามสำตับ

ตอนที 4 การนำเสนอรูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนทีส่งเสริมสมร]ทธิผล 
ของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์โมเดลสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมสัมฤทธิผล 
ของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ ด้วยโปรแกรมลิสเรส ตังภาพที่ 16 ซึ่งปรากฏในหน้า 101

ส่วนที, 2  ผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และค่าสถิติของการวิเคราะห์ 
อิทธิพลของโมเดลสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมสัมฤทธิผลของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ 
ตังตารางที่ 1 4  ซึ่งปรากฏในหน้า 1 02

ผลการตรวจสอบความตรงของรูปแบบสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสรีมสัมฤทธิผล 
ของสมรรถภาพด้านการเรียนรู้สมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ปรากฏว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องค่าไค-สแควร์มีค่า 1 1 3 .9 6  P  = .20  
ที่องศาความเป็นอิสระ = 1 02  GFI = .97 AGFI = .9 5  และ ค่า RMR = 0.01 1 แสดงว่าโมเดลม ี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี

ค่าความเที่ยงในการวัดตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัวพบว่า ค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกต 
ได้'ท่ีมีค่าสูงสุด ได้แก่ ตัวแปรการคิดอย่างซับช้อน รองลงมาได้แก่ ตัวแปรแบบการเรียนและ
การอธิบายความรู้ ตามสำตับ ส่วนตัวแปรผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน และตัวแปรการประเมินการสอน 
มีค่าความเที่ยงตํ่าสุด ในส่วนของตัวแปรภายนอกแฝง ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้จำนวน 2 
ตัวแปรนั้นพบว่า ตัวแปรคุณลักษณะทางวิ?ทสิพมีค่าความเที่ยงสูงกว่าตัวแปรคุณลักษณะทางวิชาการ

ค่าสัมประสิทธิ๙การพยากรณ์ของตัวแปรภายในแฝงแต่ละตัวนั้นมีค่าค่อนข้างสูง ขึงตัวแปร 
สมรรถภาพด้านการเรียนรู้มีค่าสูงสุด รองลงมาคือตัวแปรรูปแบบการสอน บรรยากาศในห้องเรียน 
และแบบการเรียน

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์?)องตัวแปรสังเกตใต้ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สอนและผู้เรียน



ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ไป 
ในทางเดียวกัน และมีค่าสูง ได้แก่ ตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียนกับรูปแบบการสอน รองลงมาคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสมรรถภาพด้านการเรียนรู้กับรูปแบบการสอน และแบบการเรียนกับ
ผู้เรียน สำหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางตรงกันข้าม ได้แก่ ตัวแปรผู้สอนกับแบบการเรียน 
สมรรถภาพด้านการเรียนรู้กับผู้เรียน และแบบการเรียนกับรูปแบบการสอน

เมื่อพิจารณาค่าอิทธิพลของตัวแปรผู้สอน พบว่า ผู้สอนมีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรรูปแบบ 
การสอนมากที่สุด รองลงมาคือบรรยากาศในห้องเรียนและสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ ขณะเดียวกัน 
ตัวแปรผู้สอนมีอิทธิพลทางตรงต่อ รูปแบบการสอนมากที่สุด รองลงมาคือผู้เรียนและมีอิทธิพล
ทางตรงในทิศทางตรงกันข้ามต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ และบรรยากาศในห้องเรียน นอกจากนี้ 
ตัวแปรผู้สอนยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด รองลงมาคือ บรรยากาศ 
ในห้องเรียนและรูปแบบการสอน แสดงว่าตัวแปรผู้สอนมีอิทธิพลต่อรูปแบบการสอนมากที่สุด และมี 
อิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด โดยส่งผ่านรูปแบบการสอน ผู้เรียน
บรรยากาศในห้องเรียน และแบบการเรียน

ตัวแปรรูปแบบการสอน มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด
รองลงมาคือบรรยากาศในห้องเรียนและมีอิทธิพลในทิศทางตรงกันข้ามต่อแบบการเรียนมากที่สุด 
รองลงมาคือผู้เรียน ขณะเดียวกัน รูปแบบการสอนมีอิทธิพลทางตรงต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ 
มากที่สุด รองลงมาคือบรรยากาศในห้องเรียน และมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางตรงกันข้ามต่อผู้เรียน 
มากที่สุด รองลงมาคือแบบการเรียน นอกจากนี้ ตัวแปรรูปแบบการสอนยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ 
ผู้เรียนมากที่สุด รองลงมาคือสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ และบรรยากาศในห้องเรียน แสดงว่า
รูปแบบการสอนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุดและยังมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้าน 
การเรียนรู้มากที่สุดด้วย โดยส่งผ่านผู้เรียน บรรยากาศในห้องเรียน และแบบการเรียน

ตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน มีอิทธิพลรวมต่อผู้เรียนมากที่สุด รองลงมาคือรูปแบบ 
การสอนและแบบการเรียน ในขณะเดียวกันตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ผู้เรียนมากที่สุด รองลงมาคือรูปแบบการสอนและแบบการเรียน นอกจากนี้ ตัวแปรบรรยากาศใน 
ห้องเรียนยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด รองลงมาคือรูปแบบการสอน 
และแบบการเรียน แสดงว่าบรรยากาศในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อผู้เรียนมากที่สุดและมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อตัวแปรสมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด โดยส่งผ่านผู้เรียน รูปแบบการสอนและ
แบบการเรียน

ตัวแปรผู้เรียน มีอิทธิพลต่อแบบการเรียนมากที่สุด และมีอิทธิพลรวมในทิศทางตรง 
กันข้ามต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ ขณะเดียวกันตัวแปรผู้เรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแบบการเรียน 
และมีอิทธิพลทางตรงในทิศทางตรงกันข้ามกับสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ นอกจากน ตัวแปรผู้เรียน 
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ อนึง ผู้เรียนไม่มีอิทธิพลต่อผู้สอน รูปแบบการสอน



และบรรยากาศในห้องเรียน แสดงว่า ผู้เรียนมีอิทธิพลต่อแบบการเรียนมากที่สุด และมีอิทธิพลทาง 
อ้อมต่อสมรรทภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด โดยส่งผ่านแบบการเรียน

สำหรับตัวแปรแบบการเรียนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้และตัวแปรแบบ 
การเรียนไม่มีอิทธิพลต่อผู้สอน รูปแบบการสอน และบรรยากาศในห้องเรียน

จากผลการวิเคราะห์ที่กล่าวข้างตัน แสดงว่า ผู้สอนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้าน
การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยส่งผ่านรูปแบบการสอน บรรยากาศในห้องเรียน และแบบการเรียน  
ตังนั้น ผู้สอนสามารถพัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ นอกจากน ี้ บรรยากาศ 
ในห้องเรียน รูปแบบการสอนและแบบการเรียน เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูง แสดงว่า 
ตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรเป็นองค์ประกอบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และตัวแปรทั้ง 3 
ตัวแปรนี้ยังมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งบรรยากาศในห้องเรียนจะมี 
อิทธิพลต่อผู้เร ียนมากกว่ารูปแบบการสอน และรูปแบบการสอนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้าน 
การเรียนรู้ของผู้เร ียนมากกว่าบรรยากาศในห้องเรียนและแบบการเรียน สำหรับสมรรทภาพ
ด้านการเร ียนรู้ เป็นตัวแปรทีไ่ด้รับอิทธิพลจากตัวแปรผู้สอน รูปแบบการสอน บรรยากาศใน  
ห้องเรียน ผู้เร ียนและแบบการเรียน ซึ่งตัวแปรตังกล่าวเป็นปิจจัยองค์ประกอบของสภาพ
แวดล้อมในห้องเรียน

อภิปรายผลการวิจัย

ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษา ผู้ว ิจัยขอนำผลมาอภิปรายถึงความสัมพันธ์เซิงสาเหตุ 
ของตัวแปรสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่มีต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ตังนี้

ตัวแปรผู้สอน
จากผลการวิจัยพบว่า ผู้สอนมีลักษณะสำคัญ 2 ประการคือ คุณลักษณะด้านวิชาการ 

และคุณลักษณะด้านวิชาชีพ ซึ่งคุณลักษณะตังกล่าวมีความสัมพันธ์กันและมีอิทธิพลทางตรงต่อ
รูปแบบการสอนมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ ( 2 5 2 8 )  แรมสเด็น 
(1 9 9 3 )  และครุกอ์แซงก์และคณะ (1 9 9 5 )  ที่กล่าวว่ารูปแบบการสอนในระดับอุดมศึกษานั้น 
ผู้สอนจะใช้แนวคิดหรีอทฤษฎีเกี่ยวกับการสอน โดยอาศัยประสบการณ์ส่วนตัวที่ผู้สอนเคยได้เรียน 
มา ความถนัดของตน รวมทั้งความนิยมในนักปรัชญา มาใช้เป็นความคิดพื้นฐานเพื่อกำหนดเป็น 
แนวทางการสอน ซึ่งครอบคลุมถึงการประเมินผลผู้เรียน โดยให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน และ 
ประเมินการสอนของตนเพื่อใช้เป็น ข้อมูลในการพัฒนาการสอนครั้งต่อไป จึงกล่าวได้ว่า ผู้สอนเป็น 
ป้จจัยสำคัญชองการสอนทุก  ๆ รูปแบบ เพราะผู้สอนเป็นจุดเชื่อมต่อของความเกี่ยวเนื่องระหว่าง 
ระบบการศึกษากับผู้เร ียน(เทสส์เมอร์และ แฮร์รีส, 1 9 9 2 )



นอกจากนี้ ผู้สอนยังมีอิทธิพลต่อผู้เรียน รองมาจากรูปแบบการสอน ทั้งนี้อาจเนื่องมา 
จากในสภาพแวดล้อม?)องห้องเรียน ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่าง
?เองผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะมีความแตกต่างกันตามสภาพภูมิหลังและสัตมโนทัศน์ ตามที่ครุกอ์แชงก์ 
และคณะ ( า 9 9 5 )  มาโจริแบงคํ ( 1 9 9 1 )  และงานวิจัย?)องวัง และคณะ ( 1 9 9 0 )  ดูเปอร์ 
( 1 9 9 5 )  และสายวรุณ บุญคง (2 5 3 3 )  นอกจากน ี้แอสติน (1 9 9 3 )  ยังกล่าวว่า อาจารย์ที่ม ี 
ลักษณะเป็นนักวิจัยจะเป็นมีอิทธิพลในทางลบกับนักศึกษา ในทางตรงกันข้ามอาจารย์ที่มีลักษณะ 
เน้นนักศึกษาเป็นศูนย์กลางจะมีอิทธิพลในทางบวกต่อนักศึกษา ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ผู้สอนจึงมี 
อิทธิพลกับผู้เรียน

อิทธิพลของผู้ลอนที่มีต่อบรรยากาศในห้องเรียนนั้น มีอิทธิพลในทิศทางตรงกันข้าม 
ค่อนข้างน้อย โดยมีค่าติดลบ ( - .0 4 )  แต่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อบรรยากาศในห้องเรียน ซึ่งผลการ 
วิจัยนี้แตกต่างจากแนวคิดของวิชัย วงษใหญ่ (2 5 3 7 )  ที่กล่าวว่า การปฏิลัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับ 
ผู้เรียนนั้น เป็นการสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่จะให้เกิดขึ้นในรูปแบบใด
สิ่งเหล่านี้ ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไขและสถานการณ์ให้กับผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยที่ 
พบว่าผู้สอนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อบรรยากาศในห้องเรียน และผู้ลอนยังมีอิทธิพลทางตรงต่อรูปแบบ 
การสอนนั้น อาจเป็นเพราะผู้สอนจะต้องเลือกรูปแบบการสอนเพื่อให้เกิดบรรยากาศทางจิตวิทยา 
ที่สนับสนุนการเรียนรู้ตามที่แสดงในภาพที่ 8 หน้า 4 8

อน่ึง การที่ผู้สอนมีอิทธิพลทางตรงไปในทิศทางตรงข้ามกับสมรรถภาพการเรียนรู้
เพราะสมรรถภาพการเรียนรู้นั้น เป็นคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ผู้สอนเป็นเพียง 
ผู้จัดกระบวนการสอนที่เหมาะสมก็จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถภาพต้านการเรียนร์ใด้ (Shuell,
1 9 9 6 )

ผลการศึกษาไต้แสดงให้เห็นถึงบทบาทผู้สอนในระดับอุดมศึกษาที่มีต่อการพัฒนา 
ผู้เรียน ในการนี้คณะทำงานปฏิรูปด้านการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา (ทบวงมหาวิทยาลัย, 
2 5 4 3 )  ไต้กำหนดยุทธศาสตร์ชองผู้สอนว่า ผู้สอนต้องทำหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนซี้แนะและจัดให้มี 
รูปแบบการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของเนี้อหาวิชาและระดับของผู้เรียน รวมทั้ง 
ส่งเสริมให้อาจารย์ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอน และจัดกระบวนการพัฒนาทักษะ
การสอนของอาจารย์ให้สามารถดำเนินการสอนตามหลักการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นสำคัญ

ต ัวแป รร ูป แบ บ ก ารส อ น
รูปแบบการสอนซึ่งประกอบด้วยวิธีการสอน การประเมินผลการเรียน และการประเมิน 

การสอน โดยที่วิธีการสอนมีความสัมพันธ์กับการประเมินผลการเรียนมาก ทังนี้เพราะผู้สอนจะ 
เลือกใฮวิธีการสอนและการประเมินผลการเรียนที่สอดคล้องกัน รูปแบบการสอนจึงมีอิทธิพลกับ 
สมรรถภาพด้านการเรียนรู้มากที่สุด จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า สมรรถภาพต้านการเรียนรู ้
ของผู้เรียนเป็นคุณลักษณะที่สามารถพัฒนาไต้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Shuell, 1 9 9 6 )  
และทฤษฎีสนาม (เลวิน, 1 9 5 1 ) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่าง



อิทธิพลต่างๆ ของบุคคลกับสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้นเรียนรู้ด ังนั้น หากผู้สอนจัดรูปแบบการสอน 
ให้เหมาะสมก็จะทำ'ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ได้ ทั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อุทุมพร จามรมาน และคณะ (2 5 3 8 )

รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางการเรียนนั้น บลูเมนฟิลด์ เปอโร และ 
เมอร์เจนดอลเลอร์ (Blumenfeld, Puro and Mergendoller, 1 9 9 2 )  ได้เสนอลักษณะการสอนของ 
ผู้สอนที่ให้ผู้เรียนได้ใช้สติปิญญาในร ะด้บสูง ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
กล่าวคือ

1 ) ให้[อกาสเรียนรู้ (Opportunities to Learn) โอกาสสำหรับผู้เรียนเพื่อการเรียน 
จะสร้างขึ้นในวิธีการต่าง  ๆ โดยเน้นการทำงานที่เป็นอิสระตามระดับที่เหมาะสมกับผู้เรียน

2 ) ความกดด้น (Press) ผู้สอนใช้เทคนิคในการติดตามและมีส่วนร่วมกับผู้เรียน 
ผู้เรียนจะได้รับความกดด้นจากการอธิบายและพิสูจน์คำตอบของตน ขณะเดียวกันผู้สอน ก็จะใช้ 
คำถามเพื่อให้ผู้เรียนทบทวนคำตอบและชี้แจงประเด็นย่อยๆ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความเช้าใจ

3) การสนับสนุน (Support) ผู้สอนจะใช้การสอนสนับสนุนความพยายามของผู้เรียน 
ในการทำความเช้าใจ ผ่านวิธีการสร้างแบบร่าง (Scaffolding) รูปแบบการคิดและแนะน้ากลยุทธ  ์
มากกว่าที่จะบอกคำตอบให้กับผู้เรียน นอกจากนี้แล้ว ผู้สอนส่งเสริมผู้เรียนให้มีความพยายามใน 
การร่วมมือกันระหว่างผู้เรียน

4 )  การประเมินผล (Evaluation) ผู้สอนจะใช้ระบบการประเมินและการตรวจสอบเพื่อ 
เน้นความเช้าใจและการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้รับการสนับสนุนให้ลองเสี่ยง หากเกิดความผิดพลาด 
ผู้เรียนก็จะได้หวนระลึกได้ในครั้งต่อไป

นอกจากนี้ รูปแบบการสอนยังมีอิทธิพลต่อบรรยากาศในห้องเรียนเป็นลำดับรองลงมา 
จากสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ สำหรับอิทธิพลของรูปแบบการสอนที่มีต่อบรรยากาศในห้องเรียนนั้น 
เพราะตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรนี้เป็นองค์ประกอบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซ่ึง แรมสเด็น 
(1 9 9 3 )  และวิชัย วงษํใหญ่ (2 5 3 7 )  กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า ผู้สอนกำหนดสภาพแวดล้อมใน 
ห้องเรียนหรือการกำหนดโอกาสการเรียนรู[ห้กับผู้เรียน นั้นคือ การกำหนดรูปแบบการสอน และ 
การปฏิสัมพันธ์ยังเป็นการสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื๋อต่อการเรียนรู้ บรรยากาศในห้องเรียนที่ 
ตอบสนองการปฏิบติด้านความรู้สึก คุณลักษณะของค่านิยม การเสาะแสวงหาความเป็นตัวของ
ตัวเอง ประสบการณ์เซ่นนี้จะเกิดขึ้นได้จาก กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน

อน่ึง รูปแบบการสอนมีอิทธิพลในทิศทางตรงขามกับผู้เรียนค่อนช้างมาก ( - 1 .1 9 )
แต่ขณะเดียวกันมีอิทธิพลทางอ้อมกับผู้เรียนค่อนช้างมาก (.8 3 ) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการเรียน 
การสอนในระดับอุดมศึกษาคือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้เรียน ผู้สอนเป็นผู้กำหนด
รูปแบบการสอนและบรรยากาศการเรียนการสอนในห้องเรียน ซึ่งมีผลกระทบต่อด้วผู้เรียน ทำให้ 
ผู้เรียนเกิดการตอบสนองเป็นแบบการเรียน (แม็คฟาร์แลนด์, 1 9 9 5  : ออลไรท์, 1 9 8 4  และ 
แรมสเด็น, 1 9 9 3 )  แบบการเรียนของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาจะมีลักษณะและวิธีเฉพาะของแต่ละ 
บุคคลซึ่งขึ้นอยู่กับภูมิหลังของบุคลิกลักษณะ และบุคลิกเฉพาะบุคคล (มาร์โจริแบงค์, 1 9 9 1 )  จาก



1 2 1

แนวคิดดังกล่าว จึงทำให้ผลการวิจัยมีช้อค้นพบดังที่กล่าวช้างด้น และสอดคล้องกับผลการวิจัยอีก 
ประการหนึ่งคีอ รูปแบบการสอนมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมในทิศทางตรงกันข้ามกับแบบการ
เรียนในระดับปานกลาง (- .5 9 , - .3 3 )

ต ัวแป รบ รรยากาศใน ห ้องเร ียน
ผลการวิจัยพบว่า บรรยากาศในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อผู้เรียนมากที่สุด ทิ้งนี้อาจเป็น

เพราะตัวแปรย่อย?)องบรรยากาศในห้องเรียนคือ การยอมรับคุณค่า?)องผู้เรียนและการลื่อสารแบบ
เป็ดมีความสัมพันธ์กันสูงสุดระหว่างตัวแปรในกลุ่มเดียวกัน นอกจากนี้ บรรยากาศในห้องเรียนจะมี 
ผลกระทบต่อสมรรถภาพการเรียนรู้มากที่สุด ดังที่มารัโจริแบงค์กล่าวว่า การเรียนเกิดจากอิทธิพล 
?เองการปฎิสัมพันธ์ที่เป็นพลรัต การเรียนเป็นผลผลิตจากการรับรู้สภาพแวดล้อม?)องผู้เรียน ดังนั้น 
การตีความสภาพแวดล้อมจึงมีผลกระทบต่อผู้เรียน นอกจากนี้วิชัย วงษ์ใหญ่ (2 5 3 7 )  มีความเห็นว่า 
บรรยากาศในห้องเรียนจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และได้พัฒนาเสริมสร้างคุณลักษณะค่านิยม 
?เองผู้เรียนไปในทิศทางที่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย?เองสุภาณี ปียะอภินันทิ ( 2 5 3 8 )  ซ่ึง 
พบว่าบรรยากาศในห้องเรียนตามการรับรู้ของผู้เรียนมีผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ”ของผู้เรียน และจาก 
การศึกษาของผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ และคมเพชร ฉัตรคุภกุล (2 5 4 3 )  พบว่าบรรยากาศในการ 
เรียนการสอนมีผลต่อยุทธวิธีการเรียนและการศึกษาของนักเรียนวัยรุ่น

นอกจากนี้แล้ว ผลการวิจัยยังพบว่าบรรยากาศในห้องเรียนส่งผลต่อรูปแบบการสอน
ค่อนช้างสูง แสดงให้เห็นว่าบรรยากาศในห้องเรียนและรูปแบบการสอนมีอิทธิพลต่อกัน และเป็น 
องค์ประกอบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน

บรรยากาศในห้องเรียนมีอิทธิพลต่อแบบการเรียน ทั้งนี้เพราะผู้เรียนจะตีความสภาพ 
แวดล้อมและการเช้าไปสัมพันธ์กับบริบทการเรียนของตนทำให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนการตีความ 
สภาพแวดล้อมจะเป็นลักษณะเฉพาะบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสนาม

อน่ึง สมรรถภาพด้านการเรียนรู!ดัรับอิทธิพลทางอ้อมจากบรรยากาศในห้องเรียน
ค่อนช้างมาก ทั้งนี้เพราะบรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศทางจิตวิทยาสังคมที่เอื้อให้เกิดการ
เรียนรู้ โดยที่ผู้สอนยอมรับความแตกต่างและให้กำลังใจผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมานะพยายาม 
มีความสนใจและเอาใจใส่ รวมทั้งให้กำลังใจผู้เรียน เป็ดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีในการเป็น 
สมาขิกชองห้องเรียน

ต ัวแป รผ ู้เร ีย น
จากการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีอิทธิพลต่อแบบการเรียน โดยที่วิธีการเรียนมีความสัมพันธ ์

สูงกับอัตมโนทัศน์ ทั้งนี้เพราะผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาจะมีความแตกต่างในด้านสภาพทางสังคม- 
วัฒนธรรม ระดับของพัฒนาการและความสามารถในการเรียนรู้ ความแตกต่างดังกล่าว จึงผลกระทบ 
ต่อแบบการเรียน ดังที่กราชา และไรช์แมน ได้แบ่งวิธีการเรียน ตามลักษณะของผู้เรียน นอกจากน



อัตมโนทัศน์ของผู้เรียนยังมีผลต่อการประเมินตนเอง ซึ่งดูเปอร์ (1 9 9 5 )  กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีการรับรู้ 
เกี่ยวกับตนเองดี จะมีผลสัมฤทธี้ทางวิชาการสูง นอกจากนี้พรนภา บรรจงกาลกุล (2 5 3 9 )  ได้ศึกษา 
และวิเคราะห์ปิจจัยที่สามารถจำแนกกลุ่มนิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมกุทธิทางการเรียนสูง และกลุ่มนิสิต 
นักศึกษาที่มีผลส้มโ}ทธิ"ทางการเรียนตํ่า พบว่าวิธีการเรียนเป็นปิจจัยหนึ่งที่สามารถจำแนกกลุ่มนิสิต 
นักศึกษาได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์และคมเพชร ฉัตรคุ,ภกุล (2 5 4 3 )  
ที่พบว่าผลสัมฤทธี้ทางการเรียนมิความสัมพันธ์ต่อยุทธวิธีการเรียนและการศึกษา

ผู้เรียนยังมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ในทิศทางตรงกันข้ามค่อนข้างน้อย 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สอนเป็นผู้กำหนดแบบการสอนในขณะเดียวผู้เรียนจะเป็นผู้กำหนดแบบการ 
เรียนของตน ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร พบว่า อัตมโนทัศ'น์มีความสัมพันธ์กับการ 
ใช้เวลาและวิธีเรียน ตังน้ัน ผู้เรียนแต่ละคนกำหนดแบบการเรียนตามการรับรู้ของตนเอง โดยมิได  ้
คำนึงถึงสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ คณะทำงานปฏิรูปด้านการเรียนการสอนระตับอุดมศึกษา
(ทบวงมหาวิทยาลัย, 2 5 4 3 )  ได้กำหนดยุทธศาสตร์เกี่ยวกับผู้เรียนว่า ควรมีการเตรียมความพร้อม 
ของผู้เรียนในการเรียนแบบผู้เรียนเป็นสำคัญอย่างต่อเนื่อง โดยเตรียมผู้เรียนตั้งแต่ชั้นประถมและ
มัธยมศึกษาก่อนที่จะเข้าสู่ระดับปริญญาตรี

ต ัวแป รแบ บ การเร ียน
ตัวแปรแบบการเรียนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย จากที่ได้กล่าว 

ข้างด้น ผู้เรียนจะเป็นผู้กำหนดแบบการเรียนตามการรับรู้ของตนเอง หากผู้เรียนมีการรับรู้ตนเอง 
ในทางที่ดีก็จะกำหนดแบบการเรียนที่ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของตน ในทาง 
ตรงข้ามหากผู้เรียนมีการรับรู้ตนเองในทางลบก็จะกำหนดแบบการเรียนที่ไม่คาดหวังผลสัมฤทธี๋ของ 
สมรรถภาพด้านการเรียนรู้

อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนมีวิธีการเรียนที่ศึกษาด้นคว้าเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
กับเพื่อนนักศึกษาที่เรียนวิชาเดียวกัน มีความกระดีอรีอร้นที่จะทำงานหรือทำกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 
อย่างดีที่สุด มีการใช้เวลาในการเรียนอย่างเต็มที่กล่าวคือ เข้าเรียนวิชาต่างๆ ทุกชั้วโมงและทุกวิชา 
ตั้งใจและติดตามการสอนของอาจารยํในห้องเรียน กำหนดเวลาทบทวนบทเรียนและมีการวางแผนการ 
ทำงาน นอกจากนี้ ผู้เรียนที่มีความสัมพันธ์และมีทัศนคติที่ดีต่ออาจารย์ สามารถแสดงความคิดเห็น 
และขอคำปรึกษาจากอาจารย์ แบบการเรียนตังกล่าวนี้จะทำให้ผู้เรียนได้พํฒนาสมรรถภาพด้านการ 
เรียนรู้

สรุปผลการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเพื่อสัมฤทธิผล 
ของสมรรถภาพด้านการเรียนรู!นสถาทันราชภัฏได้ว่า ผู้สอนจะมีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อรูปแบบ 
การสอน ผู้เรียน บรรยากาศในห้องเรียนและแบบการเรียน ในทำนองเดียวกัน ผู้เรียนก็มีความ 
สัมพันธ์ต่อแบบการเรียนและสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ สำหรับบรรยากาศในห้องเรียน มีความ 
สัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อผู้เรียนรูปแบบการสอน แบบการเรียน และสมรรถภาพด้านการเรียนรู้จึงกล่าว



ได้ว่า ผู้สอนถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ส่งเสริมสมรรถภาพด้าน
การเรียนรู้ของผู้เรียน

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นคุณลักษณะที่สามารถ 
พัฒนาได้ โดยการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบได้แก่ ผู้สอน รูปแบบการสอน 
บรรยากาศในห้องเรียน ผู้เรียนและแบบการเรียน หากผู้สอนเลือกวิธีการสอน การประเมินผลการ 
เรียนและการประเมินการสอนที่ทำให้เกิดบรรยากาศในห้องเรียนอันมีลักษณะของการยอมรับผู้เรียน 
และมีการสื่อสารแบบเป็ด ซึ่งเป็นบรรยากาศทางจิตวิทยาทางสังคมของห้องเรียนที่สนับสนุนให้
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนตามอัดมโนทัศน์ของตน รวมทั้งเกี่ยวข้องกับการใช้เวลาในการเรียนของผู้เรียน 
และความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ปิจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อสมรรถภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ซึ่งสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ประกอบด้วยทักษะทั้ง 7 ประเภท ได้แก่

1. ความรู้เขิงบรรยาย (Declarative Knowledge) หมายถึง ผู้เรียนสามารถบอกข้อมูล 
ความจริง ความคิด ทฤษฎี และการนำไปประยุกต์ใช้

2. ความรู้เขิงกระบวนการ (Procedural Knowledge) หมายถึง ผู้เรียนสามารถจัดลำดับ 
ขั้นตอน หรือทักษะที่เป็นความรู้

3. การคิดอย่างซับช้อน (Complex Thinking) หมายถึง ผู้เรียนสามารถใช้กลยุทธ์ของ 
เหตุผล (Reasoning Strategies) และวิธีการประยุกต์ความรู้ (Ways of Applying Knowledge)

4. การประมวลสารสนเทศ (Information Processing) หมายถึง ผู้เรียนสามารถรวบรวม 
สารสนเทศ (Gathering) สังเคราะห์ (Synthesizing) ประเมิน (Evaluating) และการแสวงหาสารสนเทศ 
ทีจำเป็น (informations needs Assessment)

5. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Effective Communication) หมายถึง ผู้เรียนมีความรู ้
เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การสื่อสาร การวิเคราะห์ผู้ฟ้ง จุดมุ่งหมายของการสื่อสาร และสามารถดำเนินการ 
สื่อสารได้

6. ความร่วมมือและการประสานงาน (Collaboration and Cooperation) หมายถึง 
ผู้เรียนสามารถทำงานเป็นกลุ่มได้บรรลุตามเป็าหมาย มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ 
สามารถดำรงกิจกรรมของกลุ่มได้สบต่อไป

7. จิตนิสัย (Habits of Mind) หมายถึง ผู้เรียนมีสมรรถนะในการควบคุมตนเอง การคิด 
วิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์

สมรรถภาพด้านการเรียนรู้เป็นสมรรถภาพที่ทำให้ผู้เรียนได้เพิ่มพูนความรู้และทัก'พ'ะ 
ขณะที่ใข้ชีวิตอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา ขณะเดียวกันก็สามารถเรียนรู้วิธีการจัดการกับการเรียนของ
ตนเอง กลยุทธ์ของผู้เรียนข่วยทำให้เกิดความรับผิดขอบอันเป็นผลดีต่อการเรียนของเขาทังในด้าน
วิชาการและไม่เป็นวิชาการ สิ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์อย่างยิงสำหรับผู้เรียนทีมีความเสียงอยู่กับความ 
ล้มเหลวทางวิชาการ (Pintrick, 1991 ; Weinstein and VanMaster Stone, 1 9 9 4 )



ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเพื่อการประยุกต็ใช้

ข้อเสนอแนะด้านการนำผลวิจัยไปใช้
1. ผล?เองการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนมีอิทธิพลต่อสมรรถภาพด้านการเรียนรู้?]องผู้เรียน 

โดยส่งผ่านรูปแบบการสอน บรรยากาศในห้องเรียน และแบบการเรียน ดังนั้น ผู้สอนสามารถ 
พ ัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้?เองผู้เร ียนได้ ซึ่งผู้สอนในระดับอุดมศึกษาควรตระหนักถึงบทบาท 
?เองตนในฐานะที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้?เองผู้เรียน ดังนั้น ผู้สอนจะต้อง 
คำนึงสภาพการณํในห้องเรียน โดยกำหนดรูปแบบการสอนและบรรยากาศในห้องเรียนที่เอื้ออำนวยต่อ 
การพัฒนาผู้เรียนให้มากที่สุดเพราะจากผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการสอน และบรรยากาศในห้องเรียน 
มีผลต่อสมรรถภาพด้าน การเรียนรู้

2. ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จำแนกองค์ประกอบ?เองผู้สอนออกเป็น 2 ด้านคือคุณลักษณะ 
ด้านวิชาการและคุณลักษณะด้านวิชาชีพ จากผลการวิจัยพบว่าคุณลักษณะทั้ง 2 ด้านนี้มีความสัมพันธ ์
กันและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้น ผู้บริหารยองสถาบันอุดม 
ศึกษาต้องให้ความสำคัญต่อการพัฒนาอาจารย์ในด้านคุณลักษณะด้านวิชาชีพ เพราะส่วนใหญ่อาจารย์ใน 
สถาบันอุดมศึกษาจะมีคุณลักษณะต้านวิชาการอยู่ในเกณฑ์สูง หากมีการพัฒนาคุณลักษณะด้านวิชาชีพ 
ให้อยู่ในเกณฑ์สูงด้วยแล้ว ก็จะทำให้อาจารย์สามารถพัฒนาสมรรถภาพด้านการเรียนรู้ชองนักศึกษาได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ

3. จากการวิจัยครั้งนี๋ได้ข้อคันพบว่า สภาพแวดล้อมในห้องเรียนสามารถส่งเสริมสมรรถภาพ
ต้านการเรียนรู้ชองนักศึกษาได้ ผู้สอนจะกำหนดหรือจัดสภาพการณไนห้องเรียนโดยผู้สอนจะเสือก 
วิธีการสอน การประเมินผลการเรียนและการประเมินการสอนของตน ที่ทำให้เกิดบรรยากาศในห้องเรียน 
อันมีลักษณะชองการยอมรับผู้เรียน และมีการสื่อสารแบบเป็ด ซึ่งเป็นบรรยากาศทางจิตวิทยาทางสังคม 
ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนตามอัดมโนทัศน์ชองตน รวมทั้งเกี่ยวข้องกับการใช้เวลาในการเรียนชอง 
ผู้เรียนและความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ปิจจัยเหล่านั้มีอิทธิพลต่อสมรรถภาพการเรียนรู้ชอง 
ผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนสามารถจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเพื่อให้นักศึกษาเกิดคุณลักษณะอื่นๆ ท่ี
พึงประสงค์ได้เช่นกัน

ข้อเสนอแนะต้านวิธีการวิจัย
1. การวิจัยด้วยเทคนิคการวิเคราะห้โมเดลลิสเรสเหมาะสมกับการตรวจสอบทฤษฏีพื้น,ฐาน 

(Grounded Theory) ซึ่งได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะจะทำให้ผลการวิจัยมีความเชื่อถือไต้ ดังนั้น 
นักวิจัยเชิงคุณภาพสามารถใช้การวิเคราะทํโมเดลสิสเรสประกอบงานวิจัยชองตนไต้



2. การวิเคราะหํโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์นั้น ค ่าไค-สแคว์ ค่าองศา 
ความเป็นอิสระและค่าดัชนีความสอดคล้องมีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ดี แต่ค่า Largest 
Standard Residual มีค่าเกิน 2 ซึ่งผู้วิจัยสามารถยอมให้ค่า Largest Standard Residual เกิน 2 
ได้เพราะพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องอื่นๆ ที่มีค่าสถิติอยู่ในเกณฑ์ดี

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์จากกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ในการเก็บข้อมูล 
ควรจะต้องกำหนดกลุ่มตัวอย่างให้มีชนาดเท่ากัน เพื่อจะไต้นำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS ไต้ 
อย่างถูกต้อง

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย
1. การวิจัยครั้งนั้เป็นการพัฒนาองค์ความรู้ของศาสตร์อุดมศึกษาเพื่อพัฒนานักศึกษาให ้

เกิดสมรรถภาพต้านการเรียนรู้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จำเป็น และสอดคล้องกับสังคมสารสนเทศ 
นอกจากคุณลักษณะสมรรถภาพต้านการเรียนรู้แล้ว ชีคเกอริง (1 9 9 3 )  ไต้กล่าวถึงคุณลักษณะที ่
สถาบันอุดมศึกษาควรพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนิสิตนักศึกษา ได้แก่ การพัฒนาอารมณ์ การพัฒนาความ 
เป็นตัวชองตัวเอง การพัฒนาความมีเอกลักษณ์ การพัฒนาความมีอิสระในการสร้างสัมพันธภาพ 
ระหว่างบุคคล การกำหนดเบ้เาหมายในชีวิตอย่างชัดเจน และการพัฒนาบูรณาการ ดังน้ัน จึงควรมี 
การทำวิจัยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าว

2. การวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลจากอาจารย์และนักศึกษาจากสถาบันราชภัฏ ซึ่งเป็นสถาบัน 
อุดมศึกษา ลังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จึงควรจะมีการทำวิจัยในเรื่องนี้กับอาจารย์และนักศึกษาชอง 
มหาวิทยาลัยที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
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