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ท ฤษ ฏ ีการควบค ุม  (C on tro l T heo ry )

ทฤษฎีการควบคุมจะมองว่า การเบี่ยงเบนเป็นเรื่องปกติ เพราะมนุษย์โดย
ธรรมชาติจะมีความชั่วร้ายอยู่ในตัว สังคมจึงต้องมีหน้าที่ที่จะเข้ามาควบคุม ตังนั้นการท่ีบุคคล 
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมไต้นั้น ก็เนื่องมาจากมีการควบคุมทางสังคมอยู่เหน้อปัจเจกชน 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะเกิดขึ้นไต้เมื่อการควบคุมทางสังคมเปราะบางหรือถูกทำลายลง แต่เม่ือ
ใดที่การควบคุมนั้นมีความเข้มแข็ง พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะไม่เกิดขึ้น (อ้างถึงใน อ้ณณพ ชู 
บำรุง, 2537 : 102)

ตามแนวความคิดจากทฤษฎีทารฅวบคุม เรคเลส (Walter c . Reckless, 
1967 : 522) ไต้สร้างทฤษฎีการยับยง (Containment Theory) ข้ึน จากการมองว่าคนเราอยู่ 
ในสังคมของการเลือก ตังนั้นเราสามารถที่จะเลือกในการขอมร้นหรือปฏิเสธกฎหมาย น้ัน
หมายความว่า ไม่ใช่ทุกคนที่จะเลือกทำผิดกฎหมาย ภายใต้สภาพสังคมเดียวกัน คนๆ หน่ึง 
อาจเลือกที่จะกระทำผิดกฎหมาย ในขณะที่อีกคนหนึ่งเลือกที่จะกระทำในสิ่งที่ถูกกฎหมาย

เรคเลส (Reckless, 1967 : 621) ไต้กล่าวถึงอิทธิพล 2 แบบ ท่ีมีส่วนใน 
การป็องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ การยับยั้งภายใน (Inner Containment) และ 
การยับยั้งภายนอก (Outer Containment) โดยยึดถือสมมติฐานที่ว่า การยับยั้งภายในที่เข้ม 
แข็ง และการยับยั้งภายนอทที่มีพลังสูง จะเป็นสิ่งขวางกนไม่ให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนไต้

ก า ร ย ับ ย ั ้ ง ภ า ย ใ น  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร า เ ร ี ย ก ว ่ า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ต ัว ต น  (Self Components) เ ช ่น  ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง  ก า ร ม ีแ น ว ค ิด ท ี ่ด ี  ก า ร ม ี  

จ ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง  ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ ง ข อ ง จ ิต ส ำ น ึก  ค ว า ม ม ีส ต ิ  ค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ส ิ ่ ง ย ั ้ ว ย ุ  ค ว า ม ร ับ  

ผ ิด ช อ บ  ก า ร ม ีจ ุห ม า ย ป ล า ย ท า ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห า ส ิ ่ ง ท ด แ ท น ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม พ อ ใ จ  ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ห า เ ห ต ุผ ล ล ด ค ว า ม ต ึ ง เ ค ร ี ย ด ไ ต ้  ส ิ ่ ง เ ห ล ่ า น ี ้ ถ ึ อ ว ่ า เ ป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ภ า ย ใ น จ ิต ใ จ  ใ น ข ณ ะ ท ี ่  

ก า ร ย ับ ย ั ้ ง ภ า ย น อ ก จ ะ ห ม า ย ถ ึ ง  ป ั จ จ ัย ท า ง ส ัง ค ม ท ี ่ท ํๆ ใ ห ้ค น ป ร ะ พ ฤ ต ิอ ย ู ่ ใ น ข อ บ เ ข ต  ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย  ป ร า ก า ร ท า ง ศ ีล ธ ร ร ม  ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ ง ข อ ง ส ถ า บ ัน ท ี ่ส ่ ง เ ส ร ิม ใ น เ ร ื ่ อ ง แ น ว ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  เ ป า  

ห ม า ย  แ ล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ว ั ง แ ห ่ง ช ีว ิต  ร ว ม ไ ป ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ม ี เ ห ต ุผ ล  ก า ร ม ีโ อ ก า ส ไ ต ้ร ับ ก า ร ข อ ม ร ับ  

า เ บ ถ ือ  ก า ร ม ี เ อ ก ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ ม ีส ิ ่ ง ท ี ่ห ม า ย ป อ ง  ( อ ้ณ ณ พ  ช ูบ ำ ร ุ ง ,  2537 : 102)

ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ย ับ ย ั ้ ง น ี ้  ข ึ ้ ใ ห ้ เ ห ็น ถ ึง ข ้อ ก ำ ห น ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่อ ย ู ่ ใ น ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ

แ ผ น ท ี ่ จ ะ ต ่อ ต ้ า น ก า ร เ บ ี ่ ย ง เ บ น แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ ร ะ เ บ ี ย บ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง ส ั ง ค ม  โ ด ย ก ล ่ า ว ไ ต ้
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ว ่าก ารย ับ ย ั้งภ าย น อ ก แ ล ะ ภ าย ใน จ ะ เป ็น แ ก น ส ำด ้ญ ท ี่จ ะ ค อ ย ป ้อ งก ัน แ ล ะ แ ร งด ึงด ูด จ าก ส ภ าพ  
ส ังคมและภายในสภาพจิตใจของเขา

แ ต ่ท ฤ ษ ฎ ีน ี ้ ย ั ง ม ี จ ุด อ ่ t m ค ือ  ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย อ า ช ญ า ก ร ร ม ไ ด ้ท ุก ช น ิด  ไ ม ่อ า จ  

อ ธ ิบ า ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ท ี ่ เ ก ิด จ า ก แ ร ง ผ ล ัก ด ้น ภ า ย ใ น  เ ช ่น  ค ว า ม ว ิต ก ก ั ง ว ล  ค ว า ม ก ล ัว  ป ร ะ ส า ท  

ห ล อ น  แ ล ะ ไ ม ่อ า จ อ ธ ิบ า ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ก า ย ภ า พ  เ ช ่น  ส ม อ ง

พ ิก า ร  ห ร ือ ก า ร เ ป ็น ล ม บ ้า ห ม ู  เ ป ็น ด ้น  แ ล ะ ไ ม ่อ า จ อ ธ ิบ า ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ท ี ่บ า ง ส ั ง ค ม เ ห ็น เ ป ็น  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ธ ร ร ม ด า  เ ช ่น  บ า ง แ ห ่ง ใ น อ ัฟ ร ืก า เ ห น ือ  แ ล ะ บ า ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น ต ะ ว ัน อ อ ก ก ล า ง  ท ี ่ม อ ง  

ว ่ า ก า ร ใ ช ้กัญชา เ ป ็น เ ร ื ่ อ ง ป ก ต ิ  ก ็ ไ ม ่ล า ม า ร ถ น ำ เ อ า ท ฤ ษ ฎ ีน ี ้ ม า ใ ช ้ ไ ด ้

แคปแลน (Kaplan, 198Ü : 6 - 7) นักสังคมวิทยาอีกท่านหนึ่งได้ให้ความเห็น 
ว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะเกิดขึ้นได้ก็ต ่อ เมื่อบุคคลขาดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติดามกฎเกณฑ์ โดย 
ปกตคินเราจะมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติดามกฎ กิต่อเมื่อเขามีความสามารถที่จะบรรลุให้ถึงเป้า
หมายได้ หากมีความผิดพลาดในการปฏิบัติก็จะก ่อ ให้เกิดทัศนคติในทางลบต่อดนเอง และจะ 
ปฏิเสธสิ่งต่างๆ ที่กลุ่มดั้งข้ึน และเมื่อบุคคลมีภูมิหลังที่จะก่อให้เกิดทัศนคติไปในทางลบ จะทำ 
ให้เขาเลือกที่จะเช้ากลุ่มที่มีทัศนคติไปในทางลบเช่นกัน

งานของ แคปแลน (Kaplan, 1980 : 13) จะอยู่บนฐานความคิดที่ว ่า บุคคลที ่
มีประสบการณ ์ที่ดีกจ็ะมีทัศนคติต ่อตนเองไปพ ท งบวก ในขณะเด ียวก ันก ัาม ีประสบการณ ท่ี์ไม่ 
ดีก ็จะมีท ัศนคติต ่อตนเองไปในทางลบ บ ุคคลที่ม ีประสบการณ แ์ ต ่หนหลังอยู่ในกลุ่มที่ยอมวับค่า 
นิยมท ี่ตรงกันข้ามกับค ่าน ิยมของบ ุคคลท ั่วไป ก็จะมีโอกาสพัฒนาทัศนคติต ่อตนเองไปในทาง
ลบด้วย ซ ึ่งบ ุคคลท ี่ม ีท ัศนค ต ิต่อตนเองเช ่นน ี้ นอกจากจะไม ่ม ีแรงจูงใจท ี่จะปฏิบ ัต ิดามกฎทั่วไป  
ของสังคมแล้ว ยังม ีแรงจูงใจท ี่จะหลีกเล ี่ยงกฎหรือทำลายกฎต่างๆ ของสังคมอีกด้วย

การมีทัศนคติต่อตนเอง1ใน-ทางท่ีดึ หรือการมีแรงจูงใจที่จะสร้างเกียรติภูมิแห่ง 
ตน (S e lf-E steem  Motive) น้ัน แคปแลน (Kaplan, 1980 : 8) มองว่า3วันเป็นส่วนหน่ึง 
ของพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ ที่คนเราจะพยายามมีทัศนคติต่อตนเองไปในทางบวก 
ใ ห ้มากท่ีสุด ขณะเดียวก ัน ก็พยายามที่จะลดทัศนคติที่มีต่อตนเองในทางลบ ซึ่งทัศนคติที่มีต่อ 
ตนเองเหล่านี้จะเกิดขึ้นในวัยเด็ก โดยเด็กจะมีการประสานความต้องการของตนเองกับผูใหญ่
เช้าด้วยกัน และพยายามที่จะทำในสิ่งที่ทำให้คนอื่นพ ึงพอใจหรือช่ืนชอบ ในขณะเดียวกันก็จะ 
พยายามลดในสิ่งที่ทำแล้วคนอื่นไม่พอใจ .
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แต ่อย ่างไรก ็ตาม ท ุกคนไม ่สามารถท ี่จะสร ้างท ัศนคต ิในทางบวกให ้ก ับตนเอง 
ห ร ือม ีแรงจ ูงใจท ี่จะสร ้างเก ียรต ิภ ูม ิแก ่ตนได ้ เน ื่องมาจาก

1. มองว ่าตน เองล ้ม เห ลวท ี่จะทำเร ื่องด ีๆ  หร ือม ีค ุณล ักษณ ะท ี่ด ี
2. มองว ่าตนเองไม ่สามารถเป ็นท ี่ร ้กของบ ุคคลรอบข ้างได ้
3 .  เป ็น ผ ู้ม ีค วาม ล ้ม เห ล วใน ก ารท ี่จะป ้อ งก ัน ต น เอ ง ห ร ือ ห ล ีก เล ี่ยงต น เอ งจาก  

ความ ผ ิดพ ลาดต ่างๆ

ซ ึ่งป ัจจ ัยท ั้ง 3 ต ัวน ี้ เป ็นป ัจจ ัยท ี่เก ิดจากโครงสร ้างทางส ังคม เก ิดจากการ 
อบรมสงสอนจากครอบคร้ว ระตับแรงดลใจในตนเอง และแบบแผนที่จะปกป ้องตนเอง

จากงาน ว ิจ ัยของ แคป แลน  (Kaplan, 1976) ในเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อ  
ตน เองท ี่ม ีผลต ่อพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน  พบว่า เด ็ก ที่มีความร ู้ส ึกว ่าตน เองด ํ่าด ้อย (Self
D erogation) เช ่น ไม ่ม ีความภาคภ ูม ิใจใน ต ัวเอง ร ู้ส ึกว ่าทำผ ิดพ ลาดอย ู่เสมอ ร ู้ส ึกว ่าตนเอง 
ไม ่ม ีประโยชน์ เป ็นด ้น หรือกล ่าวได ้ว ่าเป ็นท ัศนคต ิท ี่ม ีดนเองในทางลบ จะม ีผลทำให ้เก ิดพฤต ิ 
กรรมเบ ี่ยงเบน จากการเก ็บ ข ้อม ูล เด ็กม ัธยมท ี่โรงเร ียน  H ouston พบว่า เด ็กท ี่ร ู้ส ึกต ํ่าต ้อย ไม่ 
ม ีประโยชน์ จะม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน  เช ่น หนีโรงเร ียน ใช ้สารเสพติด ทำลายข ้าวของคน อ ื่น  
เป ็นด้น

สำหรับแนวคิดของ Travis Hirchi (1969 : 61) มองว ่าการม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยง 
เบนเป ็น ผลมาจากความผ ูกพ ัน ของป ัจเจกบ ุคคลท ี่ม ีด ่อส ังคม ม ีความอ ่อนแอลง กล ่าวอ ีกอย ่าง 
ได้ว ่า Control T heory มีข้อเสนอหสัก (Postu late) อย ู่ท ี่ว ่า ถ ้าความผ ูกพ ัน'ของบ ุคคลท ี่ม ีต ่อ 
สังคมลดน้อยลง ก็จะทำให้บ ุคคลมีโอกาสหรือมีแนวโน้มที่จะกระทำผิดมากข ึ้น

ท ฤษฎ ีการควบค ุม  (Control Theory) น ี้ม ีประเด ็นหล ักอย ู่ท ี่ความผ ูกพ ันทาง 
สังคม (Social Bond) ซ ึ่งความผ ูกพ ันน ี้เป ็นส ิ่งท ี่บ ุคคลจะต ้องม ีต ่อความเป ็นระเบ ียบ เร ียบร ้อย 
ของสังคม โดยเฉพ าะต ่อมาตราฐาน ความประพ ฤต ิว ่า ความประพฤต ิเช ่นใดเป ็นความประพฤต ิ 
ท ี่เหมาะสม ซ ึ่งความผ ูกพ ันทางส ังคมน ี้ ได้แก่ 1 2 3 4

1. ความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน (A ttachm ent)
2. ความย ึดม ั่น . (Com m itm ent)
3. ความ เก ี่ยวข ้อง (Involvem ent)
4. ความเช ื่อ  (Belief)
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1. ความร ู้ส ึกผ ูกพ ้น  (Attachment) ห มายถ ึง ความรู้ส ึกผ ูกพ ้นหรือความรับ 
ผ ิดชอบซั่วดี (S u perego  or C o n sc ien ces) อ ัน เป ็นความร ู้ส ึกท ี่ม ีการคำน ึงถ ึงผลประโยชน ์ 
ของบ ุคคลอ ื่น หร ือของส ังคมส ่วนรวมมากกว่าตนเอง (Hirschi, 1969 : 17 -  19) ด ังน ั้นความ 
ผ ูกพ ้น ของบ ุคคลจ ึงเป ็น ส ิ่งท ี่ส ่งให ้บ ุคคลร ู้ส ึก เช ื่อฟ ังและป ฏ ิบ ้ต ิตามคำส ั่งท ี่ได ัควบ ค ุมไว ้ ซึ่ง
ความร ู้ส ึกผ ูกพ ้นน ี้อาจเป ็นส ิ่งสำค ัญท ี่ส ุดในการควบค ุม Hirschi (1969) ได ้กล ่าวถึงสาระ 
สำค ัญ ของความผ ูกพ ้นไว ้ว ่า เป ็นเร ื่องของการร ับเอาบรรท ัดฐานของส ังคมไว่ในค ัวบ ุคคล มัน 
จ ึงม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค วาม ม ีศ ีล ธ รรม แ ล ะจร ิยธ รรม แ ฝ งอ ย ู่ เพ ราะ เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ค ำน ึงถ ึงผ ล
ประโยชน์ส ่วนรวมมากกว่าส ่วนคัว ม ันจ ึงเป ็น เคร ื่องเหน ี่ยวร ั้งไม ่ให ้บ ุคคลกระทำผ ิด

H irsch i (1969) ได ้ศ ึกษ าว ่า ม ีแหล ่งของความรู้ส ึกผ ูกพ ้นอย ู่ 3 ฝ ่ายด ้วยท ัน  
คือ บ ิดามารดา โรงเร ียน และเพ ื่อน ท ี่จะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการระร ับย ับย ั้งไม ่ให ้เด ็กกระทำผ ิด ซึ่ง 
ความผ ูกพ ้น ด ้งกล ่าวม ีรายละเอ ียดด ้งต ่อไป น ี้

ความ ร ู้ส ึกผ ูกพ ้น ต ่อบ ิดาม ารดา (Attachment to Parents)

H irsch i (1969 : 83) มองว่า เด ็กว ัยร ุ่นท ี่ม ีความร ู้ส ึกผ ูกพ ้นท ับบ ิดามารดาจะ 
ม ีโอกาสท ี่จะกระทำผ ิดได ้น ้อย เพราะต ้องใช ้เวลาส ่วนมากอย ู่ท ับบ ิดามารดา อ ันเป ็นองค ์
ประกอบย ่อยอ ันหน ึ่งในการปองท ันการกระทำผ ิด ไนขณ ะเด ียวท ันถ ้าช ีว ิตในครอบคร ัวไม ่ม ี
ความสุข เด ็กก ็จะออกมานอกบ ้าน  ซ ึ่งนำไปส ู่การกระทำผ ิดได ้

นอกจากน ี้ย ังช ี้ให ้เห ็นว ่า ย ิ่ง เด ็กว ัยร ุ่นม ีความส ัมพ ้นธ ๎ใกล ้ช ิดท ับบ ิดามารดามาก 
เท ่าไร ก ็จะย ิ่งม ีความผ ูกพ ้น และย ึดถ ือบ ิดามารดามากช ี้น  และการทำความผ ิดก ็จะลดล ํ่าลง
และเม ื่อ เด ็กม ีความร ู้ส ึกผ ูกพ ้น ท ับบ ิดามารดามาก เด ็กว ัยร ุ่นก ็จะย ิ่งผ ูกพ ้นท ับความคาดหว ังของ 
ผ ู้ปกครองมากข ึ้นดามไปด ้วย และจะม ีผลให ้เด ็กผ ูกพ ้นท ับการยอมรับในกฎระเบ ียบของส ังคม 
ต่อไป

ความร ู้ส ึกผ ูกพ ้นต ่อโรงเร ียน  (Attachment to School)

H irsch i (1969 : 132) พบว่า เด ็กท ี่ไม ่ชอบโรงเร ียนหรือปฏ ิเสธกฎเกณ ฑ ์ 
ของโรงเร ียนม ีแนวโน ้มท ี่จะประพฤต ิผ ิดได ้ง ่าย และพบว่าเด ็กน ักเร ียนชายท ี่ไม ่ค ่อยสนใจต ่อ
ความ ความ ค ิดของคร ูท ี่ค ิด เก ี่ยวท ับ ต ัว เขา เด ็กน ักเร ียนน ั้นก ็จะม ีโอกาสกระทำผ ิดได ้มากกว ่า
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ค ว าม ร ้ส ีก ผ ูก พ ัน ต ่อ เพ ื่อ น  (A tta c h m e n t to  P eer)

H irsch i (1969 : 66-74) ได้เสนอว่า เด็กวัยรุ่นที่มีความผูกพันต่อเพื่อนมาก 
จะกระทำผ ิด น้อยลง จากการสำรวจนักเรียนในระดับมีธยมปลายที่ C ontra C osta  Country 
ใน California จำนวน 4,000 คน พนว่า เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมักจะไม่ใกล ้ช ิด กับ 
บุคคลอื่น (เพื่อน) ในขณะที่เด็กที่มีความประพฤติดีจะมีความสัมพันธ์ใกลช้ ิด ผูกพันกับเพื่อน 
ในขณะเดียวกันก ็ม ีการศ ึกษาที่ให้ผลตรงกันข้าม เช่น R ichard  R. K orn และ L loged  พ . 
M cC orkle (1959), M au zafer S h érif  และ C aro ly n  S h é rif  (1964) และ H ind e lang  
(1973) ที่ดันพบว่า เด็กที่มีความรู้สึกผูกพันกับเพื่อนที่กระทำผิด จะทำให้เขาก็มีโอกาสที่จะ 
กระทำผ ิดด้วยเช่นกัน

อย ่างไรก ็ตาม H irsch i (1969 : 19) ได ้กล ่าวว ่า ความร ู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อผ ู้อ ื่น เป ็น  
เพ ียงองค ์ป ระกอบ ห น ึ่งห ร ือล ักษ ณ ะห น ึ่งของการควบ ค ุมต ัวบ ุคคลเท ่าน ั้น  ด ังน ั้น ย ่อมห มาย
ความว ่า ย ังม ีด ัวประกอบอื่นอ ีกท ี่ม ีส ่วนไนการควบคุมต ัวบ ุคคล ความผ ูกพ ัน ก ับ เพ ื่อน ก ับผล
ประโยชน์'ท ี่ได ้'ว ับหากปฏิบ ้ต ิดามกฎ (S takes in Conformity) ว ่าถ ้าบ ุคคลได ้ร ับผลประโยชน ์ 
น้อย จะนำไปส ู่การเข ้าก ับกล ุ่มท ี่ทำผ ิด  และน ้าไปส ู่การกระทำผ ิดได ้ ในทางตรงข ้ามการคบ 
ก ับบ ุคคลท ี่กระทำผ ิดก ็จะม ีผลให ้บ ุคคลน ั้นได ้ร ับผลประโยชน ์ในการปฏ ิบ ัต ิตามต ํ่า ซึ่งจะนำไปสู่ 
การม ีพ ฤต ิกรรมท ำความผ ิดได ้

2. ค วาม ย ึด ม ัน ) (C o m m itm en t)  B eck e r  (1960 : 35 -  36) ได้ให ้ความ 
ห มายของความย ึดม ั่น ว ่า ประการแรก บ ุคคลอยู่ในฐานะท ี่ต ้องต ัดส ินใจถ ึงผลการกระทำใตการ 
กระทำหนึ่ง ท ั้งท ี่เก ี่ยวข ้องห ร ือไม ่เก ี่ยวข ้องก ับการกระทำน ั้น  ประการที่สอง บ ุคคลนั้นจะต้อง 
อย ู่ในฐานะท ี่จะเล ือกกระทำดามลำด ับความสำค ัญ ก ่อน และประการสุดท ้าย บ ุคคลจะต้อง
ระม ัดระว ังและคำน ึงถ ึงผลท ี่จะเก ิดจากการต ัดส ินใจของเขา

น ั้น ย ่อม ห ม ายความ ว ่า  บ ุคคลได ้พ ิจารณ าแล ้วเห ็นว ่าจะได ้ร ับประโยชน ์จาก
ระเบ ียบกฎเกณ ฑ ์ของส ังคม บ ุคคลก ็จะปฏ ิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบ เห ล ่าน ั้น  แต ่ก ัาปฏ ิบ ัต ิตามกฎ 
เกณฑ ์ของส ังคมแล ้วให ้ผลประโยชน ์น ้อยกว ่าส ิ่งด ่างๆ ท ี่เขาลงท ุนไป เขาจะไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามกฎ 
เกณฑ ์ของส ังคมน ั้น  นั้นคือ ก ่อนการต ัดส ินใจท ี่จะกระทำผ ิดก ็จะม ีการไตร ่ตรองมาแล ้วเช ่นก ัน 
(Hirschi, 1969 : 20 -  21) กล ่าวอ ีกอย ่างหน ึ่งได ้ว ่า คนเราทำอะไรย ่อมหวังผลกำไรหรือผล 
ประโยชน์ที่ได้รับ (Krohn and  M assey, 1980 : 531) และจะไม่ต ัดสินใจทำในสิ่งท ี่จะต้อง 
เล ือกหรือลงท ุนอย่างไม ่สมเหต ุสมผล อย ่างไรก ็ดาม การค ิดคำน ึงถ ึงผลได ้ผลเส ียไม ่ใช ่เป ็น



13

เพ ียงการคำน ึงถ ึง เพ ียงแค ่ป ัจจ ุบ ัน เท ่าน ั้น  แต ่บ ังรวมเอาอนาคตไว ้ด ้วย ห ากมน ุษย ์ค ิดถ ึงผล 
ประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับในอนาคตที่ค ุ้มค ่าแล ้ว มน ุษย ์ก ็จะยอมปฏ ิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบในป ัจจ ุบ ันด ้วย 
กล่าวค ือ เม ื่อ เด ็กม ีความคาดห ว ังว ่าจะได ้ร ับความสำเร ็จห ร ือความก ้าวหน ้า ก ็จะมองเห็น
ป ระโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับ จาก ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม บ รรท ัดฐาน ห ร ือ ก ฎ ระเบ ียบ ส ูงกว ่าเด ็ก ท ี่ไม ่ม ีความ คาด  
หวัง (G laser, 1974 : 94)

จากการศ ึกษ าของ H irsch i (1969 : 132) พบว่า ม ีความล้มพีเนธ์ระหว่าง 
การไร ้ความสามารถในการเร ียน นำไปส ู่การเร ียนท ี่ไม ่ด ี และจะนำไปสู่การไม่ชอบโรงเรียน
ซ ึ่งจะม ีผลต ่อการปฏ ิเสธอำนาจหร ือความถ ูกต ้องหร ือการควบค ุมของโรงเร ียน  และนำไปสู่การ 
กระทำผัด’ในที่สุด

สรุปได ้ว ่า ก ารท ี่บ ุค คลม ีค วาม ร ู้ส ึกย ึดม ั่น อย ู่ก ับ แบ บ แผน บ รรท ัดฐาน ท ี่ส ังค ม  
ยอมรับ ก ็จะช ่วยเหน ี่ยวร ั้งหร ือย ับย ั้งไม ่ให ้บ ุคคลกระทำผ ัดได ้

3. ค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง  (In v o lv em en t) ในการเก ี่ยวข ้องก ับก ิจกรรมท ี่ส ังคมยอม 
ร ับของน ักเร ียน ก็คือ ก ิจกรรมต ่างๆ ของโรงเรียน ซ ึ่งแบ ่งออกเป ็น 2 ประเทท คือ กิจ 
กรรมของโรงเร ียนในเร ื่องเก ี่ยวก ับว ิชาการและเร ื่องท ี่ไม ่เก ี่ยวก ับว ิชาการ โดย H irsch i (1969 
: 187) มองว ่าจะต ้องเก ี่ยวข ้องก ับก ิจกรรมท ั้งใน ด ้าน ว ิชาการ เช่น การทำบ ้าน  และไม่เก ี่ยว 
ก ับว ิชาการ เช ่น เล ่นก ีฬา ถ ้าน ัก เร ียน ท ุ่ม เท เวลาเก ี่ยวข ้องก ับก ิจกรรมท ั้งสองด ้านแล ้ว ก็จะมี 
แนว'โน้มที่'จะกระทำผิดตํ่า กล่าวค ือ ก ิจกรรมท ั้งสองด ้านของโรงเร ียน ม ีค ่าสหสัมพ ันธ์เช ิงลบ 
ก ับการกระทำผ ัด การท ุ่ม เทเวลาให ้ก ับก ิจกรรมใดก ิจกรรมหน ึ่ง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับระเบ ียบของ 
สังคม เช่น ก ีฬา ดนตรี หรือก ิจกรรมในโรงเร ียนต่างๆ จะทำให ้เขาไม ่ม ีเวลาหรือโอกาสท ี่จะ 
ท ำความ ผ ิดได ้

จากบทความของ S u th e r la n d  (1956 : 37) ได ้กล ่าวถ ึงอาชญ ากรรมท ี่เก ี่ยว  
ก ับว ัยร ุ่นว ่า สามารถอธ ิบายถ ึงความแตกต ่างของว ัยร ุ่น ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับอาชญ ากรรมและไม ่เก ี่ยว 
ก ับอาชญ ากรรมได ้ว ่า ว ัยร ุ่นท ี่ไม ่เก ี่ยวข ้องก ับอาชญากรรมม ีโอกาสและมีความพอใจในการทำ 
ก ิจกรรมหรือส ันฑนาการ มากกว ่าว ัยร ุ่น ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ อาชญ ากรรม

4. ค ว าม เช ื่อ  (Belief) ใน เร ื่องเก ี่ยวก ับ ความ เช ื่อน ี้ H irsch i (1969, : 23) ไม่ 
เช ื่อว ่าจะม ีว ัฒ นธรรมย ่อยของผ ู้กระทำผ ัด (D eliquency Subculture) กล ่าวค ือ ทฤษฎ ีการ 
ควบคุมของ H irsch i ย ึดถ ือว ่าม ีแบบค ่าน ิยมท ี่ใข ้ร ่วมก ันอย ู่ในกล ุ่มหร ือส ังคม แม้จะมีการล่วง
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ละเม ิดบรรท ัดฐานของส ังคม ด ังน ั้น การกระทำผ ิดจ ึงม ิได ้ม ีผลมาจากการม ิความเช ื่อท ี่จะต ้องการ 
กระทำผิด แด ่การกระทำผ ิดม ีแนวโน ้มท ี่จะเก ิดข ึ้นได ้ห ากขาดความเช ื่อท ี่ห ้ามกระทำผ ิด

ตามแนวค ิดของ H irsch i มองว่า การม ีความเช ื่อหร ือ เช ื่อถ ือยอมร ับบรรท ัด 
ฐานกฎเกณ ฑ ์ของส ังคม ก็คือ การยอมร ับห ร ือม ีความเช ื่อต ่อความห มายในทางไม ่เห ็น ด ้วยการ 
ละเม ิดกฎหมาย เม ื่อบรรท ัดฐาน ห ร ือกฎเกณ ฑ ์ต ่างๆ ของสังคม คือ การให ้ความห มายท ี่ย ึด  
ถ ือร่วมก้นของคนในสังคม ด ้งน ั้นการละเม ิดกฎเกณ ฑ ์บรรท ัดฐานของส ังคม ก็คือ การละเม ิด 
ความห มายท ี่ใช ้ร ่วมก ้น ใน ส ังคม ห ร ือการกระท ำอะไรท ี่ตรงช ้ามก ้บ ความป ระสงค ์ห ร ือ เจตน า 
รมณ ์ และความคาดหวังของคนอื่นๆ ในสังคม

ความผ ูกพ ้นทางส ังคมท ั้ง 4 ด ้าน ท ี่กล ่าวมาช ้างด ้น  ม ีความส ัมพ ันธ ์เช ิงลบกับ 
การกระทำผ ิด และแต ่ละองค ์ประกลบต ่างก ็ส ่งผลกระทบให ้เก ิดการกระทำความผ ิดอย ่างเป ็น
อิสระต่อก้น ในขณ ะเด ียวก ้นก ็ม ีความส ัมพ ันธ ์ใน เช ิงบวกต ่อก ้น  เช ่น ความร ู้ส ึกผ ูกพ ันก ้มการ 
ย ึดม ั่น เด ็กว ัยร ่น ท ี่ม ีป ัญ ห าก ็ม ีผลมาจากการท ี่เขาไม ่ม ีความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ก ้บผ ู้ปกครองและเพ ื่อน  
ห ากเด ็กว ัยร ุ่น น ั้น ม ีความร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ก ้ม บ ิดาม ารดาและเพ ื่อน  ก ็จะทำให ้เขาอ ุท ิศต ัวเองไปก ับ
การศ ึกษา และการกระทำท ี่เป ็นท ี่ยอมร ับ จะเห ็นได ้ว ่าความร ู้ส ึกผ ูกพ ันจะส ่งผลให ้เด ็กย ึดม ั่นใน 
บรรท ัดฐานที่ส ังคมยอมรับ

อย ่างไรก ็ตาม ทฤษฎ ีการควบค ุมของ Hirschi (อ ้างถึงใน อ ้ณ ณ พ ชูบำรุง, 
2537 : 100 -  101) ก ็ม ีผ ู้กล ่าวว ่าย ้งม ีจ ุดอ ่อนอย ู่ตรงท ี่ไม ่ได ็ให ้ความสนใจต ่อความกดด ้นท ี่เก ิด  
ข ึ้นภายในชนชั้น  ประสบการถ!ในโรงเรียน และลักษณะอื่นๆ ในสังคม ซ ึ่งจะมีผลกระทบต่อ 
ความผ ูกพ ันท ี่ม ีต ่อส ังคม เซ่น เด ็กน ักเร ียนท ี่เส ียเปร ียบทางเศรษฐก ิจหร ือประสบส ิ่งเลวร ้ายใน 
สังคม ย ่อมจะบกพร่องต ่อข ้อผ ูกพ ันอ ื่นๆ แม ่'จะมาจากครอบครัวท ี่อบอ ุ่นก ็ตาม

K rohn และ M assey  (1980) พบว่า องค ์ประกอบของความผ ูกพ ันท ี่ม ีต ่อ 
สังคมทั้ง 4 ด ้าน ลามารถใช ้ทำน ายพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนท ี่ม ีความร ุนแรงน ้อยได ้ด ีกว ่าพ ฤต ิ 
กรรมเบ ี่ยงเบนท ี่ม ีความร ุนแรงมาก และพบว่า ความย ึดม ั่น  (Com m itm ent) ม ีความส ัมพ ันธ ์ 
ก ับ พ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน ของชายได ้ด ีกว ่าห ญ ิง

M arco s (1986) ต ั้งข ้อส ังเกตว ่า ทฤษฎ ีการควบค ุมต ั้ง เด ิมของ H irsch i 
ข าด ม โน ท ัศ น ์ท ี่ช ัด เจน แ ล ะไม ่ม ีแ บ บ แ ผ น ข อ งเห ต ุผ ล ท ี่ช ัด เจน ล งไป  ความ ร ู้ส ึก ผ ูก พ ัน ขอ ง
H irsch i เป ็นไปในด้านกว้าง ซ ึ่งจะรวมไปถ ึงความร ู้ส ึกและพฤต ิกรรมท ี่ผ ูกพ ันอย ู่ก ับบ ิดา
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มารดา โรงเร ียน และเพ ื่อน โดยเฉพาะในส ่วนของความผ ูกพ ันก ้บ เพ ื่อน  Hirschi พบว่า 
ความผ ูกพ ัน ก ับ เพ ื่อน จะช ่วยลดการม ีพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบ น  ในขณะที่ Hindelang (1973) กลับ 
พบผลในทางตรงข ้าม นอกจากน ี้ความผ ูกพ ันของ Hirschi ก ็ไม ่ได ้กล ่าวถ ึงความแตกต ่าง
ระห ว ่างความ ผ ูกพ ัน ของเด ็กก ับ บ ิดาม ารดาท ี่เคารพ กฎ ห ม ายก ับ บ ิดาม ารดาท ี่ละ เม ิดกฎ ห มาย

ท ฤ ษ ฎ ีก าร ค บ ห า ส ม า ค ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง  (D ifferential A sso c ia tio n  T heo ry )

ทฤษฎ ีการคบห าสมาคมท ี่แตกต ่าง (Differential A ssociation Theory) เกิด 
จากแนวความค ิดของ S u th e r la n d  โดยม ีจ ุดสนใจคล ้ายคล ึงก ับ  M erton ใน การพ ยายาม  
อธ ิบ ายพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบ น ว ่า สภาพแวดล ้อมของส ังคมม ีผลกระทบต่อบ ุคคลในล ังคมได ้อย ่าง 
ไร แต ่จะแดกต ่างก ัน ท ี่จ ุดว ิเคราะห ์ของ M erton มุ่งเน ้นไปที่ระดับสังคม ในขณะที่
S u th e r la n d  เน ้นไปที่การว ิเคราะห ์ในระดับบ ุคคล (ล้างถึงใน ปะภาส ี ส ุขฑรรศนีย ์1 2536)

หร ือกล ่าวอ ีกอย ่างหน ึ่งได ้ว ่า ท ฤ ษ ฎ ีน ี้พ ยายาม อธ ิบ ายพ ฤ ต ิก รรม เบ ี่ยงเม น ว ่า
สภาพแวดล ้อมของส ังคมม ีผลกระทบต่อบ ุคคลในส ังคมได ้อย ่างไร โดยม ุ่ง เร ่เนศ ึกษาพฤต ิกรรม 
อนุโลมตาม เป ็นการว ิเคราะห ์ในระด ับบ ุคคลว่า ทำไมบางคน จ ึงม ีพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน  ในขณะ 
ท ี่บางคน ไม ่ม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน  ซึ่ง S u th e r la n d  (1954) ได ้ม ีข ้อเสนอพอที่จะสรุปได ้ ด ้งน ี้

1 .พฤต ิกรรมการประกอบอาชญ ากรรมเป ็น ส ิ่งท ี่ได ้จากการเร ียน ! เก ิดจากการ 
กระทำระหว ่างก ันอย ่างเป ็นกระบวนการ

2 . การป ระกอบอาชญ ากรรมได ้จากการเร ียนร ู้ เก ิดจากการกระทำระหว ่างก ัน  
อย ่างเป ็นกระบวนการ

3. หล ักสำค ัญในการเร ียนร ู้ท ี่จะประกอบอาชญ ากรรมน ั้น  จะเร ียนร ู้จากกล ุ่มปฐม 
ภูมิ กล ่าวได ้ว ่า รากฐานของการประกอบอาชญ ากรรมหรือการม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนจะเก ิดข ึ้น  
ในกลุ่มท ี่ม ีความใกล้ช ิดสนิทสนมกัน เช่น กล ุ่ม เพ ื่อน

4. ในกระบวนการเร ียนรู้ท ี่จะประกอบอาชญากรรมน ั้น  จะประกอบไปด้วยแรง 
จ ูงใจต ่างๆ เช ่น แรงจูงใจ แรงข้บ การห าเห ต ุผลเข ้าข ้างตน เอง และท ัศนคติท ี่จะเล ือกในทิศ 
ทางท ี่จะประกอบอาชญากรรม
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5.ทิศทางของแรงจูงใจหรือแรงขับ จะถูกเรียนรู้จากความพอใจหรือไม่พอใจใน 
กฎหมาย ซึ่งบุคคลทั้งหลายอาจเรียนรู้เหตุผลในการละเมิด หรือปฏิบัติตามกฎหมาย หรือ 
บรรทัดฐาน ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นยึดถือนิยามแบบใดมากกว่ากัน

6.บุคคลจะกลายเป็นผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้เพราะยึดถือนิยามความหมายที่ 
ละเมิดกฎหมาย มากกว่ายึดถือการนิยามที่ด่อด้านการละเมิดกฎหมาย ซึ่งขัอนั้เป็นหลักพื้น 
ฐานของทฤษฎี

7.ในการคบหาสมาคมที่แตกต่าง อาจแปรเปลี่ยนไปตามความแตกต่างในแง่
ความกี่ (Frequency) ระยะเวลา (Duration) ลำด้บก่อน -  หลัง ความเข้มขัน (intensity) 
ในความสัมพันธ์

8.กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมกระทำผิดมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการกระทำ 
ผิด และรูปแบบการต่อด้านการกระทำผิด ซึ่งกลไกต่างๆ เหล่านี้มีส่วนเกี่ยวของกับการเรียนรู้

9.ในขณะที่พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมเป็นการแสดงออกถึงความ 
ต้องการหรือค่านิยมทั่วไป แต่ไม่สามารถอธิบายได้จากการความต้องการหรือค่านิยมทั่วไป
เพราะพฤติกรรมปกติแสดงออกมาซึ่งความต้องการและค่านิยมอย่างเดียวกัน เช่น โจรต้องการ 
เงิโเจึงขโมย คนทั่วไปก็ต้องการเงิน แต่ทำงานโดยอาชีพสุจริต ด้งาเนจึงไม่สามารถกล่าวว่า 
ความต้องการเงินทำให้คนเป็นโจร เพราะคนส่วนมากก็ต้องการเงินเช่นกัน

ซึ่งข้อเสนอของการคบหาสมาคมที่แตกต่างนี้ สามารถสรุปไต้ว่า ลาเหตุสำคัญ 
ที่สุดที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมเป็นอาชญากรรม เพราะมีการคบหาสมาคมกับกลุ่มคนที่กระทำ 
ผิด ในขณะที่ผู้ที่ไม่ไต้ประกอบอาชญากรรมเป็นเพราะคบหากับผู้ที่ต่อต้านการกระทำผิด โดย 
ทั้งนี้อาจมีความแปรเปลี่ยนไปตามความกี่ ช่วงเวลา ก่อน -  หลัง และความเข้มขันของความ 
สัมพันธ์

กล่าวไต้ว่า พฤติกรรมการกระทำผิดนั้นเป็นผลผลิตของการเรียนรู้ทางสังคม
คันเกิดจากกระบวนการปฏิสังสรรค์ภายในกลุ่มปฐมภูมิ เช่น ครอบคร้ว เพื่อน โดยเน้นท่ี 
ความกี่ ระยะเวลา ลำคับก่อน -  หลัง และความเข้มข้นของความสัมพันธ์ คันจะมีผลต่อพฤติ 
กรรมเบี่ยงเบน โดย Matsueda (1982.:492) ไต้เขียนไว้คังนี้
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จากแผนภูมิข้างต้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างต้วแปรภูมิ
หลังกับความสัมพันธ์ของบิดามารดาและเพื่อนพี่จะมีผลต่อการให้นิยามความหมายและนำไปลู่ 
พฤติกรรมการกระทำผิดไต้

Robert Burguess และ Ronald L. Akers (1966) ไต้'นำเสนอ A 
Differential Association : Reinforcement Theory of Criminal Behavior โดยการนำ 
ความรู้ทางต้านจิตวิทยามาผนวกกับสังคมวิทยา คือ การนำทฤษฎกีารเรียนรู้ ซึ่งมีการเสริม 
แรง (Reinforcement) มาใช้ Burgess และ Akers ชี้ให้เห็นว่า กลุ่มปฐมภูมิเป็นแหล่งแรก 
ของการเสริมแรงพี่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ทางลังคม โดยให้ความสนใจทั้งการ
เสริมแรงท่ี'ไม่'ใช่ทางสังคม (Non -  Social Reinforcement) และการเรียนรู้พี่เกิดจากการปฏิ 
สัมพันธ์กันโดยตรงกับผู้อื่นพี่เป็นแหล่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

หลักพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้อยู่พี่ว่า การกระทำอย่างหนึ่งนำไปลู่ผลผลิต 
พี่เกิดชี้นตามมา ซึ่งถ้ามนุษยใต้'ประสบการณ์'ทางบวก คือ การทำให้เกิดความพึงพอใจและ
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พึงปรารถนา การกระทำดังกล่าวถือว่า เป็นการเสริมแรงทางบวก (Positive -  Reinforcement) 
และอีกทางหนึ่งเป็นการเสริมแรงทางลบ (Negative -  Reinforcement) เป็นผลทีได้รับจากการ 
แสดงพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่ดี เซ่น ความเจ็บปวด เสียใจ ซึ่งจะทำให้บุคคลนั้นหาทางขจัด 
ออกไป

เมื่อนำมาประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด จะเห็นว่าการ
คบหาสมาคมที่แตกต่างของผู้ใช้ยาเสพติด จะก่อให้เกิดการเลียนแบบและการยอมรับนิยาม
ความหมายของการใช้สารเสพติดทางบวก และเมื่อการใช้ยาครั้งแรกก่อให้เกิดความคาดหวังที่ 
จะได้รับรางวัลจากการใช้ยาเสพติด ก็ทำให้มีการใชัยาเสพติดขึ้นในครั้งต่อๆ ไป ซึ่งถือว่าเป็น 
ผลมาจาก่การได้รับการเสริมแรงทางสังคมและไม่ใช่ทางส้งคมพร้อมๆ กัน

ทฤษฏีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง มองปัจจัยพื้นฐานส่วนที่มีความสำคัญเกี่ยว 
ช้องกับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอยู่ที่

- ปัจจัยการเรียนรู้ (Social Learning)
- การกระทำระหว่างกัน (Interaction)
- การติดต่อสีลสาร (Communication)

จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้น ี้เอ ง  บุคคลจ ะ เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร ต ิด ต ่อ ก ัน อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ซ ึ่งส ่ว น

ม า ก บ ุค ค ล เห ล ่า น ี้จ ะ เร ีย น ร ู้จ า ก ก ล ่ม ป ฐ ม ภ ูม ีห ร ือ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น น ั้น เอ ง  โ ด ย ก า ร เร ีย น ร ู้น ั้น เก ิด จ า ก

ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  บ ุค ค ล จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ไ ด ้น ั้น ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร น ิย า ม  

ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ล ะ เม ิด ก ฏ ห ม า ย ม า ก ก ว ่า ก า ร น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ด ่อ ด ้า น  ก า ร ล ะ เม ิด ก ฎ ห ม า ย ท ั้ง น ี้ 
ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ค ว า ม ก ี่ ร ะ ย ะ เว ล า  ใ น ก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม  ซ ึ่ง ก า ร จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  
เบ ี่ย ง เบ น ได ้น ั้น  ไม่ใ ช ่เพ ีย ง แค่มีก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ท ี่ก ร ะ ท ำ ผ ิด  ห า ก จ ะ ต ้อ ง ม ี 
ก า ร น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ล ะ เม ิด ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง ส ัง ค ม ด ้ว ย

ทฤษฎีการเสริมแรงทีแตกต่าง (Differential Reinforcement Theory)

Burgess และ Akers (อ้างถึงใน ปะภาสี สุขทรรศนิย์, 2536) มีความเห็นว่า 
ทฤษฏีของ Sutherland ไม่สมบูรณ์ในการอธิบายการกระทำผิด เนื่องจากการที่บอกว'''
กระบวนการเรียนรู้เกิดก่อนการกระทำผิดทางอาญานั้นไม่สามารถใช้ในการชี้เฉพาะได้ชัดเจนว่า 
การกระทำการละเมิดบรรทัดฐานเกิดจากการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น ซึ่งหมายความว่า
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กระบวนการเรียนรู้นั้นไม่มีความชัดเจน เพราะไม่ทราบว่าการเรียนรู้นั้นมีสาระสำค้ญอย่างไร
บ้างในอันที่จะก่อให้เกิดการที่แสดงพฤติกรรมละเมิดบรรทัดฐาน ทฤษฎีของ Sutherland จึง 
ไม่สามารถชี้ได้ว่าอะไรคือสิ่งสำคัญสำหรับการเรียนรู้ ดังนั้นในการพยายามพัฒนาเพื่อความถูก 
ต้องของทฤษฎีนี้ Burgess และ Akers จึงเสนอความคิดเรื่อง การเสริมแรงที่แตกต่าง ว่า 
เป็นสาระสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ สืบเนื่องมาจากความคิดที่เป็นที่รู้จักกันดีในทางจิต
วิทยา ซึ่งได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
(Behaviorism) ทฤษฎีปฏิบัติการ (Operant Behavior Theory) ทฤษฎีเงื่อนไขการปฏิบัติ 
การ (Operant Conditioning Theory) และทฤษฏีการเสริมแรง (Reinforcement Theory)

โดยทั่วไปแล้วทฤษฎีเหล่านี้จะพูดถึงแรงจูงใจที่ทำให้แสดงพฤติกรรมต่อไป 
เมื่อได้รับรางวัลและไม่แสดงพฤติกรรมใ น เ ถ้าการกระทำนั้นถูกลงโทษ เช่น คนเราม ีแนวโน้ม 
ที่จะเรียนหน้ก ต่อไปถ้าได้รับรางวัล คือได้เกรดดีสำหรีบการเรียนหน้กในอดีต เมื่อนำมา
ประยุกดัใช้กับการกระทำผิด ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) เพิ่มความชัด 
เจนว่า คนเราจะกระทำทางต่อไปถ้าพวกเขาได้รับรางวัลจากการกระทำสิ่งนั้น เช่น พวกขโมย 
กิจะล้กขโมยต่อไป ถ้าพวกเขาไต้เงินจากการขโมยรณหรือถ้าไม่ถูกวับ

ประเด็นสำคัญของทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) สอดคล้อง 
กับ ทฤษฏีการคบค้าสมาคมที่แตกต่างกัน ของ Sutherland ในเรื่องกฎของการเสริมแรงที่ 
แตกต่างกัน นัยสำคัญอยู่ตรงที่ว่าหากการเสริมแรงมีอยู่ในปริมาณมาก มีความบ่อย และมี 
ความเป็นไปได้สูง บุคคลรณก็จะมีแนวโน้มในการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้มาก เช่น ถ้าบุคคล 
มีทางเลือกหลายๆ ทาง ระหว่างการเรียนหนัก ไปดูภาพยนต์ และไปงานปาร์ตี้คืนก่อนสอบ 
เราจะมีแนวโน้มในการเลือกที่ทำให้เราพึงพอใจในอดีต เมื่อประยุกต์!,ชักับการกระทำผิดทาง
อาญาแล้ว กฎของการเสริมแรงที่แตกต่างกันจะอธิบายว่า ปัจเจกบุคคลจะเลือกกระทำผิดทาง 
อาญามากกว่ากระทำที่สอดคล้องตามบรรทัดฐาน (Conventionality) อันเป็นพฤติกรรมที่ไม่ 
เบี่ยงเบน ถ้าเขาพบว่าการกระทำความผิดทางอาญา ในเรื่องของปริมาณ ความบ่อย และ 
ความเป็นไปได้ จะทำให้เขาพึงพอใจมากกว่าการกระทำที่สอดคล้องตามบรรทัดฐาน ซ่ึง
Akers เรียกกฎของเขาว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เพื่อจะนำไปเชื่อมกับทฤษฎีการคบค้า 
สมาคมที่แตกต่าง ของ Sutherland และเขาไต้นำทฤษฎีไปอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบน ดังน้ัน 
การอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงถูกเพิ่มเติม ต้งนี้

1 .พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น เป ็น ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ท า ง เล ือ ก ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม
อ ื่น ๆ
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2.พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นสิ่งที่สามารถพึงพอใจ เมื่อปัจเจกบุคคลอยู่ในสถาน 
การณ์ที่เลือกปฏิบัติได้

สาระสำคัญที่กล่าวมาข้างด้นนี้ หมายความว่า บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีพฤติ
กรรมเบี่ยงเบนในการกระทำถ้า

1 .พวกเขาพบว่าการกระทำเบี่ยงเบนนั้นได้รับรางวัลหรือได้รับความพึงพอใจ 
มากกว่าการกระทำที่ยึดแบบแผนปฏิบัติ

2. บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หวังจากที่พวกเขาเปิดโอกาสรับ 
แนวคิดการเบี่ยงเบนมากกว่าการต่อด้านการเบี่ยงเบน

จะวังเกดได้ว่าจากข้อ 1. ไนข้อเสนอของ Akers นี้ เป็นความหมายตามแนว 
คิดการเสริมแรงที่แตกต่างกัน และข้อ 2. เป็นข้อเสนอพื้นฐาน ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของทฤษฏี 
ของ Sutherland น้ันเอง

ทฤษฎีไร้ระเบียบ (Anomie) ของ Merton

Merton (ลุพัดรา ลุภาพ, วังคมวิทยา, 2541 : 133 -  137) ได้กล่าวถึงโครง 
สร้างของวังคมบางอย่าง ที่ก่อให้เกิดความกดด้นและขัดแย้งต่อบุคคลในกลุ่ม จนทำให้พฤติ 
กรรมไม่เป็นไปตามกฎของสังคม ซึ่งเป็นผลให้เกิดความไม่เป็นระเบียบในวังคม โดยมีตัวแปร 
(Variables) 2 อย่าง คือ

1.1. จ ุดหมายปลายทางทางวัฒนธรรม (Cultural Goals) ที่วังคมใน 
ขณะนั้นยึดมั่นและนำไปปฏิบ ัต ิร่วมวัน ซึ่งจุดหมายปลายทางนี้ขึ้นอยู่กับวักษณะของวังคม 
และสภาพแวดล้อม และหากลักษณะของวังคมและสภาพของวังคมเปลี่ยนแปลงไป จุดหมาย 
ปลายทางทางวัฒนธรรมอาจเปลี่ยนไปได้ เป็นค่านิยมของวังคมส่วนใหญ่ยึดถือปฏิบัติในขณะ 
หนึ่งว่าเป็นสิ่งถูกต้อง

1 .2 .ว ิธ ีก า ร ต ่า ง   ๆ ท ี่ว ัง ค ม Iด ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ ห ้บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิต า ม
(Institutionalized Means) เป็นการ'จำกัดเสรีภาพให้อยู่ในขอบเขตหรือห้ามการกระทำอย่าง 
ใดอย่างหนึ่ง เป็นการปฏิบัติตามคุณธรรมต่างๆ ที่วังคมด้องการหรือยอมรับ เซ่น มีระเบียบ
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วินัย เคารพผู้อาวุโส ซื่อสัตย์ ขยันข้นแข็ง อดทน อดกลัน เป็นการชีแนวทางให้บุคคล 
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่วางไว้ เพื่อให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบ และถ้าใครปฏิบัติตามอุดมคติ 
น้ี ชีวิตก็จะประสบความสำเร็จและไดในสิ่งที่คาดหวัง เช่น ขยันเรียนสูงๆ ก็จะได้งาน
ตำแหน่งดีมีเกียรติ หรือขยันทำงานอย่างสมํ่าเสมอด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จะได้เลื่อน
ตำแหน่ง หรือทำดีสังคมย่อมยกย่องสรรเสริญ มีทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งสังคมจะส่งเสริมโดยการ 
เปีดโอกาสให้ทุกคนมีความก้าวหน้าในชีวิตด้วยการศึกษาและการทำงาน

จากความสัมพันธ์ของตัวแปรที่กล่าวมาแล้วข้างด้น ช่วยให้เราเข้าใจการปรับ 
ตัวของบุคคลในสถานการณ์ต่างๆ ซื่งมีอยู่ 5 ประเภท ซึ่งจะแสดงให้เห็นในตารางต่อไปนี้ 
เป ็นการแสดงว่าเม ื่อใดบุคคลจะยอมรับหรือไม่ยอมรับจุดหมายปลายทางที่ส ังคมกำหนด 
(Culture Goals) และเมื่อใดบุคคลยอมปฏิบัติตามหรือไม่ยอมปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกำหนด 
(Institutionalized Means)

+ = ยอมรับ 
- = ไม่ยอมรับ
+ = ไม่ยอมรับส่ิงท่ีมีอยู่และใช้แทนสิ่งใหม่

แบบแผนการปรับตัว 1 2 3 4 5 1

1. ปฏิบัติตาม (Conformity)
2. แหวกแนว (Innovation)
3. เจ้าระเบียบพิธี (Ritualism)
4. หนีโลก (Retreatism)
5. ท้าทาย (Rebellion)

แบบการปรับต’วของบุฅคล

จุดหมายปลายทาง 
(Culture Goals)

+

+

วิธีการ
(Institutionalized Means) 

+

+

+

1. การปฏิบ ัต ิตาม (Conformity) เป็นการยอมรับปฏิบัติตามจุดหมายปลาย 
ทางและวิธีการที่สังคมกำหนด โดยการยอมรับกฎเกณฑ์และนำไปปฏิบัติ เพ่ือต้องการประสบ 
ความสำเร็จหรือทำตามที่สังคมเห็นว่าถกต้อง โดยมีความพอใจในสิทธิหาท้ที่ของตน ตลอดจน
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ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ล อ ื ่น ต า ม ท ี ่ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด  ม ิฉ ะ น ั ้น แ ล ้ว ส ัง ค ม จ ะ อ ย ู ่ ไ ม ่ไ ด ้  โ ด ย ม ีส ถ า บ ้น  

ส ั ง ค ม ต ่ า ง ๆ  ต ั ้ ง แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัว  โ ร ง เ ร ี ย น  ก ล ุ ่ม เ พ ื ่ อ น  แ ล ะ ต ัว แ ท น  จ ะ พ ย า ย า ม ใ ห ้บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิ  

ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ว ิน ั ย  เ พ ื ่ อ ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ ข อ ง บ ุค ค ล ใ ห ้ด ำ เ น ิน ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ถ ูก ท ี ่ ค ว ร  แ ล ะ ใ ห ้ส ั ง ค ม ม ี  

ค ว า ม เ ป ็ะ เ ร ะ เ บ ีย บ  เ ช ่น  ใ ค ร ม า ก ่อ โ เ ไ ด ้ก ่อ น  ห ร ือ เ ป ็น น ัก เ ร ี ย น ก ็ต ้อ ง แ ต ่ง เ ค ร ื ่ อ ง แ บ บ ข อ ง โ ร ง  

เ ร ี ย น

2. แหวกแนว (Innovation) เป็นการปรับตัวแบบที่เน้นในเรื่องเป้าหมายของ
ความสำเร็จ (Success Goal) ด้วยวิธีการใดก็ตามที่จะให้ได้เงินและอำนาจ ไม่ว่าจะเป็นการ 
ผิดกฎหมาย ผิดระเบียบแบบแผนก็ดาม เป็นการเน้นในเรื่องจุดหมายปลายทาง (Culture
Goal) มากกว่าวิธีการต่างๆ ที่สังคมกำหนต (Institutionalized Means) ที่เป็นเช่นนี้เพราะ 
ว่าสังคมเน้นเรื่องวัตถุนิยมมากเกีะเไป คนมีเงินได้รับการยกย่องสรรเสริญ ตลอดจนบุคคลบุก 
คนไม่มีโอกาสได้รับความสำเร็จเท่าเทียมกัน คนยากจนย่อมมีโอกาสน้อยกว่าคนมั่งมีในหลายๆ 
ด้าน เช่น โอกาสทางการศึกษา การอยู่ดีกินดี การอบรมส่ังสอนดี ระเบียบวินัยดี ควบคุม 
ตนเองดี ส่ิงแวดล้อมดี เป็นด้น โอกาสที่จะได้รับความสำเร็จจึงยากลำบาก เมื่อทำดีแล้วไม่ได ้
ดีก็อาจออกมา1ในรูปแบบทำชั่ว เช่น เป็นนักเลงกันธVทล หลอกลวง เป็นด้น ซึ่งเป็นพฤติ 
กรรมที่ป็นระเบียบและก่อความไม่สงบเรียบร้อยแก่สังคมได้

3. เจ ้าระเบ ียบพ ิธ ี (Ritualism) เป็นบุคคลที่ปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกำหนด
ไม่อยากทำอะไรที่พินไปจากกฎระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ์ที่วางไว้ โดยอาจจะเป็นคนไม่มี
ความทะเยอทะยานหรือกลัวจนไม่กล้าทำอะไร หรือเป็นคนดีที่ไม่อยากจะมีความผิด เป็น
บุคคลที่คล้ายๆ กับพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ ปรัชญาของบุคคลพวกนี้มักออกมาในคำพูดที่ว่า “ไม่ 
อยากจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย" หรือ “ขอปลอดภัยไว้ก่อน” หรือ “อย่าตั้งความหว้งไว้สูงจะไดํไม ่
ผิดหรัง” ความคิดแบบนี้ทำให้มีความเชื่อมั่นว่าความทะเยอทะยานมีแต่ความทุกข์ และในขณะ 
ที่มีความคิดว่าการไม่หว้งอะไรจะเป็ใเลขและปลอดภัย โดยจะสอนให้บุคคลยึดมั่นในกฎระเบียบ 
หรือกระทำในสิ่งที่ถูกต้อง เพื่อจะได้มีโอกาสเลื่อนชั้นขึ้นไปไม่ตกตํ่าไปกว่าเติม ซ่ึงการอบรม 
อย่างจริงจ้งเกินไปอาจทำให้เกิดความตึงเครียดทางด้นเจิดใจได้หรือบังเกิดความกลัวตลอด 
เวลา จนกลายเป็นคนไม่กล้าแสดงความคิดเหนใด  ๆ หรือคิดแต่ความเป็นระเบียบมากเกินไป 
จนไม่กล้าทำอะไรนอกเหนือจากที่ถูกสั่งให้ทำ

4. หนีโลก (Retreatism) เ ป ็น พ ว ก ท ี ่ ไ ม ่ ย อ ม ร ับ จ ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  

ท ี ่ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด  เ ป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี ่ ผ ิด ไ ป จ า ก ค ่ า น ิย ม ท ั ่ ว ไ ป  แ ล ะ ม ีบ า ง ค น ป ร ับ ต ัว ใ น ท า ง ท ี ่ ผ ิด

ธ ร ร ม ด า ไ ม ่ไ ด ้ เ ป ็น ไ ป ด า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ส ั ง ค ม  เ ช ่น  พ ว ก ท ี ่ส ั ง ค ม ร ัง เ ก ีย จ  บ ุค ค ล อ ้น ธ พ า ล
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ขอทาน ติดยาเสพติด พิษสุราเรื้อร้ง การปรับตัวแบบนี้จะปรากฏเสมอในพวกที่มีความหวังสูง 
หรือต้องการความสำเร็จในชีวิต แต่วิธีการที่สังคมกำหนดเป็นอุปสรรคต่อความสำเร็จตังกล่าว
หรืออาจจะเป็นผู้ที่พยายามทำดีแต่ไม่ได้ดี เซ่น อยากมีการศึกษาแต่โอกาสไม่ให้ อยากมี 
ความสุขในชีวิตแต่ครอบครัวแตกแยก อยากรวยแต่ฐานะตํ่าด้อย เป็นตัน จึงทำให้ผิดหวัง 
เบื่อโลก เบื่อความหลอกลวง เบื่อสังคมที่มีการเห็นแก่ตัว ซิงดีชิงเด่นกัน หรือเห็นแก่พวก 
พ้อง เป็นตัน ซึ่งทำให้เกิดความรู้สึกขัดแย้งในจิตใจ 2 ประการ คือ ความรู้สึกในด้านศีล 
ธรรม อยากปฎิปัติตามวิธีการที่สังคมกำหนด แต่กระทำไปในทางที่ขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์
เพื่อให้ได้มาซึ่งความสำเร็จ และมาถึงจ ุด ๆ  หนึ่งที่ตัดตัวเองออกไปจากสังคม ไม่สนใจในชีวิต 
ยอมแพ้หนีต่ออุปสรรคของชีวิต หนีจากสังคม ซึ่งออกมาในรูปของการให้ความสใเใจหมกมุ่น 
จนผิดปกติธรรมดา เซ่น ถือโชคลาง ไสยศาสตร์ ผิสาง เทวดา เป็นตัน บางคนอาจแก ้
ปัญหาด้วยการดื่มของมีนเมา เสพยาเสพติด กินยาระรับประสาท หรืออยากกระตุ้นประสาท 
จนเกินขนาดเป็นอันตรายแก่ชีวิต หรือใJางคใ.เจงใจ"ม่าตัวดายด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อหนีโลกที ่
เขาเห็นว่าให้ความสุขความหวังแก่เขาไม่ได้

5. ท ้าทาย (Rebellion) เ ป ็น พ ว ก ท่ีช อ บ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แ ก ่ไ ข ใ ห ม ่  ต ้อ ง ก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง โ ค ร ง ส ร ้ า ง ส ัง ค ม ใ ห ม ่  เ พ ร า ะ ไ ม ่พ อ ใ จ ใ น โ ค ร ง ส ร ้ า ง เ ด ิม ท ี ่ เ ข า เ ห ็น ว ่ า ไ ม ่ด ีพ อ ไ ม ่ม ีค ว า ม เ ท ่ า  

เ ท ี ย ม ก ัน  จ ึง พ ย า ย า ม ห า ว ิธ ีก า ร ห ร ือ อ ุด ม โ ท ร ณ ใ ห 3! ก า ร ท ้ า ท า ย บ า ง อ ย ่ า ง ก ิ เ ป ็ ใ เ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ข ัด  
ต ่อ ศ ีล ธ ร ร ม อ ัน ด ีง า ม  เ ซ ่น  ก า ร ม ี เ ส ร ีภ า พ ท า ง เ พ ศ  ช ีว ิต ไ ม ่ เ ป ็น ร ะ เ บ ี ย บ แ บ บ แ ผ น  ต ิด ย า เ ส พ ต ิด  
เ ก ี ย จ ค ร ้ า น  เ ป ็ ใ เ ต ้น  เ ป ็น ก า ร ส ร ้ า ง ว ัฒ ใ เ ธ ร ร ม ร อ ง ใ น ก ล ุ ่ม ต น  ซ ึ ่ ง ว ัฒ ใ เ ธ ร ร ม ร อ ง พ ว ก น ี้ข ัด ก ับ ว ัฒ น  

ธ ร ร 3J1ใ ห ญ ่1ใ น ห ล า ย ๆ  เ ร ื ่อ ง

แนวคิดเบ ี้องต ้นเก ี่ยวก ับยาเสพติด

ความหมายของยาเสพติด

คำว่า “ยาเสพติด” มีความหมายครอบคลุมทั้งยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤฑธ 
และสารระเหย ไตัมีผูให้ความหมายของขาเสพติดไว้ตังนี้

สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรา3Jยาเสพติด (2537 : 13 -  15) 
ไดีให้ความหมายของยาเสพติดไว้ 2 'สักษณะ คือ
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1. ความหมายโดยทั่วไป

ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผล ิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจาก
การลังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได้ร้บเข้าไปในร่างกายซา  ๆ ก้นแล้วไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ 
ดาม เป็นช่วงระยะๆ หรือใเานติดต่อก้นก็ดาม จะทำให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใต้อำรเาจ หรือเป็น 
ทาสของสิ่งรณทางด้านร่างกายและจ ิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากน ี้ยังอาจต้องเพิ่มปริมาณการ 
เสพข้ึนเร่ือย  ๆ หรือทำให้สุขภาพของผู้เสพเลื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้
เสพ จะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางด้านจ ิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพนั้น

2. ความหมายตามกฎหมาย

ยาเสพติดตามพระราชบัญญ้ติปัองก้นและปรายปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 ซ่ึง 
แกไขเพิ่มเติมโดยฉก้บที่ 2 พ.ศ.2534 เทiงยอทเป็น 3 กลุ่ม คือ

2.1. ยาเสพติดให้โทษ- ตามพระราซบทุ]ญ้ติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522

ยาเสพติดให้โทษ หมายความว่า ลารเคมีหรือวัดสุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู ่
ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทารเ ดม ล ูบ  ฉีด Vก็)อด้วยประการ'ใดๆ ก็ตาม ทำให้เกิดผลต่อ 
ร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องการเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีคาการถอนยา 
เมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั่งทางร่างกายและจิตใจอย่างรนแรงตลอดเวลา และสุขภาพ 
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง นอกจากนี้ให้รวมถึงพีชหรือส่วนของพีชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยา 
เสพติดให้โทษและสารเคมีที่ใช่ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้งกล่าวด้วย ท่ังน้ีตามท่ีรัฐมนตริว่า 
การกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจำ
บ้านบางตำรับตามกฎหมายว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่

พ .ศ . 2518
2.2. 'ร ัต ส ุอ อ ก ฤ ท ธ ต าม พ ร ะ ร า ช ย ัญ ญ ้ต ิว ัต ถ ุอ อ ก ฦ ท ธ ต ่อ จ ิต แ ล ะ ป ร ะ ส า ท

วัดสุออกฤทธิ้ หมายความว่า วัตคุที่ออกฤทธต่อจิตประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติ 
หรือสิ่งที่ได้จากธรรมชาติ หรือวัดคุที่ออกฤทขึ้ต่อจิตและประสาทที่เป็นวัตถุลังเคราะห์ ท่ังน้ี
ตามรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจ'ทนบกษา
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2.3. สารระเหย ตามพระราชกำหนดป้องก้นการใช้สารระเหย พ.ศ.2533

สารระเหย หมายความว่า สารเคมีหรือผิดภัณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสา 
ธารณสุขและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรมประกาศว่าเป็นสารระเหย

องค์การอนาม้ยโลก (อ้างถึงใน เรืองชัย บุญศักดิ,', 2527 : 95) ได้ให้'ความ 
หมายของยาเสพติดไว้ว่า หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วทำให้เกิดพิษเรื้อรัง

แก่ร่างกายของผู้เสพ และก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมไปถึงสังคมอีกด้วย นอกจากนี้ยาเสพติด 
ยังมีคุณลกษณะพิเศษอีก 3 ประการ คือ

1. ทำให้เกิดความต้องการอย่างแรงกล้าทั้งร่างกายและจิตใจ ที่จะหายๆมาเสพ 
ให้ได้ต่อเนื่องเป็นระยะๆ และจะต้องเสาะแสวงหายามาเสพให้ได้!ม่ว่าจะเป็นด้วยวิธีใดก็ตาม

2. ผู้เสพต้องยอมทนในสภาพอยู่ภายใต้บังคับให้ต้องเสพ ถือว่าเป็นทาสของยา 
ต้องเสพยานั้นตลอดไป จะหยุดเสพไม่ไต้

3. ผู้เสพต้องเพิ่มปริมาณในการเสพยาเสพติดมากขึ้นเรื่อยๆ จนเป็นอันตราย 
แก่ร่างกายและจิตใจ

พระราชบ้ญญ้ติยาเสพติดใ'เว้โทษ พ.ศ.2522 (กรมสามัญศึกษา, 2539 : 1) 
กำหนดความหมายของคำว่า "ยาเสพติดให้โทษ"ไว้ต้งนี้ คือ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเม่ือ 
เสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะด้วยวิธี-รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธี-ใดๆ ก็ดาม แล้วทำให้ 
เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เซ่น

- ผู้ที่เสพยา ต้องเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้นเป็นลำดับ
- ผู้ที่เสพยา จะเกิดอาการถอนยา เมื่อหยุดใช้ยาหรือขาดยา
- ผู้ที่เสพยา จะเกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง 

ตลอดเวลา
- ผู้ที่เสพยา จะมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรม

อรเพ็ญ นาคว้ซระ (2539 :10  -  11) ได้ให้ความหมายของสิ่งเสพติดให้โทษ
ไว้ ดังนี้
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1. จะต้องเป็นสิ่งที่ใช้แล้วเกิดการติดทางใจ เป็นลักษณะเฉพาะที่สำต้ญที่สุด
ของสิ่งเสพติด คือเมื่อเสพแล้วจะต้องพยายามขวนขวายให้ใต้สิ่งนั้นมา มีความติดถึงจดจ่อต่อ 
ส่ิงน้ัน ทำให้ต้องหันกลับไปใช้ใหม่อีก และถือว่าสิ่งรเนเป็นหลักในการดำเนินชีวิตประจำวัน
อย่างปกติ

2. มีอาการติดทางกาย คือต้องเพิ่มขนาดของการเสพขึ้นทุกวัน ลักษณะ
อันดับท่ีสองน้ี ไม่จำเป็นต้องพบในสิ่งเสพติดทุกชนิดไปบางชนิดอาจไม่มีในลักษณะนี้ การเพิ่ม 
ขนาดสิ่งเสพดิดก็มีขีดจำกัดเช่นกัน แม้แต่เฮโรอีนซึ่งมีรายงานว่าขนาดใช้สูงสุดเคยมี 1,400
มิลลิกรัม ต่อวัน ซึ่งผู้เสพกิไม่ไต้ตายท้นที ยกเว้นในระยะที่เพิ่มขนาดผิดอย่างกระท้นหันคือ 
สารเสพติต่นี้เป็นภาวะทางสรีรวิทยาที่ร่างกายต้องไต้สารนั้นมาเพื่อให้เกิดอาการถอนยา เม่ือ
ก่อนเราเชื่อว่าเป็นลักษณะเฉพาะที่สำคัญที่สุดของการติดสารเสพติดที่แท้'จริง แต่ปัจจุบันนี้เป็น 
ที่รู้กันว่าการติดสารเสพติดที่ร้ายแรงบางอย่าง เช่น ■ พวกโคเคอีนน้ัน อาจไม่เกี่ยวกับการติด 
ยาเสพติดทางกายเลย

3. ต้องมีอาการถอนยา คือการทนทุกข์ทรมานทางกายและใจเมื่อเลิกใช้สารนั้น 
อาการถอนยานี้เป็นต้ชนิอันหนึ่งที่สามารถขึ้บอกไต้ว่า บุคคลน้ันติดสิ่งเสพติดหรือไม่

4. เป็นพิษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพสิ่งเสพติด ทำให้เกิดความเดือดร้อน 
แก่ผู้ที่เกี่ยวช้อง ต่อครอบคร้ว เกิดปัญหาต้านสังคมและเศรษฐกิจรวมทั้งความมั่นคงของชาติ 
ด้วย

ความหมายที่กำหนดโดย ป.ป.ส. เป็นความหมายกว้างและครอบคลุม ดังน้ัน 
การวิจัยครงนี้จึงใช้ความหมายดังกล่าวคือ ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเป็นผลิต 
กัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการลังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไต้รับเช้าไปในร่างกายซา  ๆ
กันแล้วไม่ว่าจะด้วยวิธีใดกิตาม เป็นช่วงระยะๆ หรือนานติดต่อกันกิตาม จะทำให้บุคคลนั้นตก 
อยู่ใต้อำนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทั้งทางต้านร่างกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว
นอกจากนี้ยังอาจต้องเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือทำให้สุขภาพของผู้เสพเสื่อมโทรมลง 
เมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ไต้เสพ จะมีอาการผิดปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะ
ทางจิตใจเกิดขึ้นกับผู้เสพนั้น
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ประเภทของยาเสVJติด

ปัจจุบันยาเสพติดมีมากกว่าร้อยชนิด สามารถงัดแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตาม 
การออกฤฑธี๋แล้ว ยังแบ่งตามแหล่งที่มา แบ่งตามกฎหมาย และแบ่งตามองค์การอนามัยโลก 
ได้ดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.บ่.ส.), 2537 : 16 -  19)

1. แบ่งตามการออกฤทธต่อระบบประสาทส่วนกลาง

ยาเสพติดมีคุณสมบัติสำกัญ คือ สามารถออกฤทธ้ิต่อระนบประสาทส่วนกลาง 
สามารถแบ่งยาเสพติดออกเป็น 4 ประเภท คือ

1.1. ประเภทกดประสาท เช่น กลุ่ม?']น (?']นชา มอร้พน ใคเคอีน เฮโรอีน 
ฯลฯ) ยาระงับประสาทและยานอนหล้บ (เซโคบาร์บิตาล อะโมบาร์บิตาล ฯลฯ) ยากล่อม 
ประสาท (เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด์ ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร์ แล็ก 
เกอร์ กาว นี้ามันเบนซิน ฯลฯ) เครื่องดื่มมึนเมา (เหล้า เบียร์ ฯลฯ)

1.2. ประเภทกระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน เมทแอมเฟดามีน อีเฟตรีน 
กระท่อม โคคาอีน (โคเคน) กาแฟ ฯลฯ

1.3. ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มฑี เห็ดขี้ควาย ฯลฯ

1.4. ประเภทออกฤฑธผสมผสาน อาจกด กระตุ้น หรือหลอนประสาทผสม 
ร่วมกัน เช่น กัญชา ฯลฯ

2. แบ่งตามแหล่งที่มา

2.1. ประเภทที่ได้จากธรรมชาติ เช่น ร่ืเน มอร์ฟน กระท่อม กัญชา เป็นด้น

2.2. ประเภทที่ได้จากการลังเคราะห็ เช่น เฮโรอีน เซโคบาร์บิตาล แอมเฟ
ดามีน เป็นด้น
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3. แบ่งตามกฎหมาย แน่งได้ 2 ประเภทคือ

3.1. ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแกใยนาดำ บุหร่ี เหล้า กาแฟ

3.2. ประเภทผิดกฎหมาย

- ยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบ้ญญ้ติยาเสพติด'ไห้โทษ พ.ศ.2522 ซ่ึงแก้ไข 
เพิ่มเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ.2528 และฉบับท่ี 3 พ.ศ.2530 จัดแน่งออกเป็น 5 ประเภท คือ

ประเภท 1 ได้แก่ เฮโรยน อาเซทอร์ฟน อีทอร์หี!น แอมเฟตามีน เป็นยา 
เสพติดไหโทษชนิดร้ายแรง

ประเภท 2 ได้แก่ ร่ี!น มอร์หีเน โคเคอีน เป็นยาเสพติดไหโทษทั่วไป

ประเภท 3 ได้แก่ ยาแก้ไอท่ีมีร่ี!นหรือโฅเคอีนเป็ใเส่วนผสม ยาแก้ทองเสียที่ 
มีไดฟิน็อคชีเลฑเป็นส่วนผสม เป็นยาเสพติดไหโทษชนิดเป็นตำรับยาที่มียาเสพติดไห้โทษ
ประเภท 2 ปรุงผสมอยู่ด้วย

ประเภท 4 ได้แก่ อาเชติคแอนไฮไดรด์ อาเชติลคลอไรด์ เป็นสารเคมีที่ไช้ 
ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2

ประเภท 5 ได้แก่ กัญชา กระท่อม เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ 
ในประเภท 1 ถึงประเภท 4

- วัตถุออกฤทธ ดามพระราชบัญญัติวัตถุที,ออกฤทธต่อจิตและประสาท
พ.ศ.2518 แก้ไขเพิ่มเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ.2528 และฉบับท่ี 3 พ.ศ.2535 วัดแบ่งออกเป็น 
4 ประเภท คือ

ประเภท 1 ได้แก่ ดีเอ็มที เมสคาลีน แอลเอสดี เตตราไฮไดร แคนนาบิ
นอล

ประเภท 2 ได้แก่ เมทแอมเฟตามีน อีเฟดรืน เมธิลเฟนีเดท เซโคบาร้บิ 
ตาล ไดอา1ซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด์ เป็นด้น
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ประเภท 3 ได้แก่ ละโมบาร์บิดาล ไชโคลบาร์บิดาล กลูเตธิไมด์ เมโปรบา
เมท เปีนด้น

ประเภท 4 ได้แก่ บาร์บิดาล ที]โนบาร์บิตาล ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอก
ไซด์ เปนด้น

- สารระเหย ดามพระราชกำหนดบิองก้นการใช้สารระเหย พ.ศ.2533 แบ่ง 
ออกเปีน 2 กลุ่ม คือ เป็นสารเคมี เช่น อาซีโทน เอทิล อาซีเตท โทลอีน เป็งเต้น เป็น 
ผลิตภัณฑ์ เช่น แลกเกอร์ ทินเนอร์ กาว เป็นด้น

4. แบ่งตามองค์การอนาม้ยโลก แบ่งออกเป็น 9 ประเภท คือ

1. ประเภทก้น หรือมอร์ที]น รวมท้ังยาที่มีฤทธ้ิ'คล้ายมอร์ที]น เช่น ก้น
เฮโรอีน

2. ประเภทบาร์บิทูเรด รวมทั้งยาที่มีฤทธิ้ทำนองเดียวก้น เช่น เซโคบาร์บิ 
ตาล อะโมบาร์บิดาล พาราลดีไฮด์ คลอไดอาชีพอกไซด์

3. ประเภทแอลกอฮอล์ ได้แก่ เหล้า เบิยร์

4. ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเV'เตามัน เดกช์แยมเฟตามัน

5. ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา

6. ประเภทก้ญชา เช่น ใบกัญชา ยางกัญชา

7. ประเภทคืท เช่น ใบคัท ใบกระท่อม

8. ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มทิ เมสคาลีน เมล็ด มอร์น่ิง 
โกลล่ี ด้นลำโพง เห็ดเมาบางชนิด
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โท ษพ ิษ ก ัยของยาเสพ ต ิด

คณะกรรมการป้องก้นและแก้!ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามัญ
ศึกษา (2539 : 16) กล่าวถึงโทษพิษภัยอันเกิดจากการใช้ยาเสพติดนอกจากจะมีผลกระทบ 
โดยตรงก่อให้เกิดโทษอันตรายต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพเองแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบ
ทางอ้อมต่อระบบครอบครัว ระบบล้งฅมและประเทศชาติได้ ด้งน้ี

1. โทษพ ิษภ ัยต ่อผ ู้เสพ

9. ประเภทอื่นๆ เป็นพวกที่ไม่สามารถเข้าประเภทใดๆ ได ้ เซ่ใเ ทินเนอร์ นา
มันเบนชิน นายาล้างเล ็บ ยาแก้ปวด บุหรี่ (สำน้กงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (ป.ป.ส.), 2537 : 21 -  23)

ฤฑธึ๋ของยาเสพติด จะมีผลต่อระบบประสาทและอวัยวะต่างๆ ของผู้ท่ีเสพทำ 
ให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เช่น มีรูปร่างผอม ซูบชิด ผิวคลา ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย 
สมองเส่ือม ความคิดความจำสับสน และเป็นโรคติดเชื้ออื่นๆ ได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ ได 
อักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคารัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิด้านทานในร่างกายจะลดลง 
มีสภาวะทางจิตใจไม่ปกติ สมรรถภาพทางจิตใจเสื่อม อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วิตก 
กังวล ความรู้สึกฟังซ่าน ซึ่งจากผลร้ายที่เกิดชื้นด้งกล่าว จะผสักด้นให้ผู้เสพยาเสพติดกลาย 
เป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจในการดำเนินชีวิตในสังคม ขาดความเชื่อมั่น 
ไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจการเรียน การทำงาน และอาจประสบอุบัติเหตุได้ อันเนื่องมาจาก 
ฤทธิ้ของยาเสพติดท่ีมีผลต่อระบบประสาทและสมอง

2. โทษต่อครอบครัว

การติดยาเสพติด นอกจากจะทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนเองและครอบครัว 
แล้ว ยังทำให้ผู้เสพกลายเป็นบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ห่วงใย ดูแลครอบ 
ครัวอย่างที่เคยปฏิบัติให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น ผู้เสพต้องนำเงินมาชื้อยาเสพติด
บางรายอาจต้องนำเงินไปรักษาตนเองจากโรคร้ายแรงต่างๆ อันเกิดจากการใช้ยาหรือสารเสพ 
ติด ทำให้รายจ่ายของครอบครัวเพิ่มชื้น กลายเป็นภาระของครอบครัวในที่สุด อีกท้ังนำไปสู่ 
ปัญหาการทะเลาะวิวาทและเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว
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3. โท ษพ ิษภ ้ยต ่อส ้งคมและเศรษฐก ิจ

ผู้ที่เสพยาเสพติด จะมีพฤติกรรมที่นำไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวมได้ เช่น ก่อ 
ให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาอุบ'ติเหตุ และปัญหาโรคเอดส์ เป็นด้น เป็นการสูญเสีย 
ทร้พยากรบุคคลอ้นมีค่า และเสียงบประมาณของประเทศส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์ ที่จะต้อง 
จ้ดสรรค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับบุคลากร เจ้าหนำที่ในการปัองกันปราบปรามและบำบัดรักษาผู้ต ิดยา 
เสพติด

4. โทษพ ิษภ ้ยต ่อประเทศชาต ิ

ผู้ท ี่เสพยาเสพติดและตกเป็นทาสของยาเสพติด เป็นผู้ที่บ่อรเทำลายเศรษฐกิจ 
ความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาติ เน ื่องจากบุคคลเหล่านี้ทำให้รัฐบาลต้องสูญเสียกำลัง 
คนและงบประมาณแผ่นดินเป็นจำนวนมาก เพ ื่อใช้จ่ายในการป้องกันปราบปรามและบำบัด
รักษาผู้ต ิดยาเสพติด

ส าเห ต ุของการต ิดยาเส พ ต ิด

คณะกรรมการป้องกันและแก่ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามญ
ศึกษา กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้คนเราใช้หรือเสพยาเสพติด (2539 : 15 -  16) มีหลายประการ 
เช่น

- การอยู่ใกล้ชิดกับยาเสพติดหรือผู้ติดยา
- การใช้ยาเพื่อลดปัญหา
- การถูกล่อลวง ซักซวน ถูกหลอกให้ทดลองโดยไม่รู้ว่าเป็นยาเสพติด
- ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคึกคะนอง
- เพื่อระงับความเจ็บป่วย
- เพื่อหลบหนีความจริง เพื่อปกปีดปมด้อยของตนเอง
- เพื่อแสดงความเป็นปฏิปักษ์ต่อครอบครัว ต่อสังคม
- มีจิตใจอ่อนแอ มีความผดปกติทางร่างกายและจิตใจ
- เพ่ือกระตุ้นประสาท
- การใช้ยาใใเทางที่ผิด
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อรวรรณ  ทุ่นดี (2531 : 101 -  105) กล่าวว่า คนที่ติดยาเสพติดส่วนมาก 
มักจะเป็นคนที่มีบุคลิก ‘‘ชอบเอาแต่พึ่งพิงผู้อื่น" คนประเภทนี้เมื่อได้พบสิ่งใดที่ทำความพึงพอ 
ใจให้ตนสบายใจ ก็จะยึดเหนี่ยวเอาไว้เป ็นที่พ ึ่งโดยที่จะเอาด้วเองไปเกาะเกี่ยวก้บสิ่งนั้นอย่าง
ถาวรไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลง สาเหตุของการติดยาเสพติด สรุปได้ 8 ประการ ประการแรก 
จากการที่บ ุคคลนั้นมีโอกาสอยู่ใกล้ช ิดกับยาเสพติด สามารถหยิบยาเสพติดมาใช้ได้สะดวก
ประการที่ลอง การอยู่ใกล้ช ิดกับผู้ต ิดยาเสพติด ประการที่สาม การใช้ยาอันตรายเพื่อลด
ปัญหา ประการที่สี่ ความอยากรู้อยากเห ็น ประการที่ห้า การหลบหนีจากความจริง ประการ 
ที่หก ความประมาทของแพทย์ ประการที่เจ็ด ผู้ป ่วยใช้ยาเอง และประการที่แปด ใช้เพื่อ 
แสดงความเป็นปฏิปักษ์ด่อส้งคม

อรอน งค ์ หงษ์ช ุมแพ (2538 : 11 -  12) ได้กล่าวถึงสาเหตุของกาติดยาเสพ 
ติดไว้ว่า ประกอบด้วยสาเหตุ 3 ประการคิล ตัวบุคคล ตัวยา และส่ิงแวดล้อม

1. สาเหตุจากตัวบุคคล ที่ทำให้มีการติดยาเสพติด ได้แก่

- ด้านบุคลิกภาพ พวกที่ติดยาเสพติดมักมีพื่นฐานเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพผิดปกติ 
อ่อนแอ ต้องพื่งผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา หรือมีบุคลิกภาพที่เบี่ยงเบน ก้าวร้าว ต่อด้านสังคม

- ด้านจิตใจ เคยเป็นโรคจิตประสาทมาก่อน หรือใช้ยากล่อมประสาทเป็น
ประจำ

- ด้านร่างกาย ใช้เพื่อเป็นยาบรรเทาปวดหรือเพื่อให้สบายขึ่น

2. สาเหตุจากตัวยา ที่ทำให้ติดยาเสพติดได้ ได้แก่

- เกิดจากฤทธของตัวยาเสพติดซึ่งออกฤทธี้ระงับความเจ็บปวด ขณะเดียวกัน 
ก็ทำให้จิตใจอารมณ์แจ่มใส เคลิฆเคลิ้ม หลุดพ้นจากโลกแห่งความเป็นจริงที่เป็นทุกข์ ออกไป 
สู่โลกแห่งความฝัน ซึ่งเป็นสุขในระหว่างการออกฤทธี้ของยาเสพติด ผู้ที่มีความทุกข็ในใจเป็น 
ประจำต้องการหนีจากภาวะความเป็นจริงและหาทางออกโดยการใช้ยาเสพติดทำให้ติดยาได้

- เกิดจากฤฑธึ๋ของยาเสพติดเอง เมื่อใช้บ่อยครั้งจะเกิดการติดยาทั้งทางด้าน 
ร่างกายและจิตใจ เมื่อหยดยาจะเกิดอาการขาดผาทำให้ต้องไปใช้ยาเสพติดอีก
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3. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ทำให้ติดยาเสพติด ได้แก่ อยู่ใกล้ชิด 
สับยาเสพติด ใกล้ชิดสับผู้ท ี่ต ิดยาเสพติด อยู่ในสังคมที่มีการขายยาเสพติดแพร่หลายในแหล่ง 
ชุมชนแออัด ซึ่งมีการแพร่ระบาดของยาเสพติด หาซื้อง่าย ทำให้วัยรุ่นซึ่งอยู่ในวัยอยากรู้
อยากเห็นอยากลอง ในสิ่งที่ดนไม่เคยมาก่อน ถูกแนะนำชักชวนให้ลองใช้ บางครั้งมีความเชื่อ 
ผิด ๆ เช ื่อว่ายามีฤทธึ๋ท ้าให ้ขยันสามารถทำงานได้มากขึ้น และเด็กที่มีปัญหาทางครอบครัว
ขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดการดูแลเอาใจใส่ ก่จะเป็นสาเหตุทำให้ต ิดยาเสพติดได้

ว ิธ ีส ัง เกตผ ู้ต ิดยาเสพ ต ิด

เนื่องจากยาเสพติดที่งหลายเมื่อเกิดการเสพติด จะมีผลกระทบต่อร่างกายและ 
จิตใจของผู้เสพซึ่งทำให้ลักษณะและความประพฤติของผู้เสพเปลี่ยนไปจากเติมได้ ที่อาจสังเกต 
ได้คือ

1. สุขภาพทรุดโทรม ซึ่งเป็นโทษโดยตรงของสิ่งเสพติดต่อร่างกาย เซ่น ร่าง 
กายซูบซีด ผอม ปวดศีรษะเป็นประจำ เป็นด้น

2. อารมณ์ฉุนเฉียวหรือเงียบขรึมผิดปกติ ม้กพบผู้เสพติดชอบทะเลาะวิวาท 
และทำร้ายผู้อื่น หรือใ!เทางกสับสัน แยกด้วลยู่โดดเดี่ยวและหนีออกจากพรรคพวก

3. เปลี่ยนแปลงทางด้านการเรียน ถ้าผู้เสพเป็นนักเรียนมักพบว่าไม่สามารถ
เรียนหนังสือได้หรือผลการเรียนตกตํ่าลง ถ้าเป ็นพวกที่ทำงานกิจะพบว่าประสิทธิภาพการ
ทำงานลดลงหรือไม่ยอมทำงานเลย

4. สวมแว่นสันแดดตลอดเวลา เพื่อต้องการซ่อนแก้วดาที่เบ ิกกว้าง หรือดาล้
แสงสว่างไม่ได้

5. ใส่เสื่อแขนยาวตลอดเวลา เพื่อปกปีดรอยเข็มที่ฉีดตรงท้องแขนด้านในหรือ 
รอยกรีดตรงด้นแขนด้านใน

6. ติดต่อสับเพื่อนแปลกใหม่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพวกติดยาเสพติดเหมือนสัน
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7. มีลับลมคมในหรืออยู่ในที่ลับดาคน อาจเพื่อเป็นการซุกซ่อนหรือต้องการ
เสพยา

8. ขอเงินจากผู้ปกครองเพิ่มขึ้น หรือยืมเงินจากเพื่อนฝูงเสมอ เพื่อจะนำไปซื้อ
ยาเสพติด

9. ลักเล็กขโมยน้อยในบ้านเพื่อน หรือเพื่อนในโรงเรียน เพื่อหาเงินไปซื้อยา 
เสพติด (สำนักงานคณะกรรมการปีองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.), 2537 : 63 -  64)

คณะกรรมการปีองกันและแกไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามัญ
ศึกษา (2539 : 14 -  15) กล่าวถึงวิธีการสังเกตผู้ท ี่ใช้ยาเสพติด ซึ่งสามารถสังเกตไต้จาก 
ความเปลี่ยนแปลง หรือสักษณะอาการและสิ่งตรวจพบ ต้งนี้

1. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ นิสัย ความประพฤติ และบุคลิกภาพ

- เป ็นคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย เอาแด่ใจ ขาดเหตุผล

- ขาดเรียน ชอบหนีโรงเรียนหรือขาดงานบ่อยจนผิดปกติ

- ความคิดช้า สติปัญญาเสื่อมลง ความจำเสื่อม มีผลทำให้การเรียนหรือการ 
ทำงานบกพร่อง ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง

- พูดจาเชื่อถือไม่ไต้ พูดไม่อยู่กับร่องกับรอย ไม่สนใจต่อสิ่งแวดลัอม ขาด 
ความรับผิดชอบ มักเก็บตัวเงียบ หลบซอนตัวเอง ซอบเช้าห้องนานานๆ

- พบอุปกรณ์เก ี่ยวกับการเสพยา เช่น หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษซอง 
ตะกั่ว ซากก้านไม้ขีดไฟจำรทนมาก เศษกระดาษไหม้ไฟ หลอดกาแฟตัดเป็นท่อนสั้นๆ

- พูดจาก้าวร้าว ดื้อรั้น ผิดไปจากเติม

- ไม่สนใจความเป็นอยู่ของตนเอง แต่งกายไม่เรียบร้อยสกปรก ไม่ค่อยอาบ 
นา
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- มีข้ออ้างในการออกใเอกบ้านเสมอ ชอบเที่ยวเตร่กลับบ้านผิดเวลา

- ง่วงเหงาหาวนอน นอนตื่นสายผิดปกติ เกียจคร้าน ไม่ชอบทำงาน

- มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม สีหน้าจะหมองคลํ้า

2. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

- สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ซีดเหลือง ไม่มีแรงอ่อนเพลียง่าย

-ร ิมบปากคลา แห้งแตก ดาแดงกํ่า รูม่านตาขยาย นามกไหล เหงื่ออกมาก
กลิ่นตัวแรง

- บริเวณแขนตามข้อพับ หัวไหล่มีรอยแผล รอยซาเป็น'จํ้าๆ เป็นร่องรอยของ 
การฉีดยาเข้าเส ้น

- มีรอยแผลเป็นที่บริเวณแขน บ้องแขน อ้นเนื่องจากการใช้ของมีคมกรีดเป็น 
ทาง

- ผิวหนังหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง อาจมีนื่าหนองนํ้าเหลืองคล้ายโรคผิวหนัง

- ชอบใส่เสื้อแขนยาว และสวมแว่ใเตากรองแสงสีเข้ม เพื่อปกปีดร่องรอยและ 
อาการจากการเสพยา

3. ลักษณะของการขาดยา

- หาวนอนบ่อย จามคล้ายคนเป็นหวัด นํ้ามูกนื่าดาไหล

- กระสับกระส่ายกระวนกระวาย หายใจถี่ ปวดบ้อง คลื่นไส้อาเจียน อาจ 
ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด เหงื่อออกมากผิดปกติ

Z W A Q S Z A  O
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- ปวดเมื่อยดามร่างกาย ปวดเสียวในกระดูก ม่านตาขยายโตขึ้น ตาพร่าไม่ 
แสงแดด มีอาการดิ้นทุรนทุราย มีอาการสั่น หรือเป็นตะคริวดามมือแขนและขา หรือส่วนใด 
ส่วนหน่ึง

- มีอาการชักเกร็ง ไข้ขึ้นสูง ความด้นโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็วแรงและถี่ผิดปกติ 
นอนไม่หลับ เพ้อ คลุ้มคลั่ง อาละวาด ควบคุมตนเองไม่ไต้

4. การตรวจสอบหาสารเสพติด'ในร่างกาย

- ทดสอบด้วยยา โดยการฉีดยาทำลายฤทธึ๋ของยาเสพติด ทำใหัเก ิดอาการ 
ขาดยาดามข้อ 3

- การเก็บปัสสาวะ เพื่อหาสารเสพติดในร่างกาย ซึ่งสามารถบอกชนิดของยา 
เสพติดบางชนิดไต้

อรวรรณ  ทุ่นดี (2531 : 101) ไต้กล่าวถึงวิธีล ังเกดอาการทั่วไปของนักเรียน 
ที่ใช ัสารเสพติดไวิใกล้เค ียงห ับคณะกรรมการปีองกันและแกไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
กรมสามัญศึกษา ส่วนที่แตกต่างออกไปคือ นักเรียนผู้ใช้ยาเสพติดจะมีลักษณะเบื่อหน่ายต่อ 
การเรียนและการทำงานทุกชนิด การเรียนต้อยลง ลาครูออกจากห้องเรียนออกไปทำธุระส่วน 
ตัวบ่อยผิดลังเกด ทำงานบกพร่องขาดความสนใจในตนเอง ละเลยกิจวัตรประจำวน เป็นคน 
ทุกข์กังวล'ใจ ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม

แน วค ิดพ ฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบ น

แต ่เต ิมน ั้นน ักส ังคมวิทยาไต ้มองว ่า พฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน (Deviance
Behavior) เป็นพฤติกรรมที่ชัดต่อระเบียนข้อบังคับของสังคม เช่น อาชญากรรมโสเภณี หรือ 
การใช้ยาเสพติด ทั้งนี้เพราะมองปัญหาอยู่บนพี้นฐานของแนวความคีดที่ว่า บรรทัดฐานและค่า 
นิยมต่างๆ เป็นเรื่องที่ถ ูกจัดระเบียบไว้ และทุกคนต้องปฏิบัติดามบรรทัดฐานหรือค่านิยมที่ยึด 
ถือเป็นสากล หากไม่ปฏิบัติตาม บุคคลนั้นต้องถูกลงโทษจากสังคม

แนวทางในการศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนตังกล่าว ได้แก่

■ะ
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1. การนิยามความเบี่ยงเบนในเชิงบรรทัดฐาน (Normative Definition) หมาย 
ถ ึง การนิยามว่าความเบี่ยงเบนเป็นพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานทางส้งคม

2. การนิยามความเบี่ยงเบนในเชิงสัมพัทธ์ (Relativistic Definition) เป็นการ
นิยามความเบ ี่ยงเบนว่า หมายถึง พฤติกรรมหรืคบุคคลซึ่งถูกนิยามว่าเบี่ยงเบนโดยคนอื่นๆ 
ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีการกระทำระหว่างทันด้วย และเป็นผู้ที่ม ีปฏิกิริยาต่อการกระทำของ
บุคคลหรือกลุ่มนั้นๆ

จากนิยามท ี่แตกต่างกันนำไปลู่จ ุดสนใจในปรากฏการณ ์ท ี่แตกต่างท ัน โดยมุม 
มองเชิงปรรทัดฐาน (Normative Perspective) ได ้อาศ ัยบรรท ัดฐานทางสังคม (Social
Norms) เป็นพื้นฐานในการมองปรากฏการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น น ั้นคือ ผู้ท ี่เบ ี่ยงเบน คือ ผู้ที่ละเมิด 
กฎเกณฑ ์ หรือบรรทัดฐานประเภทต่างๆ จุดสนใจจึงอยู่ที่ผ ู้ม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนว่า เขามีภูมิ 
หลังหร ือสาเหต ุอะไรท ี่เก ิดพฤต ิกรรมเช ่นน ี้ มากกว ่าท ีจ่ะลนไจบรรทัดฐานที่บ ุคคลนั้นละเมิด

ซึ่ง ทฤษฎีอโนมี (Anom ie Theory) ของ M erton  และ ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่าง 
(D ifferential Associa tion Theory) ของ S u th e rla nd  ต ังที่กล่าวมาข้างด้นก็จ ้ดอยู่ในกรอบ  
แนวคิดนี้ด ้วย

ในส่วนของมุมมองเชิงสัมพันธ์ (Relativistic Perspective) มองว่าสังคมมี 
ความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ด้งนั้นจึงเป็นการยากที่จะระบุว่าพฤติกรรมใดจะ 
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ในสถานการณ์เหล่านี้การตัดสินใจว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ไม่มีกฎที่เป็นสากลหรือตายตัว แต่จะแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ พฤติกรรมท่ี 
ถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนในสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมของวัฒนธรรมหนึ่ง อาจถูก
มองว่าเป็นเรื่องไม่เสียหายในอีกวัฒนธรรมหนึ่ง

พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลของการดีความและการตัดสินใจของคนในสังคม 
(Social judgement) เราไม่ลามารถบอกได้จากลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมว่า พฤติ 
กรรมนั้นเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบน แต่เราจะบอกได้จากปฏิกิริยาของคนในสังคมที่มีต่อพฤติ
กรรมน้ัน กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การตัดสินใจว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือไม่นั้น 
จะไม่สามารถเป็ใเไปได้จนกว่าเราจะทราบความคิดและความรู้สึกของผู้คนเกี่ยวกับพฤติกรรมตัง 
กล่าว (อ้างถึงใน ปะภาสี สุขฑรรศนีย์, 2536)
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พฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุ่น

ว ัย รุ่น (Adolescence) คือ วัยท ี่อยู่ในระยะกำล ้งเปลี่ยนแปลงจากเด ็กไปสู่ผ ู้ 
ใหญ่ อยู่ระหว่างวัยท ี่กำลังจะเริ่มเป ็นหนุ่มเป ็นสาว จนถึงว ัย ที่จะเป็นผู้ใหญ่ หากพิจารณาดาม  
ช่วงอายุจะพบว่า ม ีการให้น ิยามที่แตกต่างก ันออกไป ท ั้งน ี้เพราะเด็กแต่ละคนจะเติบโดเข้าส ู่ว ัย  
รุ่นไม ่พร้อมกัน เป ็นเพ ียงโดยประมาณเท่ารเน เช่น Herlock (1965 : 27 -  28) ได ้แบ ่งว ัย  

ของว ัย ร ุ่น ไว ้ ด้งนี้

- วัยก่อนวัยรุ่น (Pré -  Adolescence)
- วัยรุ่นดอนด้น (Early Adolescence)
- วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence)

อายุ 1 0 - 1 2  ปี 
อายุ 13 -  16 ปี 
อายุ 1 7 -2 1  ปี

นักจิตวิทยาซาวอเมริกันคือ ลูเอลลา โคล (อ้างถึงใน สุชา จิใเทร์เ,อม, 2521 : 
18 -  19) ได้แบ่งวัยของวัยรุ่นไว้ด้งนี้

- วัยก่อนวัยรุ่น (Pré -  Adolescence) หญ่ง 1 0 - 1 3  ปี 
ชาย 1 3 - 1 5  ปี

- วัยรุ่นตอนด้น (Early Adolescence) หญิง 1 3 - 1 5  ปี 
ชาย 1 5 - 1 7  ปี

- วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) หญิง 1 5 - 1 8  ปี 
ชาย 1 7 - 1 9  ปี

- วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) หญิง 1 8 - 2 1  ปี 
ชาย 1 9 - 2 1  ปี

ในด้านสภาพร่างกาย วัยรุ่นมีอ้ดราการเพิ่มอย่างรวดเร็ว ท้ังในด้านของส่วน 
สูงและน้ีาหนัก ทางด้านอารมณ์ วัยรุ่นจะมีอารมณ์รุนแรง อารมณ์บันเทิง ควบคุมอารมณ์ไม่ 
ค่อยได้ และมักมีอารมณ์ค้าง (R.E. Muss, 1962 : 34)
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สำหรับทางด้านสังคมของเด็กว้ยรุ่นนั้น จะมีสักษณะเด่น 2 ประการ คือ 
เด็กวัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์กับเพื่อนจนเป็นที่ยึดเพื่อนเป็นหลัก และเริ่มมีความสัมพันธ์กับ
เพื่อนด่างเพศ (อ้างถึงใน ปะภาสี สุขทรรศนีย์, 2536)

การใช้ยาเลพติดติดในหมู่ว ัยร ุ่นเพ ิ่มข ึ้นอย่างมากในช่วง 2 ทศวรรษหลัง ทำ 
ให้มีการศึกษาเรื่องการใช้ยาเสพติดในหมู่ว ัยรุ่นก ันมาก สำหรับประเทศไทย \ท ยแพ ท ย ์ ว ิซ'ย 
โป ษ ยาจินดา (2526) แห ่งสถาบ ันวิว ัยว ิทยาศาสตร์การแพทย์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ได ้ 
ทำการศ ึกษาป ัญหายาเสพติดให ้โทษ โดยศ ึกษาผ ู้ต ้องโทษในท ัณฑสถานกรุงเทพมหานคร พบ 
ว่า ผู้ต ิดยาเสพติดส่วรเใหญ่มีอายุระหว่าง 1 5 - 2 5  ปี และส่วนใหญ่เริ่มติดยาเมื่ออายุ 1 5 -  
19 ปี

เทพพนม เม ีองแมน (2539) ได ้กล่าวในรายงานการศึกษาวิวัยอิทธิพลภูมิ 
หลังของครอบครัวที่มีด่อการเสพสารระเหยของเยาวชน ในกรุงเทพมหานคร ว ่า ผู้เสพสาร
ระเหยมักเป็นวัยรุ่นหรือเยาวชนที่ม ีอายุต ํ่ากว่า 25 ปี แ ล ะ เป ็นผู้ท ี่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวแ ล ะ รุน 
แรง ไม่สนใจต่อการเรียน ง่วงซึม

จากการสำรวจสภาพผู้ติดยาเสพติดในชุมชนแออัดคลองเตย พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีอายุระหว่าง 1 6 - 1 9  ปี และมาจากสภาพครอบครัวที่แดกแยก พ่อแม่ขากจน ไม่มีเวลาให ้ 
กับลูก เพราะต้องทำงารนเอกบ้าน เมื่อลูกมีปัญหาก็ไม่สามารถปรึกษาใครได้ ก็จะไปมั่วสุมกับ 
เพื่อนในเวลากลางคืน เช่น ดามตู้เพลง ตามวินมอเตอร์ไซค์ กสุ่มของผู้ติดยาเสพติดนี้จะม ี
สภาพจิตใจที่อ่อนแอ รักเพื่อนในกลุ่มเดียวกัน ไ ม ่เคารพผูใ้ ห ญ ่ และมีพฤติกรรมก่อกวนในชุม 
ชน (อ้างถึงใน ปัจจิมา นิตยสาร, 2539)
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ผ ลงาน ว ิจ ้ยและเอกสารท ี่เก ี่ยวข ้อง

ทว ีพ ันธ ์ ล ีระพ ันธ ์ (2539) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ความร, ทัศนคติ และการ 
ปฏิบัต ิเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร
เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ การมีทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับยาเสพติตใหโทษของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในตำบล สามเสน พญาไท และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความแดกด่างของกลุ่มตัวอย่างตัทเระตับชั้น สาขาวิชาที่เรียน เพศ และรายได้ของครอบครัว 
กับระตับความรู้เรื่องยาเสพติดแด่ละซนิด และประสบการณ์การใช้ยาเสพติดแต่ละชนิด ผลการ 
วิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่ง เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเล่นการพารัน สูบ 
บุหร่ี ดื่มเหล้า ที่ทำเป็นประจำไม่เกินรัอยละ 20 มากกว่าหนึ่งครั้งมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
แหล่งความรู้ที่สำคัญคือ โรงเรียน หนังสือและสิ่งพิมพ์ เพื่อน นิทรรศการ วิทยุ โทรทัศน์ 
ระตับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับความรู่เรื่องยาเสพติดอย่างมีนัยสำคัญ 6 ชนิด คือ 
ร่ี]น มอร์หีเน เฮโรอีน แอลเอสดี ทินเนอร์และใบกระท่อม เพศของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ 
ความรู้เรื่องยาเสพติดอย่างมีนิยสำคัญ 4 ชนิด คือ มอร์หีเน เฮโรอีน กัญชา ทินเนอร์ 
ระตับชั้นของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดอย่างมีนัยสำคัญ 3 ชนิด คือ ร่ี]น 
เฮโรอีน และใบกระท่อม สายวิชาของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการเคยใช้ขาเสพติดอย่างมี 
นัยสำคัญที่ระตับ .001 คือ ร่ี]น เฮโรอีน กัญชา เหล้าแห้ง แอมเฟตามีน ยานอนหสับ ทิน 
เนอร์และใบกระท่อม

ประเสร ิฐ ต ้น สกุล (2533) ได ้ทำการวิจ ัยเร ื่อง สภาพการใช้สารเสพติดและ 
ทัศนคติเก ี่ยวกับสารเสพติดของน ักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาดอนปลาย พ.ศ.2533 เพื่อศึกษา
สักษณะของพฤติกรรมการใช้สารเสพติด และทัศนคติท ี่เก ี่ยวช้องกับการใช้สารเสพติด 9 ชนิด 
เพ ื่อศ ึกษาแนวโน ้มของปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มน ักเรียนวัยรุ่น โดยใช้แบบสอบถามกับ  
นักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 สายสามัญและสายอาชีพจากทุกสังก ัด จำนวน 5,715 คน 
ผลการวิจ ัยสรุปได้ว ่า กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 5 คน ใน 100 คน เคยใช้สารเสพติดมาแล้ว 
1 ชนิด เหล้าและบุหรี่เป ็นสารเสพติดที่ม ีผ ู้เคยใช้มากที่ส ุด ส ่วนยาเสพติดประเภทผิดกฎหมาย  
เช่น สารระเหย กัญชา ยากร ะ ด้นประสาท พบว่า น ักเร ียนสายอาชีพใช้มากกว่าสายสามัญ  
และพบในเมืองมากกว่าในชนบท ในสังก ัดเอกชนมากกว่ารัฐบาล ส่วนมากเชื่อว่าการใช้ก ัญชา 
สารระเหยและยากระดุ้นประสาทเป็นอันตรายน้อย ความรู้ท ี่ได ้ร ับส่วนใหญ ่ได ้จากการเรียนใน  
ชั้วโมงว ิชาส ุขศ ึกษา
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อำไพ สว้สด ิพงษ ์ (2533) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การดำเนินงานป้องทันยาเสพ 
ติดในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกซน เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการดำเนินงานป้องโทเยาเสพติด 
ในโรงเรียนอาชีวศ ึกษาเอกซน และเพื่อเปรียบเทียบปัญหาการดำเนินงานป้องทันยาเสพติด
ตามตัวแปรประเภทวิซาซ่างอุตสาหกรรม ประเภทวิชาพาณิชยกรรม และที่เป้ดสอนทั้ง
ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากครูผู้ร ับผิด 
ชอบที่เป็นหัวหน้าการดำเนินงานป้องทันยาเสพติดใงเโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จำนวน 233 
คน ผลการวิจัยพบว่า สภาพการดำเนินงานป้องทันยาเสพติดในโรงเรียาเอาชีวศึกษาเอกชน 
โดยเฉลี่ยอยู่ในระตับปานกลาง ปัญหาการดำเนินงานป้องทันยาเสพติดโดยเฉลี่ยอยู่ในระตับ
ปานกลาง ซึ่งในด้านการให้ความรู้มีป ัญหาอยู่ในระตับปานกลางด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้
เอื้ออำนวํยต่อการป้องทันยาเสพติด และการจัดกิจกรรมเพื่อให้โ๓ เรียนพฒนาตนเองมีปัญหา
อยู่'ในระตับาเอย เมื่อเปรียบเทียบปัญหารายด้านแล้ว พบว่า ไม่แตกต่างทันอย่างมีน้ยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระตับ .05

ก อ งว ิช าก ารและวางแผน  สำน ้ก งาน  ป.ป.ส. (2539) ไดท้ำการวิจ ัยเรื่อง 
การศ ึกษาและการสำรวจสภาพปัญหาและยาเสพติด ในกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึง

สภาพปัญหายาเสพติดและปัญหาอาชญากรรม รวมท ั้งทราบถึงทรัพยากรในกรุงเทพมหานคร 
ทับการแกไขป ัญหายาเสพต ิด โดยใช ้แบบสอบถามท ับผ ู้นำช ุมชนและคณะกรรมการช ุมชน
แออัด ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจ ัยสรุปได้ว ่า กรุงเทพมหานครมีพ ื้นท ี่ 1,569 ดาราง 
กิโลเมตร เป ีนท ี่รวมทางการศึกษาที่สำค ัญ ม ีการให้บรีการทางสาธารณสุขท ั้งภาครัฐและเอก 
ซน สภาพความเป ็นอยู่ของประชาชนเป ็าเล ้กษณะชุมชนเมืองท ี่ม ีการขยายอย่างรวดเร็ว มี

สถานบันเท ิงกระจายอยู่ท ั้วไปตามเขตต่าง  ๆ เป ็นจำนวนมาก มีช ุมชนแออัดเป็นจำนวนมากและ 
ในชุมชนแออัดม ีการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดต่าง  ๆ อยู่ด้วย ซึ่งการแก้ป ัญหายาเสพติด

ควรที่จะต้องดำเน ินการไปพร้อมๆ ทัน ของหน่วยงานต่างๆ ซ ึ่งทางกรุงเทพมหานครมีแหล ่ง 
ทรัพยากรท ี่ลามารถทำประโยซน ้ให ้แก ่กรุงเทพมหานครได ้จำนวนไม ่น ้อย

ทองอ ิน ทร ์ วงศ ์สาธร (2536) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การสำรวจความรู้ความ 
เช ้าใจและเจตคติต ่อด้านยาเสพติดของกลุ่มเยาวชาเในสถานศึกษา เยาวชนนอกสถานที่และ
ประชากรรัยแรงงาน เพื่อศึกษาสัดส่วนผู้ท ี่ม ีความรู้ความเช้าใจและเจตคติต่อด้านยาเสพติดใน 
กลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา เยาวชนนอกสถานศึกษาและประชากรวยแรงงาน ศ ึกษาวิธ ีการ 
และซ่องทางที่ได้รับข่าวสารการป้องทันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา เยาวชใเนอก
สถานศึกษาและประชากรรัยแรงงาน และศึกษาปัจจัยที่มีผลเกี่ยวช้องทับการสร้างความรู้ความ 
เช ้าใจและเจตคติต่อด้านยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา เยาวชนนอกสถานศึกษาและ
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ประชากรวัยแรงงาน โดบใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างกับร๓ เรียนระด้บ 
ประถมศึกษา ม ัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา กลุ่มละ 2,280 คน และเยาวชนนอกสถานศึกษา 
และประชากรวัยแรงงาน จำนวน 780 คน จากทั่วประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ทดสอบค่า 
ที (T -  test) และค่าเอฟ (F -  test) ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้ความเช้าใจ มีเจต 
คติต่อยาเสพติดในระจับมาก สื่อมวลชรเที่ฑำให์ได้ร้บรู้ข้อมูลมากที่สุดคือ โทรVโศน์

ธวัซซ้ย ไท ยเข ียว (2536) ได้ทีาการศึกษาสาเหตุของการเสพสารระเหย 
พบว่า ผู้สูดดมสารระเหยครั้งแรก ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ยประมาณ 1 4 - 1 5  ปี มีที่พ ักอาศ้ยใน 
ชุมชนแออัด และส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่หย่าร้าง หรือบิดามารดาเสียชีวิต ทำให์เด็กขาด 
ความอบลุ่น ขาดที่พึ่งและขาดความผูกฟันกับครอบครัว จนห์นไปใช้สารระเหย

สำ'พกงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ
(2538) ได ้ศ ึกษาความต ้องการ ปัญหา กิจกรรม และการใช้เวลาของเด็กและเยาวชนในชุม  
ชนแออัด ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการส ัมภาษณ ์เด ็กและเยาวชนที่ม ีอาย ุระหว่าง 6 - 2 5  
ปี ใน 4 ช ุมชน คือ ชุมชนสามัคคีธรรม ชุมชนสับแล ชุมชนเชื้อเพลิงพ ัฒนา และชุมชน 
รัชฎก ัณ ฑ ์ พบว่า ส่วนใหญ่เด ็กและเยาวชนมีป ัญหาครอบครัวขาดความอบลุ่น มีเวลาว่าง

มาก และส่วนใหญ่ใช้เวลาไปในทางที่ไร ้ประโยซน็ และยังม ีเด ็กในวัยเร ียนอีกมากที่ย ังไม ่ได ้ร ับ  
การศ ึกษาในภาคบังค ับ จ ึงควรท ี่จะต ้องม ีการปรับปรุงท ั่งในด้น!.โภชโเาการ ที่อย่อาคัย การ 
ศึกษา การหากิจกรรมให้ก ับเด็ก และให้ความรู้ก ับบิตามารดา เพ ื่อส่งเสริมความสัมพ ันธ์ท ี่ต ิให ้ 
เกิดชื้นในครอบครัว ซ ึ่งส ิ่งต ่างๆ เหล่าน ี้ม ีผลให ้เด ็กและเยาวชนห่างไกลจากการมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน

นพพร พานิชสุข (2538) ได้ทำการวิจัย อิทธิพลของครอบครัวที่มีต่อการใช ้
ยากระตุ้นประสาทแอมเฟตามีใเของเด็กวัยรุ่น พบว่า ปัญหาและสาเหตุในครอบครัวมีอิทธิพล 
ต่อการใช้ยากระตุ้นประสาทแอมเฟตามีน จากสภาพครอบครัวที่หย่าร้างทำให้เด็กขาดความรัก 
ความอบลุ่น ขาดที่ปรึกษา ทำให้เด็กเกิดความสับสน ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางใจ รวมท่ังสภาพ 
แวดล้อมและการคบเพื่อนที่ใช้สารเสพติด จะทำให้เด็กถูกช้กจูงไปในทางที่ผิดได้ง่าย จนมีผล 
ให่ใช้สารเสพติด

สมนึก ซ้ซวาล (2539) ได ้ทำวิจ ัยเรื่อง ความผูกพ ันท ี่ม ีต ่อส ังคมกับพฤติ 
กรรมเบ ี่ยงเบนของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียน'ใน-ระด้บมัธยมศึกษาตอนใ]ลาย ในเขต 
อำเภอเมือง จ ังหวัดเช ียงใหม่ พบว่า องค์ประกอบความผูกพ ันท ี่ม ีต ่อส ังคมจะมีความสัมพ ันธ  ์
เช ิงลบกับการกระทำผิด โดยองค์ประกอบในเรื่องความรู้ส ึกผ ูกพ ัน การยึดม ั่นผ ูกพ ัน และ
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ค ว าม เช ื่อ  จะม ีค ะแน น อย ู่ใน ระด ับ ส ูง ใน ข ณ ะ ท ี่อ งค ์ป ร ะ ก อ บ เร ื่อ งค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ ง  ม ีคะแนนใน 
ระด ับ ด ํ่า

น ิรมล เปล ี่ยาเจรูญ (2530) ได้ทำก าร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก ารใช ้ก ัญ ช าแ ล ะ ส าร  
ร ะ เห ย ข อ ง น ัก เร ีย น ว ัยรุ่น ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ก าร เร ีย น ร ู้ท างส ังค ม  พ บ ว ่า  ก ารค บ ห า 
ส ม าค ม ห ร ือ เข ้าไ ป อ ย ู่ใน แ ว ด ว งข อ งผ ู้ใข ้ก ัญ ช าแ ล ะ ส าร ระ เห ย  ม าจ าก ก าร เล ีย น แ บ บ  ก ารให ้
ค ว าม ห ม า ย ในก าร ใช ้ย า เส พ ต ิด ใน ท างบ ว ก  ก ารเส ร ิม แ รงใน ท างบ วก  ซ ึ่ง ม ผีลต ่อ ก าร ใช ้ย า เส พ  
ต ิด ข อ งน ัก เร ีย น

ล าด ทองใบ  ภ ูอภิรม ย ์ (2530) ได ้ทำวิจ ัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวในการ 
ป ้องก ันยาเสพต ิด โดยใช ้กล ุ่มต ัวอย ่างมาจากน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น  ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ป ัจจัยทางครอบครัวโดยเรียงลำด ับความสำคัญดังน ี้ การอบรมเลี้ยง 
ดูแบบใช้เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรักเอาใจใส่ และทัศนคติของเด็กต่อการควบคุม  
การรับชมวิทยุและโทรทัศน ์ของผ ู้ปกครอง จะเป็นภูม ิด ้านทานการใช้ยาเสพติดของเด็ก 3

ด้าน คือ ปริมาณความใกล้ช ิดก ับยาเสพติด ความรู้เก ี่ยวก ับสาเหตุการต ิดยา และปริมาณการ 
ซักจูงจากเพื่อน

ประไพศรี ซ ่อนกล ิ่น  (2530) ได ้ศ ึกษาวิจ ัย การป ้องกันปละควบคุมการใช  ้
สารเสพติดในนักเรียนที่ม ีพฤติกรรมเป ็นปัญหาในโรงเรียนมัธยม 6 แห่ง ในจังหวัดเช ียงใหม  ่
โดยทำการเก ็บข ้อม ูลจากน ักเร ียนในชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 -  3 ที่ม ีป ัญหา จำนวน 42 คน 
พบว่า เด ็กท ั้งหมดมีการใช้สารเสพติดประเภทสารระเหยและทั้งหมดเป ็นเพศชาย โดยมีสัดรา 
การเสพเมื่อเท ียบกับระดับชั้น 'ได ้ด ังน ี้ ม .1 ม.2 ม.3 คิดเป็ใ.เร้อยละ 4.35, 43.48 และ 52.17 
ดามลำดับ และเมื่อได ัม ีการอบรมให้ความรู้ ให ้คำปรึกษาก ับผ ู้ปกครองของเด ็กท ี่ม ีป ัญหาท ั้ง 
42 คน พร้อมกับได้ม ีการจัดกิจกรรมให้ก ับนักเร ียน เม ื่อเวลาผ่านไปพบว่าพฤติกรรมที่เป ็น  
ปัญหาของเด็กกลุ่มนี้ลดลง คือ มีการหยุดใช้สารเสพติดถึงร้อยละ 60.87

อ ุบลวรรณ  ประมวลร ัฐการ (2532) ได ้ศ ึกษาวิจ ัย ต ัวแบบสมมติฐานการใช้ 
ยาหรือสิ่งเสพติดในวัยรุ่น ทดสอบเฉพาะน ักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ อำเภอ

เมือง จ ังหวัดนนทบุร ี โดยใช้แบบสมติฐานที่ประกอบด้วย 6 มโนท ัศน ์ คือ การใช้ยาหรือสิ่ง 
เสพติดในวัยรุ่น การคบเพ ื่อนที่ใช ้สารเสพติด ความเชื่อในค่าน ิยมและบรรทัดฐานของสังคม  
ความยึดม ั่นผ ูกพ ันต ่อการกระทำท ี่ส ังคมยอมรับ ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเร ียน ความรู้ส ึกผูกพ ัน  
ต่อบิดามารดา ซึ่งใช้การทดสอบ 2 ชั้นดอน โดยใช ้เทคน ิคว ิถ ีว ิเคราะห ์ คือ รวมประเภท
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ข อ งย 'น ล พ ต ิด  แ ล ะ แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ย า เส พ ต ิด อ อ ก จ าก ก ัน  พ บ ว ่า  ก ารท ด ล อ บ ต ัว แ บ บ โด ยรว ม  
ป ระเภ ท  จ ะ เห ็น ว ่าก าร ค บ เพ ื่อ น ท ี่ใช ้ส าร เล พ ต ิด  ค ว าม ย ึด ม ั่น ผ ูก พ ้น ต ่อ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ส ังค ม ย อ ม  
รับ ค ว าม เช ื่อ ใน ค ่าน ิย ม แ ล ะ บ ร ร ท ้ด ฐ าน ข อ งส ังค ม  ม ีผ ล ก ระ ท บ โด ย ต รงต ่อ ก าร ใช ้ย า เส พ ต ิด
แ ล ะ ก าร ท ด ส อ บ โ ด ย แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข อ งย าพ บ ว ่า  ต ัว แ บ บ ท ี่ส ร ้างข ี้น ม าส าม าร ถ อ ธ ิบ าย ก าร ส ูบ บุหรี่ 
ข อ งร ัย ร ุ่น ม าก ท ี่ส ุด  รอ งล งม าค ือ  ก ัญ ช า แ ล ะแ อ ล ก อ ฮ อ ล ์

เสร ิน ป ุณ ณ ะห ิต าน น ท ์ (อ้างถึงใน ปะภาสี ส ุขทรรศนีย ์1 2536) ได ้ศ ึกษา 
เรื่อง การศ ึกษาเบ ื้องต ันเก ี่ยวก ับป ัญหายาเสพติดให ็โทษในประเทศไทย และปัญหาที่เก ี่ยวเนื่อง 
กัน กลุ่มต ัวอย่างเป ็นน ักเรียนน ักศึกษา จำนวน 6,079 คน ร้อยละ 89.1 เปีนนักเรียนนัก 
ศึกษาในเข ํดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 17.8 เคยใช ้ยาท ี่ผ ิดกฎหมายหนึ่ง 
ชนิดหรีอมากกว่าน ั้น ร้อยละ 56.1 เป็นผู้ทดลองเสพ ร้อยละ 5.1 เคยผ่านการเสพมาแอ้ว 
แต่พยายามอย่างท ี่ส ุดท ี่จะหลีกเล ี่ยงการใช้ยาท ี่ผ ิดกฎหมายในรันช้างหน ้า ผู้ท ี่เล ิกเสพยาไม่'ว่า 
ชนิดใดโดยเด็ดขาด ร้อยละ 8 ผู้ท ี่ต ิดยาเสพติดมีเพยง ร้อยละ 3 อัตราการใช้ยาเสพติดจะ 
สูงข ึ้นอย่างสมํ่าเสมอดามระตับการศึกษาที่ส ูง ข ึ้นไป แต่จะลดลงในระตับการศึกชั้นสูง การใช  ้
ยาเสพติดม ีมากในกลุ่มชนชั้นส ูงกว่าข ึ้นไป ความร้าวฉานในครอบครัวและการมีบ ิดามารดาที่ใช  ้
ยาเสพติดท ี่ผ ิดกฎหมายมีความเก ี่ยวช ้องอย่างใกล้ช ิดก ับป ัญหา การใช้ยๆเสพติดของนักเรียน
และเยาวชนในละแวกบ้าน และความสัมพ ันธ์อ ้นเหินห่างจากครอบคร้า เช่น ไม ่ได ้อาศัยอยู่ก ับ  
บิดามารดา น ักเร ียนที่ไม ่ประลบความสำเร็จในการเรียน ม ักกลายเป็นผู้ใช ้ยาเสพติดได้มาก  
กว่าพวกที่เร ียนแล้วได ้ผล ไม ่ปรากฏแน่ซ ัดว ่าผ ู้เสพยาเสพติดจะกระทำความผิดทางกฎหมาย  
เพื่อ'ให็ใด้มา1ซึ่งยาเสพติด หรือมียๆเสพติดไว้ดลอดเวลา น ักเร ียนนักศ ึกษา รวมทั้งสมาชิกใน  
ครัวเรือนที่'ใช ้ยาเสพติดมักเคยประสบกับความสะเทือนใ'จอย่างรุนแรงมากกว่าผู้ไม ่,ได้เสพ ผู้ที่
เล ิกใช้สารเสพติดได้ให ้เหตุผลว่ากลัวต ิดยา และได้เสพยาจนเป็นที่น ่าพอใจแล้ว พบว่า การใช้ 
สารเสพติดต่อไปหลังจากที่ได ้ลองแล้วเพราะอิทธิพลจากความสัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคล และอิทธิ 
พลของส ิ่งแวดล ้อมมากกว ่าท ี่จะเก ิดจากความพอใจหร ือ เห ็นประโยชน ่โดยตรงของยาเสพต ิด  
นักเรียน,น ักศึกษาและสมาชิก'ในครัวเรือนทั้ใช ้ยาเสพติด มักจะมีประสบการณ ์กับกัญชาเป็นครั้ง 
แรก ผู้ใช ้ยาเสพติดให้โทษส่วนมากจะมีเพ ื่อนสนิทที่ใช ้ยาเสพติดด ้วย บ ิดามารดาไม่ทราบเรื่อง 
การยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มท ี่ทดลองเสพ เก ือบครึ่งหนึ่งของบิดามารดาที่ไม ่ได ้ให ้ความ  
สนใจกับปัญหานี้ ผ ู้ท ี่ใช ้ยาเสพติดจะไม่ถ ึอว่าผ ู้ใช ้ยาเสพติดคนอื่นๆ ม ีอะไรท ี่ด ้อยกว่าผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ 
ใช ้ ความอยากรู้อยากเห็นหรืออยากลองเป ็นต ัวกำหนดที่สำคัญท ี่ส ุด ส่วนใหญ่จะวิตกกังวลการ 
ใช ้ยาเสพติดถ้าม ีเพ ื่อนใช้ยาเสพติดจะพยายามซักจ ูงให ้เสพเซโคนาล ซึ่งน ิยมใช้ก ันอย่างแพร่

หลายในหม ู่น ัก เร ียนน ักศ ึกษาและเยาวชน น ักเร ียนน ักศ ึกษาจะเร ิ่มม ีประสบการณ ์ก ับยา

ประสาทหลอนมาก่อน
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กรอบ แน วค ิด ใน การศ ึกษ า

ในการศึกษา ป ัจจัยท ี่ม ีความสัมพ ้นธ์ก ับความเส ี่ยงต ่อการติดยาเสพติดของนัก  
เรียนระด้บชั้นม ัธยมศึกษาตอนต้น จะศึกษาป ัจจัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความเส ี่ยงต ่อการติดยา 
เสพติด 7 ต้ว ได้แก่

ต้วแปรอิสระ

ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อบิดามารดา 

ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเรียน  

การคบเพื่อนที่ต ิดยาเสพติด 

การยับยั้งภายใน

ความเท ี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ส ังคมยอมรับ

การไต้รับการเสริมแรง

ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง

ต ัวแปรตาม
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สมมต ิฐานทารศ ึกษา

1. ความรู้ส ึกผูกพันต่อบิดามารดา
2. ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเรียน
3. การคบเพ ื่อนที่ต ิดยาเสพติด
4. การยับยั้งภายใน
5. ความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ส ังคมยอมรับ
6. การไต้รับการเสริมแรง
7. ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง

จ าก ก รอ บ แ น วค วาม ค ิด  ท ฤษ ฎ ีท ี่ก ล ่าวม าข ้างต ้น  ส าม ารถ ด ั้ง ส ม ม ต ิฐ าน เก ี่ย ว

ก ับ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ้บ ค ว าม เส ี่ย ง ต ่อ ก า รต ิด ย า เส พ ต ิด ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

ต อ น ต ้น  ใน ก รอ บ ข อ งป ัจ จ ัย  7 ต ัว ไต ้แก ่

ดังน ั้นเพ ื่อให ้การวิจ ัยครั้งน ี้เป ้ใเไปตามรัลถ ุประสงค ์ จึงจะดั้งสมมติฐานที่ใช ้ใน  
การศึกษาป ัจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความเส ี่ยงต ่อการติดยาเสพติดของน ักเร ียน ตามแนวคิด
ทฤษฎีต ่างๆ ท ี่ไต ้กล ่าวมาแล ้วด ังน ี้

สมมติฐานที่ 1 น ักเร ียนที่ม ีความรู้ส ึกผ ูกพ ันต่อบ ิดามารดาสูง จะมีความเสี่ยงต่อการติด
ยาเสพติดดํ่า

สมมติฐานที่ 2 น ักเร ียนที่ม ีความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเร ียนสูง จะมีความเสี่ยงต่อการติด 
ยาเสพติดตํ่า

สมมติฐานที่ 3 

สมมติฐานที่ 4 

สมมติฐานที่ 5

สมมติฐานที่ 6

น ักเร ียนที่คบเพ ื่อนที่ต ิดยาเสพติดสูง จะมีความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดสูง

น ักเร ียนท ี่ไต ้ร ับการยับย ั้งภายในสูง จะมีความเสี่ยงต ่อการติดยาเสพติดตํ่า

น ักเร ียนที่เก ี่ยวข้องกับก ิจกรรมที่ส ังคมยอมรับส ูง จะมีความเสี่ยงต่อการติด 
ยาเสพติดดํ่า

น ักเรียนที่ไต ้ร ับการเสริมแรงสูง จะมีความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดสูง
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สมมติฐานที่ 7 น ้กเร ียนที่ม ีความเข้าใจในการปักงก้นตนเองสูง จะมีความเสี่ยงต่อการติด 
ยาเสพติดตํ่า

น ิย าม ศ ัพ ท ์

ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปีนผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจาก  
การสังเคราะห์ ซ ึ่งเม ื่อบ ุคคลใดเสพหรือได ้ร ับเข ้าไปในร่างกายชํ้าๆ ก้น ไม ่ว ่าจะด ้วยวิธ ีใดก็ 
ตาม เป ็นช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือนานติดต ่อก้นก ็ตาม จะทำให้บ ุคคลนั้นตกอยู่ใต ้อำนาจหรือ  
เป ็นทาสข่องส ี่งน ั้นท ั้งทางร่างกายและจิตใจหรือจ ิตใจเพ ียงอย ่างเด ียว นอกจากนี้ย ังอาจต้อง

เพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือทำให้ส ุขภาพของผู้เสพเส ื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยาก 
เสพแล ้วไม ่ได ้เสพจะม ีอาการผ ิดปกติทางด ้านร่างกายและจ ิตใจหรือเฉพาะทางด ้านจ ิตใจเก ิดข ึ้น  
ก้มผู้เสพนั้น

ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อบิดามารดา หมายถึง ล ักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบ  
ครัวมีความใกล้ชิด เชื่อฟังรักใคร่น ับถือ และเห ็นถึงความคาดหลังของบิดามารดา ตลอดจนรับ 
เอามาเป็นแบบอย่างในการยึดถือปฏิบ ัต ิ

ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเร ียน หมายถึง การท ี่น ักเร ียนมีความรู้ส ึกเคารพนับถือ 
เชื่อฟ ังคำสั่งสอนของครู ร ู้ส ึกใส่ใจต่อโรงเรียนและผลโทรเรียน รวมไปถ ึงความรู้ส ึกสน ุกสนาน  
เมื่ออยู่ในโรงเรียน

การคบเพ ื่อนที่ต ิดยาเสพติด หมายถึง การท ี่น ักเร ียนมีการเรียนรู้โดยการปฏิ 
สัมพ ันธ์หรือม ีการกระทำระหว่างก ้นกับเพ ื่อนที่ต ิดยาเสพติด และมีความแตกต่างก้น'ในเรื่องของ 
ความถี่ ระยะเวลา ลำดับก่อน หลัง และความเข้มข้นในความสัมพ ันธ์จนเกิดการกระทำผิดที่ 
ละเมิดกฎหมายร่วมก้น

การยับย ั้งภายใน หมายถึง ระดับความสามารถของนักเรียนในการควบคุมตน  
เองก ับการม ีความย ับย ั้งช ั่งใจให ้ต ัวเองห ่างไกลจากยาเสพต ิด ระด ับความรักความอบอุ่นใน

ครอบครัว การอบรมสั่งสอนของครอบครัวและโรงเรียนในเรื่องของศีลธรรมจรรยา หรือการมี 
ค่าน ิยมทางสังคมที่ได ้ร ับจากการอบรมสั่งสอนของครอบครัว
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ความเก ี่ยวข้องก ับกิจกรรมที่ส ังคมยอมร้บ หมายถึง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ต่างๆ ท ี่เÎJนที่ยอมรับในสังคม เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี หรือจ้ดดั้งกลุ่มสันทนาการต่างๆ  
เป็นด้น

การได้ร ับการเสริมแรง หมายถึง ระด ับความบ่อยครั้งท ี่ได ้ร ับผลดีจากการ
กระทำผิด เช่น การได ้ร ับการยกย่องชมเชยจากเพ ื่อนว่าเป ็นฮ ีโร ่ เป็นด้น

ความเข้าใจในการป้องกันตนเอง หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติ
ตลอดจนความคิดเห ็นต่างๆ ที่ม ีต ่อปัญหายาเสพติด ในการระมัดระวังและรักษาตนไม่ให ้ตก  
เป็นทาสของยาเสพติด

ความเสี่ยงในการติดยาเสพติด หมายถึง การท ี่ม ักเร ียนมีโอกาสในการติดยา 
เสพติด ท ั้งน ี้ข ึ้นอยู่ก ับสภาพแวดล่อม และสิ่งย ั่วย ุในสังคมที่จะนำไปสู่การติดยาเสพติดหรือไม ่ 
ติดยาเสพติดของมักเร ียน

มักเรียน หมายถึง ม ักเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษาอยู่ในโรงเรียนชุมชนหมู่บ ้านพ ัฒนา 
ในชุมชนแออัดคลองเตย ระดับชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้น
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