
บทที่ 1

บทนำ

ความเป็นมาแอะความสำคัญของฟ้ญหา (Background and Rational)

วัยรุ่น หรือ Adolescense มาจากภาษาลาตินว่า Adolescere ซ่ึงหมายถึง การก้าวสู่วุฒิภาวะ 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากในทุกๆด้าน ท้ังทางด้านร่างกาย สติปีญญา บุคลิกภาพ 
และสังคม0, วัยรุ่นถือเป็นช่วงต่อของพัฒนาการจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยแห่งการสร้างสม 
การรับรู้ ความคิด ความเชื่อต่างๆ ที่เขาได้รับมาจากภายนอก เพื่อมาหล่อหลอมบุคลิกภาพให้มีเอก 
ล ัก ษ ณ แ์ห่งตน๓ วัยรุ่นมักจะมีป็ญหาในการปรับตัว การพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง การแสวงหา 
เอกลักษณ์แห่งตน วัยรุ่นเป็นระยะวิกฤติของการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน วัยรุ่นที่ประสบความ 
สำเร็จในการพัฒนาขั้นนี้ จะเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักตนเองและมีบุคลิกภาพที่ดี0,หากในช่วงชีวิตวัยรุ่นได ้
รับประสบการณ์ที่ไม่ดี ต้องพบกับปีญหานานับประการจะมีผลให้วัยรุ่นสับสนและปรับตัวใน 
สังคมลำบาก ส่วนวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ที่ดีจะสามารถปรับตัวในสังคมได้ มีอารมณ์ม่ันคง มีความ 
รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง พร้อมทั้งเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันข้างหน้า01 สิ่งที่มีผลโดยตรงกับการพัฒนา 
เอกลักษณ์แห่งตนและเป็นสิ่งที่วัยรุ่นทุกคนมี แต่จะมากหรือน้อยต่างกันคือความรู้สึกภาคภูมิใจใน 
ตนเอง คือการยอมรับและเห็นคุณค่าของตน ซึ่งปลูกปีงและสร้างเสริมโดยการได้รับความรักและ 
การยอมรับจากบิดามารดา และบุคคลรอบข้าง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมักจะเปลี่ยนแปลงเพิ่ม 
สูงข้ึน หรือลดตํ่าลงในช่วงวัยรุ่นนี้เอง(5;

Coleman0̂ สรุปถึงสิ่งที่วัยรุ่นจะต้องเผชิญไว้ 4 ประการคือ

1. ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่ต้องต่อสักับสภาวะการณ์ที่ต ้องการเป็นอิสระ ในขณะที่ยังคงต้องพึ่ง 

พาผู้อื่นในเวลาเดียวกัน ในวัยเด็กเขาต้องพึ่งพาพ่อแม่ เพื่อตอบสนองต่อความพึงพอในทางด้านร่าง 

กาย หรืออารมณ์ เมื่อโตขึ้นวัยรุ่นต้องการเป็นอิสระมากขึ้น เช่นการมีการหางานเพื่อเลี้ยงตัวเองหรือ 

เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น แต่ก็ยังคงต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ควบคู่กันไป นั่นคือความขัดแย้งที่วัยรุ่นจะต้อง 

เผชิญและหาทางแก้ไขให้กับตนเอง

2. ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงที่เปลี่ยนสภาพการณ์จากความสนุกสนาน ไปสู่ความเป็นจริง ซึ่งวัย 

เด็กเขาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงความจำเป็นพื้นฐาน เช่น อาหาร เสื้อผ้า หรือที่อยู่อาศัยเมื่อโตขึ้นเขา 

เริ่มมีความกดตันที่ต้องคิดขวนขวายหาสิ่งเหล่านี้เพื่อการดำเนินชีวิตในอนาคตของตนเอง

3. วัยรุ่นต้องเผชิญกับสภาพการณ์ไม่มีความสามารถไปสู่การมีความสามารถ ค่อนช่วงวัย 

รุ่นพวกเขาไม่จำเป็นต้องใช้ความชำนาญเฉพาะทางในการเรียนหรือการประกอบอาชีพเมื่อเข้าสู่วัย 

รุ่นเขาเริ่มคิดถึงความสามารถของตนเอง ในการที่จะเลือกอาชีพหรือแสดงบทบาท จำกัดการกระทำ
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ที่ยึดตนเปีนชุดศูนย์กลาง โดยให้ความสำคัญต่อผู้อื่น รู้จักการให้การตอบแทน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ 

วัยรุ่นเช่าสังคมและได้รับการชุนเจือจากสังคมเปีนอย่างดี

4. วัยรุ่นจะพัฒนาตนจากการเปีนผู้รับไปสู่การเปีนผู้ให้ด้วยตนเองมากขึ้น ในวัยเด็กพ่อแม่ 

มักจะเปีนผู้สรรหามาตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เมื่อเช่าสู่วัยรุ่นเขาเริ่มตระหนักถึงหน้าที่ที่ 

รับผิดชอบและเริ่มเรียนรู้ท ี่จะปีนผู้ให้ด้วยตนเอง โดยการเตรียมตัวเพื่อที่จะเลือกประกอบการงาน 

ต่อไป

สิ่งเหล่านี้จะทำให้วัยรุ่นต้องทบทวน และประเมินตนเอง ในด้าน ทักษะ ค่านิยม และชุดมุ่ง 

หมายในชีวิตของตน สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความเครียดในการเผชิญคับการเปลี่ยนแปลงดัง 

กล่าว วัยรุ่นที่ประสบความสำเร็จในการปรับตัวจะมีพฤติกรรมที่ส ังคมยอมรับ ไม่เ'ปีนป็ญหา ใน 

ขณะที่ว ัยรุ่นที่ประสบความล้มเหลวในการปรับตัวก็จะนำไปสู่พฤติกรรมที่เป ็นรัเญหา และมีพฤติ 

กรรมที่เบี่ยงเบนไป

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่บุคคลควรให้ความสำคัญเนื่องจากมี 

ผลต่อ บุคลิกภาพ อารมณ์ และสังคม กระบวนการทางความคิด ความปรารถนา การต้ังเป้าหมาย รูป 

แบบความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการรับรู้โลกภายนอก(6) ตังนั้นจะเห็นว่าความรู้สึกภาคภูมิใจในตน 

เองสูง มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกว่าตนมีคุณค่า มีความสำคัญ มีความสามารถ มีความกระตือรือ 

ล้นที่จะไปถึงเป้าหมายในชีวิตของตน๓ ในขณะที่บุคคลที่ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองตํ่า ก็จะมี 

ความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนไม่มีค่า และมีแนวโน้มของโรคซึมเศร้า(8)

ในช่วงวัยรุ่น การให้ความสำคัญต่อความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจะมีมากและสูงที่สุดมาก 

กว่าวัยอื่นๆ การพัฒนาความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่น ส่งผลถึงทักษะ ค่านิยม ความคิด 

บุคลิกภาพ การปรับตัวในสังคม และชุดมุ่งหมายในชีวิต ซ่ึง Coopersmith(9) กล่าวถึงความรู้สึก 

ภาคภูมิใจในตนเองว่าประกอบด้วย องคัประกอบภายใน และองค์ประกอบภายนอก องค์ประกอบ 

ภายในได้แก่ ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แต่ละคนมีผลทำให้ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองแตกต่าง 

คันไป ได้แก่ 1.ลั'กษณะทางกายภาพ 2. สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน 3.ภาวะทางอารมณ์

4. ค่านิยมส่วนตัว 5.ความปรารถนาของบุคคล 6. เพศ

องค์ประกอบภายนอกของบุคคลคือ สภาพแวดล้อมที่บ ุคคลมีปฎิสัมพันธ์ด้วยซึ่งจะส่งผล 

ให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองแตกต่างคันไปในแต่ละบุคคล ได้แก่ 1. สถานภาพทางสังคม 2. 

ความสัมพันธ์ก ับครอบครัวและพ่อแม่ 3.โรงเรียนและการสึกษา 4. สังคมและกลุ่มเพื่อน

จะเห ็นได ้ว ่าองค ์ประกอบภายนอกที่สำค ัญอย่างหนึ่ง คือ โรงเรียนและการศึกษาซึ่งใน 

ประเทศไทยยังไม่มีใครศึกษามากนัก ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาในตอนด้นโรงเรียนประจำ 

จ ังหวัดส ่วนใหญ ่จะเป ีนโรงเร ียน หญิงล้วน และชายล้วนอย่างละเแห่ง แต่ต่อมานโยบายของ 

กระทรวงได้เปลี่ยนไป โดยพยายามผลักดันให้โรงเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปีนโรง
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เรียนแบบสหศึกษา แต่ก็ยังมีโรงเรียนบางแห่งที่ยังยืนยันที่จะเป็นโรงเรียนแบบ ชายล้วน,หญิงล้วน 

อยู่ โดยการจะเปลี่ยนจากโรงชายล้วน,หญิงล้วนนันจะต้องอาศัยปิจจัยหลายอย่าง ทั้งจากความ 

พร้อมโรงเรียนเอง ความเห็นชอบของชุมชนและสมาคมศิษย์เก่า ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 

โรงเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีจำนวน 

113 แห่ง แบ่งเป็นโรงเรียนแบบสหศึกษาจำนวน 91 แห่ง โรงเรียนชายล้วน 13 แห่ง และโรงเรียน 

หญิงล้วนจำนวน 11 แห่ง แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของความรู้สึกภาคภูมิใจ 

ของนักเรียนโรงเรียนในแบบต่างๆกันเลย ดังนันผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงความรู้สึก 

ภาคภูมิใจในตนเองในโรงเรียนแบบต่างๆว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ และยังสนใจถึงปิจจัยต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรง 

เรียนแต่ละแบบว่าเป็นอย่างไร

วัตลุประสงค์ (Objectives)
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในโรงเรียนแบบสหศึกษา ชายล้วน และหญิงล้วน ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาถึงป็จจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรนรียนแบบสหศึกษา แบบชายล้วน และหญิงล้วน ที่สังกัด 

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

คำถามการวจย (Research Questions)
1. นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบสหศึกษา ชายล้วน และหญิง 

ล้วน ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครมีความรู้สึก 

ภาคภูมิใจในตนเองแตกต่างกันหรือไม่

2. มีปิจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนแบบสหศึกษา ชายล้วน และหญิงล้วน ที่สังกัดกรม 

สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมุติฐาน (Hypothesis)
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบสห 

ศึกษา ชายล้วน และหญิงล้วน ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน
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ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ถึงใ ] จ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เ อ ง ข อ ง น ัก  

เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  ช า ย ล ้ว น  แ ล ะ ห ญ ิง ล ้ว น  ท ี่ส ัง ก ัด ก ร ม  

ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ท ี่เ ล ือ ก ส ุ่ม ไ ด ้ โ ด ย ว ิธ ีก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

แ บ บ ก ส ุ่ม แ บ บ ห ล า ย ข ัน ต อ น  (  M u l t i - s t a g e  S t r a t i f i e d  S a m p l i n g )

ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า

1 . ต ัว แ ป ร ด ้น  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  5อ า ย ุ, ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ,  

แ ผ น ก า ร ศ ึก ษ า , ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ป ็จ จ ุบ ัน , จ ำ น ว น พ ี่น ้อ ง , ล ำ ด ับ ก า ร เ ก ิด , เ ง ิน ท ี่ไ ด ้ร ับ ต ่อ เ ด ือ น , อ า ย ุ 

ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า , ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า , ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า , อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า  แ ล ะ ร า ย ไ ด ้เ ฉ ล ี่ย ต ่อ เ ด ือ น ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า

2. ต ัวแปรตาม  ไ ด ้แ ก ่ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ึก

ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  โดย C oopersm ith(9) ฉ บ ับ ท ี่ใ ช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  (Self-Esteem  

InventoryrCSEI) ซ ึ่งได ้ร ับการ พ ัฒ น าโด ย  ส ุใจ ต ั้งต รงส ว ิ'ส ด 1101 แ ล ะ  บ ุปผ า อย ู่ย ืด01' ท ี่ได ้น ำข ้อ  

ความทั้งห ม ด จ ำน ว น  58 ข ้อค วาม  มาแ ป ล แ ล ะเร ีย บ เร ีย งภ าษ า จ าก น ั้น ได ้ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ต รง  

ทางภาษา(Face V a lid ity ) แ ล ะน ำ ข ้อ ค ว า ม ท ั้งห ม ด ไ ป ร ว ม ก ับ ฉ บ ับ ท ี่แ ป ล โ ด ย  ศ ศ ิก าน ต ์ ธ น ะ โ ส

ธร02' แ ล ะจ ัน ท ร ์ฉ า ย  พ ิท ัก ษ ์ศ ิร ิก ุล 03' ร ว ม 1 1 6 ข ้อ ค ว า ม ไ ป ท ด ส อ บ ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 

5 โรงเร ียน ห อว ัง  แ ล ะโ ร ง เร ีย น บ า ง ก ะป ี จำน วน  100 คน  เพ ื่อหาค ่าอำนาจจำแนกรายข ้อของข ้อคำ 

ถาม ไ ด ้ข ้อ ค ว าม ท ี่ว ัด ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งท ี่ม ีอ ำน าจ จ ำแ น ก ส ูงจ ำน ว น  42 ข ้อ อ ีก  8 ข ้อม ีค ่า  

อำน าจจำแน ก รายข ้อต ํ่าจ ึงต ัดออก ไป  แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ไ ด ้ม ีค ่าค ว า ม เท ี่ย ง (R e liab ility )!ท ่าก ับ  0.83 เม ื่อ  

น ำม ารว ม ก ับ ข ้อ ค ว าม ท ี่ว ัด ก ารต อ บ ไม ่ต ร งต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  จำนวน 8 ข ้อ ร ว ม เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน  

ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ 5 0 ข ้อ

ข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ว ิจ ัย  (  L i m i t a t i o n )

ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร ใ น

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีป ีจ จ ัย อ ื่น ๆ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก น ัก เ ร ีย น ใ น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ห ร ีอ  

น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ท ี่อ ย ู่น อ ก เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ด ัง น ั้น ร ะ ด ับ  ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เ อ ง อ า จ  

จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน
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คำนิยามที่ใช้!นการวิจัย (Operation Definition)
■ ความร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจใน ตน เอง ห มายถ ึง  ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ประเมิน 

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  โดย Coopersmith<9) ฉ บ ับ ท ี่ใช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  (Self- 

Esteem Inventory: CSEI)

■ น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยมศ ึกษ าตอน ปลาย  ห ม าย ถ ึงน ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 4 ถ ึง 6 

ท ังเพ ศชายและเพ ศหญ ิง ใ น โ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัด ก ารศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต รข อ งก ระท ร วงศ ึก ษ าธ ิก าร  ป ร ะ เภ ท  

สาม ัญ ศ ึกษา ส ังก ัด ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  ก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก ารใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย( Expectation benefits and application)
1. ได ้ท ราบ ถ ึงร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  

ใน โรง เร ีย น ท ี่ส ังก ัด ก ระท ร วงศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

2. เพ ื่อ ท ราบถ ึงป ีจจ ัยต ่างๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งใน น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ท ี่ส ังก ัด ก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

ร-เพ ื่อ เป ็น แ น วท างใน ก ารเพ ิ่ม ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง  เพ ื่อ ลด ป ีญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  

ใน น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ า

4 -เพ ื่อ เป ็น แ น วท างใน ก ารว ิจ ัย ต ่อ ไป
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