
บ ท ท ี่ 2

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ( S e lf esteem) เป ็น ก ารต ัดส ิน ค ุณ ค ่าข องต น เอง แ ต ่จ ะแ ส ด ง  

อ อ ก ม าใ น ร ูป ข อ งท ัศ น ค ต ิท ี่ค น ค น น ั้น ม ีต ่อ ต น เอ ง  ซ ึ่ง ส ิ่ง น ี้เป ็น ผ ล ม าจ าก ก าร ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม โ ด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์เช ิงป ร ะ เม ิน ก ับ ผ ู้อ ื่น  ท ำใ ห ้บ ุค ค ล ม ีม โน ภ าพ ห ร ือ ค ว าม  

ค ิดต ่อตน เอง แ ล ะป ร ะ เม ิน ว ัด ม โน ภ าพ เห ล ่าน ั้น โด ย อ าศ ัย ก ร ะบ ว น ก าร ก าร ต ัด ส ิน ค ุณ ค ่าข อ งต น จ าก  

ผลงาน ค วาม ส าม ารถ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะต ่างๆ  ต าม ม าต ราฐาน ข อ งค ่าน ิย ม ส ่วน ต น  ใน ท ี่ส ุด จ ึงพ ัฒ น าม า เป ็น  

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง

ค ว า ม ห ม าย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งไ ด ้ม ีผ ู้ร ู้ห ล า ย ท ่าน ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ล ัก ษ ณ ะ 

ต ่างๆก ัน เช ่น

B a ndu ra141 ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งว ่า เป ็น พ ื้น ฐ าน ก ารป ระเม ิน ต น เอ ง  ท ี่ม า  

จาก ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารต ัด ส ิน ค ุณ ค ่าข อ งต น เอ งท ั้งใน ด ้าน บ วก  แ ล ะล บ  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอ ง ไ ด ้ร ับ ก าร พ ัฒ น าข ึ้น ม าจ าก ค ว าม ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ ง เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ส าม าร ถ  ม ีค ว าม ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอง บ ุค ค ล จ ะ พ ึง พ อ ใ จ ก ับ ม า ต ร า ฐ า น ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ใน ข ณ ะท ี่บ ุค ค ล ใด ก ็ต าม เม ื่อ  

ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง แ ล ้ว พ บ ว ่า ต น เอ ง ล ้ม เห ล ว ห ร ือ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ๆ ไ ม ่ไ ด ้ต า ม ม า ต ร ฐ า น ท ี่ต น ต ั้ง ไ ว ้ 

บ ุค ค ล จ ะข าด ค ว าม ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใจ ต ่อ ต น เอ งไป  ก ารต ัด ส ิน จ าก ส ังค ม  (Social judgement) ก ็ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่อ ก าร ร ับ ร ู้ข อ งบ ุค ค ล ว ่าป ระ เม ิน ต น เอ งอ อ ก ม าใน ล ัก ษ ณ ะเช ่น ใด  เช ่น จ ะพ บ อ ย ู่เส ม อ ว ่า  บ ุค ค ล จ ะ ร ู้ 

ส ึก ไม ,พ อ ใ จ แ ล ะ ไ ม ่ย อ ม ร ับ ต ่อ ค ำ ต ิเต ีย น ท ี่บ ุค ค ล อ ื่น ม ีต ่อ ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น น อ ก  

เห น ือ จ าก น ั้น ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งย ังม า เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ารป ร ะ เม ิน ต น เอ งใน ด ้าน ก ารม ีค ุณ ค ่า  

ซ ึ่ง จ ะข ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ีข อ ง ส ังค ม น ั้น ๆ  ว ่าให ้ค ุณ ค ่าก ับ บ ุค ค ลน ั้น อย ่างไร  แ ล ะบ ุค ค ล น ั้น  

ได ้ม ีพ ฤ ต ิก รรม ต อ บ ส น อ งต ่อ ค ุณ ค ่าท างส ังค ม ได ้อ ย ่า ง เห ม าะส ม ต าม ม าต ราฐ าน ข อ งส ังค ม อ ีก ด ้ว ย

B randen(6>ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ไ ว ้ว ่า เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

ค วาม เช ื่อ ม ั่น แ ล ะก ารน ับ ถ ือ ต น เอ งอ ัน เก ิด จ าก ค วาม เช ื่อ ใน ค วาม ม ีค ุณ ค ่าข อ งต น เอ ง  ค วาม ม ั่น ใจ ใน  

ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งท ี่จ ะท ำส ิ่ง ใด ให ้ส ำ เร ็จ ได ้ต าม ค วาม พ อ ใจข อ งต น เอ ง

Pope(l5ไห ้ค วาม ห ม าย ข อ งค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งว ่า  เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ งต า ม ท ี่ร ู้ 

ส ึก (Perceived Self) ต น เอ งใ น อ ุด ม ค ต ิ (Ideal Self) เก ี่ย วก ับภ าพ พ จน ์ข องตน  แ ล ะค ว าม ส าม ารถ ใน  

ด ้าน ต ่า งๆ ข อ งต น เอ งต าม ท ี่ร ู้ส ึก  ท ี่ผ ส ม ผ ส าน ก ัน ได ้อ ย ่า งด ี
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Maslow(l6)ได้แบ่งความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองออกเป็น 2 ประเภทคือ

1. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองประเภทที่เกิดจาก การเห็นคุณค่าจากตนเอง การยอมรับ 

นับถือตนเอง ยอมรับในตนเองว่ามีความสำคัญ และมีความสามารถที่จะทำสิ่งต่างๆให้ 

ประสบความสำเร็จ ซึ่งแสดงออกไค้ในลักษณะต่างๆ ได้แก่ การมองเห็นคุณค่าของตน 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองไค้และมีอิสระ

2. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองที่เกิดจาก การไค้รับความเห็นคุณค่าจากผู้อื่น ซึ่งรับรู้ไค้ 

จากการไค้รับช่ือเสียง เกิยรติยศ ความเอาใจใส่จากผู้อ่ืน การยกย่องสรรเสริญมีความ 

สำคัญ เป็นที่เคารพนับถือ จากบุคคลอื่น

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองนี้หากบุคคลไค้รับก็จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตน 

เองมีค่า มีความเข้มแข็ง มีศักยภาพ และมีความสามารถที่เพียงพอ สิ่งเหล่านี้มีประโยชน์สำหรับชีวิต 

และจำเป็นสำหรับการอยู่ในสังคม และความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจะทำให้บุคคลมีโอกาสสู่ภาวะ 

การบรรลุสัจจการแห่งตน (Self-Avalization)

นิพนธ์ แจ้งเอี่ยม07) ไค้ให้ความหมายของคำว่าความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่าเป็นการ 

พิจารณาตัดสินค่าของตนเองตามความรู้สึกและทัศนคติต่อตนเองของบุคคลในเรื่องการประสบ 

ความสำเร็จ หรือความล้มเหลว การยอมรับหรือการปฏิเสธตนเอง การพึ่งตนเอง การคิดว่าตนเองมี 

คุณค่าในสังคมตลอดจนการไค้รับการยอมรับจากสังคม จากบิดา มารดา ผู้อาๅเโสหรือผู้มีอำนาจ 

เหนือกว่า

Pryor18) กล่าวว่า ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเป็นการประเมินคุณค่าองค์ประกอบของ 

ทัศนคติที่มีต่อตนเอง ลักษณะของบุคคลที่มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงคือ บุคคลที่มีความชื่น 

ชอบและมีความเคารพตนเอง ยอมทั้งยอมรับตนเองตามสภาพความเป็นจริง ส่วนบุคคลที่มีความรู้ 

สึกภาคภูมิใจในตนเองตํ่ามักเกี่ยวคับสภาพจิตใจที่หดหู่

Van Fleet และ Peterson(19) กล่าวถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่าเป็นความเชื่อต่อคุณค่า 

และความดีที่บุคคลมีต่อตน บุคคลที่มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงมักแสวงหาความก้าวหน้า

และตำแหน่งที่สูงขึ้นในหน้าที่การงาน มีความมั่นใจในความสามารถของตนที่จะบรรลุเป้าหมายที่มี 

ความยากลำบาก และมีแรงจูงใจภายในสูง

James (อ้างจาก สารภี ธนกรวิทย์)'20) ไค้อธิบายความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่า เป็นความรู้

สึกซ่ึงมีอยู่ในตัวเรา การไม่ทำให้ตัวเราเกิดความล้มเหลวและต่ําต้อย ความรู้สึกของเราก็จะอยู่

ครบถ้วน ภายหลังจากการท่ีเราไค้ทำอะไรสำเร็จลุล่วงไป ซ่ึงเปรียบเสมือนว่าความรู้สึกภาคภูมิใจ
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ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง = ความสำเร็จ

ความคาดหวัง

นงลักษณ์ บุญไทย(2|) ให้ความหมายของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่าเป็นความรู้สึก 

ยอมรับและเคารพนับถือที่บ ุคคลมีต่อตนเอง ความเชื่อและมั่นใจว่าตนมีความสำคัญ มองตนเองใน 

ทางบวก เห็นว่าตนเป็นคนมีค่า และตัดสินความมีคุณค่าในตนเองจากการประเมินตนเองในเรื่อง 

ความสามารถและการยอมรับของสังคม

Coopersmith122'กล่าวถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองว่าเป็นความรู้สึกที่บุคคลประเมินตน 

เอง เป็นการแสดงถึงความรู้ส ึกหรือทัศนคติในการยอมรับหรือไม่ยอมรับเกี่ยวกับตน และบ่งบอก 

ให้เห็นถึงความเชื่อที่บุคคลมีต่อตนเองในเรื่องของความสามารถ ความสำคัญ และการมีคุณค่า ดัง 

นั้นความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง จึงเป็นการพิจารณาตัดสินคุณค่าของตนและแสดงออกให้เห็นใน 

รุปของทัศนคติที่มีต่อตนเอง เป็นประสบการณ์ที่บ ุคคลอื่นสามารถรับรู้ได้ โดยการพิจารณาจากคำ 

พูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุกคลนั้น

จากคำจำกัดความดังกล่าว พอจะสรุปได้ว่าความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองหมายถึง การท่ี 

บุคคลรู้จักค ุณค่าในตัวเอง โดยที่บุคคลรับรูไ้ ด ้นั้นจากทั้งในตัวของเขาเองและเกิดจากการที่มีปฎิ

สัมพันธ์กับบุคคลอื่นรอบข้างโดยการประเมินจากการบอกและพฤติกรรมต่างๆที่บุคคลรอบข้าง 

กระทำต่อเขา ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองส่งผลถึงความคิด ทัศนคติ และการกระทำของบุคคล 

นั้นๆ ตังนั้นการที่เรามีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองสูงก็จะทำให้เราสามารถทำกิจการงานต่างๆได้ 

อย่างดี ตรงกันข้ามถ้าความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองตํ่าก็จะไม่สามารถทำงานต่างๆได้ดีนัก เพราะ 

บุคคลนั้นจะประเมินตัวเองตํ่ากว่าความเป็นจริง อีกทั้งการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมก็จะไม่มีความสุข

เนื่องจากการที่รู้สึกว่าบุคคลอื่นรอบข้างดีกว่าเก่งกว่าเสมอ

ในตนเองเป็นอัตราส่วนของคุณภาพท่ีเป็นจริงระหว่างความสำเร็จกับความคาดหวัง อาจแสดงได้ดัง

นี้
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องค์ประกอบของความรู้สึกภาคฎมึใจในตนเอง
C oopersm ith(22) แ บ ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  เป ็น  2 

ป ระเภ ท  ค ือ  อ งค ์ป ร ะก อ บ ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล แ ล ะอ ง ค ์ป ร ะก อ บ ภ า ย น อ ก ต ัว บ ุค ค ล

1. องค์ประกอบภายใน
องค ์ป ระก อ บ ภ าย ใน ห ม าย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะเจ พ าะข อ งบ ุค ค ล แ ต ่ล ะค น ท ี่ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น  

ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล ใ น แ ต ่ล ะค น แ ต ก ต ่า งก ัน ไ ป

1.1 ล ักษ ณ ะทางกายภาพ  (Physical attributes )

ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล  

น ั้น  ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ บ างล ัก ษ ณ ะม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ม าก  

ข ึน  เช่น ค วาม ส วย งาม  ก ารม ีร ูป ร ่า งห ห ้าต าช ว น ม อ ง  เป ็น ต ้น  ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ บ างล ัก ษ ณ ะเอ ื้อ  

อ ำน ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ป ระส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น ก ิจ ก ร รม ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ใ ห ้ค ุณ ค ่า  เช ่น ค วาม แ ข ็งแ รงแ ล ะค วาม  

รว ด เร ็ว ซ ึ่งท ั้งค ว าม แ ข ็งแ รงแ ล ะค ว าม รว ด เร ็ว น ี้จ ะม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  โดย เฉ พ าะ 

ใน เพ ศช าย ค ุณ ล ัก ษ ณ ะด ังก ล ่าวจะม ีห ้ย ส ำค ัญ ม าก ก ว ่าค วาม ส วย งาม ท างก าย ภ าพ  ใน ข ณ ะท ี่ค วาม  

งด งาม ท างก าย ภ าพ ม ีผ ลต ่อค วามร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งใน เพ ศห ญ ิงมาก ก ว ่า เพ ศช าย  อย ่างไรก ็ตาม  

ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ใด ๆจ ะม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งม าก ห ้อ ย เพ ีย งใด น ั้น  ก็ 

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ่าน ิย ม ข อ งส ังค ม น ั้น ๆ ด ้ว ย เป ็น ส ำค ัญ

1.2 ค วาม ส าม ารถ ข อ งบ ุค ค ล ใน ก ารด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม

ค ว า ม ส าม าร ถ ข อ งบ ุค ค ล ใ น ก าร ก ร ะท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่า งๆ ถ ือ ไ ต ้ว ่า ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ ค ับการ 

ป ร ะส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ข อ งบ ุค ค ล โด ย ท ั่ว ไ ป  ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก ิจ ก รรม ภ าย ใน โรง เร ีย น  ค ร อ บ ค ร ัว ห ร ือ ส ัง ค ม  

ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ๆ ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  โ ด ย ม ีร ะ ด ับ ส ต ิ 

ป ีญ ญ า เป ็น ต ัว ช ่ว ย ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ก าร ก ร ะท ำน ั้น ส ำ เร ็จ ต าม ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ ซ ึ่งก ิจก รรม ท าง 

ก า ร เร ีย น เป ็น ต ัว อ ย ่า งท ี่ท ำ ใ ห ้ม อ ง เห ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ งบ ุค ค ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ส ต ิป ็ญ ญ าค ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งไ ต ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น ม าก  ถ ้าผ ู้อย ู่ในว ัย เร ียนใช ้ 

ค วาม ส าม าร ถ แ ล ะส ต ิป ีญ ญ าท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่แ ล ะป ระส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ก าร เร ีย น  ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิ 

ใจใน ตน เองก ็จะเพ ิ่มค ่าข ึ้น  แ ต ่เม ื่อ ใ ด ก ็ต าม ท ี่พ บ ก ับ ค ว าม ถ ้ม เห ล ว  บ ุค ค ล จ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งต ้อ ย  

ค ุณค่า ไ ม ่ส ม ค ว ร ไ ต ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ  เม ื่อ น ั้น ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งก ็จ ะล ด ล ง  ด ัง น ั้น จ ะ เห ็น ไ ต ้ 

ว่า ส ต ิป ิญ ญ าแ ล ะค ว าม ส าม ารถ ข อ งบ ุค ค ล ใน ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก รรม ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท างก าร เร ีย น ซ ึ่ง  

จ ะล ่งผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งด ้ว ย
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1.3 ส ภ าว ะท างอ ารม ณ ์ (  A ffec tive  states)

ส ภ าว ะท างอ ารม ณ ์เป ็น ส ิ่งส ะท อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึงค ว าม พ ึงพ อ ใ จ  ความเป ็นล ุโข ค วาม ว ิต ก ก ังวล  

แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ื่น ๆ ข อ ง บ ุค ค ล  ส ภ าว ะท า งอ าร ม ณ ์ด ังก ล ่า ว เก ิด จ าก ก าร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ้ว ส ่ง  

ผ ล ต ่อ ก ารป ระ เม ิน ต น เอ ง  บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ เม ิน ต ัว เอ งไ ป ใ น ท าง ท ี่ด ีจ ะแ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใ จ ต ่อ ส ภ า พ  

อ าร ม ณ ์ท าง ค ้าน บ ว ก อ อ ก ม าค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งก ็จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น  ใ น ข ณ ะท ี่บ ุค ค ล ใ ด ป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ไ ม ่ด ีก ็จ ะไ ม ่ม ีค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ส ภ า ว ะ ป ิจ จ ุบ ัน ข อ ง ต น แ ล ะม อ ง ต น เอ ง ว ่า ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ไ ค ้ใ น อ น า ค ต ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ก ็จ ะล ด ต ํ่า ล ง  ด ังน ั้น  จ ะ เห ็น ไค ้ว ่า  

ส ภ าว ะท างอ ารม ณ ์ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งด ้ว ย เช ่น ก ัน

1.4 ค ่าน ิย ม ส ่ว น บ ุค ค ล  ( Self-values)

โดยท ั่วไป  บ ุค ค ล จ ะป ร ะ เม ิน ต ัว เอ ง ก ับ ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ใ ห ้ค ุณ ค ่า แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน น ี้จ ะ เป ็น ไ ป ใ น  

ท า ง เด ีย ว ก ัน ก ับ ส ิ่ง ท ี่ส ัง ค ม ใ ห ้ค ุณ ค ่า  เช ่น ค น ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น  ห าก  

ป ร ะส บ ค ว าม ล ้ม เห ล ว ใ น ค ้าน น ี้ก ็จ ะ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก อ าย  ผ ิดห ว ัง  แ ล ะท ำให ้ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอ งล ด ล ง  ใ น ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ัน  ถ ้า ค ่าน ิย ม ส ่ว น ต ัว ข อ งบ ุค ค ล ม ีค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ่าน ิย ม ข อ งส ังค ม
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ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล น ัน ก จ ะย ิง ส ูง ข น  แ ล ะถ ้าค ่าน ิย ม ส ่วน ต ัวข อ งเข าข ัด แ ย ้งก ับ  

ค ่าน ิย มข องส ังค ม  บ ุค ค ล น ั้น ก ็จ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งล ด ต ํ่า ล ง

1.5 ค วาม ป รารถ น าข อ งบ ุค ค ล  ( Aspiration)

โดย ธรรม ช าต ิแล ้ว  ก ารป ระ เม ิน ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล ม ีพ ื้น ฐ าน ม าจ าก ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล งาน  

แ ล ะค ว าม ส าม า ร ถ ข อ งต น ก ับ ม าต ร ฐ าน ท ี่บ ุค ค ล น ั้น ต ั้ง ไ ว ้ ป ร ะส บ ก ารณ ์ข อ งก ารไ ค ้ร ับ ค ว าม ส ำ เร ็จ จ ะ  

น ำ ไ ป ส ู่ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ต ่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ค ร ั้ง ต ่อ ๆ ไ ป  ซ ึ่งค วาม ส าม ารถ ท ี่ท ำไค ้ต าม เก ณ ฑ ์ห ร ือ ด ีก ว ่า  

เก ณ ฑ ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ้จ ะช ่ว ย พ ัฒ น าค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ใน ท างต รงก ัน ข ้าม  ถ ้าผ ลงาน และค วาม  

ส า ม า ร ถ ม ิไ ค ้เป ็น ไ ป ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ว า ง ไ ว ้ บ ุค ค ล ก ็จ ะม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง น ั้น ล ้ม เห ล ว ซ ึ่ง จ ะส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

ร ะด ับ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งล ด ล ด ง

1 .6 เพ ศ  (S ex)

ส ังค ม แ ล ะว ัฒ น ธ รรม ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ เพ ศ ช าย ม าก ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  ก า ร ป ร ะ ส บ  

ค วาม ส ำเร ็จข องเพ ศช าย ม ัก จะถ ูก มองว ่า เก ิด จาก ค วามสามารถ  ใน ข ณ ะท ี่ค วาม ส ำเร ็จข อ งเพ ศ ห ญ ิง  

ก ล ับถ ูก ม องว ่าม าจาก ค วาม พ ย าย าม ห ร ือค วาม โช ค ด ี ด ังบ ัน โด ย ส ่ว น ให ญ ่เราจ ะพ บ ว ่า เพ ศ ห ญ ิงม ี

ความร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจใน ตน เองต ํ่ากว ่า เพ ศช าย  แต ่ ร ะด ับ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งน ั้น ก ็ข ึ้น อ ย ู่ 

ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ส ัง ค ม น ั้น ๆ ด ้ว ย
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2.องค์ประกอบภายนอก
อ งค ์ป ร ะก อ บ ภ าย น อ ก  ห ม าย ถ ึงส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ภ าย น อ ก ท ี่บ ุค ค ล ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย  ซ ึ่งส ่งผ ล  

ให ้บ ุค ค ล เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน อ อ ก ไป  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ด ังก ล ่า ว  ป ร ะ ก อ บ  

ด ้วย

2.1 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  พ ่อ -แ ม ่

สิ่งแวดล้อมท ี่ส ่งผลให้บ ุคคลมีความรู้ส ึกภาคภูม ิใจในตนเองส ูงส ่วนหนึ่งเก ิดจากประสบ 

การณ ์ท ี่บ ุคคลเคยได้ร ับในวัยเด็กหรือการประสบความสำเร็จในชีวิตตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งการได้รับคำชมเชยหรือคำยกย่องจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ซึ่งทำให้บุคคลตระหนักถึง 

ความสามารถและคุณค่าที่ตนเองมีอยู่และเกิดความภาคภูมิใจขึ้น จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว-พ่อแม่มีอิทธิพลต่อเด็กในการพัฒนาความรู้ส ึกภาคภูมิใจในตนเองเป็น 

อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความส้มพันธภาพระหว่างพ่อแม่และเด็ก ภายใต้สภาพแวลล้อมต่อ 

ไปน ี้
1. ก ารท ี่พ ่อ แ ม ่ย อ ม ร ับ ค ว าม ค ิด  ค วาม ร ู้ส ึก  ส ิท ธ ิแ ล ะค ว าม ม ีค ุณ ค ่าข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีอ ย ู่ 

แ ล ะ เป ็น อ ย ู่

2. ก า ร ท ี่พ ่อ แ ม ่ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต  ก ฎ ระ เบ ีย บ ข อ งก ารก ระท ำท ี่ช ัด เจ น แ ล ะด ูแ ล ใ ห ้ 

เด ็ก ก ระท ำต าม  ท ำใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ม ั่น ค งแ ล ะป ล อ ด ภ ัย

3. ก า ร ท ี่พ ่อ แ ม ่ใ ห ้ค ว า ม น ับ ถ ือ  ให ้ค ว าม เป ็น อ ิส ระแ ค ่เด ็ก ภ าย ใ น ข อ บ เข ต อ ัน ส ม  

ค วร  ใ ห ้เข า ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย  

เน ้น ก ารให ้รางว ัล ม าก ก ว ่าก ารลงโท ษ

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก ใ น ส ่ว น ท ี่เป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ่อ แ ม ่ค ว ร จ ะ เป ็น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ท ี่ 

พ อ เห ม าะระห ว ่า งค ว าม ค าด ห ว ังข อ งพ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีใน ต ัว เด ็ก  การให ้การศ ึกษ า ก ารให ้ค ำแ น ะน ำ เบ ื้อ งด ้น  

ใน ก ารท ำงาน แ ล ะป ฎ ิก ร ิย าต อ บ ส น อ งใน ท างบ ว ก ต ่อ ค ว าม ส ำ เร ็จ แ ล ะค ว าม ล ้ม เห ล ว ท างก าร เร ีย น ข อ ง  

เด ็กด ้วย

2.2 โรง เร ีย น แ ละก ารศ ึก ษ า

ก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง เป ็น ก ร ะบ ว น ก าร ต ่อ เน ื่อ ง  โด ย ก ารเท ียบ เค ีย งก ับผ ู้ 

อ ื่น ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ต ่อ ต น ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ท ี่เด ็ก ไ ด ้ร ับ จ า ก โ ร ง เร ีย น จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ  

ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น จ าก ก ารท ี่เด ็ก ไ ด ้ร ับ จ าก ค ร อ บ ค ร ัว พ ่อ แ ม ่ เพ ร าะโรง เร ีย น ม ีห น ้าท ี่ช ่ว ย อ บ รม ให ้เด ็ก  

น ัก เร ีย น ม ีค วามร ู้ค วามสามารถ  ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น  ม ีท ัก ษ ะแ ล ะม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  โดยการ 

ท ี่ค ร ูเป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง เป ็น อ ิส ร ะ  แ ต ่ต ้อ ง ไ ม ่ข ัด ก ับ ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่ว า ง ไ ว ้ 

ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ แ ค ่เด ็ก ใน ก ารแ ก ้ไข ป ิญ ห าต ่างๆ  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้จ ะช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว าม ม ั่น ใ จ ใ น  

ตนเอง ส าม ารถ พ ึ่งพ าต น เอ งได ้ เท ่าก ับ เป ็น ก ารพ ัฒ น าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งเด ็ก น ัก เร ีย น
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2.3 ส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม

ส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม เป ็น ส ิ่งท ี่แ ส ด งถ ึง ต ำแ ห น ่งห ร ือ ส ถ า น ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ใ น ส ังค ม  โดยการ 

พ ิจารณ าจากล ักษณ ะอาช ีพ  ต ำแ ห น ่งก ารงาน  บ ท บ าท ท า งส ังค ม  รายได ้ สถ าน ภ าพ ท างเศ รษ ฐก ิจ  

แ ล ะถ ิ่น ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  บ ุค ค ล ท ี่ม า จ า ก ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ใ น ร ะด ับ ส ูง  จ ะได ้ร ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ท ำให ้เก ิด  

ค วาม ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีค ุณ ค ่าม าก ก ว ่าบ ุค ค ล อ ื่น ๆ  ด ังน ั้น  บ ุค ค ล ท ี่ม าจ าก ส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ใ น ระด ับ  

ส ูง  จ ึงม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งส ูงก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม าจ าก ส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ใ น ร ะด ับ ป าน ก ล าง  

ห ร ือ ร ะด ับ ต ํ่า

2.4 ก ล ุ่ม เพ ื่อ น

ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ใ น ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ต า ม  

ส ภ า พ ท ี่เป ็น อ ย ู่แ ล ้ว เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค น อ ื่น ๆ ท ี่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ต น  ในด ้าน  ท ัก ษ ะค ว าม ส าม ารถ  พร 

ส วรรค ์แ ล ะค วาม ถ น ัด  ถ ้า เป ร ีย บ เท ีย บ แ ล ้ว พ บ ว ่าต น เอ งม ีค ว าม ส าม ารถ  ม ีท ัก ษ ะใน ก าร เร ีย น ร ู้ใน ก าร  

ท ำก ิจกรรมต ่างๆ  ห ร ือ ม ีค ว าม ถ น ัด ใน เร ื่อ งใด เร ื่อ งห น ึ่งม าก ก ว ่าก ล ุ่ม เพ ื่อ น ใน ว ัย เค ีย ว ก ัน  เข าก ็จะได ้ 

ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แ ล ะ ส ัง ค ม  บ ุค ค ล น ัน ก ็จ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  ใน 

ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ถ ้า บ ุค ค ล ใ ด พ บ ว ่า ต น เอ ง ข า ด ท ัก ษ ะ ห ร ือ ค ว า ม ถ น ัด ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก า ร ใ ด ๆ ใ ห ้ 

ท ัด เท ีย ม ก ับ ส ม า ช ิก ใ น ก ล ุ่ม บ ุค ค ล น ั้น ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ งก ล ุ่ม  กลายเป ็น  

คน เง ียบขร ึม  เก ็บ ต ัว  ส ่งผ ล ให ้ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งล ด ล ง

Pope(,5) ได ้อธ ิบายถ ึง อ งค ์ป ระก อ บ ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งใ น เด ็ก ว ่า  เด ็ก แ ต ่ล ะ 

ค น ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะให ้ค ุณ ค ่าต ่อ ส ิ่งซ ึ่ง ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ โค รงส ร ้า งใ น ช ีว ิต ข อ ง เข า (Structure o f  their 

lives) เช ่น ค รอ บ ค ร ัว  โรง เร ีย น เป ็น ด ้น  แ ล ะงาน ต าม ข ั้น พ ัฒ น าก าร  (Developmental tasks) เช ่นการ 

เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ศ ัก ย ภ าพ แ ละร ่างก าย ข อ งต น  ฉ ะน ั้น ก ารก ล ่าว ถ ึง  

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ ง เด ็ก จ ะป ระก อ บ ด ้ว ย ด ้าน ต ่า งๆ  5 ด ้าน ค ือ

1. ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งด ้าน ส ังค ม  (Social area) หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ี 

ต ่อ ต น เอ งใน ฐาน ะเพ ื่อ น ข อ งผ ู้อ ื่น  เด ็ก ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใจ ใน ต น เอ ง  ให ้ค ุณ ค ่าต ่อ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งต น เอ ง  

เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก รรม ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ไ ด ้ ร ู้ส ึก พ ึงพ อใจต ,อ ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เด ็ก ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ต ้อ งก าร  

ข องก ล ุ่ม เพ ื่อ น  จ ะน ำม าซ ึ่งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง

2. ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งด ้าน ก ารศ ึก ษ า  (Academic area) ห มายถ ึง  ก าร ป ร ะ เม ิน ต น  

เอ งข อ งเด ็ก ใน ฐาน ะน ัก เร ีย น ค น ห น ึ่ง  ไ ม ่ได ้ห ม าย ถ ึงก ารป ระ เม ิน ค ว าม ส าม ารถ ห ร ือ ค ว าม ส ำ เร ็จ ท าง  

การศ ึกษา ไม ่ใช ่เด ็ก ท ุก ค น ท ี่เร ีย น ได ้เก รด A  แต ่ห มายถ ึงก ารต ัดส ิน ค ุณ ค ่าข องเด ็ก เก ี่ย วก ับ ก ารศ ึก ษ า
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ของตนว่าดีพอหรือไม่ (Good enough) หากเขายอมรับในความสามารถ รับรู้ความสำเร็จทางการ 

ศึกษาของตนตามความสามารถที่มีอยู่ก็จะทำให้ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเป็นไปในทางบวก

3. ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  (Fam ily self-esteem) ส ะท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง

ค ว าม ร ู้ส ึก เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ งใ น ฐ าน ะส ม าช ิก ค น ห น ึ่งข อ งค รอ บ ค ร ัว  เด ็ก ซ ึ่ง ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งม ีค ุฌ ค ่าต ่อ

ค รอบ ค ร ัว  ม ิค ว าม ร ู้ส ึก ม ั่น ค งใ น เร ื่อ งข อ งค ว า ม ร ัก  ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ าก ส ม าช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ว าม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งใน ต ัว ข อ ง เด ็ก ก ็จ ะส ูงข ึ้น

4. ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งด ้าน ภ าพ พ จน ์เก ี่ย วก ับ ต น เอ ง  (Body image) เป ็น ก ารยอ ม  

ร ับ ถ ึงล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ท ี่ป ราก ฎ แ ล ะส ัก ย ภ าพ ท ี่ม ิอ ย ู่ข อ งบ ุค ค ล  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งใน  

ส ่ว น น ี้จ ะต ั้งอ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใ จ ต ่อ ภ าพ พ จ น ์ข อ งต น ท ี่ผ ู้อ ื่น ม อ ง เห ็น  แ ล ะส ิ่ง ท ี่ต น  

เอ งแ ส ด งอ อ ก

5. ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งโด ย รว ม  (Global-esteem) เป ็น ก า ร แ ส ด งอ อ ก ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก  

ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งโด ย ท ั่ว ไป ข อ งบ ุค ค ล  ซ ึ่ง อ ย ู่บ น พ ื้น ฐ าน ข อ งก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ งใ น ท ุก ด ้าน  ค วาม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งโด ย รวม ใน เช ิงบ วก  จ ะบ อ ก ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่บ ุค ค ล ม ิต ่อ ต น เอ ง ใ น ด ้าน ด ี เช ่น 

ฉ ัน เป ็น ค น ด ี ฉ ัน ร ู้ส ึก พ ึงพ อ ใ จ ใ น ท ุก ส ิ่งท ี่เป ็น ต ัว ฉ ัน  ต รงก ัน ข ้าม ถ ้าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  

โด ย รว ม อ อ ก ม า เป ็น เช ิงล บ  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่บ ุค ค ล ม ิต ่อ ต ัว เอ งก ็จ ะอ อ ก ม าใ น แ ง ่ท ี่ไ ม ่ด ีต ่อ ต ัว เอ ง  เช ่น ฉ ัน  

ไม ่ม ิอ ะไ ร ด ี ฉ ัน ไ ม ่ช อ บ อ ะไ ร ใ น ต ัว ฉ ัน  เป ็น ด ้น

พัฒนาการของความรู้สึกภาคภูม๊ใจในตนเอง
ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง แ ป ร ผ ัน ต า ม พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง เด ็ก  

(Socia l-cognitive) ซ ึ่งErikson'23’ ได ้แ บ ่งพ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ท างส ังค ม ไว ้ด ังน ี้

ว ัย เด ็ก  เป ็น ว ัย ท ี่ท า ร ก จ ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ใ จ  แ ล ะไว ้ว างใจ ( tru s té อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม โ ด ย  

พ ัฒ น าข ึ้น ม าจาก บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด เด ็ก ท ี่ส ูด  ค ือ  พ ่อ -แ ม ่ ถ้า พ ่อ -แ ม ่เล ี้ย งด ูโด ย ม ิส ัม พ ัน ธภ าพ ท ี่ด ีให ้ค วาม  

ร ัก ค วาม อ บ อ ุ่น  ส น อ งต อ บ ค ว าม ป รารถ น าข อ ง เด ็ก อ ย ่า งส ม ํ่า เส ม อ  เด ็ก จ ะร ู้ส ึก ถ ึงค วาม ไว ้ว างใจ  ใน 

ขณ ะเด ียวก ัน  ก ารท ี่เด ็ก ม ิก าร เค ล ื่อ น ไห วข อ ง  แขน-ขา ก าร จ ้อ ง ม อ ง ส ิ่ง ข อ ง ร อ บ ๆ ต ัว  ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ  

ห ย ิบ จ ับ ส ิ่งข อ ง  ท ำให ้เด ็ก ส าม ารถ ท ี่จ ะแ ย ก แ ย ะค ว าม แ ต ก ต ่า งระห ว ่าง  “ ต น ” แ ล ะส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ต น ไ ด ้

เด ็ก จะพ บ ว ่า  ต ัว เอ ง ม ิค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะม ิป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้โ ด ย ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห วน้ี น้ี 1 น้ี ' 3,น้ี1 [ น้ี _ โ  r  น้ี น้ี น้ี น้ี
ของตนเอง ซ ง เป ็น ต ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ก ก ร ะท ำพ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน ช ำอ ีก  โด ย ม ิช ุด บ ุ่งห ม าย ท ี่จ ะ เป ล ย น แ ป ล ง  

ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  ถ้า พ ่อ -แ ม ่ ให ้ค ว าม ไ ว ้ว างใ จ แ ล ะส ่ง เส ร ิม  ต อ บ ส น อ ง เด ็ก ด ้ว ย ค ว าม ร ัก ค ว าม อ บ อ ุ่น เด ็ก ก ็
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จะพ ัฒ น าข ึ้น ด ้วย ค วามร ู้ส ึก ม ั่น ใจ  ม ีค ว าม ได ้วา งใจ ต ่อ ส ังค ม  ซ ึ่งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งน ี้จ ะม ี 

ส ูงมากในว ัย เด ็ก  แ ล ะ จ ะ ล ด ล ง ใ น 2-3ป ีแ ร ก  เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม ม ีค วาม แ ต ก ต ่างท างส ังค ม  ท ี่เป ็น ก า ร ต ัด ส ิน  

ความสามารถ  พ ฤ ต ิก รรม  ล ัก ษ ณ ะแ ล ะบ ุค ล ิก ภ าพ ต ล อ ด จ น ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เด ็ก

ว ัยเด ็กเล ็ก เด ็ก ม ีพ ัฒ น าก ารข อ งค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งเพ ิ่ม ข ึ้น โด ย  เร ิ่ม ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ช อ บ เด ิน ส ำ ร ว จ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ๆ ต ัว ข ว ้า งป า ส ิ่ง  

ของ จ ้อ งม อ งม ารด าแ ล ะผ ู้อ ื่น  เพ ื่อ เร ีย น ร ู้ป ฎ ิก ิร ิย าท ี่ผ ู้อ ื่น แ สด งอ อ ก ต ่อ เข า  ถ ้าพ ่อ แ ม ่แ ส ด งอ อ ก ต ่อ เด ็ก  

ด ้วยความร ักความเข ้าใจ เป ิด โอ ก าส ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ะใ ช ้พ ล ังใ น ท างส ร ้า งส รรค ์ แ ล ะม ีก ารจำก ัด  

ใ น บ า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ใ น ข อ บ เข ต ท ี่เห ม า ะ ส ม  แ ล ะค าด ห ว ัง ใน ต ัว เด ็ก ต าม ส ภ าพ ค ว าม เป ็น จ ร ิง  

เด ็ก จ ะส าม าร ถ ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว าม ส า ม าร ถ แ ล ะศ ัก ย ภ าพ ต าม ท ี่ต น เอ งม ี ต ังน ั้น ท ัศ น ค ต ิ ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ารด าม ีต ่อ เด ็ก จ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ต ่อ พ ัฒ น าก ารข อ ง เด ็ก  แ ล ะเม ื่อ อ าย ุป ระม าณ  2 ป ี เด ็ก จะ 

แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ส น ใ จ ต ่อ ค ว าม ส ำ เร ็จ ข อ งต น  เช ่น เม ื่อ เด ็ก ต ่อ ต ัวต ่อ ข อ งเล ่น ได ้ส ำ เร ็จ  ก ็จ ะ ช ี้ 

ช ว น ให ้พ ่อ แ ม ่ค ูห ร ือ เม ื่อ เด ็ก ป ร ะส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ จ าก งาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย จ าก ผ ู้ให ญ ่ ก ็จ ะแ ส ด ง อ อ ก  

โ ด ย ก ารย ิ้ม แ ย ้ม แ จ ่ม ใส ใ น ท างต ร งค ัน ข ้าม เม ื่อ ล ้ม เห ล ว เด ็ก จ ะม ีอ าก ารห น ้าน ิ่วค ิ้ว ข ม วด แ ท น

ว ัย เร ียน  เด ็ก จ ะ เร ิ่ม ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ บ ุค ค ล ภ า ย น อ ก ก ว ้า ง ข ว า ง อ อ ก ไ ป  ค วาม ร ู้ส ึก  

ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ ง เด ็ก จ ะข ึ้น ก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งบ ุค ค ล ร อ บ ข ้า งม าก ข ึ้น  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะค ว าม ค ิด เห ็น  

ข อ งบ ุคค ลรอบข ้าง  จ ะม ีผ ล ต ่อ เด ็ก ม าก เพ ีย งใด ข ึ้น ก ับ ก ารป ระ เม ิน ค ุณ ค ่าข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีต ่อ บ ุค ค ล น ั้น  ซ ึ่ง 

เก ี่ย วข ้อ งก ับ ป ฏ ิก ิร ิย าท ี่เด ็ก เค ย ได ้ร ับ ใน อ ด ีต ด ้วย

เด ็กอายุ 7- 8 ป ี ม ีก ารส ร ้า งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งท ี่แ ต ก ต ่าง  3 ด ้าน ค ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก  

ภาคภ ูม ิใจใน ตน เองด ้าน การศ ึกษ า, ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งด ้าน ร ่างก าย  แ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิ 

ใ จ ใ น ต น เอ ง ด ้า น ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ใน ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งด ้าน ก ารศ ึก ษ า เด ็ก จ ะร ับ ร ู้ไ ด ้จ าก ค ว าม  

สำเร ็จใน ด ้าน ก ารเร ียน  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งท างด ้าน ส ังค ม จ ะไ ด ้จ าก ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ร ะห ว ่า ง  

ตน เองก ับ เพ ื่อน  แ ล ะก ับ  พ ่อ -แ ม ่ ส ่ว น ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งท างด ้าน ร ่างก าย จะเก ิด จาก ก าร  

เป ล ี่ย น แ ป ล งท างร ่างก าย รวม ท ั้งค วาม สาม ารถ ท างร ่างก าย ข อ งต น

เม ื่อ เข ้าส ู่ว ัยร ุ่น  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง เด ็ก จ ะม ีล ัก ษ ณ ะท ี่ค ล ้าย ก ับ ผ ู้ให ญ ่ท ี่ส น ิท  น ับ  

ถ ือ ยกย ่อง แ ล ะ เร ิ่ม ม ีบ ท บ า ท ใ ห ม ่ท า ง เพ ศ  เป ็น เวล าท ี่บ ุค ค ล ค ้น ห าต น เอ ง  EnksoitfJองว ่า  ว ัย ร ุ่น เป ็น  

ช ่ว งท ี่บ ุค ค ล ต ้อ งห าข ้อ ส ร ุป ข อ งค ว าม ข ัด แ ย ้งระห ว ่า ง เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น เอ ง  แ ล ะ ค ว า ม ส ับ ส น  ว ัยร ุ่น  

จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ค ่า แ ล ะศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เพ ิ่ม ข ึ้น  ซ ึ่ง จ ะถ ูก เก ็บ เข ้าไ ว ้ใ น ต ัว บ ุค ค ล น ั้น แ ล ะ  

ก ล าย เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ งโค ร งส ร ้า งบ ุค ล ิก ภ า พ  ซ ึ่งเขาเร ียกว ่า เอ ก ล ัก ษ ณ ์แ ห ่งต น (ego identity) การค ้น  

ห า เอ ก ล ัก ษ ณ ์น ำไป ส ู่ก ารจ ัด ก ารข องว ัย ร ุ่น ใน ด ้าน ก าร เข ้าใจต น เอง (self-concept) บ ุค ล ิก ภ าพ  แ ล ะ  

ความสามารถ ถ ้า ก ร ะบ ว น ก าร น ี้เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร าบ ร ื่น  บ ุค ค ล น ั้น ก ็จ ะม ีก าร พ ัฒ น าก ารท างบ ุค ล ิก ภ าพ ท ี่ 

ดี แ ล ะ เช ื่อ ม ต ่อ อ ย ่า งส ม บ ุรณ ์ก ับ ก าร เก ิด ค ุณ ธ รรม  บ ท บ าท ท าง เพ ศ  ค ว า ม ส งบ ส ุข  ความ เค ารพ ใน  

ศาสนา ค ุณ ค ่าและค วาม เช ื่อถ ือ
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

ทฤษฎี ตัวตน (Self) ของ Rogers24’

เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ม ุ่ง เน ้น ใ น เร ื่อ งข อ ง  “ ต ัว ต น ”  ซ ึ่งม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ส ร ้า งแ บ บ ข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ โด ย  

อาศ ัยการร ู้จ ักมองตน เอง แ ล ะป ร ะส บ ก า ร ณ ์ท ี่จ ะ เป ็น ต ัว ช ัก น ำ ไ ป ส ู่ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ีไ ด ้

“ ต ัว ต น ”  ต ามค วามห มาย ข อง Rogers ค ือ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ม ีร ะ บ บ ร ะ เบ ีย บ  ซ ึ่งป ร ะก อ บ ด ้ว ย  

ก ารร ับ ร ู้แ ล ะค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ งข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล ท ี่เร ีย ก ว ่า  อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ (S e lf Concept) ซ ึ่ง เป ็น  

ส ิ่งท ี่ถ ูก ส ร ้า ง ข ึน ม าโ ด ย อ าศ ัย ป ร ะส บ ก าร ณ ์แ ล ะก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง แ ต ่ล ะบ ุค ค ล  ค น ท ี่ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  

ได ้ด ีก ็ย ่อมแสดงว ่า  ร ู้จ ัก ม อ งต น เอ ง  ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ก ว ้า ง ไ ก ล  ร ู้จ ัก ใช ้ป ระส บ ก ารณ ์ใน ช ีว ิต พ ัฒ น า  

บ ุค ล ิก ภ าพ  ส ่ว น ค น ท ี่ม อ ง ต น เอ ง แ บ บ ต ิด ย ึด  ไม ่ย ืดห ย ุ่น  ห ร ือ ม ีอ ัต ม โ น ท ัศ น ์แ ค บ  ท ำให ้ไม ่ส าม ารถ  

ป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ ส ภ าพ ค ว า ม เป ็น จ ร ิงไ ด ้ จ ึงอาศ ัยข ้ออ ้างต ่าง ๆ  ห ร ือ ส ร ้า งก ล ไก ท างจ ิต  (Defense 

Mechanism) ข ึ้น ม าป ก ป ็อ งต น เอ ง  จ าก ก า ร ท ี่ต น ป ฏ ิเส ธ แ ล ะย ึด ห ว ัง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิงท ี่ย อ ม ร ัน ไ ม ่ไ ด ้

Rogers ได ้ให ้แ น วค ิด เก ี่ย วก ับ  “ ต ัว ต น ”  ว่า ม น ุษ ย ์เร าท ุก ค น ท ี่เก ิด ม าป ร ะก อ บ ด ้ว ย ต ัว ต น  3

ร ูป แ บ บ

ต ัว ต น ท ี่เร าม อ ง เห ็น  ( S e lf Concept ) เป ็น ภ าพ ข อ งต น เอ งท ี่ต ัว เอ งม อ งต ัว เอ งว ่า เป ็น ค น  

อย่างไร ม ีค วามสามารถ มาก น ้อย เพ ีย งใด  เป ็น ก ารร ับ ร ู้ข อ งบ ุค ค ล ต าม ท ี่เข าค ิด ว ่า เข าจ ะ เป ็น  เช ่น 

เป ็น ค น ส ว ย  พ ูด เก ่ง  เก ็บ ต ัว  ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ี ฯ ล ฯ  ซ ึ่ง ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง ร ับ ร ู้น ี้อ าจ จ ะไ ม ่ต ร งก ับ ภ าพ ท ี่ 

ค น อ ื่น ร ับ ร ู้ก ็ไ ด ้ เช ่น ค น อ ื่น อ าจ ม อ งว ่า เรา เป ็น ค น เห ็น แ ก ่ต ัว  แ ต ่เราม อ งต ัว เรา เอ ง เป ็น ค น ม ีเม ต ต า  ร ู้ 

จ ัก เส ีย ส ล ะก ็ไ ด ้

ต ัว ต น ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  (R ea l s e lf)  เป ็น ล ัก ษ ณ ะข อ งต ัว ต น ท ี่เป ็น ไ ป ต าม ข ้อ เท ็จ จ ร ิง  เช ่น 

คน ท ี่เร ีย น เก ่ง  ม ีมารยาท  อ ่อ น น ้อ ม ถ ่อ ม ต น  ฯ ล ฯ  ซ ึ่งบ างค น ต น เอ งอ าจ ม อ งไม ่เห ็น ข ้อ เท ็จ จ ร ิงข อ ง  

ต น ก ็ได ้ ใน ก รณ ีท ี่อย ู่ใน ภ าวะเส ียใจ  เศร ้า ร ู้ส ึก ผ ิด  เก ร งก ล ัวต ่อ บ าป  ฯ ล ฯ  ก ็อาจใช ้กลไกท างจ ิต

(Defense M echanism ) ม าช ่ว ย ป ล อ บ ใจ ก ็ได ้

ต น ต าม อ ุด ม ค ต ิ ( Id e a l S e lf )  ต ัวต น ท ี่ต น เอ งอ ย าก จ ะม ี อ ย าก จะเป ็น  แ ต ่ก ็ไ ม ่ม ี ไม ่เป ็น  

ต าม ท ี่ค าด ห ว ังไว ้ เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ต ร ง ข ้าม ก ับ ค ว าม เป ็น จ ร ิงท ี่เป ็น อ ย ู่ข ณ ะน ี้
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เด ็ก แ รก เก ิด ไม ่ส าม ารถ แ ย ก ต น เอ งอ อ ก จ าก ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ได ้ ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

จะช ่วย ให ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ป ระสบ ก ารณ ์ต ่าง  ๆ  แ ย ก แ ย ะแ ล ะใ ห ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์จ น ก ล าย เป ็น ป ร ะส บ ก าร ณ ์ส ่ว น  

ตน ซ ึ่งจ ะพ ัฒ น าต ่อ ม า เป ็น ค ว าม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ต น  ( Self C oncep t) “ ต น ”  จ ึงห มายถ ึง  ค ว า ม ค ิด ห ร ือ  

ม โ น ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ใ น ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ต น เอ ง  แ ล ะ ร ับ ร ู้ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ต น เอ ง ม ีต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น แ ล ะส ิ่ง  

อ ื่นในช ีว ิต  ซ ึ่งบ ุค ค ล จ ะป ระ เม ิน ม โน ภ าพ ข อ งต น เอ งอ อ ก ม า เป ็น ก าร เห ็น ค ุณ ค ่าใ น ต น เอ งโด ย ผ ่าน

กระบวนการพ ิจารณ าการกระทำ ค วาม ส าม ารถ  บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะก ับ ค ่าน ิย ม  แ ล ะม า ต ร ฐ า น ส ่ว น ต น

ทฤษฎีของ Abraham Maslow <16)

M aslow  นักจิตวิทยามนุษยนิยม มีทัศนคติในการมองธรรมชาติมนุษย์ในทางที่ดีงาม โดย 

อธิบายว่ามนุษย์มีธรรมชาติใฝ่ดี สร้างสรรค์ความดี ปรารถนาความเจริญแห่งตน รู้คุณค่าในตนเอง 

รู้จักผิดชอบชั่วดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการกระทำอันเกิดจากการเลือกของตน และที่

สำคัญที่สุค คือ มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาที่จะรู้จักตนเอง และความสามารถเฉพาะของตัวของ 

ตน เพื่อใช้พลังความรู้ ความสามารถของตนอย่างเต็มที่ ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อความเจริญ ก็ 

จะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนไปในทางที่ดีตามคุฒิภาวะได้<25>

ม าส โล ว ์ได ้ก ล ่าวไว ้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ุก ร ูป แ บ บ  เก ิด จาก แรงจ ูงใจข อ งต น เอง แรง 

จ ูงใจ ต ่างก ัน จ ึงท ำให ้เก ิด บ ุค ล ิก ภ าพ ไม ่เห ม ือ น ก ัน  ซ ึ่งแ บ ่ง เป ็น  5 ล ำด ับ ข ั้น ต อ น  โด ย แ รงจ ูงใจล ำด ับ  

ต ้น ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ งค ่อ น  แ รงจ ูงใจล ำด ับ ส ูงจ ึงพ ัฒ น าต าม ม าต าม ล ำด ับ  ด ัง น ี้

แ รงจ ูงใจลำด ับท ี่ 1 ม น ุษ ย ์ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร ต อ บ ส น อ ง ท างส ร ีร ว ิท ย า เป ็น พ ื้น ฐ าน ก ่อ น  ได ้แก ่ 

ป ็จจ ัย  4 ค ือ  อาหาร ท ี่อย ู่อาศ ัย  เค ร ื่อ งน ุ่งห ่ม  ยาร ักษ าโรค  แ ล ะอ ื่น  ๆ  แ ล ้ว จ ึงจ ะพ ัฒ น าค ว าม  

ต ้อ งก ารป ร ะ เภ ท อ ื่น  ๆ  ต าม ม าได ้ ถ ้าค ว าม ต ้อ งก ารอ ัน ด ับ แ รก ย ังไม ่ได ้ร ับ ก ารต อ บ ส น อ งพ อ เพ ีย ง  

แ รงจ ูงใจ ป ระ เภ ท อ ื่น  ๆ  ก ็ยากท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ได ้

แ รงจ ูงใจลำด ับ ท ี่ 2 เป ็น ค ว าม ต ้อ งก าร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ห ่งต น เอ งแ ล ะท ร ัพ ย ์ส ิน  ถ ้าไม ่ได ้ 

ร ับ ก ารต อ บ ส น อ ง  ม น ุษ ย ์จ ะ เก ิด อ าก ารห วาด ผ วา  ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ก ล ัวใ น ส ิ่งอ ื่น  ๆ  ต ามมา ท ั้งร ่างกาย  

และจ ิต ใจ

แ รงจ ูงใจลำด ับ ท ี่ 3 เป ็น ค วาม ต ้อ งก าร เป ็น เจ ้าข อ ง ( Belongingness ) เช ่น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ว ่า

ต น ม ีช าต ิต ระก ูล  ม ีค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ร ู ม ีโรง เร ีย น  ม ีส ถ าบ ัน  ฯ ล ฯ  ก ับ ค ว าม ต ้อ งก าร ท ี่จ ะไ ด ้ร ับ ค ว าม  

ร ักจากผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม ร ู้ส ึก อ ย าก ให ้ม ีค น ม าห ่ว งใย ต น  แ ล ะต น ต ้อ งก าร ท ี่จ ะใ ห ้ค ว า ม ร ัก ก ับ ผ ู้อ ื่น  ด ้วย  

ก ารห ่วงใย ด ูแลผ ู้อ ื่น เช ่น เด ีย วก ัน  อาท ิ การเล ี้ย งบ ุตร ก าร เล ี้ย งส ัต ว ์ ฯ ล ฯ  ( need to be loved and to

love )
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แรงจ ูงใจลำด ับท ี่ 4 เป ็น ก ารแ ส ว งห าแ ล ะร ัก ษ าศ ัก ด ศ ร ีเก ีย รต ิย ศ  ท ั้ง โ ด ย ต น เอ งส ำน ึก แ ล ะ

ผ ู้อ ื่นกล ่าวยกย ่อง เช ่น การม ีเก ีย รต ิ ม ีช ื่อ เส ีย ง น ับ ถ ือ ต น เอ ง  ซ ึ่งม ีผ ลท ำให ้ส ุข ภ าพ จ ิต ด ี เก ิดความ  

น ับ ถ ือ แ ล ะ เค ารพ ต น เอ ง  ด ับ ก ารได ้ร ับ ก ารน ับ ถ ือ จ าก ผ ู้อ ื่น อ ย ่า งจ ร ิงใจ

แรงจ ูงใจลำด ับท ี่ 5 เป ็น ก า ร ต ร ะห น ัก ร ู้ใ น ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น  แ ล ะป ร ะพ ฤ ต ิต น ต า ม

ความสามารถอย ่างเต ็มศ ักยภาพ  โ ด ย ค ำ น ึงถ ึง ป ร ะโย ช น ์ข อ งผ ู้อ ื่น แ ล ะส ังค ม ส ่ว น ร ว ม เป ็น ส ำค ัญ  อ ัน  

น ำ ไ ป ส ู่ก า ร เป ็น ม น ุษ ย ์โด ย ส ม บ ูร ณ ์ ( S e lf -  actualized needs )

ลำด ับท ี่ 3 แ ล ะ  ล ำด ับ ท ี่ 4 จ ัด เป ็น ค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน  ค ือ  ค วาม ร ัก แ ล ะค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  

เม ื่อ บ ุค ค ล ได ้ร ับ ค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน  2 ล ำด ับ น ีแ ล ้ว  จ ึงจ ะพ ัฒ น าไ ป ส ู่ล ำด ับ ท ี่ 5 ค ือ ก ารพ ัฒ น าไป ส ู่ก าร  

ต ระห น ัก ร ู้ใ น ค ว าม ส าม า ร ถ ข อ งต น แ ล ะก าร ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ ม ีค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน เอ ก ล ัก ษ ณ ์ 

ของตนเอง ม ีค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก ารก ระท ำส ิ่งต ่า ง  ๆ  อ ัน จ ะน ำไ ป ส ู่ก า ร เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ งใ น ท ี่ส ุด

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง

Stein(26) ได ้ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ด ับ ค ่าน ิย ม ข อ งบ ุค ค ล  

แ ล ะค ่าน ิย ม ร ะห ว ่างบ ุค ค ล  ใช ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ผ ลการศ ึก ษ าปราก ฎ ว ่า  ค่า 

ส ัม ป ร ะส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  ด ับ ค ่าน ิย ม ข อ งบ ุค ค ล  แ ล ะค ่าน ิย ม  

ระห ว ่า งบ ุค ค ล ไม ่ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิย ก เว ้น ค ่าน ิย ม ด ้าน ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล  ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ส ูงส ุด ท ี่ม ีค ่า ส ห  

ส ัม พ ัน ธ ์ด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ

Levenberg27' ศ ึก ษ า เร ื่อ งก ารป ระเม ิน ต น เอ ง  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร เร ีย น แ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิ 

ใจใน ตน เองใน น ัก เร ียน  ช ั้น เกรด  3- 6 พ บ ว ่า ก าร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร เร ีย น แ ล ะค ว าม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ด ัน ท างบ ว ก  แ ล ะถ ้าอ าย ูม าก ข ึ้น จะม ีค วาม แ ม ่น ย ำใน ก าร

ป ระเม ิน ต น เอ งม าก ข ึ้น แ ล ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ด ้วย

Greenberg แ ล ะค ณ ะ(28> ได ้ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ถ ึงอ ิท ธ ิพ ล ข อ งก ล ุ่ม เพ ื่อ น ด ับ บ ิด าม ารด าท ี่ม ีผ ล  

ต ่อภาวะจ ิตใจข องว ัยร ุ่น  ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  แ ล ะค วาม พ ึงพ อ ใจใน ช ีว ิต โด ย ศ ึก ษ า  

ในว ัยร ุ่นอาย ู 12-19ปี ซ ึ่งศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ระด ับ ม ัธ ย ม  จำน วน  202 ค น  พ บ ว ่า  ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งว ัย ร ุ่น ด ับ  

บ ิด าม าร ด าแ ล ะก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง

R ub in llล ะค ณ ะ<29) ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งด ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ  

ทางการศ ึกษา ใน เด ็กว ัย  12 ป ีจ ำ น ว น  530 ค น  ผ ลการว ิจ ัยพ บว ่า  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งม ี
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ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ต ิ!]ญ ญ า  แ ล ะส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม น อ ก จ าก น ีย ังพ บ ว ่าส ต ิ!]ญ ญ าเป ็น ต ัว ท ำน าย ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิท างก ารศ ึก ษ าได ้ด ีท ี่ส ุด  แ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง เป ็น ต ัว ท ำน าย พ ฤ ต ิก รรม ได ้ด ีท ี่ 

ส ุด

Schwartz 301 ได ้ศ ึก ษ าค วามร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ งว ัยร ุ่น เช ื่อสาย ย ิว  จำน วน  255 คน ใน  

ป ระ เท ศ แ ค น น าด า  โด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ว ัค ข อ ง  R o s e n b e ^ บ ว ่า เพ ศ ช าย ม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง 

ส ูงก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง

Juhasz'31' ได้ศึกษาการวัดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่นตอนด้น พบว่า อายุจะ 

เป็นองค์ประกอบของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง

ส ุน าร ี เต ช ะโช ค ว ิว ัต ฌ ์(32) ศ ึก ษ า เร ื่อ งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู ว ิน ัย ใน ต น เอ ง  

แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ใน น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1-3 ใ น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  พ บ ว ่าน ัก  

เร ีย น ท ี่ม ีร ะด ับ ช ั้น ต ่า งก ัน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ 

ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ไ ม ่แ ต ก  

ต ่างก ัน

ส ถ ิต  ภ ัศ ร ะ (33> ศ ึก ษ าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งบ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม  

ศ ึกษาป ีท ี่ 3 แ ล ะน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 จ ังห ว ัด น ราธ ิว าส  พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ช าย ม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิ 

ใจใน ต น เอ งส ูงก ว ่าว ัย ร ุ่น ห ญ ิง  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .001 แ ล ะว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน  

ใน ด ้าน ระด ับ ช ั้น เร ีย น  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ส ม พ ิศ  ไชยก ิจ(34) ได ้ท ำก ารศ ึก ษ าต ัวแ ป รท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ ง 

น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 โรง เร ีย น ม ัธย ม ศ ึก ษ า  ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  จ ังห ว ัด น ร าธ ิว า ส  พ บ ว ่า  

น ัก เร ียนหญ ิง แ ล ะน ัก เร ีย น ช าย ม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งโด ย ส ่วน รว ม ไม ่ต ่า งก ัน  แ ต ่พ บ ค วาม  

แ ต ก ต ่า งใน ด ้าน ก ารได ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ จ าก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  โ ด ย น ัก เร ีย น ห ญ ิงม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอ งใน ด ้าน ก ารได ้ร ับ ก ารย อ ม ร ับ จ าก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส ูงก ว ่าน ัก เร ีย น ช าย
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