
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ต ้อ งก ารศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน  

ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล าย ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ  ส ห ศ ึก ษ า  แ ล ะช าย ล ้วน ห ร ือ ห ญ ิงล ้วน  ท ี่ส ัง ก ัด ก ร ม  

สาม ัญ ศ ึกษา ก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รโด ย ม ีต ัว อ ย ่า งท ั้งส ิ้น  913 คน

ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้น ำ เส น อ ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ใน ร ูป ข อ งต ารางป ระก อ บ ค ำบ รรย าย โด ย แ บ ่ง เป ็น  

ล ำ ด ับ ด ัง น ี้

ต อ น ท ี่ 1

1. ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น

2. ล ัก ษ ณ ะท างค รอ บ ค ร ัว ข อ งน ัก เร ีย น

ต อ น ท ี่ 2

1. ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ ต ่า งๆ

2. ต ัว แ ป รท ี่ส าม ารถ พ ย าก รณ ์ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ  

ต ่างๆ

ใน ก าร เส น อ ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ใช ้อ ักษ รย ่อ  แ ล ะส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ่า ง ๆ ด ัง น ี้

บทที่ 4

N ห มายถ ึง จำน วน ต ัวอย ่าง

Mean ห มายถ ึง ค ะแ น น เฉ ล ี่ย

S.D. ห มายถ ึง ค ่า เบ ี่ย ง เบน มาต รฐาน

X 2 ห มายถ ึง ค ่าไค สแค วร  (Chi-square test)

p-value ห มายถ ึง ค่า P

Constant ห มายถ ึง ค ่าคงท ี่

R ห มายถ ึง ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ท ุค ูณ

R2 ห มายถ ึง ค ่าส ัม ป ร ะส ิท ธ ิก า ร ต ัด ส ิน ใ จ

B ห มายถ ึง ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์ก ารถ ด ถ อ ย ข อ งต ัวพ ย าก รณ ์ซ ึ่ง  

พ ย าก รณ ์ใน ร ูป ค ะแ น น ด ิบ

SE B ห มายถ ึง ค ่าค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน ข อ งส ัม ป ระส ิท ธ ิ 

การถ ดถอยข องต ัว  พยากรณ ์

3 ห มายถ ึง ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์ก ารถ ด ถ อ ย ข อ งต ัวพ ย าก รณ ์ซ ึ่ง  

พ ย าก รณ ์ใน ร ูป ค ะแ น น ม าต รฐาน
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ตอนที ่1

ต ารางท ี่1 แสด งจำน วน  แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งน ัก เร ีย น จ ำแ น ก ต าม โร ง เร ีย น  ช ัน เร ีย น แ ล ะช น ิด ข อ งโรงเร ีย น  

ท ีได ้จ าก ก ารส ุ่ม  ต ัวอย ่าง

โรงเร ียน ม .4 ม .5 ม .6 รวม

จำน วน  ( N  =  913) ค น (% ) ค น (% ) ค น (% ) ค น (% )

โรง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  (N  =411)

ม ัธ ย ม ว ัด ด ุส ิต 11(1.2) 11(1.2) 15(1.6) 37 (4.1)

บ า งก ะป ิ 32 (3.5) 33 (3.6) 31 (3.4) 97 (10.6)

บ ด ิน ท ร เด ช า 33 (3.6) 33 (3.6) 34 (3.7) 100(11.0)

ฤท ธ ิย ะวรรณ าล ัย 22 (2.4) 22 (2.4) 22 (2.4) 66 (7.2)

ร ัต น โก ส ิน ท ร ์ส ม โภ ช บ า ง เข น 13(1.4) 14(1.5) 14(1.5) 41 (4.5)

ว ัด น ว ล น ร ด ิศ 24 (2.6) 23 (2.5) 23 (2.5) 70 (7.7)

โรง เร ีย น ห ญ ิงล ้วน  (N  := 222)

ส ต ร ีเศ รษ ฐ บ ุต รบ ำ เพ ็ญ 11(1.2) 13(1.4) 11(1.2) 35 (3.8)

ส ต ร ีม ห าพ ฤ ต ท ราม 28(3 .1 ) 29 (3.2) 28 (3.1) 85 (9.3)

สต ร ีว ิท ยา 33 (3.6) 34 (3.7) 35 (3.8) 102(11.2)

โรงเร ียน ช ายล ้วน  (N  = 280)

เท พ ศ ิร ิน ท ร ์ 35 (3.8) 35 (3.8) 38 (4.2) 108(11.8)

ป ท ุม ค งค า 22 (2.4) 20 (2.2) 15(1.6) 57 (6.2)

ส วน ก ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย 41 (4.5) 38 (4.2) 36 (3.4) 115(12.6)
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ตารางท ี่ 2 แ ส ด ง  ข ้อ ม ูล ท างก าย ภ าพ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างแ ย ก ต าม ช น ิด ข อ งโรงเร ีย น

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า /ค น (%) ห ญ ิงล ้ว น /ค น (% ) ช าย ล ้วน /ค น (% )

อายุ (N=913)

14 ป ี 14(3.4) 9 (4 .1 ) 12(4.3)

15 ป ี 121 (29.4) 69 (31.1) 73 (26.1)

1 6 ป ี 141 (34.6) 67 (30.2) 99 (35.4)

17 ป ี 106 (25.8) 65 (29.3) 85 (30.4)

18 ป ี ข ึ้น ไป 29 (7.1) 12 (5.4) 11 (3.9)

Mean (S.D.) 16.1 (1.02) 16.0 (0.99) 16.0(0.96)

ส ่ว น ส ูง  (N =904)*

ต ํ่ากว ่า 155 ช .ม. 51 (12.6) 47 (21.3) 3 (1 .1 )

1 5 6 -  165 ซ .ม. 170 (42.0) 142 (64.3) 42(15 .1 )

1 6 6 -  1 75ช.ม. 131 (32.3) 32 (14.5) 188 (67.6)

ส ูงก ว ่า  175 ซ .ม. 53 (13.1) 45 (16.2)

Mean (S.D.) 165.3 (8.98) 160.3 (5.42) 170.7 (5.65)

น ำห น ัก  (N =905)*

ต ํ่ากว ่า 45 ก.ก. 86 (21.2) 74 (33.3) 25 (9.1)

4 6 - 5 5  ก.ก. 185 (45.6) 103 (46.4) 99 (35.9)

56 -  65 ก.ก. 95 (23.4) 34(15.3) 85 (30.8)

6 6 - 7 5  ก.ก. 23 (5.7) 6 (2.7) 44(15 .9 )

มากกว ่า  75 ก.ก. 17 (4.2) 5 (2.3) 23 (8.3)

Mean (S.D.) 53.4(10.19) 50.0 (9.05) 59.0(10.90)

* N  ไม ่เท ่าก ับ  913 ค น เน ื่อ ง ม า จ า ก ข ้อ ม ูล ไ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ท ั้น ๆ ไ ม ่ส ม ม ูร ณ ์

จากตารางท ี่ 2 แ ส ด งใ ห ้เห ็น ว ่า  อาย ุข องน ัก เร ีย น จาก โรงเร ีย น ท ั้ง  3 แ บ บ  แ ท บ จ ะไม ่แ ต ก ต ่า ง

ก ัน  แ ต ่ใ น เร ื่อ ง ข อ ง น ํ้า ห น ัก แ ล ะส ่ว น ส ูง  พ บ ว ่า โร ง เร ีย น ช าย ล ้ว น ม ีท ั้าห น ัก แ ล ะส ่ว น ส ูง ม าก ก ว ่า  รอง 

ล งม าค ือ โ ร ง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า แ ล ะโ ร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น เป ็น ล ำ ด ับ ส ูด ท ้า ย อ ัน เน ื่อ งม า จ า ก เพ ศ ห ญ ิง ม ี 

ส ่วน ส ูงแ ล ะท ั้าห น ัก ท ี่น ้อ ย ก ว ่า เพ ศ ช าย  ท ำให ้โรง เร ีย น ห ญ ิงล ้วน ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ท ี่น ้อ ย ก ว ่า โรง เร ีย น แ บ บ  

อ ื่น ๆ
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ตารางท ี่ 3 แ ส ด ง  ค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ูป ร ่า งห น ้าต าใน ป ้จ ช ุบ ัน  แ ล ะ  ก าร ร ับ ร ู้ก ารม ีโ รค ป ระจ ำต ัว  

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น  ส ห ศ ึก ษ า /ค น (% ) ห ญ ิงล ัว น /ค น (% ) ช ายล ้วน /คน (% )

ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ูป ร ่า งห น ้าต าใน !!จ จ ุบ ัน  (N=900)*

พ อใจ 302 (74.2)

ไม ่พ อใจ (อ ้วน ไป ,เต ี้ย ไป ,

ไ ม ่ส ว ย ,ไ ม ่ห ล ่อ ) 105 (25.8)

124 (56.4) 

96 (43.6)

212 (76.0) 

67 (24.0)

ก า ร ร ับ เก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะจ ำ ต ัว  (N = 911)*

ไม ่ม ี 371 (90.5) 171 (77.4) 234(83.6)

ม ี(ภ ูม ิแ พ ้,โ ร ค เล ือ ด ,โ ร ค ห ัว ใ จ ) 39 (9 .5 ) 50(22 .6) 46(16 .4)

*  N  ไม ่เท ่าก ับ  913 ค น เน ื่อ ง ม า จ า ก ข ้อ ม ูล ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ น ั้น ๆ ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์

จากตารางท ี่ 3 พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น โรง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น  ไม ่พ อ ใจ ก ับ ร ูป ร ่า งห น ้าต าใน  

ป ีจ จ ุบ ัน ม าก ก ว ่า โรง เร ีย น ช าย ล ้ว น แ ล ะส ห ศ ึก ษ าอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (X 2 =  27.8, p< .001) เช่น 

เด ีย วก ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารม ีโ รค ป ระจ ำต ัว ซ ึ่งห ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น ห ญ ิงล ้ว น ก ีม ีก ารร ับ ร ู้ก าร ม ีโร ค ป ระจ ำต ัว  

ม าก ก ว ่า ใ น โรง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ  (X 2 =  20.4, p< .001)
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ตารางท ี่ 4 แ ส ด ง  ข ้อ ม ูล ท างด ้าน ก ารศ ึก ษ าข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  แ ล ะ ข อ งบ ิด าม ารด าแย ก ต ามช น ิด ข อง 

โรงเร ียน

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า /ค น (%) ห ญ ิงล ้ว น /ค น (% ) ช าย ล ้วน /ค น (% )

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  (N =909)*

ต ํ่ากว ่า  2.00 112(27.4) 43 (19.5) 30(10.8)

2.00 -  2.49 121 (29.6) 37(16.7) 50(17.9)

2 .5 0 -2 .9 9 86 (21.0) 35(15.8) 58 (20.8)

3 .0 0 -3 .4 9 63 (15.4) 53 (24.0) 58 (20.8)

3 .5 0 -4 .0 0 27 (6.6) 53 (24.0) 83 (29.8)

ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด า (N =894)*

ไม ่ได ้ศ ึก ษ า 2 (0.5) 4 (1 .8 ) 5 (1 .8 )

ป ร ะถ ม ศ ึก ษ า 101 (25.5) 62 (28.4) 69 (24.6)

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า / อาช ีวะศ ึก ษ า 169 (42.7) 77 (35.3) 103 (36.8)

ต ั้งแ ต ่ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป 124 (31.3) 75 (34.4) 103 (36.8)

ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งม ารด า  (N =905)*

ไม ่ได ้ศ ึก ษ า 6 (1 .5 ) 5 (2.3) 6 (2 .1 )

ป ร ะถ ม ศ ึก ษ า 157 (38.6) 87 (39.9) 89 (36.8)ห

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า / อาช ีวะศ ึก ษ า 127 (44.3) 65 (29.8) 91 (32.5)

ต ั้งแ ต ่ป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป 117(28.7) 61 (28.0) 94 (33.6)

*  N  ไม ่เท ่าก ับ  913 ค น เน ื่อ ง ม า จ า ก ข ้อ ม ูล ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ น ั้น ๆ ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์

จากตารางท ี่ 4 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า เก ิน ก ว ่าค ร ึ่งม ีค ะแ น น  

เฉลี่ยต ํ่ากว ่า 2.5 ซ ึ่งม ีจ ำน วน ม าก ก ว ่าใน โรง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น แ ล ะช าย ล ้ว น ใน ข ณ ะท ี่ น ัก เร ียน ใน  

โรง เร ีย น ช าย ล ้ว น ม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะด ับ  3.5 ข ึ้น ไ ป ม า ก ก ว ่า โ ร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ (X 2 =  101.1, p< 

.001) ส ่ว น ร ะด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งบ ิด าแ ล ะม าร ด าข อ งน ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าม ีร ะด ับ ก า ร

ศ ึกษา ช ั้น ม ัธ ย ม ห ร ือ อ าช ีว ะ  ม าก ก ว ่าบ ิด าแ ล ะม ารด าข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ
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ตารางท ี่ 5 แ ส ด ง  ข ้อ ม ูล ด ้าน เศ รษ ฐ าน ะ  ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งแ ล ะข อ งบ ิด าม ารด า

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า /ค น (% ) ห ญ ิงค ้ว น /ค น (% ) ช ายค ้วน /คน (% )

เง ิน ท ี่ได ้ต ่อ เด ือ น  (N=913)

น ้อยกว ่า  1 ,500บาท 111 (27.4) 49 (22.6) 71 (25.5)

1,500 - 2 ,5 0 0 บาท 212 (52.3) 121 (55.8) 139 (50.0)

ม า ก ก ว ่า 2,500 บาท 82 (20.2) 47 (21.7) 68 (24.5)

อาช ีพ ข องบ ิดา (N=909)*

ร ับราชการ 92 (23.7) 34(16.1) 40 (14.5)

พ น ัก งาน ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ 34 (8.8) 9 (4.3) 19 (6.9)

เอกชน เช ่น ธน าคาร-ห ้างร ้าน 39 (10.0) 14 (6.6) 38(13 .7)

ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  เช ่น ค ้าขาย 172 (44.3) 121 (57.3) 151 (54.7)

อ าช ีพ อ ิส ระ  เช ่น ว ิศ วก ร  แ พ ท ย ์ 13 (3.3) 8 (3.8) 9 (3.2)

อ ื่น ๆ  เช ่น ชาวไร ่ ชาวนา 12(3.1) 2 (0.9) 3 (1 .1 )

ไม ่ไ ด ้ป ร ะก อ บ อ าช ีพ 26 (6.7) 23 (10.9) 16(5.8)

อาช ีพ ข องมารดา (N =897)*

ร ับราช การ 46(11 .4) 27 (12.4) 41 (14.8)

พ น ัก งาน ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ 18(4.5) 8 (3.6) 9 (3.2)

เอกชน เช ่น ธน าคาร-ห ้างร ้าน 18 (4.5) 9 (4 .1 ) 15 (5.4)

ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  เช ่น ค ้าขาย 151 (37.5) 88 (40.3) 99 (35.7)

อ าช ีพ อ ิส ระ  เช ่น ว ิศ ว ก ร  แ พ ท ย ์ 11 (2.7) 4 (1 .8 ) 11 (4.0)

อ ื่น ๆ  เช ่น ชาวไร ่ แ ม ่บ ้าน 109(27.1) 55 (25.2) 75 (27.1)

ไ ม ่ไ ด ้ป ร ะก อ บ อ าช ีพ 49 (12.2) 27 (12.4) 27 (9.7)
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ตารางท ี่ 5 (ต ่อ )

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า /ค น (% ) ห ญ ิงล ้ว น /ค น (% ) ช าย ล ้วน /ค น (% )

รายไห ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือน ข องบ ิด า  (N =871)*

ไม ่ม ีร าย ไห ้ 16(4.1) 2 (0.5) 4 (1 .4 )

ต ํ่า ก ว ่า 5 ,000บาท 25 (6.5) 8 (3.8) 5 (1 .8 )

5,000 -  9,999 บาท 62(16 .1) 22 (10.5) 34(12.3)

1 0 ,0 0 0 -1 4 ,9 9 9 บาท 67 (17.4) 27 (12.8) 45 (16.2)

15,000 -  20 ,000บาท 68 (17.7) 46 (21.9) 58 (20.9)

20,000 บ าท  ข ึ้น ไป 146 (38.0) 105 (45.0) 131 (47.3)

รายไห ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือน ข องมารดา (N=899)*

ไม ่ม ีร าย ไห ้ 103 (25.6) 59 (27.0) 68 (24.4)

ต ํ่า ก ว ่า 5 ,000บาท 39 (9.7) 17 (7.8) 15(5.8)

5,000 -  9,999 บาท 69(17.1) 17 (7.8) 27 (9.7)

10,000 -  14,999 บาท 63 (15.6) 25(11 .4) 46 (16.5)

15,000 -  20,000 บาท 53 (13.2) 40(18 .3) 50(17.9)

20,000 บาท  ข ึ้น ไป 75 (18.6) 60 (27.5) 73 (26.2)

*  N  ไม ่เท ่าก ับ  913 ค น เน ื่อ งม า จ าก ข ้อ ม ูล ใ น แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ น ั้น ๆ ไ ม ,ส ม ม ูร ณ ์

ตารางท ี่ 5 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ีช น ส ่ว น ให ญ ่ ม ีเง ิน ท ี่ไห ้ต ่อ เด ือ น  อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  1 ,5 0 0 -2 ,5 0 0  

บาท  ส ่ว น ก าร ป ร ะก อ บ อ าช ีพ ข อ งบ ิด าพ บ ว ่า  บ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าม ีอ าช ีพ ร ับ  

ราชการและ พ น ัก งาน ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  ม าก ก ว ่า บ ิด าใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ  ใน ข ณ ะท ี่บ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ใน  

โ รง เร ีย น แ บ บ ช าย ล ้ว น แ ล ะห ญ ิงล ้ว น ม ีก ารป ระก อ บ อ าช ีพ  ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  เช ่นห ้าขายมากกว ่าอาช ีพ  

อ ื่น ๆ  แ ล ะย ังพ บ อ ีก ว ่าบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น ไ ม ่ไ ห ้ป ร ะก อ บ อ าช ีพ ม าก ท ี่ส ุด เม ื่อ  

เท ีย บ ก ับ บ ิด า ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ (X 2= 33.6, p=  .001) ส ่ว น ม าร ค าส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ป ร ะก อ บ อ าช ีพ  

ธ ุรก ิจ ส ่วน ต ัว เช ่น  ห ้าข าย ม าก ก ว ่าอ าช ีพ อ ื่น ๆใน โรงเร ีย น ท ุก แ บ บ  ส ่วน ราย ไห ้ข อ งบ ิด าส ่วน ให ญ ่ม ีราย  

ไห ้มากกว ่า 20,000 บ าท ใ น ข ณ ะท ี่ม ารด าข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่ม ีร าย ไห ้ 

มากกว ่า 15,0 0 0 บ าท ข ึ้น ไ ป น ้อ ย ก ว ่า ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ (X 2 =  28.9, p= .001)
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ตารางท ี่ 6 แ ส ด ง  ข ้อ ร ุ)ล ด ้าน ค รอ บ ค ร ัวข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  จำแ น ก ต ามช น ิด ข องโรงเร ียน

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น  ส ห ศ ึก ษ า /ค น (% ) ห ญ ิงล ัว น /ค น (% ) ช ายต ัวน /คน (% )

จ ำ น ว น ท ี่น ้อ ง (ไ ม ่น ับ ต ัว เด ็ก ) (N=913)

ไม ่ม ี 66(16 .1) 20 (9.0) 34(12 .1)

1 คน 163 ( 39.7) 72 (32.4) 103 (36.8)

2 คน 112(27.3) 67 (30.2) 92 (32.9)

มากกว ่า  3 คน 70(17.0) 63 (28.4) 51 (18.2)

ลำด ับการเก ิด  (N=791)*

บ ุต รค น แ รก 120 (34.9) 67 (33.3) 90 (36.6)

บ ุต รค น ก ล าง 80 (23.3) 48 (23.9) 58 (23.6)

บ ุต ร ค น ส ุด ท ้อ ง 144 (41.9) 86 (42.8) 98 (39.8)

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด า  (N =913)*

อย ู่ด ้วยก ัน  306(74.5 ) 194(87.4)

หย ่าร ้าง ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 69 (16.8) 13 (5.9)

บ ิดา ห ร ือ  มารดาเส ียช ีว ิต  36 (8.8) 15 (6.8)

249 (88.9) 

21 (7.5) 

10(3 .1)

อาย ุของบ ิดา (N =837)* 

น ้อยกว ่า  39 ป ี 

40 -  49 ป ี 

5 0 - 5 9 ป ี 

60 ป ี ข ึ้น ไป

33 (8.9) 

218(58.8) 

104(28.0) 

16 (4.3) 

47.1 (6.20)

9 (4.4) 

114(55.3) 

73 (35.4)

10 (4.8) 

48.4 (5.85)

13 (5.6) 

152 (65.2) 

58 (24.9) 

10 (4.3) 

47.5 (5.61)Mean. (S.D.)
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ตารางท ี่ 6 (ต ่อ )

ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า /ค น (%) ห ญ ิงล ัว น /ค น (% ) ช ายล ้วน /คน (% )

อาย ุของมารดา (N=866)*

น ้อยกว ่า  3 9 ป ี 78 (20.1) 23 (10.7) 38(14.5)

40 -  49 ป ี 267 (68.6) 153 (71.2) 185 (70.6)

5 0 - 5 9 ป ี 43 (11.0) 37(17.2) 38(14.5)

60 ป ี ข ึ้น ไป 1 (0.3) 2 (0.9) 1 (0.4)

Mean. (S.D.) 43.5 (5.04) 44.9 (5.11) 44.4 (4.80)

* N  ไม ่เท ่าก ับ  913 ค น เน ื่อ ง ม า จ า ก ข ้อ ม ูล ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ น ั้น ๆ ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์

ตารางท ี่ 6 ใ น โ ร ง เร ีย น ท ุก แ บ บ พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีท ี่น ้อ ง !ค น  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ม ีพ ี่น ้อ ง2 

คน ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น บ ุต ร ค น ส ุด ท ้อ ง  ร อ ง ล ง ม าค ือ เป ็น บ ุต ร ค น แ ร ก  ส ่ว น ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ งบ ิด า  

มารด าส ่วน ให ญ ่อ ย ู่ด ้วย ก ัน  อ าย ุข อ งบ ิด าแ ละม ารด าส ่วน ให ญ ่ม าก ก ว ่าค ร ึ่งข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ีอ าย ู 

ร ะ ห ว ่า ง 4 0 - 4 9 ป ี



34

ตอนที่2

ตารางที่ 7 แสดงความแตกต่างของคะแนนความเสึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามชนิดของโรงเรียน

ส ห ศ ึก ษ าN = 4 0 4 ห ญ ิงส ึวน  N = 2 1 6 ชายส ึวน  N = 2 7 1 p -valu e
M ean (S D .) M ean(SD .) M ean(SD .)

คะแนนความรู้ส ึกภาคภูมิใจในตัวเอง 27 3(6 96) 27.3 (6.31) 28.3 (6.29) 0.14
(ค ะ แ น น เค ็ม  4 2  ค ะ แ น น )

จากตารางท ี่ 7 พ บ ว ่า  ร ะด ับ ค ะแ น น ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะด ับ ช ั้น  

ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (A N O V A  , F = 1.95, p-value 

=  0.14)
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ตารางท่ี 8 แสดงตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ต่อความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบสหศึกษา โดยวิธี Regression Analysis

ต ัวแป ร B SE B P p-value

B O D Y -2.6 0.78 -0.17 0.01

G PA 3 3.9 0.96 0.21 P <.001

GP A  1 2.0 0.77 0.13 0.010

L  1 -1.6 0.72 -0.11 0.029

FOCCU 5 -3.9 1.93 -0.10 0.045

N = 411, Constant = 27.63, R = 0.303, R2 = 0.092
จากตารางพบว ่า ต ัวแ ป รท ี่ส าม ารถ พ ย าก รณ ์ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  ม ี 5 ต ัวแปร ค ือ  การข าด ความพ ึงพ อใจใน ร ูป ร ่าง  

ห น ้าต าใน ป ีจ จ ุบ ัน  (BODY) ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  3.00-3.49 (GPA3) ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม  

ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  2.00-2.49 (GPA1) ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 (L1) แ ล ะ  บ ิด า ท ี่ป ร ะก อ บ อ า ช ีพ อ ิส ร ะ  

เช ่น แ พ ท ย ์ ว ิศ วก ร  ส ถ าป น ิก  (FOCCU5) ซ ึ่งต ัว แ ป รท ั้ง  5 ต ัว น ี้ ส าม าร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ าย ค ว าม แ ป ร  

ป ร ว น ข อ ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห  

ศ ึกษา ได ้ร ้อ ย ละ 9.2 อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะไ ด ้น ำ ค ่า ส ัม ป ร ะส ิท ธ ข อ ง ต ัว  

พ ย าก รณ ์ม า เข ีย น เป ็น ส ม ก ารได ้ต ังน ี้

Ÿ = 27.63-2.6BODY+3.9GPA3+2.0GPA1-1.6L1-3.9FOCCU5

ส ม ก าร พ ย าก ร ณ ์ค ว บ ส ุม ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใ น โ ร ง  

เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  โด ย ใช ้ค ะแ น น ม าต รฐาน

Z Y 0.17 Zbody+0.2 1ZGPA3+0.13 ĜPAl’O- 11ZL1-0.10ZFOCCL15

จากตารางท ี่ 8 พ บ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  3.00-3.49 (GPA3) เพ ิ่ม ร ะด ับ ค ว า ม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าได ้ม าก ท ี่ส ุด
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ตารางท่ี 9 แสดงตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ต่อความ!’สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบหญิงล้วนโดยวิธี Regression Analysis

ต ัวแป ร B S E B p p-value

B O D Y -2.0 0.88 -0.16 0.025

DISEASE -2.9 1.07 -0.19 0.007

F M O N E Y  5 1.8 0.87 0.14 0.045

M A R R Y  1

00 1.80 0.15 0.037

N = 222, Constant = 27.64, R = 0.301, R2 = 0.091 
จากตารางพบว ่า ต ัว แ ป รท ี่ส าม ารถ พ ย าก รณ ์ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใน โร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น  ม ี 4 ต ัวแปร ค ือ  ก ารข าด ค วาม พ ึงพ อ ใจใน ร ูป ร ่าง  

ห น ้าต าใน ป ิจ จ ุบ ัน  (BODY) ก ารร ับ ร ู้ก ารม ีโ รค ป ระจ ำต ัว  (DISEASE) ราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือน ข องบ ิด า  

ท ี่ม ากกว ่า  20,000 บ าท ข ึ้น ไป  (FMONEY5) แ ล ะ  ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด าท ี่อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  

(MARRY 1) ซ ึ่งต ัว แ ป รท ั้ง  4 ต ัว น ี้ส าม ารถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ าย ค ว าม แ ป รป รว น ข อ งค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใน โรง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น  ได ้ร ้อ ย ล ะ 9.1 อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะไ ด ้น ำ ค ่าส ัม ป ร ะส ิท ธ ิข อ งต ัว พ ย าก ร ณ ์ม า เข ีย น เป ็น ส ม ก าร ไ ด ้ต ังน ี้ 

Ÿ = 27.64 -  2.0BODY -  2.9DISEASE + 1.8FMONEY5 +3.8MARRY1 
ส ม ก าร พ ย าก ร ณ ์ค ว บ ค ุม ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล าย ใ น โร ง  

เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้วน  โด ย ใช ้ค ะแ น น ม าต ราฐ าน

0.1 7Zbody — 0.19ZD[SEASE + 0-14Zmoney5 +0-15ZMARRY1 

จากตารางท่ี 9 พบว่าคือ การรับรู้การมีโรคประจำตัว(DISEASE)Oละการขาดความพึงพอใจ 

ในรูปร่างหน้าตาใน!เจฐบัน (BODY) ลดระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบหญิงล้วนได้มากที่สุด
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ตารางท่ี 10 แสดงตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ต่อความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบชายล้วนโดยวิธี Regression Analysis

ต ัวแป ร B SE B p-value

B O D Y -4.4 0.84 -0.30 P <0.001

SC H 012 2.9 0.74 0.22 P <  0.001

F M O N E Y  2 -2.2 1.09 -0.12 0.044

M O C CU 2 -3.8 1.55 -0.14 0.014

N  =  280, Constant =  28.60, R  =  0.411, R2 =  0.169

จากตารางพบว ่า ต ัว แ ป รท ี่ส าม ารถ พ ย าก รณ ์ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ใน โรง เร ีย น แ บ บ ช าย ล ้วน  ม ี 4 ต ัวแปร ค ือ  ก ารข าด ความพ ึงพ อใจใน ร ูป ร ่าง  

ห น ้าต า1ใน ป ็จ จ ุบ ัน  (B O D Y ) โรง เร ีย น ส ว น ก ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย  (SCH012) ราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือน ข องบ ิด า  

ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  5,000 -  9,999 บ าท  (FM O N E Y 2) แ ล ะอ าช ีพ ข อ งม ารด าท ี่ป ระก อ บ อ าช ีพ เอ ก ช น  เช ่น 

ธน าคาร-ห ้างร ้าน  (M O C C U 2) ซ ึ่งต ัว แ ป ร ท ั้ง  4 ต ัว น ี้ส าม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ าย ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง

ค วาม ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ลาย ใน โรง เร ีย น แ บ บ ช าย ล ้วน  ได ้ร ้อ ย ล ะ

16.9 อย ่างม ีน ัย สำค ัญ ท างสถ ิต ิ ท ี่ร ะ ต ับ  .05 แ ล ะได ้น ำค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิข อ งต ัว พ ย าก ร ณ ์ม า เข ีย น เป ็น ส ม  

ก ารได ้ต ังน ี้

Ÿ  =  28.60-4.4BODY+2.9SCHN012-2.2FM O NEY2-3.8M O CCU2

ส ม ก าร พ ย าก ร ณ ์ค ว บ ค ุม ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ข อ งน ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล าย ใ น โร ง  

เร ียน แบบ ช ายล ้วน  โด ย ใช ้ค ะแ น น ม าต รฐาน

Y  0.30ZB00,1,-K).22ZSCHN012-0 .12ZFM0NEY2-0.14ZMOCCU2

จากตารางท ี่ 10 พ บ ว ่า  ก ารข าด ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ูป ร ่า งห น ้าต าใน ป ีจ จ ุบ ัน (B O D Y ) 

ล ด ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ช า ย  

ล ้ว น ไ ด ้ม าก ท ี่ส ุด
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