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สุนันทา สุวรรณศิลปึ : การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบการนำ
ตน!กง หลกสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี โนสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
(ENVIRONMENTAL HEALTH EDUCATION MODULE DEVELOPMENT WITH SELL- 
DIRECTED LEARNING UNDERGRADUATE NURSING CURRICULUM UNDER THE 
JURISDICTION OF THE MINISTRY OF PUBLIC HEALTH) รองศาสตราจารย ดร.พรชุล่
อาชวกำรุง, อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย พานิช ,  293 หน้า ISBN 974-346-547-2

การวิจัยครังนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิง!เวคล้อมศึกษา ด้ายวิธี 
การเรียนแบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรีในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
การทเรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา ท่ีเรียนด้วย 
บทเรียนโมดูล กับท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย และการเปรียบเทียบ 
ลักษณะการเรียนรู้!ท]บการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาท่ี 
เรียนด้วยบทเรียนโมคูลกับการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย ผู้วิจัยได้พัฒนา 
หลักสูตรและสร้าง เมดูล วิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา สร้างแบบสอบวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา และสร้าง 
แบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง โดยได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความ เท่ียงตรงและนำไปทดลองใช่, 
ในการสอนจริงกับกล่มตัวอย่างท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชันรี)ท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 
'ใเการศึกษา 2542 จำนวน 100 คน ทำการสุ่มโดยวิธีจับลู่!ข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยให้นักศึกษาท้ัง 2 
กลุ่ม มีค่าเฉล่ียคะแนนสะสมในระตับมัธยมศึกษาตอนปลายไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองเรียนโดยโมดูล ส่วน
กลุ่มควบคุมเรียนโดยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย ระยะเวลาในการทดลอง 16
สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยคะแนนดิบ สถิติทดสอบที (t-test) และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
พลการวิจัย ปรากฎตังน่ี

1. หลักสูตรและการสร้างโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียน แบบการนำตนเองท่ี 
ผู้วิจัยได้พัฒนาขน สามารถพัฒนาพักษะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์1!ด้ และพบว่า 
โมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา มีประสิทธิภาพสูงในฐานะส่ือการสอนแบบใหม่

2. กล ุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลการเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัข 
สำคัญทางสถิติท่ีระตับ .05

3. กลุ่มทดลองมีผลคะแนนเฉล่ียลักษณะการเรียนแนบการนำตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผู้วิจัยได้เสนอแนะการวิจัยต่อเน่ืองและการประยุกต์เก่ียวกับการเรียนแบบการนำตนเองในรายวิชา 
อ่ืน  ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงคุณค่าซ่ึงเสริมข้อกำหนดในพระราชมัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และควรนำ 
กระบานการเรียนการสอนแบบอ่ืนท่ีแตกต่างจากการเรียนโดยโมลูลมาศึกษาควบคู่กับการเรียนแบบการนำ 
ตนเอง เพ่ือเพ่ิมการพัฒนาพักษะฃองผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสลนท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
อย่างมีศักยภาพต่อไป. 
ภาควิชา อุดมศึกษา
สาขาวิชา อุดมศึกษา
ปีการศึกษา 2543
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Hie purposes of this research are to construct and develop a module for a course in Environmental 
Health Education with self-directed learning approach, specifically for undergraduate nursing curriculum 
under the Ministry of Public Health. Learning outcomes, together with self-directed learning characteristics 
of the students in the course, were compared between those studied with the self-directed learning module and 
those studied traditionally with lecture and discussions. Hie curriculum, the module, the test of 
Environmental Health Education and the test on self-directed learning characteristics were duly developed by 
the researcher and validated by expert judgements. Hiereafter, an experiment, using 100 nursing freshmen 
from Baromarajonnee Nursing College, Ratchaburi, divided equally into a control group and an experimental 
group were actually taught. Hie experimental group used the self-directed module while the control were 
taught 111 the traditionally way. Both groups were sampled by matching students with not significantly 
different secondary school GPA. Hie experiment lasted 16 weeks. Data were analyzed by score t-test and 
ANOVA.

Results are as follows.
1. Hie Self-directed Learning Module for Environmental Health, developed for the undergraduate 

nursing curriculum under the Ministry of Public Health, effectively improved self-directed learning skills of 
nursing students and the module was proven to be effective, innovative instructional media.

2. Hie average scores on the Environmental Health Education Test of the experimental group 
were significantly higher than the control group at .05 level.

3. As for self-directed learning characteristics, the average scores of the experimental group were 
also significantly higher than the control group at .05 level.

Recommendations were made for further research and applications, stressing the use of self- 
directed learning approach 111 other subject matter and the value of this approach 111 accordance with the 
specification ill the 2542 B.E. Education Statute. It was also suggested that other instructional processes 
different from module approach be implemented side by side self-directed learning with students as the 
center.
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กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างสูงสุดจากอาจารย์ ที่ปรึกษา คือ 
รองศาสตราจารย์ ดร. พรชุลี อาชวอำรุง ซึ่งได้ให้แนวทาง คำแนะนำและข้อคิดเห็นในการทำวิจัย 
มาตั้งแต่เริ่มต้น รวมทั้งไต้กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบกระบวนการทำวิจัย การเขียนรายงาน 
การวิจัย และให้กำลังใจผู้วิจัยมาโดยตลอดจน ผลงานวิจัยไต้สำเร็จลง ผู้วิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณ เป็นอย่างสูง ณ ที่นี้ความดีของท่านจะอยู่ในความทรงจำของผู้วิจัยตลอดไป

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วลัย พานิช อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ไต ้ให ้ 
แนวคิดหลักในการเขียนโมดูลและการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเพื่อใช้ในการประกอบ การ 
เขียนเบือหาในโมดูล รวมทังให้ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยมาตังแต่เริ่มต้น ขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย์ ดร. ไพฑูรย์ สินลารัตน์ รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. ธิดารัตน์ บุญนุช ผู้1ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อลิศรา ชู'ชาติ คณะกรรมการ ผู้ทรง 
คุณวุฒิที่ได้กรุณาตรวจสอบและให้คำแนะนำในการปรับแก้วิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ชุมศรี ชำนาญพูด ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราช- 
ชนนี ราชบุรี ที่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์และอนุญาตให้ทำการทดลองกับนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 1 ขอขอบคุณ อาจารย์ วรรณา รุ่งวณิชชาที่ได้ช่วยวิเคราะห์ข้อมูลและขอขอบคุณ 
นิสิตปริญญาเอกรุ่น 9 ทุกคน และคณะอาจารย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ทุกคน 
ที่ไต้ให้กำลังใจ ผู้วิจัยเสมอมา

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้เงินทุนอุดหนุนการวิจัย และ 
กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. พรชุลี อาชวอำรุง อาจารย์ ที่ปรึกษา ทีไต้มอบเงิน
ส่วนตัว เป็นเงินทุนการศึกษาสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้

ท้ายนี้ คุณประโยชน์จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณอันสูงสุดของคุณพ่อ 
สนิท และคุณแม่จันทร์เพ็ญ สุวรรณศิลป็ บิดาและมารดา ผู้ให้การสนับสนุนและให้โอกาสในการ 
ศึกษามาโดยตลอดจนบรรลุผลสำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกได้ และขอขอบคุณทุก ๆ คน 
ในครอบครัวซึ่งพำนักอยู่ในประเทศสเปน และ Mr. Cagatay Uzel ที่ให้กำลังใจผู้วิจัยอย่าง 
สมํ่าเสมอทุกวัน ในขณะทำวิจัยจนผลงานสำเร็จด้วยดี

สุนันทา สุวรรณศิลปึ
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