
บทนา

ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข 'อ ง ,ป ัญ หา

แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ได้กำหนดให้ 
“คน” เป็นศูนย์กลางหรือหัวใจของการพัฒนาประเทศ เพราะถือว่าคุณภาพของคนเป็นปัจจัยที่
สำคัญนำไปส่ความสำเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง ดังน้ันวัตถุประสงค์ เป้าหมายและยุทธศาสตร์ 
ของการพัฒนาจึงมุ่งเน้นใปที่การพัฒนาคักยภาพของคนเป็นประเด็นหลัก เครื่องมือที่สำคัญใน
การพัฒนาคนก็คือ “การติกษา” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541 : 1) แนวทางการจัดการศึกษาตาม 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 จึงเน้นผู้เรียนมืความสำคัญที่สุด กระบวนการจัด 
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนลามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเติมคักยภาพ ในการจัดกระบวน 
การเรียนรู้ สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องดำเนินการเกี่ยวกับการ‘รกทักษะกระบวน
การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแกไข 
ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไต้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง รก การปฏิบัติ ทำไต้ คิดเป็น 
ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542 : 13)

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด ส า ม า ร ถ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า เ ป ็น ไ ป ต า ม จ ุด  

ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร  เ พ ร า ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ต ้อ ย ่า ง  

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ส ำ ห ร ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง ใ ต ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ก อ ร ป ก ับ ใ น ย ุค

โ ล ก า ภ ิว ัฒ น ํซ ึ่ง เ ป ็น ย ุค ข ้อ ม ูล  ข ่า ว ส า ร  ล ัง ค ม ม ืก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  จ ึง น ับ ว ่า เ ป ็น ค ว า ม  

จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่ป ร ะ ช า ก ร ท ุก ค น ต ้อ ง พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง ร อ บ ค อ บ  

เ ก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ใ ต ้ร ับ ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ผ ู้ร ับ ข ้อ ม ูล จ ึง ต ้อ ง อ า ค ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ือ ย ู,พ ิจ า ร ณ า เ ล ือ ก ร ับ

ข ้อ ม ูล ท ี่ม ืป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ เ ล ือ ก ใ ช ้ข ้อ ม ูล ท ี่ม ือ ย ู่ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์

ใ น ส ่ว น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิด  น ัก จ ิต ว ิท ย า เ ป ็น จ ำ น ว น ม า ก ไ ต ้ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ว ัด

ส ต ิป ัญ ญ า  โ ด ย ท ี่ค น ท ั่ว ไ ป เ ห ็น ว ่า ก า ร ม ีส ต ิป ัญ ญ า ส ูง ห ร ือ ค ว า ม ฉ ล า ด น ั้น ม ืค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ุณ ภ า พ  

ก า ร ค ิด  บ ิเ น ท ์ ( B i n e t ,  1 8 5 7 - 1 9 1 1  c i t e d  in  E y s e n c k , 2 0 0 0 : 7 3 7 - 7 4 4 )  น ัก จ ิต ว ิท ย า ช า ว ฝ ร ั่ง เ ศ ส

ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ก า ร ว ัด เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  แ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ร ็เ ร ิ่ม ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง เ ป ็น

ค น แ ร ก  บ ิเ น ท ์ม ืค ว า ม เ ห ็น ว ่า ก า ร ว ัด ร ะ ด ับ เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  ค ว ร ค ำ น ึง ถ ืง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า  

เ ห ต ุผ ล  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร  ม า ก ก ว ่า ก า ร ว ัด ค ว า ม จ ำ  ค ว า ม ส น ใ จ  ห ร ือ ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ท า ง ป ร ะ ส า ท  ใ น ป ี ค . ศ . 1 9 0 4  บ ิเ น ท ํใ ต ้ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า เ ป ็น ผ ล ส ำ เ ร ็จ  ซ ึ่ง แ บ บ
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ท ด ส อ บ ฉ บ ับ น ี้ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่า ง  ๆ  ด ัง น ี้ ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ัด ส ิน ใ จ  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล  

ก า ร จ ิน ต น า ก า ร  ก า ร ใ ช ้ส า ม ัญ ส ำ น ึก  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  ต ่อ ม า ป ี ค . ศ . 1 9 0 5  

อ ัล เ ฟ ร ด  บ ิเ น ท ์ ( A l f r e d  B i n e t )  แ ล ะ 'ธ ีโ อ ด อ ร ์ ช ีม อ ง  ( T h e o d o r e  S i m o n )  ไ ด ้ร ่ว ม ก ัน ส ร ้า ง แ บ บ  

ท ด ส อ บ เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ข ึ้น  โ ด ย อ า ด ัย เ ค ้า โ ค ร ง เ ด ิม จ า ก แ น บ ท ด ส อ บ เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ข อ ง บ ิเ น ท ์ โ ด ย ใ ห ้ 

ซ ื่อ ว ่า  บ ิเ น ท์-ชีม อ ง  ส เ ก ล  ( B i n e t - S i m o n  S c a l e )  แ บ บ ท ด ส อ บ ช ุด น ี้ล า ม า ร ถ ว ัด ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  ข อ ง  

เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เ น ้น ห ม ัก ด ้า น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ค ว า ม ม  

เ ห ต ุผ ล  บ ิเ น ท ์เ ช ื่อ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ เ ห ล ่า น ี้เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  ( ก ม ล ร ัต น ์ ห ล ้า ล ุว ง ษ ์,  

2 5 2 8  ะ 5 6 )  แ ล ะ บ ิเ น ท ์เ ช ื่อ ว ่า ส ต ิป ัญ ญ า ห ร ือ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ส ม อ ง เ ป ็น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท ี่ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร  

ค ิด ต ่า ง  ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ แ ล ะ ส ะ ส ม ม า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ท ี่ผ ่า น ม า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ใ ช ้แ ก ้ 

ป ัญ ห า ท ี่เ ผ ช ิญ อ ย ู่

นอกจากในล่วนของการประเมินและการพัฒนาสติปัญญา มักจิตวิทยาหลายท่านไ ด ้ให ้
ความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับการคิด จากที่ผ่านมาวงการคืกษๆทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ
ต่างก็ได้พบว่า การพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนบังทำได้ในขอบเขตที่จำกัดและยังไปไม่ถึงเป้า
หมายสูงสุดที่ต้องการ ในประเทศอเมริกามีผลการวิจํยมับร้อย ๆ เร่ือง ท่ีบ่งซี้ว่าในการสอบวิชา 
ต่าง ๆ ผู้เรียนสามารถทำได้ดีในล่วนท่ีเกี่ยวช้องกับทักษะข้ันพื้นฐาน แต่เมื่อมาถึงส่วนที่ต้องใช ้
ความคิดและเหตุผลผู้เรียนไม่สามารถทำได้ดี เซ่น มักเรียนอเมริกันสามารถคิดคำนวณได้ แต่ไม่ 
ลามารถใช้เหตุผลในการแกโจทย์ปัญหาไ ด ้ มักเรียนสามารถเขียนประโยคไ ด ้ถูกต้อง แต่ไม่
สามารถเขียนโต้แย้งได้ สำหรับในประเทศไทยก็เซ่นกันพบว่า การคืกษาในอดีตที่ผ่านมา วงการ 
คืกษๆไทยได้มีความเคลื่อนไหวในเรื่องของการคิดมาหลายปี ซึ่งทำให้เกิดแนวความคิดที่นำมาใช้ 
ในการลอนหลายเรื่อง เซ่น แนวความคิดเรื่องการสอนให้ “คิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น" 
และการสอนให้คิดตามแนวพุทธศาสตร์ ได้แก่ “การคิดอย่างถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ” แต่ 
แนวความคิดเหล่าน้ีบังไม,ได้รับการนำไปใช้อย่างกว้างขวาง และปัญหาคุณภาพด้านการคิดขั้นสูง 
บังคงมีอยู่เร่ือยมา (สำมักงานคณะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ, 2540 : 1) ความรู้ความเช้าใจ 
ตลอดจนแนวทางในการลอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเป็นกุญแจสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให ้
เป็นผู้มีความสามารถในการคิดข้ันสูง เซ่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์

ก า ร ค ิด แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น  2  แ บ บ  ( H i l g a r d ,  1 9 6 2 )  ค ือ  1 )  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ค ือ  

ก า ร ค ิด จ า ก ส ิ่ง ท ี่ป ร ะ ล บ พ บ เ ห ็น จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  จ า ก ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ย ิน ห ร ือ ไ ด ้ฟ ัง ม า  เ ป ็น ก า ร ค ิด แ บ บ  

ไ ม ่ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ น ก า ร ค ิด  2 )  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ค ือ ก า ร ค ิด ท ี่บ ุค ค ล เ ร ิ่ม ใ ช ้ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น  

เ พ ื่อ ท ำ ก า ร ก ล ั่น ก ร อ ง ก า ร ค ิด ท ี่เ พ ้อ ฝ ัน  ห ร ือ ก า ร ค ิด ท ี่เ ล ื่อ น ล อ ย ไ ร ้ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ้เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่ม ี

ท ิศ ท า ง ข ึ้น  โ ด ย ม ุ่ง ไ ป ล ่จ ุด ห ม า ย จ ุด ใ ด จ ุด ห น ึ่ง  แ ล ะ เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่ม ีบ ท ส ร ุป ข อ ง ก า ร ค ิด ห ล ัง จ า ก ท ี่ค ิด
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เสร็จแล้ว ซึ่งการคิดแบบนี้แยกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การคิดริเริมสร้างสรรค์ (creative thinking) 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking)

สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ (2540 : 159 - 161) กล่าวว่า การคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ (critical thinking) เป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้คิดลามารถทำได้ดีฃึ้นอย่างสมเหตุ 
สมผลและมีประสิทธิภาพ และล่งผลให้ผู้คิดมีความลามารถคิดกว้าง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน 
คิดถูกต้องอย่างมีเหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะสำคัญของการแก้ปัญหา (critical 
thinking is a major tool in problem solving) และการแก้ปัญหาล่วนใหญ่ต้องใช้การคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ (The problem solving is a major use of critical thinking) ในการคัดการเรียน 
การสอนเพี่อให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน คังน้ี

1. ๆรวยให้ผู้เรียนลามารถนำไปใซ้ในการทำงานอย่างมีหลักการและเหตุผล และได้งานท่ี 
มีประสิทธิภาพ

2. ช่วยให้ผู้เรียนประเมินงานโดยใช้เกณฑ์อย่างสมเหตุลมผล
3. ล่งเสริมให้รู้จักประเมินตนเองอย่างมีเหตุผล และ!เกการตัดสินอีกด้วย
4. ช่วยให้ผู้เรียนรู้เนื้อหาอย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์
5. ช่วยให้ผู้เรียน!เกทักษะการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา
6. ช่วยให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลเซิงประจักษ์ ค้นหาความรู้ ทฤษฎี 

หลักการ ต้ังข้อสันนิษฐาน ตีความหมายและลงข้อสรุป
7. ช่วย!เกให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการใช้ภาษาและสื่อความหมาย
8. ช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างชัดเจน คิดอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง คิดอย่างกว้างและ 

คิดอย่างลุ่มลึก ตลอดจนคิดอย่างสมเหตุสมผล
9. ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้มีปัญญา กรอปด้วยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ 

เมตตา และเป็นผู้มีประโยชน์
10. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านเขียน พูด ฟัง ได้ดี
11. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความลามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่องใน 

สถานการณ์ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงล่ยุคสารสนเทศ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) เป็นการคิดที่มีจุดมู่งหมายเพี่อใช้ในการ 

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้
ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้มา 
สนับลนุนเพ่ีอนำไปล่การสรุปท่ีสมเหตุสมผล ดังท่ี คณะกรรมการนโยบายทางการคืกษๆของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา (Education Policies Commission) ได้ประกาศนโยบายทางการคืกษาที
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แสดงให้เห็นความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
จุดมุ่งหมายที่เป็นแกนนำสำหรับการพัฒนาจุดมุ่งหมายทางการคิกษาทั้งปวงให้บรรลุผลที่วางไว้ 
(D ecaroli, 1973) ซึ่งการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการคิกษามีรากฐานมาตั้งแต่สมัย 
ของเพลโตเริ่มต้นจากการใช้แบบการสอนให้คิดอย่างมีวิจารณญาณในการเรียนการสอนระคับ 
มหาวิทยาลัยโดยเน้นที่การสื่อความจากข้อมูลเป็นสิ่งสำคัญ การเรียนเนื้อหาวิชาเพียงอย่างเดียว 
ยังไม่เพียงพอ ควรต้องมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วย สิ่งสำคัญของการคิกษาคือกระบวนการ 
คิดซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนไม่ใช่ข้อความรู้ที่ไต้มาหลังจากการเรียน (M ayers, 1987)

สำหรับการจัดการคิกษาของไทยในปัจจุบันได้กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ท่ีมุ่งเน้น 
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยกำหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ครอบคลุมพฤติกรรม 
ท้ัง 4 ต้าน ได้แก่ พุทธิพิลัย จิตพีลัย ทักษะพิสัย และด้านกระบวนการ ตังปรากฏในหลักสูตร 
ประถมคิกษา พุทธคักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรมัธยมคิกษาตอนต้น พุทธ- 
จักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรมัธยมคิกษาตอนปลาย พุทธคักราช 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ.2533) ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีเน้นการรี!กให้ผู้เรียนมีนิลัยในการใช้ทักษะกระบวนการใน 
การแสดงออกท้ัง 9 ข้ันตอน คือ

1. ตระหนักในปัญหาและความจำเป็น
2. คิดอย่างมีวิจารณญาณ
3. สร้างทางเลือกอย่างหลากหลาย
4. ประเมินและเลือกทางเลือก
5. กำหนดและลำคับข้ันตอนในการปฏิบัติ
6. ปฏิบัติด้วยความช่ืนซม
7. ประเมินระหว่างปฏิปติ
8. ปรับปรุงให้ดีอยู่เสมอ
9. ประเมินผลงานเพื่อให้เกิดความภูมิใจ
จะเห็นได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นขั้นตอนที่ 2 ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีสำคัญของ 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน (กระทรวงคิกษาธิการ, 2535) และเป็นการคิดที่มีจุด
มุ่งหมายเพื่อใช่ในการพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบมีเหตุมีผลเกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏ 
โดยอาคัยความรู้ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลที่น่า
เช่ือถือได้มาสนับสนุนเพ่ือนำไปส่การสรุปท่ีสมเหตุสมผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าในตนเองและเป็นสิทธิอันชอบธรรมของนักเรียนท่ีจะได้รับการพัฒนาโดยถือว่าเป็นเงื่อนไขท่ี 
จำเป็นสำหรับการจัดการคิกษาและเป็นเครื่องหมายของบุคคลที่ได้รับการคิกษาหรือผ่านการ
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เรียนรู้มาแล้ว (Norris, 1985 : 21-26 ะ Bodi,1988 : 89) จะเห็นได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งต่อคุณลักษณะของเด็กไทยในอนาคต โดยเฉพาะการคิกษาระคับมัธยม
คิกษา ซึ่งเป็นระคับหนึ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นช่วงต่อระหว่างการคิกษาระคับด้น
และระคับปลายหรือระคับสูง การคิกษาระคับนี้ยังเป็นการเตรียมวัยรุ่นหรือเยาวชนไห้ออกไปเป็น 
พลเมืองดีของลังคมและประเทศชาติ สำนักงานคณะกรรมการการคิกษาแห่งชาติ (2535 : 3) ได้ 
กล่าวถึงการคิกษาระคับมัธยมคิกษาไว้ว่า การคิกษาระดับมัธยมคิกษาเป็นการคิกษาที่มุ่งล่งเสริม 
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณธรรม ความรู้ ความสามารถ และทักษะต่อจากระคับประถมคิกษา ทำให ้
ผู้เรียนได้ค้นพบความต้องการ ความสนใจและความถนัดของตนเองทั้งในด้านวิชาการและวิชาชีพ 
ตลอดจนมีความสามารถในการงานอาชีพตามควรแก่วัย และตามทฤษฎีเพียเจท์(Piaget,1964)
กล่าวว่า ความคิดของมนุษย์จะมีพัฒนาการเป็นไปตามลำคับขั้น ซ่ึงในแต่ละขั้นจะทราบถึงขีด 
ความสามารถของเด็กว่า สามารถคิดหรือทำอะไรได้บ้าง แบ่งเป็น4 ข ั้น ค ือ 1 ) ข้ันประสาทลัมผัส 
และการเคลื่อนไหว เร่ิมตํ้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี 2) ขั้นก่อนการปฏิบ้ติการ อายุระหว่าง 2 ปี 
ถึง 7 ปี 3) ข้ันปฏิบัติการด้วยรูปธรรม อายุ 7 ปี ถึง 11 ปี 4) ขั้นปฏิบัติการด้วยนามธรรม อายุ 
1 2 ถ ึ ง1 5 ปี จากสำคับพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กตามทฤษฎีของเพียเจท์ ดังกล่าว ผู้วิจัย 
จึงได้กำหนดกลุ่มประชากรที่คิกษาอยู่ในช่วง 12-13 ปี เพราะเป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการทางการ 
คิดเกี่ยวกับปัญหาที่มีความเป็นนามธรรมและมีความซับช้อนมากขึ้น ซ่ึงตรงกับกลุ่มนักเรียนใน
ระคับขั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2 ดังน้ัน การรืเกการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก'นักเรียนในระคับนี้จึง 
นับว่าเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสรีมให้การจัดการคิกษาเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ และเป็นส่วน 
หน่ึงที่ช่วยให้นักเรียนมีชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่างมีความสุข

แม้จุดประสงค์หลักของการจัดการคิกษา คือ การสอนให้ผู้เรียนคิดเป็นและเป็นผู้มีความรู้ 
ความลามารถในการคิด แต่การจัดการเรียนการลอนเพื่อพัฒนาการคิดกลับไม,ได้รับความสนใจ
จากผู้สอนเท่าที่ควร คังท่ี ทิศนา แฃมมณี (2533 : 2-5) กล่าวว่า ไม่ว่าเราจะเข้าไปในห้องเรียน 
ระคับประถมคิกษา มัธยมคิกษา หรืออุดมคิกษาก็ตาม มักไม่ค่อยได้เห็นปรากฏการณ์ของการ 
สอนคิด ถึงแม้ว่าจะได้มีการนำเอาวิธีการสอนแบบต่าง  ๆ มาใช้กันอย่างแพร่หลาย จึงทำให้การ 
พัฒนาความสามารถในการคิดให้แก่ผู้เรียนไม่ได้ผลเป็นที่น่าพอใจเท่าที่ควร ลาเหตุหนึ่งอาจเนื่อง 
มาจากการที่ครูไม่มีความเข้าใจอย่างเพียงพอในเรื่องของ “การคิด’’ ครูอาจไม่ทราบวิธีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนเพ่ือเสริมสร้างการคิด เน่ืองจากกระบวนการคิดเป็นสิ่งท่ีเป็นนามธรรมม ี
ความซับช้อน คลุมเครือ มองไม่เห็นซัดเจนจึงยากแก่การสอนให้กระจ่างและได้ผล

แนวคิดเชิงทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความสามารถทางสมองของมนุษย์นั้น เพ็ญพีศุทธิ้
เนคมานุรักษ์ (2537 : 4) ได้สรุปว่า กลุ่มจิตมิติ เช่ือว่า ความสามารถทางสมองนั้นลามารถ
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ปรากฎไดในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กำหนดให้!นลักษณะของความสามารถด้าน 
ต่าง ๆ ที่เรียกว่า องค์ประกอบและสามารถประเมินความสามารถดังกล่าวได้ด้วยแบบสอบที่เป็น 
มาตรฐาน ล่วนกลุ่มพุทธิปัญญาและกลุ่มประมวลผลข่าวสารข้อมูลเชื่อว่าความสามารถทางสมอง 
มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได้ (dynamic) โดยอาศัยข้อมูลที่เป็นตัวปัอน (input) เพ่ือให้บุคคลจัด 
กระทำกับข้อมูลตามกระบวนการที่เป็นระบบของกระบวนการพุทธิปัญญา การพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจึงน่าจะกระทำได้โดยการกระตุ้นให้บุคคลได้ใช้ความลามารถที่มีอยู่แล้ว เพ่ือ 
เพ่ิมประสิทธิภาพของการคิด โดยใช้สิ่งเร้าและวิธีการที่เหมาะลม โดยพัฒนาได้กับผู้เรียนท้ัง
ระดับประถมคิกษา มัธยมคิกษา และอุดมคิกษา และควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณโดยตรงในระดับต่าง ๆ ให้มากขึ้น

จากความสำศัญและความจำเป็นในการพัฒนาให้มักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณที ่
ได้กล่าวไปแล้ว พบว่าได้มีผู้คิกษาหาวิธีการหรือเทคนิคต่างๆ ที่จะนำมาใช้ในการล่งเสริมให้เกิด 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในมักเรียนระดับขั้นต่างๆ เช่น พยอม ตันมณี (2524) ทำการคิกษา 
ความแตกต่างของผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความลามารถในการ 
แก้ปัญหา โดยการสอนด้วยตำราเรียนวิชาจิตวิทยาการคิกษาในรูปแบบเชิงปัญหาเปรียบเทียบกับ 
รูปแบบท่ีใช้กันอยู่ท่ัวไป เอื้อญาติ ชูช่ืน (2536) ทำการคิกษาความสามารถทางการคิดอย่างมี
ว่จารณญาณของมักคิกษาพยาบาลตำรวจ โดยแกการคิดตามขั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตามแนวทฤษฏีของโรเบิร์ต เอซ. เอนนิล เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ให้อ่านเอกสารด้วยตนเอง 
เพ็ญพิศุทเธ้ิ เนคมานุรักษ์ (2537) ทำการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของมักคิกษ าครูโดย 
ใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เขาสร้างขึ้น สมัต อาบสุวรรณ์ (2539) ได้พัฒนา 
โปรแกรมล่งเสริมความสามารถไนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการตัดสินใจของมักเรียนข้ัน
ประถมคิกษาปี'ท่ี 6 โดยใช้กระบวนการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เป็นต้น จากงานวิจัยที่เสนอมาจะ 
เห็นได้ว่าเทคนิค วิธีการ และกระบวนการต่าง  ๆ ที่ใช้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น 
สามารถทำได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปรายกลุ่ม การสัมมนา การสอนเกี่ยวกับเรื่องการคิด 
การทดลองใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสร้างบรรยากาศที่ล่งเสริมการคิด การใช้
กระบวนการกลุ่ม การใช้ลื่อต่าง  ๆ เป็นต้น (เพ็ญพิศุทธ์ เนคมานุรักษ์, 2537 : 3)

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสำค ัญ และมีประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็น 
อย่างยิ่ง และเป็นเครื่องมือในการจัดการคิกษาให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีหลักสูตรกำหนดไว้ แต่ 
การจัดการเรียนการลอนในปัจจุบันยังไม่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่มีต่อการดำรงชีวิต ไม่ทัน 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของลังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาคาสตรีและเทคโนโลยี เพราะการลอน 
จะเน้นในเรื่องทฤษฏีและความรู้ และการวัดผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนในปัจจุบันล่วนใหญ่เป็นการ
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วัดทักษะขั้นพ้ืนฐาน คือ วัดข้ันความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ มากกว่าการวัดความ 
สามารถของทักษะในขั้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า จึงทำให้นักเรียนมีความ
สามารถในด้านที่เกี่ยวกับกระบวนการคิด การวิเคราะห์ การแก’ปัญหาและการปรับตัวให้เข้ากับ 
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมน้อย

ในปี ค.ศ.1970 บูชาน (Buzan,1997) ได้เขียนหนังลือเร่ือง “ The Mind Map Book" ข้ึน 
ปรากฎว่าได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงเทคนิคท่ีเขานำมาเสนอคือ "mind mapping
technique" ซึ่งเป็นเทคนิคที่มีการเลียนแบบจากโครงสร้างและการทำงานของเซลล์ประสาทใน
สมองของมนุษย์ ที่แตกกิ่งก้านสาขาได้มากมายอย่างมหาศาลออกไปทุกทิศทาง เพ่ือไปเช่ือมโยง 
กับเซลล์ประสาทสมองเซลลํอึ่น ๆ จำนวนมากมาย อาจมากถึง 10,000 เซลล์หรือกว่าน้ัน ทำให้ 
เกิดรูปแบบของความคิดที่มีลักษณะเหมือนแผนที่หรือแผนผังจำนวนมาก ซึ่งเราลามารถจำลอง
โครงสร้างและการทำงานตังกล่าวบนแผ่นกระดาษเรียกว่า แผนผังทางปัญญา (mind mapping) 
ซึ่งเปรยบเสมือนกระจกเงาจากภายนอกที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดรอบทิศทาง(radiant thinking) 
เทคนิคแผนผังทางปัญญาเป็นการผสมผสานทักษะการทำงานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาโดย 
อาตัยการใช้คำ ภาพ ตัวเลข ตรรกะ จังหวะ ลี และการรับรู้ช่องว่าง มารวมกันเป็นเทคนิคท่ีทรง 
พลังเพียงหนึ่งเดียวในการนำความลามารถที่ใม่มืขีดจำกัดของสมองออกมาใช้ได้ เทคนิคแผนผัง 
ทางปัญญาลามารถนำไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมที,หลากหลาย เช่น การจดบันทึก ซ่ึงแบบเดิมท่ี 
เคยใช้เป็นการจดบันทึกโดยการขยับความคิดหนึ่งไปล่ความคิดอื่น ๆ เป็นเล้นตรงและเล้นขนาน 
โดยเขียนไปตามบรรทัดหมดบรรทัดก็ข้ึนบรรทัดใหม่ จึงเป็นการบันทึกแบบสมองซีกซ้ายมองไม่
เห็นภาพรวม ไม่ลามารถนำความคิดมาเชื่อมโยงต่อกันได้ นอกจากนี้เทคนิคแผนผังทางปัญญายัง 
สามารถนำมาใช้ในการวางแผน การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา กลวิธีน้ีจึงได้รับความสนใจ
สืกษาวิจัยและได้มืการนำมาใช้กันอย่างกว้างขวางทั้งด้านธุรกิจ อุตสาหกรรม และการคืกษา
เน่ืองจากเป็นวิธีการหน่ึงที่ช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการคิด คือ คิดอย่างเป็นระบบ มีความคิด 
ร้เร่ืมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล ช่วยให้เห็นภาพรวม เป็นรูปธรรมโดยใช้สมองท้ังสองซีกร่วมกัน 
จึงเป็นที่น่าสนใจว่าเทคนิคแผนผังทางปัญญาอาจจะช่วยในการส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการคืกษๆเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดย 
การใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาในนักเรียนระตับมัธยมคืกษาปีที่ 2 เพราะการคืกษาระตับนี้เป็น 
ช่วงต่อระหว่างการคืกษาระตับต้นและระดับปลาย ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการ 
ใช้สติปัญญาในการคิดพิจารณาอย่างสุขุมรอบคอบว่าอะไรควรเชื่อหรืออะไรควรกระทำบนพื้นฐาน 
ของข้อมูลสนับสนุนเพ่ือพิสูจน์หาข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผล อันเป็นการพัฒนานักเรียนระตับมัธยม 
คืกษาให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพของประเทศ และเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นแนวทางใน



8

การส่งเสริมความสามารถด้านอื่น ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งในทางด้านวิชาการ และการดำเนินงาน 
ของวงการคิกษาต่อไป

ป ัญ ห าใน ก าร ว ิจ ัย

การ'รกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา จะส่งผลต่อการคิตอย่างมีวิจารณญาณชอง 
มักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2 หรือไม่

จ ัต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

1. ว ัต ถ ุป ระส งค ์ท ั่วไป

เพี่อคิกษาผลของการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาที่มีต่อการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณของมักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2

2. ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์เฉ พ าะ

2.1 เพี่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างมักเรียนที่ได้ริบการแกใช้ 
เทคนิคแผนผังทางปัญญา (กลุ่มทดลอง) กับมักเรียนที่ไม่ได้ริบการแกใช้แผนผังทางปัญญา 
(กลุ่มควบคุม)

2.2 เพี่อเปรยบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของมักเรียนที่ได้ริบการแกใช ้
เทคนิคแผนผังทางปัญญาก่อนและหลังได้ริบการแก

2.3 เพี่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของมักเรียนที่ได้ริบการแกไซ้เทคนิค 
แผนผังทางปัญญาระยะหลังได้ริบการแกกับระยะติดตามผล

ส ม ม ต ิฐ าน ใน ก าร ว ิจ ัย

1. มักเรียนที่ได้ริบการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา จะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สูงกว่ามักเรียนที่ไม่ได้ริบการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา

2. มักเรียนที่ได้ริบการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา จะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สูงขึ้นหลังจากได้ริบการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา



9

3. นักเรียนที่ได้รับการัฝืกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา จะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างกับระยะหลังการ‘รกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา

ตัวแปรในการวิจ ัย

ตัวแปรซองการวิจัย ผลการ'รกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาที่มีต่อการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2

1. ตัวแปรอิสระ (independent variable) ได้แก่ การัฝืกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา
2. ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ขอบเขตของการวิจ ัย

1. การ่วิจัยครั้งนี้คิกษาเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามคำจำกัดความที่กำหนด
2. กลุ่มตัวอย่าง (subject) ในการคิกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการคิกษาจากกลุ่มตัวอย่างที ่

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2 ซองโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) ลังกัดกรมสามัญ 
คิกษา กระทรวงคิกษาธิการ ภาคเรียนที่2 ปีการคิกษา 2543 จำนวน116 คน

คำจำตัดความที่ใช ้ในการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดคำจำกัดความต่าง ๆ ตังน้ี
1. การคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ (critical thinking) หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา 

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล ที่เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้มา
สนับสนุนเพ่ือนำไปส่การสรุปท่ีสมเหตุลมผล ซ่ึงประเมินได้จากคะแนนรวมท่ีได้จากแบบสอบการ 
คิดอย่างมีวิจารณาญาณชื่งผู้วิจัยสร้างขึ้น

2. แบบสอบการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ (critical thinking test) หมายถึง แบบสอบ 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามชั้นตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือประเมินระตับการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณซองผู้รับการทดสอบ เป็นแบบสอบปรนัยเลือกตอบ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดย 
อิงรูปแบบลักษณะแบบสอบจาก Cornell Critical Thinking Test, Level X เพื่อใช้วัดการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณซองนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2 แบบลอบประกอบด้วย 4 ส่วนย่อย ตังน้ี

2.1 ความลามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อซองแหล่งข้อมูลและการสังเกต 
(credibility of sources and observations) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน 
ความถูกต้องซองข้อมูล ความเป็นไปได้ซองข้อความจากรายงานที่ได้จากการสังเกตของบุคคล
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2.2 ความลามารถในการนิรนัย (deduction) หมายถึง ความลามารถในการหา 
ข้อสรุป จากประโยคอ้าง โดยอาตัยเหตุผลจากส่วนใหญ่ไปส่ส่วนย่อย ซ่ึงข้อสรุปท่ีได้จำเป็นต้อง 
สมเหตุสมผล

2.3 ความสามารถในการอุปนัย (induction) หมายถึง ความลามารถในการตัดสิน 
ใต้ว่า ข้อเท็จจริงใด สนับสนุน ตัดค้าน หรือ ไม่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่ไต้คาดคะเนไว้

2.4 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบืองต้น (assumption identification)
หมายถึง ความสามารถที่รู้และบอกไต้ว่า ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ซ่ึงเป็นข้อความท่ี 
จำเป็นต้องมีก่อนข้อความที่กำหนดให้ เพื่อทำให้ข้อความตังกล่าวมีความถูกต้องตามหลักการ 
นิรนัย

3. ช ุดก ิจ ก ร ร ม ก าร ร ิ]ก ก าร ใช ้เท ค น ิค แ ผ น ผ ังท างป ัญ ญ า หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ี 
สร้างข้ึนเพ่ือเป็นการริ]กให้นักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีท่ี 2 ใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาให้ 
คล่องแคล,ว ชำนาญ ด้วยการมอบหมายงาน หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเบื้อหาวิชาในหลักสูตร

ป ร ะโย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะได ้ร ับ

ด ้าน ว ิช าก าร
1. เป็นการตรวจสอบว่า การริเกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีผลต่อการคิดอย่างม ี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมคิกษาปีที่ 2 หรือไม่
2. เป็นการนำเสนอเทคนิคที่ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก'นักเรียน ซ่ึงจะ 

ทำให้มีข้อมูลในการพัฒนาในเชิงวิชาการอีกระตับหนึ่ง
3. เพื่อเป็นการเผยแพร่ข้อมูลให้สำหรับผู้ที่ต้องการคิกษาเกี่ยวกับเรื่องการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณต่อไป
4. เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักวิจัยคนอื่นเกิดความสนใจและนำเทคนิคแผนผังทางปัญญา 

ไปคิกษาเพื่อส่งเสริมให้เกิดความสามารถในต้านอื่นๆ

ด้านก ารนำไ ป ใช ้
1. ครู-อาจารย์ลามารถนำชุดกิจกรรมการริ]กเทคนิคแผนผังทางปัญญาไปใช้เพื่อส่งเสริม 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในโรงเรียนหรือสถาบันการคิกษาไต้
2. ข้อมูลจากการทำวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อครู-อาจารย์ไนการนำไปปรับปรุงหรือพัฒนา 

เป็นรูปแบบท่ีสมบูรณ์ชดเจนมากข้ึน ซึ่งจะทำให้การใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้นเพื่อใช้พัฒนาวงการคิกษาต่อไป
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