
64

บทท่ี 5
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

ก า ร ก ำ จ ัด ส ิ่ง ส ะ ส ม บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน อ อ ก ใ ห ้ห ม ด  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ผ ิว ฟ ัน ท ี่ส ะ อ า ด แ ล ะ เ ร ีย บ  เ ป ็น เ ป ้า  

ห ม า ย ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ ( O 'L e a r y ,  1 9 8 6 )  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ก า ร  

ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้เ ค ร อ ง ม ือ ต ่า ง ๆ ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ห ิน น ํ้า ล า ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ำ จ ัด ส ิ่ง ส ะ ส ม บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน  

ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ พ บ ว ่า ม ืห ิน น ํ้า ล า ย เ ห ล ือ อ ย ู่บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย  แ ล ะ ก า ร  

เ ก ล า ร า ก ฟ ัน อ ย ่า ง ม ืน ัย ส ำ ค ัญ  ท ั้ง ก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย  ก า ร เ ก ล า ร า ก ฟ ัน แ บ บ ป ิด  แ ล ะ ก า ร เ ก ล า ร า ก ฟ ัน  

ร ่ว ม ก ับ ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ป ร ิท ัน ต ์ ( R a b b i n i  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 1 ;  M a t i a  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 8 6  ) ส า เ ห ต ุห น ึ่ง  

ท ี่ไ ม ่ล า ม า ร ถ ก ำ จ ัด ห ิน น ำ ล า ย ไ ด ้ห ม ด โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  เ น ื่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท า ง  

ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์ข อ ง ร า ก ฟ ัน ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  โ ด ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง  

ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ( W a e r h a u g ,  1 9 7 8 ;  B o w e r ,  1 9 7 9 a , b ;  G h e r  แ ล ะ  D u n l o p ,  

1 9 8 5 ;  S v a r d s t r o m  แ ล ะ  ค ณ ะ ,  1 9 8 8 ;  M a d a m  B a y ,  M a j z o u b  แ ล ะ  K o n ,  1 9 9 1 ;  H o u  แ ล ะ  ค ณ ะ ,  

1 9 9 4 ;  H o u  แ ล ะ  T s a i ,  1 9 9 7 )  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เ ห ล ่า น ี้ถ ูก น ำ ไ ป ใ ช ้ช ่ว ย ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  ก า ร ว า ง  

แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ืว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื่อ ศ ึก ษ า ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ  

ค ว า ม ย า ว ส ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน  ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ 'ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 2  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่อ ย ู่ใ น ป ร ะ เ ท ศ  

ไ ท ย  โ ด ย ใ ช ้ร  ะ บ บ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ภ า พ ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์เ พ ื่อ ว ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง  

ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ส ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน  ส า ม า ร ถ ว ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ 

แ ม ่น ย ำ ก ว ่า  เ พ ร า ะ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ภ า พ ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง  แ ล ะ ป ร ับ ข น า ด ข อ ง ว ง  

ก ล ม  เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ว ัด  

ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ล ะ เ อ ีย ด  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  ซ ึ่งท ำ 

ก า ร ศ ึก ษ า ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม ท ี่ม ืข น า ด เ ต ้น ผ ่า  

ศ ูน ย ์ก ล า ง เ ท ่า ก ับ  0 . 5 0  ม ิล ล ิเ ม ต ร ข ึ้น ไ ป  ถ ึง ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม ท ี่ม ืฃ น า ด เ ต ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง เ ท ่า ก ับ  1 . 5 0  

ม ิล ล ิเ ม ต ร  โ ด ย เ พ ิ่ม เ ต ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง เ พ ิ่ม ข ึ้น ท ีล ะ  0 . 2 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  C h i u  แ ล ะ  

ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  ซ ึ่ง ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ล ูก โ ล ห ะ  

ก ล ม ท ี่ม ืฃ น า ด เ ต ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง เ ท ่า ก ับ  0 . 3  ม ิล ล ิเ ม ต ร ข ึ้น ไ ป  ถ ึง ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม ท ี่ม ืฃ น า ด เ ต ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ 

ก ล า ง เ ท ่า ก ับ  1 . 5 0 ม ิล ล ิเ ม ต ร  โ ด ย เ พ ิ่ม เ ต ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง เ พ ิ่ม ข ึ้น ท ีล ะ 0 .1  ม ิล ล ิเ ม ต ร  ต า ม ล ำ ด ับ
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ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น ี้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  ซ ึ่ง พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ม ีค ว า ม  

ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ค บ ก ว ่า ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง  ต า ม ล ำ ด ับ  

แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  ซ ึ่ง พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก  

ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น  ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ม า ก ท ี่ล ุด  พ บ ว ่า  ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง  

เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ึ่ท ี่ 1 ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง ม ีค ่า เ ท ่า  

ก ับ  0 . 7 8 2 ม ิล ล ิเ ม ต ร  1 . 0 1 5 ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ  1 . 1 4 5 ม ิล ล ิเ ม ต ร แ ล ะ ,ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้,บ น 'ซ ี่ท ี่ 2 ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  

0 . 7 4 2  ม ิล ล ิเ ม ต ร  1 . 0 1 6  ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ  1 . 1 2 9  ม ิล ล ิเ ม ต ร  ต า ม ล ำ ด ับ  จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ เ พ ื่อ ฟ ร ีย บ  

เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน แ ต ่ล ะ ด ้า น ใ น ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Z - t e s t  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม  

ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 2  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Z - t e s t  

พ บ ว ่า  ไ ม 'ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ใ น ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  แ ล ะ  C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  

ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น ก ว ้า ง ก ว ่า ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 1 ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง  

เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น  เ ท ่า ก ับ  1 . 1 0 8 ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ  1 . 3 2 6  ม ิล ล ิเ ม ต ร ล ่ว น  

ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 2  ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  0 . 8 4 3  ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ  0 . 9 5 7  ม ิล ล ิเ ม ต ร  ต า ม ล ำ ด ับ  จ า ก ก า ร  

ท ด ส อ บ เ พ ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Z - t e s t  

พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ จ า ก ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ 

ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 2  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ Z - t e s t  พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 2  ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง  

ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ท ั้ง ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น แ ค บ ก ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน

ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ึ่ท ี่ 1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์



66

ฟ ัน ก ร า ม ด ้า น ฟ ัน B o w e r  ( 1 9 7 9 ) C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 ) H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 ) ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ช ี่ท ี่ 1 <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0  ม  ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0 ม . ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0  ม . ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0  ม . ม .

( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % )

ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม 8 5 - 7 9 9 4 5 7 7 8 5 2 8 0

ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง 4 9 - 3 5 6 4 1 8 5 3 1 0 3 4

ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง 5 4 - 4 3 7 0 4 3 5 7 2 8 4 9

ร ว ม ท ุก ด ้า น 6 3 - 8 5 9 7 4 0 6 3 3 0 5 4

ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 2

ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม - - - - 8 3 8 8 5 6 8 2

ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง - - - - 4 3 7 0 1 4 4 1

ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง - - - - 6 5 9 3 2 2 5 3

ร ว ม ท ุก ด ้า น - - - - 6 3 8 3 3 1 5 9

ตารางที่ 16 เปรียบเทียบผลการวิจัย จับการสืกษาฃอง Bower (1979) Chiu และคณะ (1991)
และ Hou และคณะ (1994) ของฟันกรามแท้บน
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ฟ ัน ก ร า ม ด ้า น ฟ ัน B o w e r  ( 1 9 7 9 ) C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 ) H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 ) ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 1 <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0 ม . ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0 ม . ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0 ม . ม . <  0 . 7 5  ม . ม . <  1 . 0 0  ม . ม .

( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % ) ( % )

ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม 6 3 - 3 6 8 2 3 6 6 0 8 3 3

ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น 3 7 - 4 7 8 1 5 2 6 6 4 1 8

ร ว ม ท ุก ด ้า น 5 0 - 4 2 8 2 4 4 6 3 6 2 6

ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 2

ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม - - - - 6 3 7 7 4 3 6 8

ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น - - - - 6 1 8 7 3 1 6 0

ร ว ม ท ุก ด ้า น - - - - 6 2 8 2 3 7 6 4

ตารางที่ 17 เปรียบเทียบผลการวิจัย จับการศึกษาของ Bower (1979) Chiu และคณะ (1991)
และ Hou และคณะ (1994) ของฟันกรามแท้ล่าง
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ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ช ี่ท ี่ 2  ข อ ง ก า ร  

ว ิจ ัย น ี้ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  แ ล ะ  H o u  แ ล ะ  T s a i  

( 1 9 9 4 )  แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 6  แ ล ะ  ต า ร า ง ท ี่ 1 7  พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ใ น ฟ ัน  

ก ร า ม แ ท ้ซ ี่,ท ี่ 1 แ ล ะ ,ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 2  ข อ ง ป ร ะ ซ า ก ร ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ท ี่ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง  

ร า ก ฟ ัน แ ค บ ก ว ่า หรือเ ท ่า ก ับ  0 . 7 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ  1 . 0 0  ม ิล ล ิเ ม ต ร  พ บ ป ร ิม า ณ ท ี่น ้อ ย ก ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  แ ล ะ  H o u  แ ล ะ  T s a i  ( 1 9 9 4 )  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ฟ ัน  

ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 1 พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ท ี่แ ค บ ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  0 . 7 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร  

พ บ ป ร ะ ม า ณ  6  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ แ ล ะ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ท ี่แ ค บ ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  1 . 0 0  

ม ิล ล ิเ ม ต ร  พ บ ป ร ะ ม า ณ  2 6  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ ซ ึ่ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก ร ะ จ า ย ข อ ง ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า  

ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ัง ก ล ่า ว  อ า จ เ ก ิด เ น ื่อ ง จ า ก ป ัจ จ ัย ห ล า ย อ ย ่า ง  เช ่น  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม ข อ ง ต ัว  

อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า  ห ร ือ อ า จ เ ก ิด จ า ก ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  พ บ ว ่า  ก า ร ใ ช ้ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์เ พ ื่อ ก ัด  

ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้ ล า ม า ร ถ ก ัด ค ว า ม ก ว ้า ง  

ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้แ ม ่น ย ำ ก ว ่า  เ พ ร า ะ ก า ร ใ ช ้ร ะ บ บ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ภ า พ ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ ส า ม า ร ถ  

ส ร ้า ง แ ล ะ ป ร ับ ข น า ด ข อ ง ว ง ก ล ม  เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร ก ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ต า ม ค ว า ม

ต ้อ ง ก า ร  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ก ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ล ะ เ อ ีย ด  ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ข อ ง  B o w e r ( 1 9 7 9 )  แ ล ะ  C h i u  ( 1 9 9 1 )  ซ ึ่ง ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ห า ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก  

ฟ ัน  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม ท ี่ม ีข น า ด เ ด ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง แ น ่น อ น ใ ส ่เ ข ้า ไ ป บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ท ีล ะ ล ูก  

ซ ึ่ง ก า ร ใ ช ้ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม เ พ ื่อ ก ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ัง ก ล ่า ว  ค ่า ท ี่ไ ด ้เ ป ็น ค ่า เ ด ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ 

ก ล า ง ข อ ง ล ูก โ ล ห ะ ก ล ม ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ส ่เ ข ้า ไ ป บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ เ ป ็น ค ่า ป ร ะ ม า ณ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง  

ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ซ ึ่ท ี่ท ำ ก า ร ก ัด ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  น ้อ ย ก ว ่า  ห ร ือ  ม า ก ก ว ่า เ ด ้น ผ ่า ศ ูน ย ์ก ล า ง  

ข อ ง ว ง ก ล ม ด ัง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ไ ม ่ใ ช ่ค ่า ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ท ี่แ ท ้จ ร ิง  แ ล ะ ค ่า ท ี่ก ัด ไ ด ้ 

ย ัง อ า จ ไ ด ้ร ับ ผ ล จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์อ ื่น ๆ  เช ่น  ก า ร ม ีล ัน ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ล ูก ท ร ง  

ก ล ม ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ส ่เ ข ้า ไ ป บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ โ ด ย ม ีส ่ว น โ ค ้ง ข อ ง ล ูก ท ร ง ก ล ม ส ัม ผ ัส ก ับ ส ่ว น โ ค ้ง ช ่อ ง  

ร า ก ฟ ัน ม า ก ท ี่ส ุด ม ีข น า ด เ ล ็ก ก ว ่า  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ฟ ัน ท ี่ไ ม ่ม ีล ัน ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง  

เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B o w e r ( 1 9 7 9 )  แ ล ะ  C h i u  ( 1 9 9 1 )  ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า  

ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ซ ึ่ง แ ค บ ก ว ่า  0 . 7 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก ก ว ่า เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ว ิจ ัย น ี้ แ ล ะ ผ ล ก า ร  

ศ ึก ษ า ข อ ง  H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 )
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ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า  ก า ร ว ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน

โ ด ย ก า ร ใ ช ้ก ล ้อ ง ด ิจ ิต อ ล ร ่ว ม ก ับ ร ะ บ บ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ภ า พ ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ ส า ม า ร ถ ว ัด ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง  

ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ไ ด ้ส ด ว ก  ร ว ด เร ็ว  แ ล ะ ป ร ะ ห ย ัด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ท ำ  

ว ิจ ัย  เ ม อ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ 'า ฃ อ ง  H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 )  เ น ื่อ ง จ า ก ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ห ล า ย  

อ ย า ง  เ ช ่น  โ ท ร ท ัศ น ์อ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร ต ่อ พ ่ว ง  เ พ ื่อ แ ป ล ส ัญ ญ า ณ ภ า พ เ ช ้า ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ เป ็น ต ้น

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  แ ล ะ 'ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง 1ซ ี่ท ี่ 2  ป ร ะ ม า ณ ค ร ง  

ห น ึ่ง ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ช ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ค บ ก ว ่า  0 . 7 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร  ซ ึ่ง เ ป ็น ค ว า ม ก ว ้า ง ท ี่แ ค บ ท ี่ส ุด  

ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ข ูด ห ิน น ำ ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ด ้ว ย ม ือ  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย  แ ล ะ  

เ ก ล า ร า ก ฟ ัน  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  แ ล ะ  H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  

( 1 9 9 4 )  แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 8
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ตารางที่ 18 แสดงความกว้างของเครื่องมือขูดหินนํ้าลาย และเกลารากฟัน

ชนิดเคร่ืองมือ บริษัทท่ีผลิต จำนวน (อัน) ค่าเฉล่ียความกว้าง 
(มิลลิเมตร)

พิสัย (มิลลิเมตร)

Gracey Nos.1-14 Hu-Friedy 60 0.84 0.75-0.95
* American Dental 140 0.80 0.70-0.90
Columbia 13-14 Hu-Friedy 20 0.88 0.75-1.00
* American Dental 20 0.84 0.80-0.90
2R-2L * Hu-Friedy 20 0.99 0.95-1.05

American Dental 20 1.01 0.95-1.05
4R-4L * Hu-Friedy 20 1.01 0.95-1.05

American Dental 20 0.99 0.95-1.05
McCalls 13-14 * Hu-Friedy 20 1.06 1.00-1.10

American Dental 20 1.01 1.00-1.05
McCalls 17-18 * Hu-Friedy 20 1.06 1.00-1.10

American Dental 20 1.00 1.00
Gracey Nos. 1/2 Hu-Friedy 0.76 0.74-0.76

7/8 American Dental 0.86 0.68-0.90
11/12/13/14 Nordent 0.76 0.74-0.86

* * Thomson
Densply

Columbia 13-14 American Dental 0.88 0.75-1.00
* * Ash

2R-2L * * 1.00 0.68-1.00
4R-4L * * 0.94 0.68-0.94
Cavitron TF10 0.61 0.61
Cavitron p 10 Densply 12
Tip 0.56 0.54-0.60
Middle 1.29 1.24-1.34
Tail 1.52 1.46-1.65
Wl * * * 11.18 10.25-11.88
*  การศึกษาของ Bower (1979) * *  การศึกษาของ Chiu และคณะ (1991)
* * *  การศึกษาของ Hou และคณะ (1994) Middle : V i  between tip and Tail
Wl : length between tip and tail
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ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ส ิ่ง ล ะ ล ม บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ข ึ้น ก ับ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง  

ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  แ ล ะ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง เ ค ร อ ง ม ือ ข ูด ฟ ัน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน  B o w e r  ( 1 9 7 9 )  

พ บ ว ่า  5 8  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ข อ ง ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ค บ ก ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง เ ค ร อ ง ม ือ ข ูด  

ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ช น ิด ค ิว เ ร ต ต ์ C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 1 )  แ ล ะ  H o u  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 9 4 )  

เ ส น อ ว ่า  เ พ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ เ ข ้า ถ ึง เ พ ื่อ ก ำ จ ัด ห ิน น ํ้า ล า ย  แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  ค ว ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย ไ ฟ ฟ ้า  ร ่ว ม ก ับ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก  

ฟ ัน ช น ิด ค ิว เ ร ต ต ์

ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ม ืก า ร พ ัฒ น า เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ข ูด ห ิน น ั้า ล า ย  แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ม า ก ข ึ้น  โ ด ย  

เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เ ค ร ื่อ ง อ ัล ท ร า โ ซ น ิก ส ์'ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย  D r a g o o  ( 1 9 9 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย ด ้ว ย  

ห ัว ข ูด ห ิน น ำ ล า ย อ ัล ท ร า โ ซ น ิก ส ์'ช น ิด ม อ ร ์ด ิฟ า ย ด ์อ ีด ับ บ ล ิว  พ ี- 1 0  ( m o d i f i e d  E W  P - 1 0 )  แ ล ะ  L e o n  

แ ล ะ  V o g e l  ( 1 9 8 7 )  ศ ึก ษ า ก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ห ัว ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย ช น ิด ค า ว ิต ร อ น  ท ีเ อ ฟ - ส ิบ  

( c a v i t r o n  T F - 1 0 )  พ บ ว ่า  ส า ม า ร ถ ก ำ จ ัด ห ิน น ํ้า ล า ย ไ ด ้ม ืป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ เ ค ร ื่อ ง  

ม ือ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ด ้ว ย ม ือ ช น ิด ค ิว เ ร ต ต ์ ใ น ฟ ัน ท ี่ม ืค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ร ุน -  

แ ร ง ร ะ ด ับ  2  แ ล ะ ร ะ ด ับ  3  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  M a f i a  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 9 8 6 )  F l e i s c h e r  แ ล ะ ค ณ ะ

( 1 9 8 9 )  H o u  แ ล ะ  T s a i  ( 1 9 9 4 )  พ บ ห ิน น ํ้า ล า ย เ ห ล ือ อ ย ู่ใ น ฟ ัน ท ี่ถ ูก ถ อ น ห ล ัง จ า ก ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ  

เ ก ล า ร า ก ฟ ัน แ ล ้ว  ด ัง บ ัน  ก า ร ก ำ จ ัด ส ิ่ง ส ะ ส ม บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน ใ ห ้ห ม ด อ ย ่า ง ล ม บ ูร ณ ์จ ึง ท ำ ไ ด ้ย า ก  ซ ึ่ง ส อ ด  

ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี พ บ ว ่า ก า ร ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ค บ  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ท ำ น า ย ผ ล ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ ก า ร เ ก ล า ร า ก ฟ ัน  

ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ด ัง น ั้น  ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ท ี่ม ืค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย ว ิธ ีก า ร อ น ุร ัก ษ ์ เช ่น  ก า ร  

ข ูด ห ิน น ำ ล า ย แ ล ะ ก า ร เ ก ล า ร า ก ฟ ัน แ บ บ ป ิด  ก า ร ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ ก า ร เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ร ่ว ม ก ับ ก า ร ท ำ  

ศ ัล ย ก ร ร ม ป ร ิท ัน ต ์ ค ว ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย ไ ฟ ฟ ้า ร ่ว ม ก ับ เ ค ร ื่อ ง ม ือ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก  

ฟ ัน ด ้ว ย ม ือ  ( C h i u  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 9 1 )  น อ ก จ า ก น ี้ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  อ า จ  

พ ิจ า ร ณ า ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ป ร ิท ัน ต ์ เ พ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้เ ข ้า ถ ึง เ พ ื่อ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ผ ิว ร า ก ฟ ัน บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  

ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  เช ่น  ก า ร แ ต ่ง ร ูป ร ่า ง ฟ ัน  ( B a s a r a b a ,  1 9 6 9 )  ก า ร ท ำ อ ุโ ม ง ค ์ ( H a m p
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แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 7 5 )  ก า ร ค ัด ร า ก  ( H a m p  แ ล ะ ค ณ ะ ,  1 9 7 5 )  ก า ร แ บ ่ง ฟ ัน อ อ ก เ ป ็น  2  ซ ี่ ( G r a n t  แ ล ะ  

ค ณ ะ ,  1 9 8 8 )  เ ป ็น ต ้น  แ ล ะ ป ัจ จ ุบ ัน ม ีค ว า ม ส น ใ จ อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ โ ด ย  

ก า ร เ ห น ี่ย ว น ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ม ่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ป ร ิท ัน ต ์ ซ ึ่ง ว ิธ ีก า ร ด ัง ก ล ่า ว เ ป ็น อ ีก ท า ง เ ล ือ ก ห น ึ่ง ใ น  

ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค า ด ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น  และฟันก ร า ม แท้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 2  อ า จ ม ีค ว า ม เ ส ี่ย ง ต ่อ  

ก า ร ส ูญ เ ส ีย ฟ ัน  เ ม ื่อ เ ก ิด ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข ึ้น  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง  

ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ค บ  ท ำ ใ ห ้ย า ก ต ่อ ก า ร เ ข ้า ถ ึง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  เ พ ื่อ ก ำ จ ัด ส ิ่ง ส ะ ส ม บ น ผ ิว ร า ก ฟ ัน  

บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  M c F a l l  ( 1 9 8 2 )  ท ี่ศ ึก ษ า ก า ร ส ูญ เ ล ีย ฟ ัน ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์จ ำ น ว น  1 0 0  ค น  ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 5  ป ี พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แท้บ น ซ ึ่ท ี่ 2  ม ีก า ร ส ูญ เ ส ีย ฟ ัน ม า ก ท ี่ 

ส ุด  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  D w i g h t ,  P h i l l i p  แ ล ะ  J a m e s  ( 1 9 9 7 )  ท ี่ศ ึก ษ า ก า ร ส ูญ เ ส ีย ฟ ัน  

ใ น ผ ู้ป ว ย  1 1 4  ค น  ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 2 . 5  ป ี พ บ ว ่า  ม ีก า ร ส ูญ เ ล ีย ฟ ัน เ น ื่อ ง จ า ก โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ม า ก ท ี่ล ุด  แ ล ะ  

ช น ิด ข อ ง ฟ ัน ท ี่ม ีก า ร ส ูญ เ ล ีย ม า ก ท ี่ส ุด  ไ ด ้แ ก ่ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ึ่ท ี่ 2  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ึ่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน  

ก ร า ม แท้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 2  ต า ม ล ำ ด ับ  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน เ ป ็น เ พ ีย ง ป ัจ จ ัย  

ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ข ้า ถ ึง  เ พ ื่อ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม  

ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ย ัง ม ีป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  เช ่น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า  

อ น า ม ัย ช ่อ ง ป า ก  ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม ว ิก า ร  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เป ็น ต ้น

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  H o u  แ ล ะ  T s a i  ( 1 9 9 4 )  พ บ  

ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 1 แ ล ะ 'ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ึ่ท ี่ 2  ส ั้น ท ี่ 

ส ุด  แ ล ะ พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม ส ั้น ก ว ่า ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ซ ึ่ง ก า ร ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ส ั้น จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก  

ฟ ัน ไ ด ้ง ่า ย  แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  H e r m a n n  แ ล ะ ค ณ ะ  

( 1 9 8 3 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ึ่ท ี่1 ม ีพ ื้น ท ี่ใ น ก า ร ย ึด เ ก า ะ ข อ ง อ ว ัย ว ะ ป ร ิ 

ท ัน ต ์ห น ึ่ง ใ น ส า ม ข อ ง พ ื้น ท ี่ท ั้ง ห ม ด  O c h s e n b e i n  ( 1 9 8 6 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน เ ป ็น ส ิ่ง  

ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ โ ด ย ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ป ร ิท ัน ต ์ เช ่น  ก า ร  

ก ร อ แ ต ่ง ก ร ะ ด ูก  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า  เ พ ื่อ ป ร ะ เ ม ิน ป ร ิม า ณ ข อ ง ก ร ะ ด ูก เ บ ้า  

ฟ ัน ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ต ัด อ อ ก ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่เ ก ิด ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน เ ก ิด ข ึ้น  พ บ ว ่า  ฟ ัน 'ท ี่ม ีค 'ว า ม  

ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ส ั้น  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ต ัด แ ต ่ง ก ร ะ ด ูก  จ ะ ม ีก า ร ส ูญ เ ล ีย ก ร ะ ด ูก เ บ ้า ฟ ัน
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อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว แ ล ะ ร ุน แ ร ง  น อ ก จ า ก น ี้ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ย ัง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ว า ง ต ำ แ ห น ่ง ข อ ง แ ผ ่น  

เห ง ือ ก  ( p e r i o d o n t a l  f l a p )  ฟ ัน ท ี่ม ีล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ย า ว จ ะ ส า ม า ร ถ ว า ง แ ผ ่น พ ับ เ ห ง ือ ก ส ูง ข ึ้น ไ ป ท า ง ด ้า น  

ต ัว ฟ ัน ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ส ่ว น ข อ ง ร อ ย โ ร ค ห ่า ง จ า ก ข อ บ ข อ ง เ ย ื่อ บ ุผ ิว ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ป ร ิท ัน ต ์ 

โ ด ย ก า ร เ ห น ี่ย ว น ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ม ่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ใ ] ร ิท ัน ต ์ พ บ ว ่า  ฟ ัน ท ี่ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ย า  

ว จ ะ ล า ม า ร ถ ว า ง แ ผ ่น ก ั้น เ พ ื่อ ค ล ุม ร อ ย โ ร ค ไ ด ้ด ีก ว ่า  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ว า ง แ ผ ่น เ ห ง ือ ก ป ิด แ ผ ่น ก ั้น ไ ด ้ด ีก ว ่า  

เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ฟ ัน ท ี่ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ส ั้น  ( L u ,  1 9 9 2 )  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า  

ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น  แ ล ะ ใ น ฟ ัน แ ต ่ล ะ ซ ี่ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก  

ฟ ัน แ ต ก ต ่า ง ก ัน โ ด ย เ ฉ ล ี่ย ไ ม ่เ ก ิน  0 . 5  ม ิล ล ิเ ม ต ร  ซ ึ่ง ม ีค ่า น ้อ ย  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ด ัง ก ล ่า ว ม ีผ ล ต ่อ ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ใ น ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว  

ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม ส ั้น ก ว ่า ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น ป ร ะ ม า ณ  1 ม ิล ล ิเ ม ต ร  แ ล ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ส ร ุป ผ ล เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน  

ว ่า  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ัง ก ล ่า ว ม ีผ ล ต ่อ ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า แ ต ก ต ่า ง ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ ค ว ร ท ำ ก า ร ส ืก ษ า ต ่อ ไ ป ว ่า  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ัง ก ล ่า ว  ม ีผ ล อ ย ่า ง ไ ร ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม  

ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน
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สรุปผลการวิจัย

ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ 

ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ ,ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 2  ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่อ ย ู่ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  จ า ก ฟ ัน ต ัว อ ย ่า ง ฟ ัน ท ี่ถ ูก ถ อ น  

จ ำ น ว น  4 0 0  ซ ี่ พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม ส ั้น ท ี่ส ุด  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง ย า ว ท ี่ส ุด  ก า ร เ ป ร ย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน แ ต ่ล ะ  

ช น ิด  พ บ ว ่า ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 1 ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง  ไ ม ่แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 2  ม ีค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น  

ใ ก ล ้ก ล า ง แ ล ะ ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  

เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ 

บ น ซ ี่ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 2  ย า ว ก ว ่า ฟ ัน ก ร า ม  

แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ ส ่ว น ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก  

ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง พ บ ว ่า  ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม ส ั้น ก ว ่า  

ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  

ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก  

ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์

ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง  

เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ค บ ท ี่ส ุด  แ ล ะ ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง ก ว ้า ง ท ี่ส ุด  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง  

ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน แ ต ่ล ะ ช น ิด พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก  

ฟ ัน ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม  ด ้า น ใ ก ล ้ก ล า ง  แ ล ะ ด ้า น ไ ก ล ก ล า ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม  

แ ท ้บ น ช ื่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้บ น ซ ี่ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ต ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ ส ่ว น ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง พ บ ว ่า  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  

ด ้า น ใ ก ล ้แ ก ้ม แ ค บ ก ว ่า ด ้า น ใ ก ล ้ล ิ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์ 

แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ช ื่ท ี่ 1 แ ล ะ ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ 

ล ่า ง ช ื่ท ี่ 2  พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 2  ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ค บ ก ว ่า ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ 

ล ่า ง ซ ี่ท ี่ 1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  9 5  เ ป อ ร ์เ ซ ็น ต ์
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ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน  จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ฟ ัน  

จ ำ น ว น  4 0 0  ซ ี พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ฟ ัน ข อ ง ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ ค ว า ม ย า ว ล ำ  

ต ัว ร า ก ฟ ัน  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์ด ัง ก ล ่า ว  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เ ก ิด โ ร ค  ก า ร ล ุก ล า ม ข อ ง โ ร ค  

แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ฟ ัน ก ร า ม ท ี่ม ีค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก  

ฟ ัน  พ บ ว ่า  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ช ี่ท ี่ 2  ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ว ิภ า ค ศ า ล ต ร ์ท ี่ท ำ ใ ห ้ย า ก ต ่อ ก า ร เ ข ้า ถ ึง  เ พ ื่อ ข ูด  

ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ค บ ก ว ่า  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ย า ว ก ว ่า  อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท า ง ด ้า น ท ้า ย ข อ ง ข า ก ร ร ไ ก ร ม า ก ก ว ่า เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ฟ ัน ก ร า ม  

แ ท ้ซ ี่ท ี่ 1 ต ัง น ั้น  ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่,ท ี่ 2  จ ึง อ า จ ม ีค ว า ม . ส ีย ง ต ่อ ก า ร ส ูญ เ ส ีย ฟ ัน ม า ก ก ว ่า เ ม ื่อ เ ก ิด ค ว า ม  

ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  ต ัง น ั้น  ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  จ ึง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  

ป ัจ จ ัย  2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1 .  ก า ร พ ัฒ น า เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ล า ม า ร ถ เ ข ้า ถ ึง เ พ ื่อ ข ูด ห ิน น ํ้า ล า ย แ ล ะ เ ก ล า ร า ก ฟ ัน ไ ด ้

2 .  ก า ร พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ก า ร ร ัก ษ า  

ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  โ ด ย ก า ร เ ห น ี่ย ว น ำ 1ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ล ร ้า ง ' ใ ห ม ่ข อ ง อ ว ัย ว ะ -  

ป ร ิท ัน ต ์ เ ช ่น  ก า ร ใ ช ้ส า ร ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เ จ ร ิญ ข อ ง อ ว ัย ว ะ ป ร ิท ัน ต ์ ( g r o w t h  f a c t o r )  

แ ล ะ / ห ร ิอ  ร ่ว ม ก ับ ก า ร ใ ข ้แ ผ ่น ก ั้น เ พ ื่อ เ ห น ี่ย ว น ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ม ่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ป ร ิท ัน ต ์ 

เ ป ็น ต ้น

เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ว ิจ ัย น ี้เ ป ็น ก า ร ค ืก ษ า เ ฉ พ า ะ  ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง ท า ง เ ข ้า ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน แ ล ะ ค ว า ม ย า ว  

ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ข อ ง ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ซ ี่ท ี่ 1 แ ล ะ 'ฟ ัน ก ร า ม แ ท ้ช ี่ท ี่ 2  เ ท ่า น ั้น  เ น ื่อ ง จ า ก ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ท า ง ก า ย ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ซ ับ ซ ้อ น  ต ัง น ั้น  จ ึง ค ว ร ม ีก า ร ค ืก ษ า ต ่อ ไ ป เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย  

ว ิภ า ค ศ า ส ต ร ์อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ก ิด ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  เช ่น  ก า ร ม ีล ่1ว น ย ื่น เ ค ล ือ บ ฟ ัน  

ค ว า ม เ ว ้า ข อ ง ร า ก ฟ ัน ด ้า น ป ร ะ ช ิด  เ ป ็น ต ้น  น อ ก จ า ก น ี้ ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใ น ท า ง ค ล ิน ิก เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ย า ว ล ำ ต ัว ร า ก ฟ ัน ก ับ ก า ร เ ก ิด ค ว า ม ว ิก า ร บ ร ิเ ว ณ ช ่อ ง ร า ก ฟ ัน  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร

ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ฟ ัน ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ถ ูก ถ อ น อ อ ก ม า  ย ัง ม ีก า ร ศ ึก ษ า น ้อ ย ใ น ท า ง ค ล ิน ิก
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