
รายการอางอง

ภาษาไทย

ค ึกฤทธี้ปราโมช, ม.ร.ว.. นาฏศิลป็ไทย. ใน วัลยวิภา บุรุษ'วัฒน'พันธ์. ม.ล.. มาตรฐานนาฏศิลป้ 
ไทย. หน้า ร:๐. กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศ ึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒(ร:๓๖. 

ค ึกฤทธิ้ปราโมช, ม.ร.ว.. นาฏศึลป๋และละคร1ไทย. ใน ค ึกฤทธ ิ้ปราโมช, ม.ร.ว., ลักษณะใทย 
เล่ม ๓ ศ ิลปะการแสดง. หน้า ๕ ๖ .  กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพาณิช, ๒(ร:ร:๑.

งามพิศ สัตย์สงวน. หล ักมาน ุษยวิทยาวัฒนธรรม. พ ิมพ์ครั้งท ี่ Cf. กรุงเทพมหานคร:
รามาการพิมพ์, ๒(ร:ร:๓.

จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, ศ ูนย์ล ่งเสรมวัฒนธรรมแห่งจ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย. สูจิบ ัตร 
กา?แสดงดนตรีไทยวงจุฬาวาทิต (กิตติมศักดิไ วันที่ ๒๐ กุมภาพ ันธ ์ ๒(ร:ร:๗. (ม.ป.ท.),
๒(ร:ร:๗.

เจริญใจ สุนทรวาทิน. ครูเท ียบผู้ไม ่ม ีใครเทียบ. ใน หนังส ืออน ุสรณ ์ในการเสด ็จพระราชดำเน ิน 
พระราชทานเพลิงศพ นายเทียบ คงลายทอง. หน้า ๒๓. (ม.ป.ท.), ๒(ร:๒(ร:.

เจริญใจ สุนทรวาทิน. สายเสนาะ. ใน ที่รฤกงาน'ฉลองอายุ ^๐ ปี อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน 
๑๖ กันยายน ๒ ๕ ๓๘. หน้า ๒ร:-๒๙. กรุงเทพมหานคร: ธนาคารกสิกรไทย, ๒ ๕ ๓KT.

เจริญใจ สุนทรวาทิน. หลักและวิธ ีการขับร้อง. ใน ท ี่รฤกงานฉลองอาย ^๐ ปี อาจารย์เจริญใจ 
สุนทรวาทิน ๑๖ กันยายน ๒ ๕ ๓KT. หน้า ๑(ร:๐. กรุงเทพมหานคร: ธนาคารกสิกรไทย,
๒ ๕  ๓ ( Z .

ไชยยะทางม ีศร ี. ด ุร ิยางคศ ึลป ีน๗ สำนักการลังคีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๒ ๒ กุมภาพ ันธ์ 
๒(ร:ร:๙.

ณรงค์ขัย ปิฎกรัชต์. สาราน ุกรมเพลงไทย. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒ (ร:ร:๒.
ดำรงราชานุภาพ, ลมเด ็จพระเจ้าบรมวงค์เธอ กรมพระยา. ตำนานมโหรีป ีพาทย์. พระนคร:

ไทยเขษม, ๒ร:๙๙.
ธนิต อยู่โพธ. เครื่องดนตรีไทย. พระนคร: ศิวพร, ๒ (ร:๐๐.
ธนิต อยู่โพธิ้. เจริญจิต ภัทรเสวี. ใน งานพระราชทานเพลิงศพ นางเจริญจิต ภัทรเสวี 

๒ พฤศจิกายน ๒(ร:๒๑. หน้า <?. (ม.ป.ท.), ๒(ร:๒๑.
ธนิต อยู่โพธ. เบิกโรงนาฏศิลป. ใน ศิลปละคอนรำ หรือ ค ู่ม ือนาฏศ ิลปไทย. หน้า ๒๗๒-๒๗๓. 

กรุงเทพมหานคร: สหกรณ ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒(ร:๓๑.
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บุญช่วย แสงอนันต์. ด ุร ิยางคศิลปิน«ร สำนักการสังคีต กรมคีลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๕  สิงหาคม 
๒๕๔๔.

บุญช่วย แสงอนันต์. ด ุร ิยางคศิลปิน (ร สำนักการลังคีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์.
๒๒ ก ุมภาพ ันธ ์ ๒ & : ๔ ๙ .

บุญช่วย โลวัตร. ทำอย่างไรจึงจะเป ่าป ีด ี. ใน หนังส ืออนุสรณ ์ในการเสด ็จพระราชดำเน ิน 
พระราชทานเพลิงศพ นายเทียบ คงลายทอง. หน้า ๑๑๐-๑gra. (ม.ป.ท.), ๒ â r๒ ๕ .

บุญช่วย โลวัตร. ระบบดนตริท ี่ใช ้ก ับการแสดงหนังใหญ ่. วารสา?ศิลปกรรม (ร ( ๒ ๕ ๔ ๓ ) :

f o O ’ Po ( ร )  .

บุญช่วย โสวัตร. ลักษณะพิเศษของเพลงเดี่ยว. ใน สูจ ิบ ัตรมหกรรมเดี่ยวเพลงไทยชัยมงคล 
ในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพสมเด ็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ณ โรงละครแห่งชาติ ๓๑ มีนาคม ๒ £๓ ๑ . หน้า «ร. กรุงเทพมหานคร: รักษ์ส ิปป็, ๒๕ ๓๑. 

บุญธรรม ตราโมท. คำบรรยายวิชาดุร ิยางคศาสตร์ไทย. กรุงเทพมหานคร: ศิลปสนองการพิมพ์,
๒๕ ๔ 0 .

ประล ิทธ ี้ป ีนแก ้ว. ผู้เช ี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป็ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ็. ส ัมภาษณ ์. 
๑ ๙ มกราคม ๒ ๕ ๔ ๙ .

ป ีบคงลายทอง. ด ุร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์ ๑dr ก ุมภาพ ันธ ์ 
๒๕๔๔.

ป ีบคงลายทอง. ด ุร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังคีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ร , ๕ ธันวาคม 
๒<1: ๔ ๖ .

ป ีบคงลายทอง. ด ุร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังคีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๑๕ มกราคม
๒ &rcr ๙.

ปีบ คงลายทอง. ด ุร ิยางคศิลปิน ๗ สำนักการลังคีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๑dr ม ิถ ุนายน
๒ ๕ ๔ «ร.

ป ีบคงลายทอง. ด ุร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ส ัม ภ า ษ ณ ์๑ ๙ มกราคม
๒ ๕๔๙.

ปีบ คงลายทอง. ด ุร ิยางคศิลปิน ๗ สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๒๒ ก ุมภาพ ันธ ์
๒ ๕๔๙.

ป ีบคงลายทอง. ด ุร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๒b ตุลาคม
๒ ๕ ๔ (ร.
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ป ีบคงลายทอง. ด ุ่ร ิยางคศ ิลป ิน๗ สำนักการลังค ีต กรมคีลปากร. ส ัมภาษณ ์. ๒KT พฤศจิกายน
๒๕(ร:Çร.

ปีบ คงลายทอง. เพลงปีฉุยฉาย การว ิเคราะห ์ทางดนตรีว ิทยาและภาพสะท้อนแห ่งความงาม. 
ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา แขนงวิชาวัฒนธรรมดนตรี 
บ ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒ £ ๓^.

ผุสดี เลตะจันทน์. จ ับนาง. ศ ิลปนิพนธ์ตามหลักส ูตรการศึกษานาฏคีลป ็ช ั้นส ูง. ว ิทยาลัย 
นาฏศิลป กรมศิลปากร, ๒ ๕ ๑๖.

พ ิช ิตช ัยเสร ี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุรียางค็ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. การบรรยายวิชาล ังค ีตล ักษณ ์ว ิเคราะห ์. ๑๖ ม ิถ ุนายน ๒ôrarai.

พิชิต ชัยเสรี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุ่ร ิยางคีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. การบรรยายวิชาล ังค ีตล ักษณ ์ว ิเคราะห ์. ๒๓ ม ิถ ุนายน ๒ ๕ (ริ:๓.

พิชิต ชัยเสรี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุรียางคํไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. การบรรยายวิชาส ุนทรียศาสตร์ในดนตรีไทย. ๗ มกราคม ๒ ๕ ร : ๕ .

พิชิต ชัยเสรี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุริยางค็ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. การบรรยายวิชาส ุนทรียศาสตร์ในดนตรีไทย. ๑cr มกราคม ๒ ๕ < £ ๕ .

พิชิต ชัยเสรี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุรียางคํไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. ปาฐกถา. K? มกราคม ๒ ๕ < £ ๖ .

พิชิต ชัยเสรี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุรียางค็ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. ส ัมภาษณ ์. ๑ ๙ กรกฏาคม๒ 1îrsrKT.

พ ิช ิตช ัยเสร ี. ข ้าราชการบำนาญ สาขาวิชาดุริยางค์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. ส ัมภาษณ ์. ๒๗ ก ุมภาพ ัน ธ ์๒£<£•๙.

พ ิช ิตช ัยเสร ี. พ ุทธธรรมในดนตรีไทย. (ม.ป.ท.), ๒ ££๐ .
พูนพิศ อมาตยกุล. ลำนำแห ่งสยาม. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์'พริ้นติ้-ง, ๒ â ะ ( ร ิ:๐.
ภัทร คมขำ. อาจารย์ประจำสาขาดนตรีและการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

บูรพา. ส ัมภาษณ ์. ๑๓ ก ุมภาพ ัน ธ ์๒ ££๙ .
มนตรีตราโมท. การบรรเลงเดี่ยว. ใ น ส ูจ ิบ ัตรมหกรรมเด ี่ยวเพลงไทยชัยมงคลในวโรกาสคล้าย 

วันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพรัตนราซสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ โรงละครแห่งชาติ 
๓๑ มีนาคม ๒ £๓ ๑ . หน้า £-๖. กรุงเทพมหานคร: รักษ์ล ิปป๋, ๒£๓๑.

มนตรี ตราโมท. ด ุ่ร ิยสาลัน. (ม.ป.ท.), เอ(ร:๓๙.
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มนตรี ตราโมท. ศ ิลปวัฒนธรรมฉบับพ ิเศษ การละเล ่นของไทย. กรุงเทพมหานคร: พิฆเนศ 
พริ้นท ์ต ิ้งเซ ็นเตอร์, ๒ ๕ ร : ๐.

มนตรีตราโมท. หน้าพาทย์เก ี่ยวกับเรื่องรามเกียรติไ ใ น นิทรรศการรามเก ียรุตในศิลปวัฒนธรรม 
ใท ุย . หน้า ๑๕:b . กรุงเทพมหานคร: อมรีนทร์พริ้นต ิ้งกรุ๊ฟ, ๒ £ ๓ cr.

มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์. ฟ ังและเข ้าใจเพลงไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยเฃษม,
๒๕r๒๓.

รัจนา พวงประยงค์. ผ ู้เช ี่ยวชาญนาฏศิลป็ไทย สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ล ัมภาษณ ์.
C กรกฏาคม ๒ ๕ ( ร ิ: เ^ .

รัจนา พวงประยงค ์ ผ ู้เช ี่ยวชาญนาฏศิลป็ไทย สำนักการลังค ีต กรมศิลปากร. ส ัมภาษณ ์.
๒๐ มกราคม ๒(ร:<r๙.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑ ิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕ref๒ . กรุงเทพมหานคร: 
นานมีบ ุ๊คลพั ับลิเคซั่นลั, ๒๕: ®rb.

เรณ ูโกศ ินานนท ์. การดโขน. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพาณิช, ๒๕r๒ KT.
ว ิมลศรี ลิ้มธนากุล. นาฏศิลป็สำหรับนักท ่องเท ี่ยว. ใน ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตทูล. เบิกโรง 

ข ้อพ ิจารณานาฏกรรมในส ังคมไทย. หน้า ๓๓. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต ิ้งกรุ๊ฟ,
๒๕:๓®:.

คักดึ๋ชัย หิรัญรักษ์. การศึกษาเคริ้องเป ่าของไทยตามการจัดระบบเคริ้องดนตรีของ ERICH M. 
HORNBOSTEL และ CURTSACH. ใน ประวัต ิและการพ ัฒนาการของป ีไท ย . หน้า b d -  

CZ ๕. กรุงเทพมหานคร: ป.สัมพันธ์พาณ ิชย์, ๒(£'๓๓.
ศิลปากร, กรม. ส ูจ ิบ ัตรรายการศรีส ุขนาฏกรรม ๓๐ พฤษภาคม ๒๕rarb. (ม.ป.ท.,ม.ป.ป.).
สมรัตน ์ทองแท ้. ศ ิลปินศิลปากร อาจารย์รัจนา พวงประยงค์, น ิตยสารศิลปากร cr๕r (พฤษภาคม- 

มถุนายน ๒๕:ร:๕:): ๑๐๑.
สิริช ัยชาญ ฟักจำรูญ. เพลงหน้าพาทย์ในทางดนตรีท ี่ใช ้ก ับพ ิธ ีกรรม. ใน ณ รุทธ ์ส ุทธ ์จ ิตต ์. เพลง 

หน ้าพาทย์มรดกทางวัฒนธรรมและการส ืบทอด. หน้า ๑๗. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์, 
๒ ๕:๓

สิริช ัยชาญ ฟักจำรูญ. ศ ิลปินแห่งมหาวิทยาลัย ศ ูนย ์ส ่งเสริมวัฒนธรรมแห่งจ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. ส ัมภาษณ ์. ๒®: ก ุมภาพ ัน ธ ์๒๕:ร:๙.

สิร ิช ัย,ชาญ ฟักจำรูญ. ศ ิลปินแห่งมหาวิทยาลัย ศ ูนย ์ส ่งเสริมวัฒนธรรมแห่งจ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย. ส ัมภาษณ ์. ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕:<rKT.
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ส ุจ ิต ต ์ว งษ ์เท ศ . ป ระว ัต ิศ าสตร ์เก ่าๆ ก ่อน จะเป ่าป ี. ใ น ป ระว ัต ิและการพ ัฒ นาการของป ีไทย . 

หน้า ๑ - l a c  กร ุงเทพมหานคร: ป .ส ัมพ ันธ ์พาณ ิชย ์, ๒ dr๓ ๓ .

ส ุมนมาลย ์น ิ่ม เนต ิพ ันธ ์. การละครไทย. กร ุงเทพมหานคร: ไท ยว ัฒ น าพ าณ ิชย ์, ๒ (เr๓ ๒ .

ส ุม ิตร เทพวงษ ์. สารานกรม ระบำ รำ ฟ ้อน . กร ุงเทพมหานคร: โอ.เอล.พ'ร ิ้นต ิ้ง เอ ้าสั, ๒ ๕ ๓ dr.

เส าวร ักษ ์ยม ะค ุป ต ์. นาฏศ ิลป ิน  ๖ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ๑ ร: มกราคม  

๒ drarcc1.

เล าวร ักษ ์ยม ะค ุป ต ์. นาฏศ ิลป ิน  ๖ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ๒ dr ต ุลาคม  

๒ dr a rc .

เส าวร ักษ ์ยม ะค ุป ต ์. นาฏศ ิลป ิน  ๖ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ๒๗ ธ ันวาคม  

๒ drarc.

เล าวร ักษ ์ยม ะค ุป ต ์. นาฏศ ิลป ิน  ๖ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. te c  พ ฤศจ ิกายน  

๒ dr a rc .

สำน ักงานปล ัดทบวงมหาว ิทยาล ัย , คณ ะอน ุกรรมการโครงการส ่งเสรมการดนตร ีไทย สำน ัก

มาตรฐานอ ุดมค ีกษา. เกณ ฑ ์มาตรฐานสาขาว ิชาและว ิชาช ีพ ดนตร ีไทย . กร ุงเทพมหานคร: 

ประกายพร ีก , ๒ ๕๓ C.

อน ันต ์ ส บ ฤ ก ษ ์ บทบาทและหน ้าท ี่ของป ีในวงดนตร ีไทย. ใน ประว ัต ิและการพ ัฒ นาการของป ี 

ไท ย . หน ้า aTOT. กร ุงเทพมหานคร: ป .ส ัมพ ันธ ์พาณ ิชย ์, ๒ dr๓ ๓ .

อน ุมานราชธน, พระยา. รวมเร ื่อ งศ ิลปะและการบ ัน เท ิง . กร ุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภา  

ลาดพร ้าว, ๒ ๕๓ ๓ .

อน ุมานราชธน, พระยา. อธ ิบ ายนาฏศ ิลปไทย . พระนคร: พระจ ันทร์, fear๙ ar.

อ าภ รณ ์ม น ต ร ีศ าส ต ร ์ และจาต ุรงค ์มนตร ีศ าลตร ์. น าฏศ ิลป ้เพ ื่อการศ ึกษาเบ ื้อ งต ้น .

กร ุงเทพมหานคร: องค ์การค ้าค ุร ุลภา, ๒ dr๒ dr.

อ ุดม อร ุณร ัตน ์. ดร ียางคดนตร ีจากพ ระพ ุทธศาสนา. (ม .ป .ท .,ม .ป .ป .).

อ ุท ิศน าคสว ัสด . ทฤษฏ ีและการปฏ ิบ ัต ิดนตร ีไทย . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :ค ุร ุส ภ า ,๒ drear.

เอกภซิต วงค ์ส ิปปกร. นาฏศ ิลป ิน  ๓ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ea r มกราคม  

๒ ๕<£๙.

เอกภชิต วงค ์ส ิปปกร. นาฏศ ิลป ิน  ๓ สำน ักการล ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ๒ dr ต ุลาคม

๒ dr a rc .
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เอกภชิต วงศ ์ส ิปปกร. นาฏศ ิลป ิน  ๓ ลำน ักการส ังค ีต  กรมศ ิลปากร. ส ัม ภ าษ ณ ์. ๒ ๙  พฤศจ ิกายน

๒ Ærsrcs.

ภาษ าอ ังกฤษ

The Diagram Group. Musical Instruments of the W orld. New York: sterling Publishing, 
๑๙๗๖.
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วิธีการตีฉิ่งและกลองสองหนาประก'อบการเดี่ยว!!ในเชึ}ดนอก

ว ิธ ีการต ีฉ ิ่งและกลองสองหน ้าในเด ี่ยวป ีใน เพลงเช ิดนอกเป ็นอ ีกเร ื่อ งหน ึ่งท ี่น ่าสนใจ และม ี 

ค ุณ ค ่าควรแก ่การท ี่จะบ ันท ึก ไว ้สำหร ับผ ู้สนใจนำไปใช ้ด ีกษาในภายหล ัง ท ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะกล ่าวถ ึงว ิธ  ี

ต ีเคร ื่องประกอบจ ังหวะประกอบเด ี่ยวป ีในเช ิดนอก ตามแนวทางของอาจารย ์บ ุญ ช ิวย  แสงอน ันต ์ 

ท ี่ได ้อธ ิบายไว ้ด ังน ี้

ว ิธ ีการต ีฉ ิ่งใน เพลงเช ิดนอกม ีล ักษณ ะคล ้ายการต ีฉ ิ่งใน เพลงเช ิดช ั้น เด ียว โดยต ีเฉพาะ

เล ียงฉ ิ่งไปตลอดท ั้งเพลงให ้อ ัตราการน ับของจ ังหวะฉ ิ่งเป ็นช ั้น เด ียว แต ่เช ิดนอกต ่างก ับ เช ิดช ั้น เด ียว  

ตรงท ี่ม ีการหย ุดและการไปของจ ังหวะ คนฉ ิ่งจ ึงต ้องหย ุดและเข ้าจ ังหวะให ้ถ ูกต ้องโดยพร ้อมเพร ียง  

ก ับคนกลอง อ ีกท ั้งต ้อ งระว ังการเข ้าออกระหว ่างจ ังหวะน ับก ับจ ังหวะลอยเพ ื่ออำนวยความสะดวก  

แก ่คนป ีด ้วย

สำหร ับว ิธ ีการต ีเคร ื่อ งหน ังประกอบเพลงเช ิดนอกน ั้น  อาจารย ์บ ุญ ช ่วย  แลงอน ันต ์ กล ่าวว ่า  

“ เพ ลงเช ิดนอกน ี้ปกต ิถ ้าต ีประกอบการเด ี่ยวเคร ื่อ งป ีพ าทย ์ อ ันได ้แก ่ป ีในน ั้น  จะต ้องใช ้สองหน ้า ” 

ท ั้งน ี้อ าจารย ์บ ุญ ช ่วยได ้อธ ิบายถ ึงกลว ิธ ีการต ีกลองสองหน ้าประกอบการเด ี่ยวป ีใน เพลงเช ิดนอกท ี่ 

ได ้ร ับการถ ่ายทอดจาก ครูโม ปล ื้มปร ีชา และครูโชต ิ ด ุร ียประณ ีต  ไว ้ด ังต ่อ ไปน ี้

๑ ) การข ึ้นม ือกลองสองหน ้าในเพลงเช ิดนอกน ั้นน ิยมข ึ้นตรงทำนองว ่า ช ชช ลชฟซ 8ท ล ้ 

มํรํท ล ้ ( ล ) ... ด ังน ี้

ต ิง ติง ติง พรึง ต ิง ติง ต ิง พรึง.

1
ท (ท ุ)(ร)ม ร(ร)ท ช ซซ ลซฟซ '’ท ล ้ ม ํร ํท ล ้ (ล)V__

กรณ ีท ี่ผ ู้ต ีม ีความค ุ้น เคยก ับทางเพลงเช ิดนอกเป ็นอย ่างด ีก ็สามารถข ึ้นม ือกลองตรงทำนอง  

ว ่า ม ํร ํท ล ้(ล ) ล ้(รr  ล ้(ร ิ) ล ้(ร) ล ้(ร) ล ้(ร )ล ้(ร ิ) . . .  ก ็ได ้เช ่นก ัน ท ั้งน ี้เพ ื่อ เป ิด โอกาสให ้คนป ีได ้ 

แสดงกลเม ็ด เด ็ดพรายในการข ึ้น เพลงได ้มากข ึ้น  ด ังน ี้
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ติง ต ิง ต ิง พรึง ต ิง ติง ติง พ ร ึง ...

ท (ท ุ)(ร)ม  ร(ร)ท ซ ช ช  ล ซ ฟ ซ 8ท ล ั ม ํ ร ํ ท ล ( ล )  ล (ร ) " "ล (ร ิ) ล ( ร )ล (ร )ล ( ร )ล (ร ิ) . . .

ม ือกลองใน เพลงเช ิดนอกน ี้นอกจากจะต ีว ่า “ ติง ต ิง ติง พ ร ึง ” แล ้วบางคร ั้งผ ู้ต ีอ าจจะต ีสวน  

ลงเป ็น  “ พรึง ติง ต ิง ต ิง ” ก ็ได ้ตามความเหมาะสมหร ือความถน ัด

๒ ) ทำนองส ่วนท ี่เป ็น  “ เน ื้อ” ของจ ับ  ๑ และจ ับ ๒  น ั้น  ผ ู้ต ีกลองสองหน ้าจะต ้องต ีหมด  

สำนวนด ้วยม ือกลองว ่า "เท ิด  - พรืด ป ะ ” และสามารถต ีส ่าย เข ้าคล ุกก ับทำนองท ี่ม ืความกระช ั้น ให  ้

น ่าฟ ังย ิ่งข ึ้นด ้วยม ือกลองว ่า  “ ติง พรึง ต ิง พรึง ติง พรึง ติง พร ึง” ก ็ได ้ โดยม ีล ักษ ณ ะการต ีส ่ายและ  

หมดสำนวนในจ ับ  ๑ และจ ับ ๒  ด ้วยม ือกลองด ังน ี้

ท ำนองป ีในจ ับ  ๑ ประโยคท ี่ ๑ ๐  และจ ับ ๒  ประโยคท ี่ ๑ <r

ทำนองปีใน รชลท ด ํร ํม ํร ิ ซ ํร ิร ํม ํ ริดํทดํ ชลทล้ ริลทดํ ร ิม ํร ิด ํ ทลช -
กลองสองหน้า ติงติง ติงพรึง ติงติง ติงพรึง ติงพรึง ติงพรึง เทิด - พรืดปะ

• ------------------ •  • ------------------ •
ต ีส ่าย ต ีหมดสำนวน

หล ังจากต ีหมดสำนวนด ้วย  “ เทิด - พรืด ป ะ ” แล้ว กลองลองหน ้าและฉ ิ่งจะหย ุดต ีคร ู่หน ึ่ง  

แล ้วจ ึงกล ับมาเข ้าจ ังหวะอ ีกคร ั้งในทำนองตอนท ้ายของประโยค ตรงท ี่ม ืทำนองว ่า

ติง ต ิง ติง พรึง ติง ต ิง ต ิง พรึ ง. . .

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  J

ท (ร ) "  ม (ซ )ม (ช )ม (ซ )ม  ลซมช ิม ลซมล ้ ลล(ร ิ) (ล ์) (ท ) (ล ิ)  (ท) (ล ์) m *m (ริ)



๒ ๘ ๒

ประการท ี่สาม  ก ่อนท ี่จะเข ้าล ่ทำนองท ี่คนป ีเป ่าเล ียน เล ียงพ ูดว ่า “ จ ับต ัวให ้ต ิดต ีให ้ต าย ” 

กลองสองหน ้าและฉ ิ่งจะต ้องหย ุดต ีจ ังหวะท ี่เล ีย งส ุดท ้ายของทำนองว ่า

... ต ิง ต ิง ต ิง พรึง ต ิง ติง ติง พรึง (หย ุด)

I
ล ํช ํฟ ้ช ํ(ล ํ)(ท ํ)(ส ํ) ล ้พ “ ■ ’ '■ ’(ร)

เพ ื่อ ให ้คนป ีเป ่าเล ียนเส ียงพ ูดว ่า "จ ับต ัวให ้ต ิดต ีให ้ตาย " หรือ “ฉวยต ัวให ้ต ิดต ีให ้แทบตาย” 

และเม ื่อส ิ้นส ุดคำว ่า “ ตาย " ในแต ่ละประโยค คนกลองและคนฉ ิ่งจะต ีเข ้าจ ังหวะอ ีกคร ั้ง  ต ังน ี้

กลองสองหน ้า ต ิง ติง ติง พรึง ...

คำท ี่เล ียนเล ียง จ ับ ตัว ให ้ ต ิด ตี ให ้ ตาย

ทำนอง'ป ีใน (ซ ์)  (ล )ล (ล ) ลชม ซ ์ (ล ) (ร) ล ี ( ล ) (9)<9)(9)(รํ)

หร ือทำนองว ่า

กลองสองหน ้า ต ิง ต ิง ติง พรึง ...

คำท ี่เล ียนเล ียง ฉวย ตัว ให ้ ต ิด ตี ให ้ แทบ ตาย

ทำนองป ีใน (ล )ล (ร ิ) (ล )ล (ล ) ลชม ซ ์ (ล) ลซม (ซ)ม ล ี ( ล ) (9)<9)('“’(ริ)

โดยให ้เล ียงส ุดท ้ายของกลองและฉ ิ่งหมดที่เล ียงต ้อย ล(รํ) ของ'ปีใน'พอตี ทำเช ่นน ี้ลองรอบ 
จนถึงทำนองท ี่คนป ีเป ่าเล ียนเล ียงพ ูดท ี่ว ่า “ต ีให ้ตาย ต ีให ้แทบตาย ตีให ้ตาย ต ีให ้แทบตาย” 
และ “ต ีให ้ตาย ตีให้ตาย ตีให้ตาย ต ีให ้ตาย" กลองสองหน้าจะตีม ือกลองลอดเข้าก ับทำนอง 
ตังกล่าวเป็นวรรค ๆ ตังนี้

กลองสองหน ้า ติง ต ิง ต ิง พรึง ติง ต ิง ติง พรึง ติง ต ิง ต ิง พรึง ติง ต ิง ติง พรึง

คำท ี่เล ียนเล ียง ตี ให ้ ตาย ตี ให ้ แทบ ตาย ตี ให ้ ตาย ตี ให ้ แทบ ตาย

ทำนองป ีใน (ล) (ร) ล (ล )ล ีช ิม  (ช)ม ล (ล) (ร) ล (ล) ล ่ซม (ช)ม ล
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และทำนองว ่า

กลองสองหน ้า ต ิงอะพรึง ต ิงอะพร ึง ต ิงอะพรึง ต ิงอะพรึง

คำท ี่เล ียนเส ียง ต ีให ้ตาย ต ีให ้ตาย ต ีให ้ตาย ต ีให ้ตาย

ทำนองป ีใน (ล)(ร)ล (ล)(ร)ล (ล )(ร)ล (ล)(ร)ล

จากน ั้นต ีย ืนจ ังหวะว ่า  “ ติง ต ิง ต ิง พร ึง” ไปเรื่อย  ๆจนจบเพลง

ประการส ุดท ้าย ในการลงจบกลองลองหน ้าจะต ้องต ีหมดสำนวนเพลงด ้วยม ือกลองว ่า

“ เทิด - พรืด ป ะ ,' อ ีกเช ่นก ัน เพ ื่อ เป ็นการบอกว ่าจบสำนวนเพลงหร ือส ิ้นส ุด เพลงแล ้ว โดยต ีหมด  

ม ือกลองเม ื่อส ิ้นส ุดทำนองว ่า มิ*'ท13รํ(รํ) ท(ร ิ) ล ลล ์(ร ิ) ล ล ์, ฟ ด ังต ่อไปน ี้

ต ิง ติง ต ิง พ ร ึง ............................... เทิด -  พรืด ปะ

1
มิ'*ทฟ้ริ(ริ) ท(ร ิ) ล ลล ้(ร ิ) ล ล ์1'ฟ ลซฟซ

นอกจากน ี้ อาจารย ์บ ุญ ช ่วย ได ้ต ั้งส ันน ิษฐาน เก ี่ยวก ับว ิธ ีก ารต ีสองหน ้าท ี่ได ้กล ่าวมาข ้างต ้น  

ว ่าน ่าจะได ้ร ับอ ิทธ ิพลมาจากว ิธ ีการต ีกลองใน เพลงหน ้าพาทย ์ทางหน ึ่งและจากกระบวนเพลงเสภา  

อ ีกทางหน ึ่ง เน ื่องจากเช ิดนอกเป ็น เพลงประ๓ ทเพ ลงหน ้าพาทย ็จ ึงม ืล ักษณ ะการต ีจ ังหวะเหม ือน  

อย ่างในเพลงเช ิด  ซ ึ่งปกต ิต ีด ้วยกลองท ัดว ่า  ดูม ตูม ตูม ตูม หรือ ด ้อม ด ้อม ด้อม ด ้อม แต ่คร ั้น  

จะต ีกลองลองหน ้าให ้เป ็นกลองท ัดว ่า “ ติง ติง ติง ต ิง1, ไปเฉย  ๆ น ั้น ก ็ด ูจะขาดภ ูม ิป ัญ ญ าไป  

ส ักหน ่อย จ ึงได ้สอดแทรกกลเม ็ดต ่าง  ๆ ของกลองสองหน ้าเข ้าไปด ้วย ซ ึ่งมาจากว ิธ ีการต ีกลอง  

สองหน ้าใน เพลงประ๓ ทเสภาน ั้น เอง ไม ่ว ่าจะเป ็นม ือกลองว ่า “ ติง ติง ต ิง พร ึง" การต ีล ่ายว ่า  

“ ติง พรึง ติง พ ร ึง ” และต ีหมดสำนวนว ่า “ เทิด - พรืด ป ะ ” ล ้วนเป ็นกลว ิธ ีท ี่ร ับมาจากกระบวนเพลง  

เสภาท ั้งส ิ้น
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นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวของกับการแสดงชุดหนุมานจับนางเบญกาย

นาฏ ยค ัพ ท ์ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับการแสดงช ุดหน ุมานจ ับนางฒ ญ กายน ี้ เป ็นค ัพท ์ท ี่ผ ูว ิจ ัยค ัด เล ือก  

มาอธ ิบ ายความ ห มายตาม ความ เห ็น ของอาจารย ์เส าวร ักษ ์ ยม ะค ุป ต ์ น าฎ ส ัลป ีน  (ฝ ่ายน าง) และ  

อาจารย ์เอกภช ิต  วงค ัส ิปปกร นาฎ ส ัลป ีน  (ฝ ่ายล ิง ) โดยความหมายของคำค ัพ ท ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ  

ท ่ารำของน างเบ ญ กายม ีอาจารย ์เลาวร ักษ ์เป ็น ผ ู้ไห ้ค ำอธ ิบ ายไว ้ ส ่วนคำค ัพ ท ์ของฝ ่ายหน ุมานน ั้น  

ม ีอ าจารย ์เอกภซ ิต เป ็นผ ู้อ ธ ิบ ายความหมายไว ้ ด ังต ่อไปน ี้

©. นาฏศ ัพท ์ฝ ่ายนาง

กดไหล ่ การกดห ัวไหล ่และแขนลง ถ ้ากดไหล ่ขวาให ้กดห ัวไหล ่ข ้างขวาและ  

แขนขวาลงไปข ้างต ัว

กระดกเล ี้ยว การกระดกเท ้าด ้านข ้าง ถ ้าจะกระดกเล ี้ยวด ้วย เท ้าขวาให ้ก ้าวเท ้าข ้ายไป  

ข ้าง  ๆ ตัว แล ้วจ ึงกระดกเท ้าข ึ้น ไว ้ข ้าง  ๆ ตัว พ ยายาม เอ ีย งไหล ่ขวาลง  

ไปหาเท ้าขวาท ี่ก ระดกให ้มากท ี่ส ุด เวลาท ี่ก ระดกเท ้าข ึ้นมา ด ันปลายก ้น  

ออกมาแล ้วหน ีบน ่องเข ้าหาโคนขาให ้มาก  ๆ ส ่วนฝ ่าเท ้าต ้องห ักหล ังเท ้า  

เข ้าหาหน ้าแข ้ง

ก ้าวข ้าง ก ้าวเท ้าไปข ้าง  ๆ ต ัว จะก ้าวข ้างไหนก ่อนก ็ได ้ สมมต ิก ้าว เท ้าซ ้าย  ยกเท ้า  

ซ ้ายก ้าวลงไป ข ้าง  ๆ เป ิดปลายเข ่าและล ้น เท ้าขวาเล ็กน ้อย

ก ้าวเท ้าหน ้า การยกเท ้าข ้างใดข ้างหน ึ่งไปด ้านหน ้า เหย ียบให ้เต ็ม เท ้าแล ้วเป ิดล ้น เท ้า  

ด ้านหล ัง น ํ้าหน ้กอย ู่ท ี่เท ้าหน ้า
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ขยั่น 'ซอยเท ้า หร ือท ี่เร ียกว ่าเก ็บซอยเท ้า เป ็นการย ํ่าด ้วยจม ูก เท ้า ส ่วนท ้น เท ้าเขย ่งให ้ 

ส ูงจากพ ื้น เล ็กน ้อย แล ้วย ่อ เข ่าย ํ่าให ้ถ ี่  ๆ ซ ึ่งการฃย ั่นซอยเท ้าหร ือ เก ็บ เท ้า  

ม ีหลายแบบ ได ้แก ่ เก ็บ เท ้าไปข ้าง  ๆ เก ็บ เท ้าไปข ้างหน ้า หรือ เก ็บเท ้า 

อย ู่ก ับท ี่

คว ้าหลบ ล ักษณ ะอาการของการหลบหล ีก เม ื่อต ัวล ิงจะเข ้าจ ับ  เข ่น เม ื่อต ัวนางก ับ  

ต ัวล ิงห ันหน ้าเข ้าหาก ัน  ต ัวล ิงจะเข ้าคว ้าข ้อม ือนาง นางจะต ้องจ ีบหงาย  

ม ือขวาระต ับห ัวเข ็มข ัด  ม ือซ ้ายส ่งหล ัง ก ้าว เท ้าซ ้าย ไป ข ้าง  ๆ ส ูดเท ้า  

ขวามาช ิด เร ียกว ่าคว ้าหลบทางขวา ถ ้าคว ้าห ลบ ท างซ ้าย ให ้ท ำใน ล ักษ ณ ะ  

เด ียวก ันแต ่ทำไนท ิศทางตรงก ันข ้าม

จ ีบม ือ การหงายม ือออกมาข ้างหน ้าแล ้วเอาน ิ้วห ัวแม ่ม ือมาแนบช ิดก ับน ิ้วช ี้ เอา 

ท ้องน ิ้วท ั้งลองต ิดก ัน  แต ่ปลายห ัวแม ่ม ือต ้องจรดอย ู่ท ี่ข ้อแรกของน ิ้วช ี้ 

น ิ้วท ั้งสองต ้องเหย ียดไห ้ต ึงจะหย ิกงอไม ่ได ้ ส ่วนน ิ้วท ั้งส าม  คือ น ิ้วกลาง  

น ิ้วนาง น ิ้วก ้อย ท ี่เหล ืออย ู่น ั้น ให ้เหย ียดให ้ต ึงแล ้วกร ีดน ิ้วท ั้งสามออกไป  

ให ้ได ้ระยะก ัน  การจ ีบน ิ้วน ั้น โดยมากม ักจะต ้อ งห ักข ้อม ือ เข ้าหาต ัวให ้ 

มากท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะทำได ้

ร!อน ท ่าช ่อนหร ือท ่าแอบ เป ็นท ่ารำคล ้ายท ่าบ ังส ุร ิยาในแม ่บทใหญ ่ ค ือ มือ 

ท ั้งสองต ั้งวงเหล ี่ยมลงมาไล ่ระด ับก ัน เล ็กน ้อยทางข ้างขวา ค ืรษะเอ ียงขวา  

กดไหล ่ขวา

ต ั้งม ือ การต ั้งวงท ี่อย ู่ไนระด ับท ี่ต ํ่าลงมาจากระด ับของการต ั้งวงตามปกต ิ ซ ึ่งใน  

การแสดงช ุดหน ุมานจ ับนางเบญ กายน ี้เป ็นการต ั้งวงในระด ับ เอว ดังที่ 

พ บในท ่าล ันม ือขณ ะท ี่ต ัวนางรำต ีบทว ่า “ ไม ่ม ี’’ เป ็นต ้น

ต ั้งวง น ิ้วท ั้ง ๕  น ิ้วเร ียงช ิดต ิดก ัน  ห ักปลายน ิ้วห ัวแม ่ม ือ งอเข ้าหาฝ ่าม ือ เล ็กน ้อย  

ยกข ึ้นงอแขนอย ู่ระด ับหางค ิ้ว
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ประกบม ือ  เป ็นท ่าท ี่แสดงก ิร ิยาอาการกล ัวของต ัวละคร โดยใช ้ม ือท ั้งลองประสาน

อย ู่ระต ับอก

ส ูดเท ้า การลากเท ้าด ้วยจม ูก เท ้า (จม ูก เท ้าอย ู่ระหว ่างโคนน ิ้วห ัวแม ่เท ้าก ับฝ ่าเท ้า

ตรงท ี่ม ืเน ื้อน ิ่ม ๆ) เช่น ส ูด เท ้าขวาทำโดยการลากเท ้าขวามาช ิด เท ้าซ ้าย  

เป ็นต ้น

หงายม ือ  คล ้ายการหงายม ือตามปกต ิ ซ ึ่ง เป ็นท ่าท ี่ท ำต ่อ เน ื่อ งมาจากการต ั้งม ือ

แล ้วค ่อย  ๆ ตะแคงม ือไปทางน ิ้วก ้อยจนกระท ั้งน ิ้วม ือท ั้งส ี่ช ี้ล งพ ื้น

แหวก ก ้าวเท ้าขวา ม ือท ั้งลองจ ีบคว ํ่าแขนระด ับใบหน ้า กด1ไหล่'ซ ้าย ด ีรษะ

เอ ียงซ ้าย พร ้อมก ับคลายม ือจ ีบออกต ั้งวงระด ับ ใบหน ้า ก ้าวเท ้าซ ้าย

ไขว ้หน ้า กดไหล ่ขวาด ีรษะเอ ียงขวา

อาย เป ็นท ่าท ี่ใซ ้ม ือซ ้ายแบหงายวางใต ้คางแตะแก ้มซ ้าย  ม ือขวาล ่งจ ีบหล ัง

เหล ียวหน ้าไปทางซ ้าย

๒. นาฏอศัพท์ฝ ่ายส ิง

กั้น การก ั้นทำได ้ท ั้งสองข ้าง สมมต ิว ่าก ั้นทางขวาให ้จ ีบม ือขวาก ั้นทางขวา

พร ้อมกระโดดลงหย ่องขวา ม ือซ ้ายเข ้าอก ถ ้าก ั้น ท างซ ้ายให ้ท ำล ักษ ณ ะ  

เด ียวก ันในท ิศทางตรงก ันข ้าม

โกรธ การโกรธทำได ้ท ั้งสองข ้าง สมมต ิว ่าโกรธม ือขวาให ้พล ิกหย ่องขวาม ือขวา

ถูคอ ม ือซ ้ายเข ้าอก ล ่วนโกรธม ือซ ้ายให ้ทำเหม ือนก ันในท ิศทางตรงข ้าม

เข้าอก สามารถทำได ้ท ั้งสองม ือ  เป ็นการห ักข ้อม ือคว ํ่าลงอย ู่ระด ับอก
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คว้า การคว ้าทำได ้ท ั้งสองข ้าง ถ ้าคว ้าม ือขวาให ้กระโดดทางซ ้าย  ม ือซ ้าย  

เข ้าอก ม ือขวาคว ้า ขาต ั้งหย ่องซ ้าย  และทำในท ิศทางตรงก ันข ้าม เม ื่อคว ้า  

ม ือซ ้าย

ต ั้งวง การต ั้งวงของล ิงน ี้ เป ็นการใช ้ม ือขวาต ั้งวงล ่างในล ักษณ ะม ือล ิง โดยต ั้ง 

มือ'ให ้'น ี้วซ ี้เหย ียดตรง น ิ้วกลาง น ิ้วนาง และน ิ้วก ้อย งอน ิ้วเล ็กน ้อย น ิ้วโป ้ง 

งอเข ้าหาฝ ่าม ือ

ถูม ือ เป ็นการถ ูม ือท ั้งลองข ้างด ้วยฝ ่าม ือด ้านใน  หม ุนต ัวทางซ ้าย  กระโดด  

สล ัดม ือ ต ั้งเท ้าหย ่องซ ้าย

แผลงฤทธ ิ้ ม ือซ ้ายแบ (ม ือล ิง) ม ือขวาจ ีบระต ับ เอว หน ้ามองม ือจ ีบ  กระท ืบเท ้าขวา  

ช ิด เท ้าซ ้าย หม ุนต ัวทางขวา ๑{๘๐ องศา พร ้อมก ับเปล ี่ยนม ือขวาแบ  

ม ือซ ้ายจ ีบหล ัง กระโดดเท ้าต ั้งหย ่องขวาพร ้อมก ับลอดม ือซ ้ายข ึ้นท ่าสาม  

(ม ือแบหงายแบบล ิง) พ ล ิกม ือขวาต ั้งวงขวา

มอง เป ็นการมองด ูหร ือหย ุดฟ ัง โดยการพ ล ิกขาหย ่อ งซ ้าย  ม ือซ ้ายเข ้าอก  

ม ือขวาต ั้งวง

ย ืดกระทบ เป ็นการยกขาข ้างใดข ้างหน ึ่ง  ล ่วนขาอ ีกข ้างท ี่เหล ือท ี่วางอย ู่ก ับพ ื้น ให ้อย ู ่

ในล ักษณ ะงอเข ่า พร ้อมก ับย ืดต ัว ต ึงเข ่าข ้างท ี่งอข ึ้น  พร ้อมก ับกระทบต ัว  

ลงไป เอาขาข ้างท ี่ยกข ึ้น วางลง

ย ืด -ย ุบ เป ็นการย ืดและย ุบ โดยใช ้ขาสองข ้างย ่อลง งอเข ่าท ั้งสองข ้างลง แล้วยืด 

ต ัวข ึ้น ต ึงเข ่าท ี่งอไว ้ข ึ้น

ส ูดเท ้า การส ูด เท ้าเป ็นการลากเท ้าข ้างใดข ้างหน ึ่งไปช ิดก ับ เท ้าอ ีกข ้าง ถ ้าส ูดเท ้า  

ขวาให ้ลาก เท ้าขวาช ิด เท ้าซ ้าย  ต ั้งขาซ ้ายยกวางลง ยกเท ้าขวาท ิ้งลง  

เท ้าหย ่องขวา
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หน้า ü

หย่อง

เหม่

แหวก

เยว เป ็นการห ันหน้าไปข้างใดข้างหนึ่ง ๙๐ องศา ซ ึ่งต ่างก ับหน ้าอ ัดท ี่เป ็น
การห ันหน้าขนานกับเวท ี องศา (หน้าตรง)

เป ็นท่าของลิง ถ ้าหย ่องขวาให ้เอาม ือขวาอยู่บน หย่องซ้ายให ้เอาม ือ 
ซ ้ายอย ู่บน

การเหม ่ทำได้ท ั้งสองข้าง สมมติว ่าเหม ่ม ือขวาให ้ช ี้น ิ้วซ ี้ม ือขวา มือซ้าย 
ตั้งวง หน ้ามองน ิ้วช ี้ ขาต ั้งหย่องซ้าย ส ่วนเหม ่ม ือซ ้ายทำในลักษณะ 
เด ียวกัน แต่ทำในทิศทางตรงข้าม

ใช ้สองม ือจ ีบระด ับอก ยกขาซ้ายยืดกระทบพร้อมจีบคลาย ตั้งสองมือแบ 
แหวกปาดมือลงเหยียดแขนตึงสองข้าง ต ั้งเท ้าหย่องขวา หน้าเส ี้ยวขวา
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ประลบการณ ์ทำงาน  พ .ศ. ๒ 13r<sr๙ -ar«r Thai Music Tutor at Shrewsbury
International School Bangkok

พ.ศ. ๒ dr<£'๗-ar® สอนดนตร ีไทย ณ  โรงเร ียนดนตร ีไทย

บ ้าน ลายท ิพ ย ์ สะพานล ูง กรุงเทพฯ

พ.ศ. ๒ ๕ ร:๐ ลอนดนตร ีไทย กล ุ่มดนตร ีไทยน ํ้าเอก

ณ  ศ ูนย ์การค ้าพาต ้า ห ัวหมาก

พ.ศ. ๒ dr๓ ๙ -๓ ๗  ลอนดนตร ีไทย ณ  โรงเร ียนดนตร ีไทย

บ ้าน เหม ือนฝ ัน  ส ุขาภ ิบาล ๓ กรุงเทพฯ

ผลงานว ิชาการ พ .ศ . ๒ drarar ปร ิญ ญ าน ิพนธ ์เร ื่อง “ แบบแผนการบรรเลงระบำ

ว ีรช ัย เสนาย ักษ ์และระบำว ีรช ัย เสนาล ิง ’’

และ “ เพลงระบำค ีตกว ีน ิพนธ ์มนตร ี ตราโมท ’’

พ .ศ. ๒ ๕๔๕  งานว ิจ ัย  “อาศรมค ีกษ 'าว ิ'ซาเฉพาะครู'ป ีบ  

คงลายทอง"

รางว ัล พ .ศ. ๒ drar๗ เป ็นน ิส ิตด ีเด ่นแห ่งจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ประจำป ีการส ืกษ 'า ๒ d a rd

พ .ศ. ๒ drardr เป ็นน ิส ิตสร ้างช ื่อ เส ียงให ้ก ับจ ุฬาลงกรณ ์- 

มหาว ิทยาล ัย  ประจำป ีการค ีกษา ๒ drarar 

พ.ศ. ๒ drar๑ ชนะเล ิศการประกวดเด ี่ยวขล ุ่ย  ระด ับอ ุดมส ืกษ 'า  

ถ ้วยรางว ัล  ฯพณฯ ท ่านนายกร ัฐมนตร ี นายชวน  หล ีกภ ัย  

ตำแหน ่งและสถานท ี่ท ำงาน  Thai Music Tutor at Shrewsbury International School
Bangkok
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