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บหนฯ

พวาน เป ็นมาน«ะพวามฟึฯสัททเองป้ทเพา

ทนปัจจุบันคฯว่า "ท รงเร ็ยน " ปีความหมายและหน้าปีเบร่ยนแบลงทบ 
ช่งแค่เก้มนั้นหมายกง สกาปับทางสังคมลฯก้บปีสองรองจากบ้าน เป็นทั๋สอนความรั 
ทางร ชาการคลอคจนอบรมบลูกฟ้'งน้สัย และความบระหกก้ปีก้งามทหัก้บเก้ก
นอก เหนอทบจากการ เปียงคูอบรมปีไก้รับจากห่อแม่หั๋บ้าน ซ่ง เก ้กจะ เร็มทบ
ท รงเร ็ยน ระห ว ่างอาย ุ 6 -8  ปี สน เป็นรัยปี เก ้กป ีความหรัอมทั้งหางร่างกายและ 
ก้คทจทั๋จะ เผ?!ญปัญหาปีทรง เร ็ยน แค่ เน ้องจากความ เจร็ญธองสังคม ความเจ?ญ  
ก้าวหน้าทาง เทคทนทลรอย่างรวคเร็วรุคหน้า บวกก้บจฯนวนบระชากรปีเก้บทค
อย่างน ่ากส ัว ทฯทห้ทรงเร็ยนปีบทบาททหม่เปีมชันมา เก้กจะทก้รนคฯว่า
"ท ร ง เร ็ย น ,, และก้องทบทรงเ?ยน ปีปีหน้าปีค่างทบจากเก้ม ก ้งแค ่อาย ุเป ียง
2 ธวบ หร็ออาจจะปังทม่ เก้ม 2 ธวบกิไก้ ห่อแม่ปีจุคมุ่งหมาย เป ียง เอาลูกทบ
ฝาก เป ียงทบเวลากลางร ัน  เน้องจากห่อแม่ก้องทบทฯงานก้วยก้'นทั้งสองคน ไม่ปี 
ฝุ่โทหญ่คูแลทนร่วง เวลาก ้งกก ้าว คามความเป ็นจร ็งแส ัวทรงเร ็ยนป ีกก ้าวป ีงน ้
ก้เป็น เป ียงสกานปีร ับเป ียง เก ้กกลางรับ (หยอม รงคคาบุรัฒน 2530 ะ 3 )

เก้กไทยจฯนวนทม่น้อย ท ั๋จะก้องทบอยู่ทนสกานปรี ับ เป ียง เก ้กกลางรับ 
ก่อน?)งรัย เร ่'าทรง เร็ยนอนุบาล เน ้องจากสภาวะหาง เศรษฐก้จและสังคมผสักก้น 
ทห้แม่ก้องทบบระกอบอาชหนอกบ้าน สกานร ับ เป ียงเก ้กกลางร ันหร ็อทรงเร ็ยน
สฯหรับเก้กอายุ 18 เก้อนปีง 3 ธวบค?ง ? งทม่ป ีการสอนใชาการ และควรทปั 
เก ้กคฯเน ้น?ร ก บระจฯรันคามสบายแค่ปีระ เปียบทนการก้น การนอน และ
การชับก่ายมากกว่าอยู่ท ึ่บ ้าน หรัอม ๆ ก้บปัคทห้รัรักอยู่ร่วมก้บเก้กร่น ฟ้คทปัก้น
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อาหารชรคค่าง  ๆ เห้มสันนละฝักทักษะทนการไiวยเหรอค ัวเองไห ้คส ่องแคล ่าร ับ  
คาม?ยชอง เด็กแค่ละคบ เร่อฝักความห?อมทนหัานค่าง  ๆ ทหัแก่ เด็ก สจกรรมร่ 
หางสกาบ?บเส ิยง เด ็กกลาง?บห?อทรง เ?ษน?'คทหัแก่ เด็ก ส่วนทหญ่จะออกมาทน 
ร ูบธองการเล ่น

การ เล่นเป็น?iจกรรม?ๆเป็นหัวทจ และรความสฯหัญร่งทน?ย เด็ก
ธรรมชาคชองเด ็กจะชอบเล ่น การ เล่นชอง เด็กทม่ทit เร ่อความ เหสิค เหสินห?อ
เร่เอาช้เวลาทหัหมคไบ เล่าหัน แค่การ เล่นย่โงนฯมาสังพัฒนาการพังร่างกาย รคทจ 
อารมณ์และล่งคม เด็ก  ๆ จะเ?ยน?ทลก เ?ยน?ท ุกส ิงห ุกอย่างทคยผ่านการเล ่น 
ทคย เฉหาะอย่างฮ ่งทน เด็ก เสิกร่ปังพังทม่ เช ้าทจ ย่านหนังสิอปังทม่ออก หังน้ัน
ก ารเล ่น ?งเป ็น ?รเด ็ยวร ่จะ!!วยท ห ัเส คการเ?ยน ?'ท น ?โยเยาว ์ ทนช{นะร่เด็กเล่น 
การ เ?ยน?ทนธรรมชาด็จะ เสคสัน การ เล่นชอง เด็ก เป็นการบหับหัวเร่อทหัเสค
ความ?ความ เช้าทจ?โบสิงรอบหัว แล่วนฯช้อมูลร่?และ เช้าทจนั้น เช้า'ใบสะสมท?ทน 
ทครงส?างทางสด็ปัญญา เร่อบหับชยายทครงส?างเด็มทหัก?างทหญ่สัน เป็นการ 
เค?ยมความห?อมทั๋จะ?บการ เ?ยน?ชั้นสูงค่อทบ ทนเด็กก่อนว์ย เ?ยนนั้จะ เ?ย น ? 
จากสิงหั๋เป ็นรูบธรรมและบระสบการณ์ครง ล ่กษ{นะการเ?ยนห ัวยการเล ่นเด ็กจะร 
ทอกาสหัคด็ค ฝักทฯ ส?างสรรค ์ส ิงค ่าง  ๆ ห ัวยคนเอง คามความสามารกหาง 
สด็ปัญญาร่เด็กรอยู่ เร่อพัฒนาการหางสด็ปัญญาชอง เด็กสูงสัน การ เล่นสจะรความ 
ช้บช้อนและทช้ความด็คมากสัน การ เล่นบระ เภทหซ่งทั๋นัก?ค?ทยา นักมนุษย?ทยา 
นัก?ทยาศาสคร่'หกด็กรรมและนักการหักษา รความเป็นห้องหัองหันว่า รบทบาท
สฯหัญค่อพัฒนาการทางการหัคและหางล่งคมชอง เด็ก ด็หัอ การเล่นสมมด็ 
(R u b in  , F e in  และ V a n d e n b e rg  1983 ะ 6 9 4 ,7 1 6 ,7 5 2  )

การหักษา เ?อ งก าร  เล่นสมมด็ร่เสคสันทนชวงป็ 1 9 7 0 -1 9 7 5  ทคยทหั 
หับรทป็หลมาจากการหักษา P i a g e t  ทนป็ 1962 H e rro n  และ S u t to n
S m ith  ทนปี 1973 และ S in g e r  ทนป็ 1973 การหักษา เส่ยวหับการ เล่นสมมด็ 
ทน!!วงนั้ ธยายชอบเชคก?างชวางครอบคลุมทบสงบทบาทชองการ เล่นสมมด็ร่รค่อ 
พัฒนาการหางหัานภาษาและสคปัญญา ( F e in  1981 ะ 1096 ; Jo h n so n
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1976 ะ 1200 )

ปักใค,5ทยาและปักทารสืกษาหลายห่าน'ใสัแสคงท้ศนะล่อการเล่นสมม?เที่ 
น่าสนไจสังล่อ'!บนิ้

P i a g e t  (1 9 6 2  ะ 1 6 1 -1 6 8 )  กล ่าวว ่า การเล่นสมม?!เป็นหางนฯ 
'ใบล่การ เจใญเ?!บไคทางส?)ปัญญา และ เท ี่มความสามารกไนการแยกแยะระหว่าง 
ในคนาการและความ เป็นจใง การ เล่นสมม?! เป็นร้นคอนแห่งการ Iบล่ยนแบลง'!บล่ 
ใ?!ท างธองการรคเรงเห ค ุผล ( R a t i o n a l  t h o u g h t )  ท่ีสมบูร{น

V y g o tsk y  ปักใคใทยาชาวปัสเ?(ษ ( 1967 ส ัางรงไน F e i t e l s o n  
และ R oss 1973 ะ 2 0 8 ) กล ่าวว ่า การ เล่นสมม?!มีบทบาทสำสัญค่อท่ฒนาการ 
ห างการ ร ค!เอง เ?)กก่อนใ'ย เ?ยน การ เล่นสมม?!หำไห่ความรค เป็นรสระจากใ'คถู 
และสกานการ{นที่ป็บปังสับ น่ันรอ ความ?!คแบบนามธรรมเร่มจะบรากฎร้นนั่นเอง

S in g e r  (1 9 7 6  ร า ง ร ง ไน R u b in , F e in  และ V a n d e n b e rg  
1983 ะ 7 1 3 ,7 1 6 )  อธ ้บายว่า การ เล่นสมม?!อาจจะทัฒนาความสามารกไน
การไร'ใบฅนาการร่งจำเป ็นสำหปับการสัคแบลงความสัค เร่ยวสับอ?)ค (ค ว าม จ ำ) 
และอนาคค (ใน คน าการ) สัจกรรมสมม?)จะถูก เร ่อม ไยงอย ่าง เหปียวแน่นสับการ 
เป็นคัวแหนเรงฟ้ญสักษ{นและผลหลอย'!สัร่นธองการ เล่นสมม?! รอ ทำไห่เส ัค
ความรคทางนามธรรม ( A b s t r a c t  t h i n k i n g )  และ เ ร า ไจค ำว ่า  ••รา
( a s  i f ) "  ไนแง่!เองการเบรยบเท ้ยบความปาจะ เป็น หำไห่มีความสามารกไน 
การในคนาการ และบระการสุคท้ายทำไห้ปัใ'กคำและว?!ไหม่  ๆ ร ่ง กระจายออก 
'ใบจากการฮกบทบาทสมม?!

S u t to n  S m ith  ( 1966 ะ 108 ) กล่าวเน ้นความสำสัญธองการ เล่น 
สมม?! ร่ง เสักบ?เบ้?!ล่อใ'คกุและบุคคลราวสับว่าบุคคลหใอล่ง!!อง เหล่าปัน เป็นล่งร่น 
'ใมักูกไ ร เล่นไห้เป็นเหมีอนปีน หใอ เที่อนที่ร่วมไนการ เล่นถูกสมม?!ไห้เป็นท่อแม่
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กระะบวนการธองความมีคนละกา'รกระท''าพก?in ร“5มสมม?i มีค วามสฯค้ญ'lu การ
พัฒนาการมาก ธบวบการสมม?i!เวยไห ้เม ีก เริยนวัม ีจะ เป็นร ส ระจากกล่ม!เอง
ความหมายมีถูกค้งค้บ เมีคความมีคสวัางสรรค์พัฒนาความสามารกไนการมีคแบบ 
อเนกนัย ( D iv e r g e n t  t h i n k i n g )  แบวนการ เล่นสมม?)ไหร้ ส ระแค่ละบุคคลมี 
จะส?-างล่ง'เหม่  ๆ และมีสวนร่วมไนการย้อนกสับไบสูบทบาทเมีมธองคน

จากมีกล่าวมาพังหมคจะ เม ีบไค้ว่า กระบวนการมีคแองการ เล่นสมมค 
เน้นทักษะไห้มีคมีจารททล่งธองและสกานการณ์ค่าง  ๆ ทลาย  ๆ ค ้านไนเวลา 
เมียวก้น ( S h a n tz  1982 ค ้างม ีงไบ R u b in , F e in  และ V a n d e n b e rg  
1983 ะ 751)ค ้งท ักษะค ้งกล ่าวรทฯไห ้เม ีคการ เบ ล ่ยบรูบแบบชองการจัคระเบ ัยบ 
ห*)อการเป็นค้วแทนทางความมีค!เองเมีกไนค้นการมีคก่อนบรบัมีการ ม ีรคคบเอง 
เป ็นศ ูนย ้กลางและมองค ้านเม ียวไบล่การมองท ั๋เอาล ่วนร่นมา เม ียวค ้องค ้วย

การ เล่นสมมมี เป็นล่วนหร่งธองกระบวนการมีค และการแสคง
ความหมายมีเป ็นรสระจากวัคกุม ีเป ็นรูบธรรม สักษ«ะ!)องพัฒนาการไนการไค้
สัญสักษณ์ จะ เป็นการ เบล่ยนการกระหฯทั่คอบสนองค่อวัคกุทึ๋บรากฎไนการวับวัธอง 
เมีก 'ใบ^การกระทฯหั๋ เม ีคค้นจากการมีคไนระยะแรกธองการพัฒนาการ!เองทักษะ 
การไค้สัญสักษณ์หริอค้วแทบ จะ เป ็นระยะมีการวับวัค่อวัคกุ เค ่นกว่าความหมายไน 
สภาพการณ์ธองการ เล่นสมมค สัญสักษณ์หริอค้วแทนจะถูกระบุไห้เป็นรกล่งหร่งค้งมี 
ความหมายมีแยกออกจากล่งท ั๋เป ็นจริง การแยกออกจากก้นไนระยะแรกจะ เป็น
การแยกหั๋ย้งไม่สมบูรณ์ ค้งนัน เม ีก5รงค้องการวัคกุห ึ่เป ็นรูบธรรมเมีอเป ็นค้วแหน 
เพอไค้ไนการแสคงความหมาย II องการกระทฯ เม ีอไหร่ม ีเม ีกยอมไห้แท่งไมี
เบล่ยนไบเป็นค้อนไค้ เม ีอน ับความหมาย!เองวัคก ุจะเค ่บกว่าค ัววัคกุ แค ่ย ้งไม ่เป ็น 
รสระ เพราะ เม ีกยังค ้องอาค ้ยการบรากฏค้ว!เองวัคก ุท ั๋ม ีส ักษ«ะทางกายภาพมี
เห มาะสมบางอฟ างเร ่อคงความห มาย!เองค ้อนเอาไว ั(V y g o ts k y  1967 ค ้างม ีง 
ไน E ld e r  และ P e d e r s o n  1978 : 5 0 0 -5 0 4 )
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ไนการ เล่นสมม?i ปัน ความสามารกห้จะไ#สัคกุห ้รความแคกล่างออง
สักษณะทางกายภาทสับสัคกุห้ไ#ไน#สัคจ?งจะ เร่มร้นห้ละ Iรก8 ละฟ้อย และไนร่สุค 
รูบแบบการ เล่นล่วบไหญ่ด็จะ เป ็นการส?างสัคกุไนรนคนาการ ร ้งไม ่ค ัองอาค ัย
ส ักษ«ะหางกายภา),เธองสัคกุ ( P e d e r s o n ,  G reen  และ: E ld e r  1981 ะ 756 
-  7 5 9 ) ๗ นเด็ยวสับ M atth ew s (1 9 7 7  ะ 2 1 2 -2 1 6 )  ซ ่งกล ่าวว ่า ไนการ 
เล่นสมม?i Iรก จะ เ?ยน ?ก าร  เบร่ยนรูบแบบห?อการแทนสัคกุห?อการกระหฯ
อย่างหปังคัวยสัคกุห?อการกระทฯรกอย่างหร่งไคยไม่ค ัองรสัคกุห?อการกระหฯนั้น 
บรากฎอยู่ค ัวย

ไนการ เล่นสมมคันั้น เด็กจะไคัฝักการทคแทน เ?มแรกไคยการไ#ส ัคก ุ 
ร่มีความคสัายคสิงสับสัคกุทั๋กูกคัางฝัง และจะ เป็นการ เล่นสมมค้หั๋บราศจากการ
บรากฎคัวธองสัคกุไค  ๆ การฝ ักป ็เป ็นส ิงร ่จฯเป ็นสฯห?บการเฝ ัคช ันอองการไ#
สัญสักษ{นอย่างแห้จ?ง เร่อการไ#สัญสักษณ์หึ่แห้จ?งไคั?บการทั«นาร้นความหมาย
รจะ เป็นรสระจากสัคกุ คังนั้นเด็กจะสามากบฐปั?!คัวล่อสิงร่เป็นสัญสักษฟ้ไคัคาม
ความค ัองการ ซ่ง เป ็นกระบวนการทั«นาการอองการแยกจากสันระหว่าง
คัวสืญสักษ{นสับสัคกุร่คัางฝัง

P i a g e t  และ V y g o tsk y  ทบว่า สิงห๋ั เรคร้นไนการ เล่นสมมคันั้นป็ 
ความเร่ยวทันสับทัพบาการอองคักษะไนการไ#สัญสักษณ์ห?อคัวแทบ การ เล่นสมม?! 
เป็นร่อกลางร่ไ#ไนการฝักษาทั«นาการทางส?!ปัญญาธอง เด็กก่อนสัย เ? ย น ( E ld e r  
และ P e d e r s o n  1978 ะ 5 0 0 -5 0 4 )  การ เล่นสมม?!ร่ เฝ ัคร้นไน#วง 2 ป็แรก 
ออง!(สัคปับเป็นสิงหนึ๋งร่แสคงฝังทั«นาการทางส?!ปัญญาร่สฯคัญอย่างมาก ไนเด็ก 
ก,อบส ัยเ?ยน เป็นคัวบ่งร้ทั«นาการทางความ?!คไนการไ#สัญสักษ{นห?อคัวแทน ซ่ง 
จะมความฮคหยุ่นเร่มร้นมากไนกระบวนการทางความฝัคธอง เด็ก

การ เล่นสมม?!จะ เฝ ัคร ้นค?งแรกระหว ่างอาย ุ 18 -  24 เด็อน
( l in g e r e r  , Z e lo z o  , R e a rs  l e y  และ O 'L e a ry  1981 ะ ) 8 6 -1 9 5  )ก ารเล ่น  
สมม?!ออง เด็ก เส ิกอาย ุ 15 -  24 เด็อบ จะคัองอาคัยความคสิายคสิงอองรูบแบบ

หซสมทกสถานน)ทยบ }ทา:
แเทถงทรฒมห าวเใย าท tJ I
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และหป้ทร่ระหว่าง?คกุร่เป ็นคัวแทนกับ?คกุร่ล ่างสิง ( P e d e r s o n ,  G reen  และ 
E ld e r  1981 : 7 5 6 -7 5 9 )  ล่วนการ เล่นสมม?เธอง เส ิกร ่อาย ุล ่ฯกว ่า 3 ป็ค?ง 
จะคัองอาคัยการบรากฏคัวธอง?คกุร ่'ไล ่เป ็นคัวแทน ‘ไคย เฉพาะ เร ่อ?คก ุร ่ เป็น
คัวแหนมีความคล่ายคสิงกับ?คกุร่ล ่างสิง เ?เกอายุ 2 ป ็จะสามารกแสคงการสมม?i 
'ใ?เอย ่างว ่ายคาย

เค็ก เส ิกจะม ีความยุ่งยาก'ไนการแสคงท ่าทาง‘ไคยบราศจากคฯพูค เร่อ 
ทม่มี?คถุร่'ไล่ เป็นคัวแหนบรากฎอยู่ เ? เกอายุ 3 และ 4 ป็ จะ 'ifโล่วน'ไคล่วนห!!ง 
ธองร ่างกายแหน?คกุร ่ล ่างส ิง 'ไนธท!ะร่เ?เกอายุ 8 ปี จะ'ไล่ล่ญล่กพ'นห?อคัวแหนร่ 
เป็นว่คกุ'ไน$ นคนาการ เไ)น เ? เก เสิกจะกาง!ทออกแหนแบรงสิคัน ล ่า น เ? เก*ไคจะ 
สมมคัว่ากฯล่งสิอแบรงสิคันอยู่‘ไคย'ไม่มีแบรงสิคันอยู่จ?ง  ๆ การ'ไล่?คกุ'ไน
จนคนาการ เป็นล่ญล่ก»ณ์ห?อคัวแทนแทน?คกุร่ล่างสิงจะ เร ่มช ้บคามอายุ พ?อม  ๆ
ก ับการลคลงธองการ'ไล่ล่วน'ไคล่วนหนั๋งธองร่างกายแทน?คกุ ( B o y a t z i s  1993 
ะ 7 2 9 -7 3 5 )  ซ ่งการ‘ไล่ล่ญล่กพ■ นห?อคัวแทนธอง เสิก เป็นล่กษท!ะร่สฯคัญอย่างหร่ง 
ธองคัฌนาการหางส?เปัญญา ( J a c k o w i tz  และ W atson 1980 ะ 5 4 3 -5 4 9 )  
พัฒนาการธองการ'ไล่ล่ญล่กพนห?อคัวแทบ นฯมาร่งกระบวนการกัาวห{(าธองระยะ 
ห ่างระหว่าง?คกุร ่เป ็นคัวแทนกับ?คกุร ่ก ูกล่างส ิง ( P e d e r s o n  , G reen  และ
E ld e r  1981 ะ 7 5 6 -7 5 9 )  เ?เกจะคัองอาคัยคัวแหนร่เป็นรูบธรรมก่อน'สิงจะ
สามารก'ไล่ล่ญลก่พนแทบกัคกุ'ใคั

แน วรพ และท ุท »ส ิร ่เร ่ยวล ่อง

สฯห?บทท»ฐร่'ไล่ เป็นร่นฐาน'ไนการจ ? ยค?งป็ รอ หก»8คัฒเนาการหาง 
ส?เคัญญาธอง P i a g e t  ซ่งทคัอรบาย เร ่ยวก ับการ เล่นสมม?เท ?อ ย ่างก ?างธ ว าง
'ไนหกษฐธอง P i a g e t  การเล่นมีบทบาท 2 ล่กษท!ะ รอ

1. การ เล่นมีบทบาทเป็นกลทกสฯห?บการ เ?ยน?เร่ยวกับ*ไลก
2 . การ เล่นเป็นผสิคผล ห?อคัวชัแนะธองระคับพัฒนาการทาง

ส?เปัญญาธอง เ?เก
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การท ี่จะเข ้า'ไจทกษ8การเล ่นชอง P i a g e t  ไค ้ข ้คเจน จฯ เป็นค้อง

เข้า'ไจความสมพันธ์ระหว่างการ เล่นกับหกษป็หสก'ไหญ่เสืยก่อน P i a g e t  รกษา
ส ร ปัญญา ( I n t e l l i g e n c e )  ของมนุษย์ 'ไนสกษทเะของการ เบส่ยนแบลง?วมค้น 
ระหว่างส ่งแวคสอมและรนท?ย์ (E n v iro n m e n t o rg a n is m  i n t e r c h a n g e )  
( F r o s t  และ K le in  1979 ะ 3 )  สรปัญญา รอ การค้[คระเป็ยบ
( O r g a n i z a t i o n )  ห?อ การทVIห ้เค ้คดวามสมคุลย์ ( E q u i l i b r i u m )  ของ 
‘ไครงสร ้างทางความร ค ( P i a g e t  1976 ค้าง?)ง'ไน S t e r n b e r g  และ P o w e ll 
1983 ะ 3 6 4 )

1. กระบวบการคูคซม ( A s s i m i l a t i o n )  รอ การที่ค้นท?ย์คูคซม 
เอาบระสบการณ์ค่าง  ๆ 'ไนส่งแวคสัอมเข้าทบ'ไน‘ไครงสค้าง

2 . กระบวนการบ?'บ‘ไครงสค้าง (A cco m m o d a tio n ) ร อ  การที่
ค้นท?ย์บค้บ‘ไดรงสค้างที่จ ัคระ เป็ยบทค้ภาย‘ไนแสัว ‘ไห้สอคคสอง เหมาะสมกับ
บระสบการณ์'ไหม่ทั๋ค้บ เข ้าม า

เร ่อ ‘ไคก็คามที่กระบวนการทั้งสองอยู่'ไนสภาพที่ทม่สมคุลย์ บุคคลก็จะ
บค้บคัวเอง ( A d a p t a t i o n )  เที่อธจัคความทม่สมคุลย์ออกทบ ซ ่งเป ็น,ไรหางที่นฯ 
ทบล่พัฌนาการค้านการรคและส ร ปัญญาของบุคคล

การบค้บค้วเร่อหฯ'ไห้เค ้คความสมคุลย์ระหว่างกระบวนการคูคซม และ 
กระบวนการบค้บรครงสร้างนั้น จฯเป็นสฯหค้บหภ ร กรรมทางส ร ปัญญาทุกชนค
( P i a g e t  1962 ะ 8 7 ) แค่รพภรกรรม 2 ซป็ค ที่ทม่สามารภกัค'ไห้เค้คความ 
สมคุลย์ค้งกล่าวทค้ รอ ( F r o s t  และ K le in  1979 ะ 3 )

1 .  พ ฦ ร กรรมการเล ่นแบบค่าง  ๆ การกัน และการค้นคบาการ
2 . การเสยบแบบ ซ่งรวมทั้งพภ ร กรรมการลอกแบบ(C o p y in g ) l lละ 

พกร กรรมการ เสยนแบบ ( I m i t a t i o n )

ผลท่ี เค ้คซ้นเร่อกระบวนการคูคซมเหป็อกว่า ห?อ เค่นกว่ากระบวนการ 
บค้บ‘ไครงสร้าง รอ พกร กรรมการ เล่น พกร กรรมการแสคงออกซ่งทม่ภูกค้องคาม
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ค ว าม เป ็น จ ?ง  ทค้แก่ การสคปับ ความส คส ค ้างส รรค ์ ความสคที่ยคคน เอง เป็น 
'ไหญ่ ( A u t i s t i c  t h i n k i n g )  แค่สา เร ่อ'ไคกิคามท ี่รบท?ย์ค ้คแบลงคน'ใบล่
ส ่งแวคลัอม รอ กระบวนการบก ับ‘ใครงสก ัางม ิมากกว ่ากระบวน การค ูคซมแล ัว ผล 
ปีองหทด็กรรมที่เสคชั้น จะ เป ็นการเส ิยนแบบและการลอกแบบ ( F l a v e l l  1985
ะ 5 )

P i a g e t  'ใค้แบ่งพัฒนาการทางสค้ป ัญญาออก เป็นชั้น ‘ใคบ'!ห ้คำอรบาย 
เส ่ยวก ับความห มายธอง "ช ั้น” ว่าชั้นระกับความสคหรึอสด็ป ัญญา หมายสง ระยะ 
เวล าท ี่เร ิ่ม ค ้น  เสคหกคกรรม และรวบรวมความสคที่ม ิล ักษณะ เฉหาะ การบรรลุ?าง 

ช ั้นความสคหซ่งจะ เป ็นรากฐานสำหกับความสคชั้นค ่อ'ใบ กล ่าว 'ไค ้ว ่า  หัฌนาการ 
ทางความสคม ิความค ่อ เนั๋องกัน'ใบ และจะค ้อง เป็น'ใบคามลำค้บชั้นคอนก่อนและ
หกังจะค้ามชั้นกัน'ไม่'’ไค้ ( P i a g e t  ค ้างสง'ไน I n h e l d e r  1 969  ะ 2 7 )

ลำค้บชั้นพั«นาการทางความสคและสคปัญญาคามทกษฎีธอง P i a g e t  มิ 
4 ช้ัน'เหญ่  ๆ ค้งนี้ สอ ( H a r r i s  และ L i e b e r t  1991 ะ 9 6 -1 0 1 )

1. ชั้นบระสาทลัมผัสและการเคส่อน'ใหว( S e n s o r im o to r  s t a g e )
พั«นาการ'ไนชั้นนี้เริ่มคั้งแค่แรก เสคจนสงอายุ 2 ปี เด ็กจะ เริ่มค้กัก'ไค้การ เคส่อน 
'ไหวสำรวจส่งแวคลัอมรอบค้ว ห ั«นาการทางการสคแสคงออก'ไนรูบธองการมิ
บฏก?ยาคอบสนองค่อส่ง เก ัา และพัฌนาการ เป็นแบบแผนการสคปิอง เด็กค่อ'ใบ

2 . ชั้นการสคก่อนบฏิปัด็การ( P r e o p e r a t i o n a l  s t a g e )ห ั«นาการ 
'ไนชั้นนี้เริ่มคั้งแค่อายุ 2 -7  ปี 'ไนชั้นนี้เด็กจะ เริ่มสคแบบง่าย  ๆ ‘ใคย'ไห้ เหคุผลที่ 
ชั้นอยู่กับการกับค้ คลอคจนเริ่มมิความเค้า'ไจ'ไนลัญลักษณ์ค่าง ๆ

3 .  ชั้บบฐบัด็ก ารค ้วยรูบธรรม ( C o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  s t a g e )  
เร ิ่มคั้งแค่ 7 -1 1  ปี กระบวนการสคปีอง เด็กจะมิเหคุผลมากชั้น สามารกแกัปัญหา 
ที่เป ็นรูบธรรม'ใค้ เค้น ปัญหาหางการอนุกักษ์ ปัญหาเส่ยวกับความลัมพันธ์ ปัญหา 
การแบ ่งกล ุ่มและการจำแนกบระ เภท

4 . ช้ันบftบัสการค้านนามธรรม (F o rm a l o p e r a t i o n a l  s t a g e )  
พัฌนาการ'ไนชั้นนี้เริ่มจากอายุ 1 1 -1 5  ปี ความสคปิอง เด็กจะ เริ่มเป็นผู้'ไหญ่ สอ
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รคสันหาเหคุผลนอก เหป็อจากร้อมูลมื่ม ีอยู่าพั แกัไชปัญหาทั้งทั๋ เป็นรูบธรรมและ
นามธรรมไพั รวมท ั้งสามารกทพัเหค ุผลทางว่หยาศาสคร์ และสร้างสมม?!ฐานทน 
การแกัปัญหา'ใ#

ทกษฐพัฌนาการทางส?!ปัญญาชอง P i a g e t  กล ่าวftงพก?!กรรมการ เล่น 
ทนสักษณะมื่มีพัฒนาการ เป็นอั้นคอน และมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางความร้
ความ เร ้าท จ เม ื่อพ ัฒนาการทางสมองสูงร้นการ เล่นกิจะมีความร้บร้อนและมีการ 
ทร้ความ?!คมากร้นพัวย ( F l a v e l l  1963 ะ 6 3 - 6 6 )  คารางท ั๋ 1 เป ็นคาราง 
แสคงความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางการ เล่นกับพัฒนาการทางส?!ปัญญา 
( F r o s t  และ K le in  1979 : 9 - 1 0 )

คารางม ื่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางการ เล่นกับพัฒนาการทางส?!ปัญญา

พัฒนาการหางส?!ปัญญา พัฒนาการทางการ เล่น

อั้นบระสาหสัมผัสและการ เคสือนไหว 
S e n s o r im o to r  p e r i o d ( 0 - 2 )

การ เล่นแบบการฝัก 
( P r a c e t i c e  g am es)

อั้นการสืคก่อนบฐปั?!การ 
P r e o p e r a t i o n a l  p e r i o d ( 2 - 7 )

การ เล่นแบบสมม?! 
(S y m b o lic  g am es)

อั้นบฐปั?!การพัวยรูบธรรม
C o n c r e te  o p e r a t i o n a l  p e r i o d ( 7 - l l )

การ เล่นแบบมีกฎ เกทเห์
อั้นบรปั?!การพัวษนามธรรม
F o rm a l o p e r a t i o n a l  p e r i o d ( 1 1 -1 5 )

(Gam es w i th  r u l e s )
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P i a g e t  ไค ัแบ ่งพ ั«นาการทางการ เล่นเป็นลฯสับนั้นสังนี้ ( P i a g e t

1962 ะ 8 7 -1 0 4 )
1. นั้นบระสาทล่มยัสและการเคล่อนไหว การ เล่นทนใ!วงนี้เก็คทน

ใ!วง 2 ป็แรกใ)องใ!ว้คและสามารกแบ่ง เป็นนั้นย่อยไคั 6 น้ัน รอ
1 .1  ทนนั้นนี้ทารกจะทฯบรก?ยาสะท้อน ( R e f l e x )  เใเน การ

คูคและการจับฉวย เป็นคัน อาจกล ่าวทค ัว ่า ทารกกฯล่ง เล ่นเมอมืการแสคง
หทคักรรมการคูคนี้วมือหล่งจากไคัทาบอาหารร่มแล่วล่กครู่หนั่ง อย ่างไรก ็คาม
P i a g e t  กล ่าวว ่า พภคักรรมที่เหมือนการ เล่นทนนั้นนี้ยังมืทใ!การ เล่นที่แห้จรีง

1 .2  P i a g e t  เร ียกพ ั«นาการใ)องการ เล่นทนนั้นที่สองนี้ว่า
P r im a ry  c i r c u l a r  r e a c t i o n s  นั้บนี้เป็นจุคที่การ เล ่น เร ีม เก ็คน ั้นจากการไม ่ 
สมคุลย์กันคร้งแรกระหว่างกระบวนการคูคซมและกระบวนการบร้บทครงสร้าง รอ 
ทารกจะฮกกระหฯซฯ  ๆ ทนพกคักรรมที่ไคัเรียนร้แล่ว เร่อความสนุกสนานเท่านั้น 
มืทใ) เร่อที่จะพั«นาทครงสร้างทางสคัปัญญา P i a g e t  เน้นว่า ทารกจับฉวยล่งใ)อง 
เพียง เพราะความสนุกทั๋จะทฯเท่านั้น ม ืทใ!เพราะพยายามจะเร ียนร้หรีอสฯรวจ
( P i a g e t  1962 ะ 162 )

1 .3  น ั้นนี้เป ็นพัฌนาการที่เป ็นการเล่นจรีง ( R e a l  p l a y )  
กระบวนการพั«นาทบนั้นนี้ยังคง เหมือนเคัม แค ่ความแคกค ่างระหว่างการ เล่นใ)อง 
L u c ie n n e  บุครสาวคนหนั่งใ)อง P i a g e t  ที่คิง เซอกหฯทหัจัคกุที่แธวนอยู่บนเบล 
เคล่อนไหวไบมาไคั พภคักรรมการ เล่นที่ เค็กแสคงทนนั้นนี้ จะแสคงออก?)งความ 

ภูมืทจทนการที่คนเป็นเหคุทห้เก็คผลนั้น  ๆ ไสั อย่างไรก็คามการกระทฯพภคักรรม 
การ เล่นก็ เป็น เพียง เร่อความสนุกสนานเท่านั้น P i a g e t  เรียกพั«นาการทนนั้บนี้ว่า 
S e c o n d a ry  c i r c u l a r  r e a c t i o n s

1 .4  พัฌนาการใ)องการเล่นทนนั้นนี้ เค ักจะบระยุกค์การกระหฯ 
ที่ไส ัเรียนร้มาแล่วไบล่สภานการลh หม่  ๆ เใ)บ ผล่กล่งใ)องที่ก็คใ)วางออก เร่อที่จะ 
ไคัธอง เล่นที่ค ัองการ การ เล่นทนระยะนี้บางพีเร ีมจากการมืเป ้าบระสงค์ท ี่แน ่นอน 
แค่บรากฎว่ารีรท ี่จะไบล่เป ัาหมายนั้นน ่าสบทจมากกว่า เคักจะทฯรี?)นั้นน้า  ๆ ทคย 
เล่กสนทจกับเป้าบระสงค์ที่ค ั้งไจัแค่ เคัม ( เค็กจะสนไจแค่การ เล่นผล่กล่งก็คใ)วาง 
ทคยลิมว่าคนคัองการใ)อง เล ่น) พั«นาการใ)อง เค็กที่สฯสัญทนนั้นนี้ซ่งจะเป็นพบฐาน
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ธองการ เล่นสมมคั ล่อ การ เล่น เลียนแบบพ้ธิการ!เองการกระทฯห็ เด็กบ?)บัคั เป็น 
บระจฯ P i a g e t  ไคัล้ง เกคพบพกด็กรรมนิ้จากการ เล่น!เอง J a c q u e l i n e
บุครสาว!!อง เธาซ ่งอ าย ุ 9 เล่อน P i a g e t  กล ่าวว ่า เร่เอ J a c q u e l i n e  เห็บ 
ริม!)อบหนา  ๆ ธองหมอบ ซ่งทฯไห้ เธอระลีกล่งกิจข้ครห็กระทฯเป็นบระจฯทุกข้น 
ก่อนเข้านอน เธอล่งล้มคัวนอนคะแคงข้าง เอามิอลับทั๋!)อบหนา  ๆ ธองหมอนไข้
และคูคนิ้วหัวแม่มอ J a c q u e l i n e  กระทฯI•ส่นนิ้เป ็นเวลา!เวงสัน  ๆ ค่อจากนั้น
เธอก็ลุกชันมากระหฯกิจกรรมอั๋นทั๋เธอกระหฯอยู่ไนคอนแรก

1 .5  P i a g e t  เร ิยกพัฒนาการ!)องการ เล่นไนข้นหั๋ห้านิ้ว่า
T e r t i a r y  c i r c u l a r  r e a c t i o n s  ไนข้นนีการ เล่นยังคง เป็นแบบม้พั§การ
เข้นเล่ยาคับไนธั้นห็ 4 แค่แคกค่างคันทั๋ไนชันนิ้ เด็กจะ เล่นไคยไข้ล่ซไหม่  ๆ ไน 

การกระทฯค ่อล ัคก ุเฉ ่อค ูว ่าจะเก ิคผลอะไรช ัน กล่าวล่อ เร่เอ เด็กพบการกระหฯ 
ไหม่  ๆ ไคยบัง เรญ เด็กจะกระหฯพกคกรรมนั้นข้ฯ  ๆ อย ่าง เป็นพัธีการปีลฯคับ
ข้นคอน P i a g e t  ไค ัยกค ัวอย ่าง เพ ั่อไห้เข้าไจพ{าคักรรมการ เล่น!เอง เด็กไนธั้บนิ้ 
ไค ัง ่ายข้นคังน ิ้ ล่อ J a c q u e l i n e  พบข้ข้การ เล่นไหม่ไคยบัง เรญไน!){นะอาบนัฯ 
เธอไข ้มอท ั๋เป ียกกฯผม!เองเธอไข ้ มอล่งลีนแล้วคกลงไบกระทบคับบัฯไนอ่าง
J a c q u e l i n e  กระทฯพ{าคักรรมเข้นนิ้ข้ฯรก ไคยท ุกคข้งเธอจะค้อง เอามอไบลับทั๋ 
ผมก่อนแล้วล่งบล่อยไห้ลีนคกลงไบกระทบคับนัฯไนอ่าง P i a g e t  กล ่าวว ่า แม้ว่า 
การ เล่นไนข้นนิ้ย่'งไม่ปีลักษทเะ เป็นการสข้างคัวแทบไนรูบลัญลักษ{น ( S y m b o lic  
r e p r e s e n t a t i o n  ) แค่ก็ เกิอบจะ เป็นการกระทฯแบบสมมคั (T he  s y m b o lic  
in  a c t i o n  )

1 .8  การ เล่นไนข้นน้ิม๊ลักษ{นะ เป็นการ เล่นสมมคั (S y m b o lic  
p l a y )  หั๋เค่บข้คมากชัน และเด ็กสามารก เล ียนแบบลีงทั๋เห ็นไนเวลาหนั๋งแล้วมา 
หฯไนเวลาค ่อมาไค ั ( D e f e re d  i m i t a t i o n )  พ ัฒนาการทั้งสองคังกล่าวเกิคชัน 
ไคัเพราะไนข้นนิ้ เด็กสามารกสข้างคัวแทนไนรูบธองลัญลักษ{น (S y m b o lic
r e p r e s e n t a t i o n )  ชันภายไนสมองไคั P i a g e t  กล ่าวว ่า พัฒนาการการ เล่น 
ไนธ้ันน้ิมีลักษ{นะสฯคั{บ 2 ลักษ{นะ ล่อ

1) เด ็กจะไม ่ป ีการค ัคแบลงไครงสข้างทางความล ่คไบยู่ 
แค่ เด็กจะคูคซมไคษการปีค เบอนความเป็นจริง คัง เข้นความ เป็นจริง!)องข้คกุ
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การที่ J a c q u e l i n e  เป ็บ ผ ้า ใ!อบหนา  ๆ ใ)องผ้าทฯไห้เธอฝักสงหมอนเธอสงสอ 
ผ ้าไ ว ัไนรอใ]วา คูครัว v>โวแม่รอแหัวนอนคะแคง#'าง ห ัว เราะ  และแสร้งทฯเป็น 
นอนหหับ ไนกรณ์น้ี J a c q u e l i n e  คูคชมวัคกุ (ผ ้า )  ไคยการป ็คเป ็อนไห ้เฟ ้าก ับ 
ไครงสร ้างความสคท ี่เธอรอ ยู่แหัว (หมอน) และนี้สอความสามารกไนการไฟ้
หัญลักษณ์แทนวัคกุและการ เลัยนแบบการกระหฯ ช่งเป ็นฉันฐานธองการ เล่นสมมค 
นอกจากนี้ เค็ก เร ั๋มรพัฌบาการทางภาษา เค็กจะกระทฯพก?!กรรมท้งกล่าวพร้อมทั้ง 
พูคคฯว่า ‘'นอน"

2 ) กระบวนการที่ เสคซ้นไนฟ้อ 1 ร ไท้ เป็นไบ เที่อใ)ยาย 
ไครงสร ้างทางความสคห?อเร ้ยนร ้ล ังไหม ่  ๆ แค ่เป ็นการกระทฯเท ี่อความ
สนุกสนานเท่านี้น และนี้สอ การเล ่น

2 . ซ้นการสคก่อนบป็บั?เการ พัฒนาการใ]องการ เล่นไนฟ้อนี้เสคไน
ใ}วงอายุ 2 -7  จ  การ เล่นใ)อง เค ็กไนวัยน ี้เป ็นการ เล่นสมม?!หร้อที่ เร ้ยก ว ่า
S y m b o lic  p l a y  เสกไนวัยนี้ร้จักไฟ้ความสค มไนภาพ และว ันฅนาการเฟ ้ามา 
เส่ยวฟ้องหับสจกรรมการ เล่นใ)องคน นอกจากนี้การ เล่นสมมสยังสะท้อนไห้เป็นสง 
พัฒนาการใ)องความสามารกไนการไฟ้หัญลักษณ์ห?อคัวแทน ( S e m io t ic
F u n c t i o n )  น่ันคิอ ความเฟ ้าไจว ่าล ังหน ี้ง (ท้าลัญลักษณ์) สามารกแทนบางลัง 
บางอย ่าง (ท้วท่ีหัญลักษณ์'น้ันแทน) ไนการเล่นสมมส เสกจะฝักห ้คว ัรสร้างความ 
ลัมพันธ์ระหว่างท้วลัญลักษณ์และท้าที่ลัญลักษณ์นั้นแทน ( R ubin  , F e in  และ 
V a n d e rb e rg  1983 ะ 7 0 5 -7 0 6 )  P i a g e t  ไค้แบ่งพัฒนาการไนซ้นนี้เป็นซ้น 
ย่อย  ๆ อัก 3 ซ้น สอ

2 .1  พัฒนาการไนซ้นที่ 1 นี้สามารกแบ่งไท้เป ็น 3 ระท้บ สอ 
ระท้บที่ 1 แบ่งเป ็น 2 บ ่ระเภท สอ บระเภท A และ

บระเภท B
ประเภท A เป็นพัฒนาการใ)องการเล่นสมมท้แบบท้างอัง 

คน เอง ( S e l f - r e f e r e n c e d  ) ไบล่การท้างอังบุคคลอันหร้อวัคกุอัน ( O th e r -  
r e f e r e n c e d )  กล่าวสอ การ เล่นสมม?)ท่ี เสคซ้นไนระยะแรกจะ เป ็นการท ้างรง 
คน เอง เใ}น การที่เสกแสคงพกสกรรมฟ้อนอาหารไห้คนเอง ไคยบราศจากจาน
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อาหาร แค่ทนระคับที่ 1 บระเภท A น้ี เส ีกจะท#กลไกการเส ีชนแบบและความ 
ลัมพันธ์ระหว่างคัว เองกับบุคคลร่น บระยุกต์หกคิกรรมนี้ทบล่บุคคลร่นห?อวัคกุร่น
เซน การท ี่เค ็กแสคงหกคิกรรมการฟ้อนอาหารทหักับคุ๊กคา ( P i a g e t  1962 ะ 
121 )

บระเภท B หกคิกรรมที่เค็กบระยุกต์ทบล่บุคคลร่นห?อวัคกุ 
ร่นทนระคับที่ 1 บระเภท A น้ัน เป ็นหกคิกรรมที่เค ็กเส ียนแบบการกระทฯง่าย  ๆ
ท่ีคน เองบฐฟ้คิอยู่บระจฯ ๗ น การ?Îน การนอน การ?องทห ้ แค่พัฒนาการทน
ระคับที่ 1 บระเภท B น้ี หกคิกรรมที่เค็กบระยุกต์ทบล่บุคคลร่นห?อวัคกุร่น เป็น 
หกคิกรรมที่เค็ก เสียบแบบการกระทฯธองบุคคลร่น เซน การ เสียนแบบการ
ททรคัหทของพ่อ การ เล่นทหัฅุ๊กฅาเป็นผู้ททรคัหต์ การ เล่นสมมคิทหัทบทม้เป็นหูพัง 
ททรคัพต์ ( P i a g e t  1962 ะ 1 2 2 -1 2 3 )  เป็นคัน

ระคับที่ 2 แบ่งเป ็น 2 บระ เภทเซนเส ียวกัน
บระเภท A เป็นการพัฒนาการปีองการเล่นแทนที่ว ัคกุ

อย่างหนั่งคัวยวัคกุร ่น การท ี่เค ็ก เล ่น ลากกล ่องเบ ล ่า  ๆ ทหัเคสือนที่ แล่'วสมมสีว่า 
เป็นรกกฯล่งร่ง ทนกรทรน้ีกล่อง เป็นคัวล่ญล่กษฝ' ( S y m b o lis e d )  แทนรกและการ 
เคสือนที่ของรกซ่งเป็นคัวที่ลัญล่กษณ์นั้นแทน ( S y m b o lis e d )  จะเห ็นทคัว ่าเป ็น 
ล่กษณะการแทนที่วัฅกุและการกระทฯ

บระเภท B เป็นพัฒนาการธองการเสียนแบบบุคคลร่นห?อ 
สิงของร่น การ เสียนแบบนี้อยู่ภายทคักระบานการคูคซม ซ ่งแคกค ่างจากการ เสียน 
แบบทนระคับก่อนหน้านี้ เหราะ เค็กทม่ลอก เสียนแบบบุคคลร่น ทนธกเะท่ีฟ้งคง เป็น 
ค ัว เอ ง ทนระคับนี้ เคิกจะแทนบุคคลร่นห?อ สิงของร่นคัวยคนเอง เหป็อนกับที่เขา 
แทนที่วัคกุอย่างหนั่งคัวยวัคกุอีกอย่างหนั่ง ทนกรรณการกระท,าการเสียนแบบเป็น 
คัวล่ญลักษณ์( S y m b o li s e d ) และคัวบุคคล เป็นคัวที่ลัญลักษณ์นั้นแทน( S y m b o l i s e d ) 
P i a g e t  ทค ัยกค ัวอย ่างการ เล ่นของบุครสาวของคนเอง เที่ออธ์บายสีงพัฒนาการ 
ทนระคับนี้ว่า J a c q u e l i n e  แส?งทฯเป็น เล่นซอนหากับญาคิคนหนั่งซ่อ " C l i f f "  
ซ่งทคัเสีนทางกล่บบ้านทบแล่ว เป ็น เวลา 2 เสีอน J a c q u e l im e  แส?งทฯเป็น 
C l i f f  ห?อมทั้งหูคว่า " C l i f f  กฯลังกระทคค" " C l i f f  กฯล ังร ่ง" " C l i f f  
กฯล ังห ัว เราะ" ( P i a g e t  1962 ะ 126)
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ระคับนี้ 3 ทบระคับนี้การ เล่นสมมกัจะมีการพั«เนาการ

เนี้มการบระสานกันเป็นลฯคับซ่งสับซอนมากร้น คักษทเะนี้จะบรากฎสัค เจนร้น
ภายหก ังอายุ 3 ปีห?อ 4 ปี ค ังน ั้น เราก ัง'ใม ่สามารกแบ ่งแยกการ เล่นสมมกัเป็น 
บระเภท A หรอบระเภท B 'ใค้ แค่บระเภท A ,B ,C  และ D นี้บรากฎทนระคับนี้ 
จะเป็นลฯกับขั้น!เองความปับสัอบนี้เนี้มมากร้น!เองการเล่นสมม?i ( P i a g e t  1962 
ะ 127 )

บระ เภท A พั«เนาการ!เองการ เล่นสมม?)ทนระคับนี้เป็นร้น 
คอนค่อ เร ่องจากระกับท ั๋ 2 บระเภท A และบระเภท B แก่รความปับสัอบเนี้ม
มากร้นเกักน้อย กัอ มีการส?'างฉากทั้งหมค คัน'ใคัแก' การรวมรายละเรยคบก ัก 
.ย ่อยเส ัามาก ัวย ค ัวอย่าง เ!โน หั«เนาการทนระกับก่อนหน้านี้เค้กจะเล่นสมม?)ปีอน 
อาหารทห้คุ๊กคา เท่านั้น แค่ทนระกับนี้Iกักจะทูคบลอบทหัคุ๊กคาทานอาหารกัวย

บระเภท B การเล่นสมมกัทคยกระบวนการการคูคซม 
ความจรงคฯเนิน'ไบทนรูบแบบ!เองการทคแทบ ค้อ เม ั๋อเค้กพบสกานการณ์นี้ย ุ่งยาก 
ห?อนี้'ใม่น่า?นรมย์เค้กจะมีการทคแหนทคยการ เล่นสมม?) เ!โบ เมั๋อทคก็คามนี้ เค้ก 
ถูกห้ามมีทห้กระทฯกังทคเราจะเล ่นสมม?ทา เ!เาทกักระทฯกังนั้น กังเ!โน P i a g e t  
ยกก ัวอย ่างว ่า J a c q u e l i n e  ค้องการอุ้มน้องนี้เก็คทหม่ แค่มารคาทม่อนุญาค
J a c q u e l i n e ^ ทฯท่าทับแขน เหมีอนกฯกังอุ้ม เค็กอยู่แกัวบอกว่ามีน้องอยู่นี้นี้สองคน 
ค่อจากนั้นเธอก็ห ูคกับน้องนี้เธอกันคนาการร้นมา อุ้มน้องทยกคัว'ใบมาและร่น ๆ

บระเภท C หั«เนาการทนระคับนี้ดคัายคกังกับพั«เบาการทน 
บระเภท B แค่แคกค่างกันครงนี้ เมีอ เค้กพบสกานการณ์นี้ย ุ่งยากห?อ'ใม่fiงพอไจ
เกักจะทฯทหัสกานการณ์นั้น เกัคร้นทหม่ทั้งหมคอีกคกังหร่งทคยการสมม?i และทน
สกานการณ์สมม?)นี้คัว เป ีาจะ เป็นผู้ชนะ เมั๋อ P i a g e t  ทสัคราคกันี้นี้วมีอ!เอง
J a c q u e l i n e  ทฯทหัเธอ?'อง'ให้ P i a g e t  ทกักล่าวคฯเสืยไจและคฯหนิคนเองทน 
ความสัมสัาม ทนคอนแรก J a c q u e l i n e  'โม่ เซ ่อและยังทกรธ เพราะ เธอค ้คว ่า 
P i a g e t  กระทฯทคยเจคนา และกับไคนั้นเอง J a c q u e l i n e  กับอกทหั P i a g e t  
สมมคว่า เป็นคัว เธอ ล่วนคัว เธอสมม?ทา เป็น P i a g e t  ค่อจากนั้น J a c q u e l i n e  
ก็?!น้ีน้ี-ว!เอง P i a g e t  แคัาบอกทหั P i a g e t  ท ูคคามเธอว ่า ■ 'เกับ"เร่อ P i a g e t  
บtiปี?)คาม J a c q u e l i n e  ก็!เอไทษ'ไนหฯนองว่า เธอ เกัษไจ เธอ'ใม่ทค้คั้งทจทฯ
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และร่น  ๆ รกเลียบแบบทั่ P i a g e t  หูคานคอนแรกทุกบระการ

บระ1ภท D ฟัฒบาการ เล่นสมมค้านระคับนั้ เป็นกระบวน 
การคูคซมพื่เค้คสันร่วมกับการคาคหวัง ซ่งกระหฯหน้าทั๋เสมือนหนั่ง เป็นคัวลัญลักษณ์ 
านการบวับาครงสวัางหางความค้คาบส ูความจซง เค ้กจะม ีการคาคห ว ังเรง
ลัญลักษณ์ของผลกรรมพื่ค้คคามมา ก้า เค ็กาม่ยอมวับฟังคฯแนะบฯหซอาม ่เซ่อฟัง
คฯฝัง คัง เข้น ครั้งหนั่ง เมึ๋อ P i a g e t  และ J a c q u e l i n e  เค้นาบคามกนนบน
เขาพื่ส ูงวัน P i a g e t  บอกาหั J a c q u e l i n e  ระวังจะกัาวหลาคแล้วร่นคกลงาบ 
J a c q u e l i n e  คอบาคยการสวัาง เรื่องสมมค้สันว่า เพื่อนของ เธอ เคษย ่าง เท ้าาป 

บนหินนั้แลัวาม่ระวังวังร่นฅกลงาบและาควัับบาค เวับสาหัส จะ เหินาคัว่าการสมมค้ 
ของ J a c q u e l i n e  เป็นการกอคแบบความจซง แค ่ม ีการเค ้มความคาคหวังผล
กรรมของการกระทฯทั๋มาก Ifiนความจซงาบเล็กน้อย

2 .2 .  ฟ้«นาการของการเล่นสมมค้านขั้นพื่ 2 น้ั อย ู่านซวงอายุ
4 -7  ปี เป็นการ เล่นพื่มีการลคลักษณะกระบวนการคูคซมาคยปีค เป็อนความจซงลง 
และมีการคัคแบลงาห้ากลัก ับความเป็นจซงมากสัน ฟ ัฌนาการของการ เล่นานขั้นนมี 
ลักษณะแคกค่างจากฟัรเนาการานขั้นพื่หนั่ง 3 บระการ ค้อ

บระการแรก การ เล่นสมมค้านขั้นนั้จะมีการวัคระ เปียบ
ความค้คค่อ เน ั่องกันมาก“

บระการพื่สอง การ เล่นสมมค้านขั้นนั้จะมีการ เล็ยนแบบ 
ความจซงาหัคล้ายคล็งหซอภูกคัองมากทั๋ส ุค เค ิกจะสนาจหฯรายละ เอยค เล็ก ๆ
น้อย  ๆ านฉากการ เล่นสมมค้ เหมีอนจซงมากพื่สุค เป็นการ เลียนแบบความจซง
แบบครงาบครงมา จนาบพื่สุคมี เหัยงหัวข้อาหญ่ของการ เล่นเท่านั้น พ ื่เป ็นการ
สมมค้ ( P i a g e t  1962 ะ 1 3 6 -1 3 7 )

บระการพื่สาม เร ื่มบรากฎการ เล่น เป็นกล่ม
( c o l l e c t i v e  sy m b o lism ) านขั้นคันการ เล่นสมมค้ปีอง เค ้กจะ เป็นการ เล่น
คามลฯฟัง แม ้ว ่าบางคร ั้ง เค ้กจะ เล่นกับบุคคลร่นแค่ เค้กจะบรบัค้ค่อบุคคลร่นเหมีอบ 
กับบุคคลร่นเป็นคุ๊กคา ค้อน่ัง เฉยค่อการกระทฯค้จกรรมของ เค้ก ( P a s s i v e
a g e n t )  และภาษาหั๋เค ้กาข้านขณะเล่นสมมค้ ก็มีลักษณะเหมือนกับการหูคค้คค่อ
ร่อสารกับบุคคลร่น แค่าคยแห้จซงแล้ว เค้กหูคคามลฯฟังกับคน เอง ( C o l l e c t i v e
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m o n o lo g u e s  ) หสงจากอายุ 4 ป็แลัว เสกเ?มสนาจร ่จะ เล่นกับบุคคลร่น และ 
จะบรบัสค่อบุคคลร่นานฐานะร่เป็นบุคคลหร่งจ?ง  ๆ ( A c t iv e  a g e n t )

2 .3  พัฒนาการานขั้นร่ 3 น ี้เ?มานใ}วงอายุ 7 -8  ปี เสกจะเล ่น
ลมมค๊ลคน้อยลง

3 . ขั้นบรบัคการสวยรูบธรรม พัฒนาการปีองการ เล่นานขั้นปีอย่าน
ใ}วงอายุ 7 -1 1  ปี การ เล่นจะ เป็นแบบ Games w h i t  R u le s  โร่ง เป็นการ เล่นร่ 
มีระ เป ียบกฎเกทเฟ้เน้ามา เก ี่ยวน้องสวย รวมพังการแธ่งปีนระหว่างบุคคลสวย
ก ฎ เกณท์ร่าน้านการ เล่นอาจ เป็นกฎเกกเฟ้ร่คนรุ่นก่อนเคยาน ้เล่น ห?อ เป็นกฎร่คั้ง 
ข ั้นมาาน ้เองข ั้วคราวก ็ไส (R u b in , F e in  และ V a n d e n b e rg  1983 ะ 7 0 7 ) 
P i a g e t  กล ่าวว ่า การ เล่นแบบมีกฎเกกเฟ้จะมาแทนร่การสมมคเมึ๋อความสัมพันธ์ 
ทางสังคมเรั่มก่อค ัวขั้น ( P i a g e t  1982 ะ 142 )

พัฒนาการปีองความลามารกานการาน้สืญสักษ ru คามแนวความรคธอง 
W erner และ K a p la n  (1 9 6 3  สางก ็งาน เท็ญหไล กทธาคททนนท์ 2536 ะ 
18 ) ไสกล่าวก็งองค์บระกอบ 3 อย ่าง ทั๋มีความสฯสญค่อพัฒนาการปีองความ
สามารกานการาน้สัญลักษณ์ คังปี

1 . สัญลักษณ์ (S y m b o l)
2 . ผัาน้ลัญลักษณ์ ( P e r s o n )
3 . วัคกุทั๋สัญลักษณ์อ้างสง ( R e f e r e n t )

ความลัมพันธ์ระหว่างผัานล้ัณลักษณ์และวัคกุ
( P e r s o n  and r e f e r e n t )
านการพัฒนาขั้นบระสาทสัมผัสและการ เคส่อนไหว การกระทฯ

( A c t io n )  และวัคกุ ( R e f e r e n t )  เป็นส่งหั๋แยกกันไม่ออก ทารกไม่ไค้มองกัคกุ 
ว ่ามีความเป ็นรสระจากคนห?อ เป็นคัวปีองคัว เอง ค่อมารงไสพัฒนามานพัศน้
เกี่ยวกับกัฅกุ และสามารกแยกวัคก ุาห ัเป ็นรสระจากคน ส าม ารก เธ ้าาจว ่าว ัค ก ุ
เป็นส่งร่อยู่ภายนอกคนและมีไวัสฯหวับาหัสคห?อสฯรวจ ค่อมาทารกจะพัฒนาการขั้
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( P o i n t i n g )  ช่งนสคงไห้1ห็นว่า วัคกุลีกูกขั้เป็นวัคกุลีแยกออกและ เป็นคนละสวน 
วับผู้ขั้ เราทบว่าทารกจะทฯ เส ิยง'!นเวลาท ั๋พยายามว ับว ัคก ุ ซ ่งอาจ เป็นจุค เริมวัน 
ธองการ เร ิยกวัคก ุ ห?อ เป็นจุค เริมค้นของการ'!ข้สัญสักษณ์แทนวัคกุนั่นเอง

ความวัมพันธ์ระหว่างวัณวักษณ์และวัคคุ
(S ym bol and r e f e r e n t )
แนวๆเน้มของพัฌนาการ จะมีสักษทเะของการแยกออกจากวันมากขั้น

ระหว่างสืญสักษณ์และวัคคุ การ เลียนแบบวัคคุจะ'ไม่เป็นทบคามวัวแบบทุกอย่าง
ยกว ัวอย ่างเข ้น  การทฯมีอขั้นลงเพิ่อเลียนแบบคลีน'!นทะเล เป ็นการเลียนแบบลี 
ทม ่ครงว ับความเป ็นจ?งท ุกอย่าง หริอการบรรยายสักษ»ะวัคคุค ัวยคฯทูค บางควัง 
เราอาจจะบ รรยายท ค ั'!กส ัเล ียงความ เป ็น จร ิง แค ่บางครังก ็ห ่างทกลความเป ็น
จริงมาก

ความสามารก'!นการแยกคัวสัญสักษณ์วับวัคคุทึ่คัาง?างออกจากวันจะ เพิ่ม 
ขั้นคามอายุ เข้น ทนเค ็กเล ีก  ๆ ข้อวัคกุจะมีความหมายเมึ๋อวัคกุนั้นอยู่ค ่อหน้า เขา 
ค่อ เมิ๋อ เคักทคขั้น ข้อทั๋เร ิยกแทนวัคกุนั้นยังคงมีความหมายแม้จะทม่มีวัคกุอยู่ว ัวย
ก็คาม

นอกจากการพ ั«บาทางสค ิป ัญญาจะเก ็ยวข ้องว ับเร ิองราวของวัคค ุ และ 
อารมณ์แสัวยัง เก ็ยวข้องวับสังคมวัวย เก ็กจะพัfมนาความลีคลีเก ็'ยวข้องวับวังคม
( S o c i a l  c o g n i t i o n )  เพิ่มขั้นคามอายุ ความล ีคเก ็ยวข ้องวับส ังคม หมาย?เง 
ความผ ู้ความ เข ้า '!จท ั่ เก็'ยววับคนและการกระหฯของ เขา ทวัแก' การับผู้ การลีค 
ความผ ู้เก ็ยวว ับค ังเองและผ ู้ร ่น  ความสัมพันธ์ทางวังคม องค์กร และทลก
การพัฌนาน ั้เร ั๋มจากทารกคัองผ ู้ว ักแยกคัว เองออกจากลีงร ่น  ๆ แยกลีงมีข้วัคออก 
จากลีงทึ่ทม่มีชวัค ลีอ มองคัว เองทั้ง'!นคัานทั๋ เป็นวัคคุลีค่างทบจากวัคคุร่น และ
เป็นคนพิ่ค่างทบจากคบร่นวัวย ความลีค Iก ็ยวข ้องวับส ังคมข้าย'!ฟ ้เล ีกม ีความ
สามารภทึ่จะ'!ข้สัญสักษณ์แทนลีงแวคสัอม ซ่งทฯ'!ห ้เธามีหกลีกรรมค่าง  ๆ เก็คขั้น
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ทั«นาการธองทักษะการ เล่นสมมด็ 
(D e v e lo p m e n t o f  p r e t e n d  p l a y  s k i l l s )
ท ั»นาการธองทักษะการ เล่นสมม?iไค้'ร้บการด็กษาอปาง?!จาก P i a g e t  

และนักวิ3เยรุ่นค่อ  ๆ มา F e in  ( 19 7 9 ) ไค ้กล ่าวว ่า ห ั«นาการนี้ไค้แสคง'เห ้Iฉน 
ก ึงการแบ่งน ั้นและการบระสานกันธองความสามารกค่าง  ๆ ค้งค่อไบนี้ 
( F l a v e l l , 1985 ะ 5 7 )

1. การแยกออกจากสภาพบกค่ ( D e c o n t e x t u a l i z a t i o n )
การเล่นสมมด็บระกอบค้วยการแยกพกด็กรรม และวัคกุออกจาก 

สภาพบกด็น้ี เราค ้นเคยทนร้ร ิคจริงไห ้มาอยู่ทนสภาพปีองการ เล่น เด็กน้ีนอนหกับ
จริง  ๆ มักจะนอนบนเคยงทนเวลานอนหริอร้ส ิกง่วง แค่เด ็กนี้เล ่นสมม?i ว่านอน
หกับจะนอนนี้ไหน?[ไค้ทนเวลาและสภาวะทาง^เคริทยานี้แคกค่างกันออกทบ และทม่ 
เก ี่ยวร้องกับสภาวการณ์คามบกด็ธอง เค็ก ทนธั้นแรก เร ั่ม เราอาจจะแยกไม ่ออก
ระหว่างการกระทฯจริงและการสมมด็ แค ่ค ่อม าเราจะ เห็นทกัiโคเจนว่า เด ็กร ้ว ่า 
คนกฯกัง เล่นสมมค่อยู่ ๗ น เด็กจะยิ้มหริอพูคออกมากัง  ๆ ว ่า "หนูกฯกัง เล่นเป็น 
คุกเหมอ" นอกจากนั้นเด ็กยังสามารกกัาวกกับไบกกับมาระหว่างการสมมคและ
ความจริง สามารภบอกเพ ั๋อนไค้ว ่าคอนนี้เป ีาก ัองหฯอย่างไร ๗ น "คอนนี้เธอ 
ค้องร้องไห้แกัวนะ" เป็นค้น

2 .  การทคแทนวัคกุค้ วยสิ งร่น ( O b j e c t  s u b s t i t u t i o n )
เด็กนี้เล่นสมมคจะ เส ิกพ ั๋งหาวัคกุน ี้เป ็นจริงมากธนคามอายุ ทนน้ัน 

แรก เด็กจะสมมด็ว่ากฯกังป้อนอาหารคน เอง เม ั๋อไค ้ไร้ร ้อนจริง  ๆ หริอทร้บางสิง 
บางอย่างนี้ม ้กักษกเะคกัายร้อน เด ็กทนนั้นกลางจะไร้ว ัคก ุอะไร?)ไค้น ี้เป ีาสามารก 
นฯมานี้บากไค้ เฟน แท่งไม้เส ิก  ๆ แค่?)ยังค ้องการสิงน ี้สามารภวับกัองไค้ เด็ก 
ทนพั«นาการนั้นสูง (3  ป ี) ไม ่ค ้องทร้ว ัคก ุเลย เธาเพ ียงแค ่ทฯท ่าก ึนเท ่าน ั้น
เด ็กอาย ุ 3 ปี เวลาทห้หฯท่าแบรงทันจะทร้นี้วแทนแบรง แค ่เด ็กอาย ุ 8 ปี
จะวับแบรงสืทันสมมคและทฯท่าแบรงทันทคยไม่ค้องมัแบรงสืทันจริง
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3 . การทคแทนคัวษคน เองและผู้อ ั๋น 

( S e l f - o t h e r  s u b s t i t u t i o n )
ทนระชะแรกคัว Iคักจะ เป็นทั้งผู้กระทฯ และผู้ก ูกกระทฯอาการ

สมมคิ ๗ น ทฯท่ารับบระทานอาหารหรัออาบน้ฯทห้คนเอง ทนระยะค่อมา เคักจะ 
ทวัวัคกุและบุคคลอั๋นทนการ เล่นคัวย ทคยทหัวัคกุห?อบุคคลนั้นเป็นผู้รับการกระหฯ 
และค่อมาจะเป็นผู้กระทฯคัวย W atson และ F i s c h e r  (1 9 7 7 )  พบว่า ทารก 
อายุ 14 , 19 และ 24 เคึอน ป็ชัฒนาการของการ เล่นสมมคัคามลฯคับ ทคยทน 
นั้นแรกทารกจะทf คัว เอง เป็นผู้กระทฯอาการสมมคั เใเน หนุนสืรษะบนหมอนแคัว 
ทฯท่าหคับ ทนนั้นค่อมาหารกจะทวัสิงอั๋น เป็นผู้กระทฯอาการสมมคัคัวย เฟน เอา 
คุ๊กคาหนุนหมอน เพ็อสมมคัว่าคุ๊กคานอนหลับ เป็นคัน

การทคแหนคัวยวัคคุ คนเอง และบุคคลอั๋นทนการเล่นสมมคัชังสะท้อน 
ทห้เห ็นกงการแยกออกจากกันระหว่างบุคคล และสิงหั๋คัาง?ไง ( S e l f - o t h e r
s u b s t i t u t i o n )  ทบชัฌนาการธองความสามารกทนการทวัคัญคักษ» คามแนวคัค 
ของ W erner และ K a p la n (1 9 6 3  คัางกังทน เพ็ญพ็ไล ททธาคททนนท์ 2 5 3 6 ) 
อีกคัวย

4 . การเรียนรู้หางสิงคมเอั๋ยวกับคัญคักษท่เ 
(S ym bol s o c i a l i z a t i o n )
การ เล่นสมมคัจะปีคักษลเะทั๋เป็นการ เ?ยนรัทางลังคมเพ ็มมากซ ้น 

ทน 2 คักษถเะ คัอ บระการแรก การกระทฯและวัคคุที่ทวัทนการ เล่นจะปีคักษถเะ 
คามมาครฐานห?อคามความนิยมของลังคม ๗ น หารกคัองคัมนมจากธวค รัองทห้ 
นอนขคคัว ผู้ทหญ่คัองคัมฟ้ฯจากคัวย พูคททรคัหท์ หงอาหาร และเรนรกเค ักน ั้ง
เป็นคัน บระการทั๋สอง การ เล ่นสมมคัห ั่เล ่นคนเคัยวจะเบสืยนมา เป็นการ เล่น
ละครคังคม ( S o c io d r a m a t i c  p l a y )  ทนระยะแรกละครนั้นอาจจะคันและ เล่น 
'ไม่จบ แค่ เค ักอาย ุ 2 ป ็จะเ?ม เล ่น ละครล ังคมและเ?องท ้ เคัก เล่นจะปีความ
วับฟ้อนค่อ เร่องและเป็นชันหร่งชันเคียวกันมากซ้น เร ่อ เค ัก อ าย ุ 5 ปี W atson
และ ‘F i s c h e r  (1 9 8 0 )  และ F e in  (1 9 8 1 )  ไค ักล ่าวว ่า เน ั๋องจากเค ัก
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ก่อน'ใโย เร ้ยนจะอยู่ไนสกาบการณ ์Iร ้ยง เด็กและ*เรง เร้ยนอนุบาลมากร้น การด็กษา 
เปียวกับบทบาทหนัาที่ธองการ เล่นละครฟ้งคม และ เทคปีคทั่จะสนับสนุนการ เล่น
แบบปี ? ง เป็นเร้องที่''เค ้ร ้บความสนไจจากนักรนัย เป็นล่วนมากไนนัจจุบัน

งาน ร น ัยท ี่เป ียวร ้อง

B u rn s  และ B r a in e r d  (1 9 7 9  ะ 5 1 2 -5 2 1 )  ไค ้ด ็กบาเร ้อง
ผลของการ เล่นแบบสร้างสรรค์ และการ เล่นสมมคที่มีค่อทัศนะค้านการร้บร้ ค้าน 
สคปัญญา และค้านอารมณ์ชอง เด็ก ฝันันัย'ไค้แบ่งการสืกษานันัษ เป็น 2 คอน ด็อ
การทคลองหล่เก (M ain  e x p e r im e n t )  และการด็กษาด็คคาม ( F o l lo w -u p
s t u d y )

การทคลองหล่ก (M ain  e x p e r im e n t )  มีรูบ่แบบการทคลอง เป็นแบบ 
มีการทคสอบก่อน ( P r e - t e s t )  การป ีกการ เล่น ( T r a i n i n g )  และการทคสอบ 
คร้งหนัง ( P o s t - t e s t )  กลุ่มคัวอย่าง เป ็นเด ็กชาวแคนาคาจฯบวน 51 คน เป็น 
ขาย 33 คนและห?บัง 18 คน อาย ุ เฉรัย 4 ป็ 10 เด็อนกลุ่มคัวอย่างกูกแบ่ง เป็น 
3 กลุ่มย่อย ด็อ

1. กลุ่มทคลองจฯนวน 17 คน (ห!บัง 6 คน ชาย 11 คน) เป็น 
กลุ่มที่'ใค้ร้บการปีกการ เล่นแบบสร้างสรรค์ ไคยการนฯนัสคุอุบกรณ์'ที่ผู้นันัยนัคไห้มา 
สร้าง เป ็นล่งค่าง  ๆ เบ ่li บ้าน รก และรกาฬ เป็นค้น ดู่งการนฯนัสคุอุบกรณ์มา 
สร้าง เป็นอะ'ไรนัน อย ู่ภายไค ้ความด็คและความค้องการของ เด็ก เอง และผู้รนัย 
คอย!เวย เหด็อไท้คฯแนะนฯไนบางคร้งที่ เด็กทฯ'ไม่'ไค้

2 . กลุ่มทคลองจฯนวน 17 คน (ห?บัง 6 คน ชาย 11 คน) เป็น 
กลุ่มที่าค้ร้บการปีกการ เล่นสมมด็ ไคยปีนันัยแนะบฯไหัเด็ก เล่นสมมด็ภายไค้ท้'วร้อ 
ค ่าง  ๆ เร้น ร ้านอาหาร คล่ปีค และร้านขายชองชฯ เป็นค้น เด ็กจะาค ้ร ้บการ 
เสนอไท้แสคงบทบาท เป็นพ่อ หมอ เสมียน และร่น ๆ

3 . กลุ่มควบคุมจฯนวน 17 คน (ห?บัง 6 คน ชาย 11 คน) าม่ทค้ 
รับการ เล ่นอะาร เลย

สฯหร้บอุบ่กรณ์ที่ไร้ไนการด็กษาร้นัยแบ่ง เป็น 2 บระเภท ด็อ
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1 .  อุบกรท่โที่'!# 'ไน ก ารท คส อ บ ท ัศ น ะท ้าบ ก ารก ับ ร ู้ สคป ัญญาและอา'รมณ ์

'ใ fi แก่
1 .1  กาคที่หมุน''Ifi 3 รบนั่งมิfi'วการฅูนใ)องวอลท์ ด็สรษ์ 3 ท้า 

ท ากาวfiคอยู่'!นคฯแหน่งที่เหมึอนกับ (สฯหกับทคสอบทัศนะทางท้านการกับรู้)
1 .2  คุ๊กคามนุษย์แมงมุม รกบรรทุกชอง เล่น คุกคาผู้ห?!]ง

เนค'โทผู้ชาย กุง เท ้าผ ู้ชาย กระ:เป้า?!อผู้ห?บัง และ:ชุค เคร ่องเท ชร ธุคคอก'โม้
ชองเสน (สฯหกับทคสอบทัศนะท้าบสด็ปัญญาคอนที่หนั่ง) ภาพที่เ?ยงลฯท้บ 7 ภาท 
บรรยายก ัง เร ่องชอง เด็กผู้ชายที่กูกสูปัธ'ใส่กัค (สฯหกับทคสอบท้านสด็ปัญญาคอนท่ี 
สอง )

1 .3  ปัครภาพบรรยาย เร ่อง เด็ก 3 คู่(สฯหกับหคสอบทัศนะท้าน
อารมณ์คอนที่หนั่ง) ปัครภาพ 8 ภาพ 2 ชุค ช ุคหน ั่งบรรยายก ังเค ็กชาย น ั่งร#
ทคสอบเฉพาะ เด ็กชาย และรกชุคหนั่งบรรยายกัง เด็กห?!]งนั่งร#หคสอบเฉพาะ
เด็กห?!]ง (สฯหกับทคสอบทัศนะค้านอารมณ์คอนที่สอง )

2 . อ ุบกรณ์ที่ร#ไนการฝักการเล่น 'ใท้แก'
2 .1  อุบกรณ์หล่ก ท้อ รคะ 1 ท้า เก ัาร  3 ท้า เท ้ยงเด ็ก  

เคาชองเล ่น  ท ้เย ็น และอ ่างล ่างชาม
2 .2  อุบกรณ์อ๋ัน ๆ 'ไท้แก่ คุ๊กคา จานชองเล ่น เสือผ้าสฯหกับ 

แค่งท้ว รทรท้หท์ ท ี่วางจาน บลอก และชุคเคร่องม้อป ัคก?
การทคสอบก่อนและการทคสอบคกังหล่ง บระกอบท้ายงานการทคสอบ 

ทัศนะท้านการกับรู้ 1 คอน งานการทคสอบทัศนะท้านสคปัญญา 2 คอบ และงาบ 
การทคสอบท้านอารมณ์ 2 คอน รคยม้ทัล่ยชองคะแนนหมค 0 -2 0  คะแนน ผล 
การทคลองบรากฏว่า การฝ ักการ เล่นทั้งสองแบบ ท้อ การ เล่นแบบสกัางสรรค์
และการ เล่นสมมด็ทฯ'!หั เก ัค ค วาม เบสืยนแบลงที่ท้f นอย่างหยาบ  ๆ น ั่งแผ ่ชยาย'โบ 
สูทัศนะท้ัง 3 ท้าน ท้อ ท้านการกับรู้ ท้านสค้ปัญญา และค้านอารมณ์

ล่วนการท้กษาด็คคามผล ( F o l lo w -u p  s t u d y ) 'โท้กระทฯนั่นภายหล่ง 
การทคลองหล่ก เท ี่อท้กษาความเนั่อกัอ'ใท้ ( R e l i a b i l i t y )  ชองการทคสอบ
ทัศนะท้านการกับรู้สคปัญญา และอารมณ์ กล่มท ้าอย่างท ี่ร#รนการท้กษาด็คคามฉั 
เป็น เด็ก เมึองออนคา?รอจฯนวน 48 คบ เป็นห?!)ง 21 คน ชาย 27 คน อายุ

I 0ถ11โน
J1ท)ม*
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เฉสิย 4 ป็ 8 เสือน ผลบรากฎว่า ความเร ่อ 'ใค ัธอง เค?องรอที่'!?'!นการทคสอบ 
หส'กอยู่,ใน,ระคั'บสูง สือ .8 9

D ansky  ( 1980 ะ 5 7 6 -5 7 9 )!ค ัส ืกษารคยแบ่งกลุ่มค ัวอย่างออก เป็น 
2 ซระเภท สือ บระ เภทแรก เป ็นเส ืกท ี่ร การ เล่นสมมคั ( P l a y e r s )  'ใคัแก,
เส ืกท ี่'!?เวลาของ เวล า เล่นรสระอย่างน้อยที่ส ุค 28 % มาเล่นสมม?! สวน

บระ เภทที่สอง เป ็นเส ืกท ี่!ม ่ม ีการ เล่นสมมสื ( N o n p la y e r s  )าสื'แก, เส ืกท ี่'!? เวลา 
ของการ เล ่นรสระเพ ิยง 5 % หรอน้อยกว่ามา เล่นแบบสมม?! เร่อนฯเสืกทั้งสอง 
กล่มมาทฯการทคสอบ พบว่า เสืกกลุ่มท ี่ร การ เล่นสมมคั‘ไ?ชุคของง'คกุที่ผู้คฯเน้น
การทคลอง'!ฟ ้'ใบ'!นทางที่ส?างสรรค์มากกว่า เค็กกลุ่มที่'ใม่รการ เล่นสมมสื ยง'ใบ 
กว่าน ั้น '!นเวลาค ่อมา เร ่อผ ู้คฯเน ้นการทคลอง‘ไห้เสืก เสนอรธ'!?ป ีคของง'คกุ
ของ เล่นที่ฟ้'คฯเน้นการทคลองแจก'!ห้หลาย  ๆ แบบ เ สืกท ี่ร การเล่นสมมสืสามารก 
กระทฯ'ใคัสืกว่าอย่างรน้ยสฯคัญ

F e in  (1 9 7 5  ะ 2 9 1 -  2 9 6 ) 'ใคัทฯการสิกษา!บสิยนแบลงรูบแบบ
ของการ เล่นสมมุ?! กลุ่มคัวอย่าง เป ็นเส ืกจากครอบค?วกรรมกร และค่ฯกว่า
ปีบนั้นกลาง จฯนวน 66 คน อายุ 22 และ 27 เสือน อุบกรณ์ที่'!?'!นการทคสอบ 
บระกอบคัวย ง 'คกุ 4 ปีน้ค สือง'คกุที่'ใม่ร?รคแค่ เหรอนของจ?งมาก 'ใคัแก, ม้า
ของ เล่นหฯจากกฯมะหฮ่ เค?อง'!?ท ี่เห รอนของจ?งมาก 'ใคัแก, คัวยสฯห?บ'เล่'ใธ่ 
หฯคัวยพลาสคัก ง 'คกุที่'ใม่ร ? รคและ เหรอบจ?งน้อยมาก 'ใคัแก' เหสิกรูบร่างคสาย 
ม้า และ เค?อง'!?ท ี่เหรอนจ?งน ้อยมาก 'ใคัแก' ผาหอย แบ่งการทคลองออก เป็น 
2 การทคลอง สือ

1. การทคลองระยะเฟ ้นฐาน ผู้ร ส ยวางงคก ุท ั้ง 4 ปีน้ค'ใงครงหน้า 
เค็ก แบ่งการทคลองออก เป็น 3 น้ันคอน

1 .1  นั้นการแสคง ผูร้ ง 'ยจะนฯง'คกุที่ เหรอบจ?งน้อยมากออก'ใบ 
ๆเคย'ใม่พูคอะ'ใร เลย

1 .2  นั้นการ'!?แบบ ผูร้ ง โยจะแสคงห่าทางสมมคั ร่คยการฟ้อน 
อาหาร'!หัม้าพ?อมคับทฯ เส ิยง "ฟ้ม ฟ้ม" แฟ้ว'!?สิน เส ิยบากคัว เอง
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1 .3  น้ันแบะบ'า ผ ู้ว ีว ัยจะพ ูคก ับเค ็กว ่า "สมม?iว่าม้ามันกฯถ้งห้ว 
หนูลองไห้น้'ามันทีมสิคะ"

2 . การทคลองการแทนถ้วยล่งร่น £ วีว ัยลุ่มเท ีกIสิ'า*r  บการทคลอง
คามเร่อนทปี คังนี้

เร่อนทธ 1A การแทนถ้วยสิงที่เหมอนสวยน้อยมาก (ผาหอษ)
เท ียงอย ่าง เทียว

เร่อนทปี 1B การแทนถ้วยสิงที่เหมีอนม้าน้อยมาก (เหส ิกร ูบร ่าง 
คส ิายม ้า) เท ียงอ ย ่าง เท ียว

เร่อบทธ 2 การแทนถ้วย 2 สิงทน เร่อนทธ 1A และ 1B 
การทคลองทบว่า เทีกล่วนไหญ่แสคงการ เล่นสมมทีไคยการป้อนอาหาร 

สิงที่ทม่มีส ิวีคเมั๋อมันคูคถ้ายม้าจวัง และเมีอมันดู เหมีอบถ้วยจวัง  ๆ ความสามารก 
ไนการ เล่นสมมทีถ้วยการแทนวัคคุถ้วยสิงร่น เป็นผลมาจากจฯนวนคัวแทบไคย เมีอ 
มีการไสิ'คัวแหนคัว เท ียวเท ีกจะ เล่นสมมทีทถ้มากกว่าเมั๋อมีคัวแทน 2 คัว ไน เวลา 
เทียวกัน

E ld e r  และ P e d e r s o n  ( 1978 ะ 5 0 0 -5 0 4 )  ไถ้'รกษาการไสิ’'วัคคุ 
ไนการ เล่นสมมทีธอง เค็กก่อนวัย เวียน เท ี่อครวจสอบความแคกค่างธองการ
ทัพนาการไนการไสัถ้ญลักษทเแหน'วัคคุ กลุ่มคัวอย่าง เป ็นเท ีกอาย ุ 2 ป ็ค ว ีง ,3 และ 
3 ปิควัง จฯนวน 72 คน เป็น เพศชายและ เทศห$ งจฯนวน เห ่า  ๆ กับ แบ่งกลุ่ม 
คามระคับอายุทถ้ 3 กลุ่ม  ๆ ละ 24 คน และแบ่งกลุ่มย่อยแค่ละระคับอายุออก
เป็น 3 กลุ่ม  ๆ ละ 8 คบ เท ี่อว ัคเป ีาว ับการทคลองคามเร่อนทปี 3 เร่อบทปี 
ไถ้แก่

1 . เร่อนไธการแทนวัคคุถ้วยสิงที่เหมีอนกัน ( S i m i l a r
s u b s t i t u t i o n )  ไคษไห้เค็กสมมทีว่า วัคคุที่เหมีอนวัคคุที่ถ้างสิง เป็นคัวแทน
วัคคุนั้นและแสคงการไสิ'วัคคุที่เป็นคัวแทนไห้เหมีอนกับเป็นวัคคุจวัง ๗ น ไสิ'แผ่น 
ทม้แทนหวีทฯท่าหวีผม

2 . เร่อนไปีการแทนวัคคุถ้วยสิงที่แคกค่างกัน ( D i s s i m i l a r
s u b s t i t u t i o n )  ไคยไห้เค ็กสมมทีว ่าว ัคคุท ี่แคกค่างจากวัคค ุท ี่ถ ้างส ิง เป็นคัวแทน
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วัคกุน้ัน และแสคงการ,ไห้วัคกุที่เ ป็นคัวแทนน้ัน,ไห้เหมีอนคับว่า เป็นวัคกุที่ห้างรง
จริง  ๆ เโเบ ก าร ,ไห้ลูกบอลแทนหวัทฯท่าหริผมคัวยลูกบอล

3 . เร่อน'ไปีที่!ม่มี'ไคกุ (No o b j e c t  p r e s e n t )  ‘ใคย,ไห้เด็กสมมด็
ว่ามีวัคกุที่'ไห้แทนวัคกุที่ห้างร ง ,ไนการแสคงการ,ไห้วัคกุ เใเน เด ็ก ,ไห้น้ัวแทน
แบรง?เฟ้น

ผลการทคลอง พบว่า เค ็กม ีความสามารภ,ไนการ,ไห้วัคกุที่ห้างรง?!ชัน 
คามระคับอายุ กลุ่มค ัวอย่างท ุกกลุ่มม ีความสามารก,ไนการ,ไห้วัคกุที่เหมีอบคับวัคกุ 
ท ี่ห ้างรง!ค ั?)กว่าว ัคก ุท ี่แคกค่างและ เม ั๋อ!ม่ม ีว ัคกุ ‘เค ย เด ็ก อ าย ุ 3 ปีคชังมีความ
สามารก,ไนทุก เงั๋อน'ใธ'ไม่แคกค่างคัน เด ็กอาย ุ 3 ป ็ม ีความสามารก,ไน เร ่อน!ธ
ที่!ม่ เหมีอนคันคึกว่า!ม่มีวัคกุ ท ่านเด ็กอาย ุ 2 ป ีคช ังม ีความสามารก,ไนเร่อน!ธที่ 
Iหมีอบคันด็กว่า,ไน เร ่อน!ธท ี่แคกค่างและ!ม ่ม ีว ัคก ุ แค่,ไน เร ่อน!ธท ี่!ม ่ม ีว ัคก ุจะทฯ 
! ค ัค ีกว ่า,ไน เร ่อน!ธท ี่แคกค่าง ท่าน,ไนเร่อน!ธที่แตกค่าง เด ็กอาย ุ 3 ปีค2!งและ 
3 ป ีจะแคกค่างจาก เด ็กอาย ุ 3 ปิคชังและ 3 ป ็จะแคกค่างจาก เด ็กอาย ุ 2 ปีคชัง 
และ,ไนเร ่อน!ธ!ม ่ม ีว ัคภ ุเด ็กอาย ุ 3 ป็คชัง จะม ีความสามารกด ็กว ่า เด ็กอาย ุ
3 และ 2 ปิคชัง แสคงว่า เด ็กม ีความสามารก,ไนการแหนวัคกุคีชัน เชัอย  ๆ คาม 
ระคับอายุ เด ็กท ี่อายุค ่ฯกว่า 3 ป ิคช ังย ังค ้องอาค ัยการบรากฏคัวธองวัคก ุท ี่,ไห้แทน 
วัคกุท ี่ห ้างรง และเด ็กอาย ุ 2 ปีคชัง ค ัองอาคับความเหมีอนธองวัคกุท ี่,ไห้แหนกับ 
วัคกุที่กูกแทน,ไนการ เล่นสมมด็

J a c k o w i tz  และ W atson (1 9 8 0  ะ 5 4 3 -5 4 9 )  รกษาเร ่ยวค ับ
ฟ้ฌนาการธองการ เบร่บนรูบแบบ'วัคกุ,ไนการ เล่นสมมด็,ไนระยะ เรมคัน เที่อทคสอบ 
สมมด็ฐานที่ว่า การเส ืยนแบบ,ไนการ เล่นสมมคธอง เด็ก จะแสคงร ง การทฯนาย
ลฯคับห้นปีองหัฌนาการ 5 ห้นธองการเบร่ยนรูบแบบธองวัคกุ หมายรง เด็ก
สามารก,ไห้วัคกุคักษณะค่าง  ๆ แทนวัคกุที่ห้างร ง ! คั ! คัแก่

1 . วัคกุที่มีรูบทรงและหน้าที่ เหมีอนคับวัคกุจริง
2 . วัคกุที่มีรูบทรงเหมีอนคันแค่ทฯหน้าที่ค่างคัน หริอรูบทรงค่างคันแค่ 

ทฯหน้าที่เหมีอนวัคกุจริง
3 . วัคกุที่มีรูบทรงค่างคัน แค่หน้าที่!ม่ห ้คเจน
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4 . รัคกุที่มีรูบทรงและหฟ้าที่ค่างกับ
5 . ไม่มึรูบทรงและหน้าที่ (ไม่ป็ว่เฅคุ)
กลุ่มคัวอย่าง เป็น1ค็กผัวชาว จากครอบครัวชนชั้นกลางจฯนวน 48 คน 

แบ่งเป ็นกลุ่มอายุ 1 4 -1 9  เสือน (เฉ ล ีย  1 5 .9 6  เส ือน) และกลุ่มอายุ 2 1 -2 5  
เสือน (เฉ ล ีย  2 3 .3 8  เสือน) กลุ่มละ 24 คน เป ็นเหศชายและ เหศหftงจฯบวน 
เท ่า  ๆ กัน เด ็กจะไคัร ับการล ุ่มเช ้าร ับการทคลองซ ่งแบ ่ง เป็น 2 เ<ร่อนไช ด็อ
เงึ๋อนไธการทช้ไทรคัหท์และการทช้คัวยทนรูบแบบชองการหูคไทรคัหท์ และการสืม 
น้ฯจากกัวย กัรคัยจะทฯการอุ่น เคร ัองค ัวยการแสคงการ เล่นกับกัคกุจรังไท้เด ็กคู 
แสัวบอกทท้เด็ก เล่นคาม จากนั้นจะแสคงการ เล่นกับรัคกุคามลฯคับชั้นทนเร่’อนไช 
น้ัน  ๆ ไท ้เด ็กคูแคัวบอกไท้เด ็ก เล่นคาม เช้น ทนเร่อนไชไทรคัหท'ชั้นที่ 1 จะเป ็น 
ไทรคัหห์ชองเล่น ช้ันท่ึ 2 จะ เป็นกัวยหลาสคก เป็นคัน ผลการทคลองหบว่าเด ็ก 
ล ่วนมากสามารกแสคงการเล ียนแบบการ เล่นสมมด็ไคัครบทุกอายุ เฉลียธอง เด็กทน 
แค่ละชั้นจะ เร่มชั้นคามลฯคับชั้นทั๋สูงชั้น ทน เร ่อนไธก ัวยเด ็กจะแสคงการ เลียนแบบ 
การ เล่นสมมสืทนลฯคับชั้นร่กัาวหน้ากว่าทนเร่อนไธชองไทรคัหห์ เด็กไคจะแสคง 
การ เลียนแบบการ เล่นสมมด็ทนลฯคับชั้นร่สูงธนไคัมากกว่า เด็ก เลีก เด ็กไคจะ
แสคงการแทบที่ว ้คกุไคัมากกว่า เด ็ก เล ีกแค ่จะม ึความยากมากช ิ้น เร ัอย  ๆ คาม 
ลฯคับชั้นทื่สูงชั้น ทนชั้บที่ไม่มิาคทุจะ เป็นชั้นที่ยากที่สคทน เด็ก ไม่หบการ เลียนแบบ 
ทนชั้นนี้เลย

P e d e r s o n ,  G reen  และ E ld e r  (1 9 8 1  ะ 7 5 6 -7 5 9 )  ไคัทฯ 
การสืกษา บทบาทชองการกระทฯทนการหัฒนาการชองการ เล่นสมมด็ธอง เด็ก เสิก 
กลุ่มคัวอย่าง เป็น เด็กที่มาจากครอบครัวชนชั้นกลาง อายุ 2 จครังและ 3 ป็
จฯนวน 48 คน ระคับอายุละ 24 คนเป ็นเหศชายและ เหศห?ÎIงจฯบาน เท ่า  ๆ กับ 
ที่ผ่านการทคสอบก่อน ( P r e - t e s t )  ซ ่งม ีความเช ้าทจความหมายชองคฯว่า
"สมมด็" และสามารกกระทฯกจกรรมที่เหมาะสมกับกัคทุไคั จากนั้นผู้ฯคัยจะแบ่ง 
กลุ่มคัวอย่างออก เป็นระคับอายุละ 3 กลุ่ม ล ุ่มเช ้าร ับการทคลองคามเร ่อบไช
3 เร่อนไธ คอ
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1. เร ่อน'IธปีคคุมIค?อ 'ไก ัว ัคกุป ีแคกค่างจากวัคกุป ีค ้างร ง พัง‘ไนค้าน 
ธนาคและรูบร่าง แค่ไม่ปีความกัค เจนเร่ยวกับหน้าป ีชองการ'ไกังานชองมัน

2 . เร่อนไธปีไม่กระคุ้น'ไห้เรคการคอบสนอง
3 . เร่อนไชทั๋กระคุ้น'ไห้เรคการคอบสนอง
ผ ู้วว ัยจะส ่ง‘ไห้เด็กแสคงการกระทฯทั๋ เหมาะสม ดู่งสอคคล่องกับวัคกุทั๋ 

ค ้าง รง ‘ไคย'ไกัวัคทุ‘ไนแค่ละ เร่อน'ใใแเทน ผลการทคลองพบว่า เด ็กอาย ุ 3 ปี
จะสามารกยอมกับและบฐป๋ค้คามคฯส่งสมมด็คามเร่อน'ไชค่าง  ๆ มากกว ่าเด ็กกล ุ่ม  
อาย ุ 2 ปีคร่ง เด็ก เด ็กป ีความยุ่งยากอย่างมาก'ไนการคอบสนอง‘ไนเร่อบไชปีทฯ 
'ไห เ้รคการคอบสนองสูง แสคงว ่า  เด็ก เด ็กจะป ีความย ุ่งยาก‘ไนการ เบด็ยนรูบจาก 
วัคกุหนั๋งไบเป็นรกอย่างหนั๋ง ร า วัคกุทั๋เป็นคัวแหนปีความเป็นไบไค้สูงทึ๋จะทฯ'ไห้
เรคการคอบสนองการวัคกระทฯ

U n g e r e r ,  Z e l o z o ,  K e a r s l e y  และ O 'L e a ry  (1 9 8 1  ะ 1 8 6 - 
195 ) ทฯการสืกบา การ เบส่ยนแบลงจองพัฒนาการ‘ไนการ'ไกัคัวแทนวัคกุ'ไน
การ เล่นสมมค'ไน เด ็กอาย ุ 18 รง 34 เด็อน กลุ่มคัวอย่างชอง เด ็กราชาว จาก 
ครอบคกัวปีนกันกลาง อายุ 18 , 2 2 , 26 และ 34 เด็อน จฯนาน 61 คน เป็น 
เพศชายและ เพศหญิงจฯนวนเท่า  ๆ กัน ‘ไนการทคลองผู้ว ้ว ัยจะแสคงการกระทฯทึ่ 
แคกค่างกับ 4 อย่างกับวัคกุท ึ่เป ็นชอง เล่นชนิคค่าง  ๆ หั๋เด็กกัวักคุ้น เคย จากนั้น 
จะบล่อย'ไห้เด็ก เล่นชอง เล่นชน้คค่าง  ๆ ล่กษณะธองการกระทฯ 4 อย่างท ั๋
กล่าวทวั ไค้แก่

1 . ‘ไกัวัคกุมั๋ปีรูบทรง เหปีอบกับวัคกุทั๋ค้างร ง มาก ร่วมกับการกระทฯปี 
เป ็นการ‘ไกัวัคกุ

2 . เหปีอนกัอ 1 แค่ทม่ปีการกระทฯ
3 . ‘ไค้วัคกุทึ่ปีรูบทรง เหมอนกับวัคกุปีค้างร ง น้อย ร่วมกับการกระทฯทั๋ 

เป็นการ'ไกัวัคกุ
4 . เหปีอนกัอ 3 แค่ไม่ปีการกระทฯ
ผลการทคลอง บรากฏว่า เด็กล่วน‘ไหญ่สามารกสกัางสัญล่'กบ{นจากวัคกุ 

และการกระทฯปีปีความหมายกัค เจน เด็กสามารภ'ไค้ล่ญล่กบ{น'ไนกรญิปีวัคกุปี
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รูบทรง เหรอนกับวัคกุจ^งน้อยไคัเที่มนั้นคามลฯคับอายุ เด็กทนกลุ่มที่รเร่อนไชทบ 
3 กลุ่มแรก จะร ความสามารกทนการทช้คัวแทบไคัเที่มนั้บคามลฯคับอายุ คักษ«ะ 
รูบทรงชองวัคกุจะร ผลค่อความสามารกทนการทช้ลัญลักษณ์ชอง เด ็กไค ั กลุ่มอายุ
18 เด็อน จะทช้วัคก ุท ี่ร หน้าท ี่การงานท ี่คล ุมเค?อมากกว่าว ัคก ุท ี่ร หน้าที่การทฯงาน 
ช้ค เจนทนการแทนที่วัคกุ ค ัวนทนเด็กทคไม่ทบความแคกค่างระหว่างความช้คเจน 
และไม่ช้'ค เจนชองหน้าที่การทฯงานชองวัคกุ

B o y a tz i s  และ W atson (1 9 9 3  ะ7 2 9 -7 3 5 )  ทคัทฯการคักษา 
การแทนที่วัคกุคัวยลัญลักษณ์ท่าทางชอง เด็กก่อนวัย เร ่ยบ ทคษรวัคกุบระสงค์ที่จะ
สฯรวจลักษณะชองท่าทาง ท่ี เด็กทช้เป็นลัญลักษณ์แทนวัฅกุที่ไมร่ อ ยู่จร่งทนธณะนั้น
ลักษณะท่าทางที่ เด็กทช้แบ่ง เป็น 2 ซน้ค คัอ ท่าทางที่ทช้ค ัวนชองร่างกายแทนวัคกุ 
และท่าทางที่ทช้วัคกุทนคันคนาการแทนวัคกุที่คัางคัง กลุ่มคัวอย่าง เป็น เด ็กผ ้วชาว 
จากครอบควัวซนนั้นกลาง ท ี่รความเช ้าท จคฯว ่า ''สมมค" และวัวักวัคกุและหน้าที่ 
การทช้งานชองวัคกุ กล ุ่มค ัวอย ่างร อายุ 3 , 4 และ 5 ปี จฯนวน 48 คน ระคับ 
อายุละ 16 คน การทคลองแบ่ง เป็น 2 งาน ทคัแก,

งานแรก เป็นงานการทช้คัญลักษณ์ท่าทางแทนวัคกุที่ทช้ทนการทคลอง
น้ัง เป็นวัคกุท ี่เด ็กวัว ัก เป ็นอย่างด็ 8 ฮน้ค เร่น หคั คัวษ รค เป็นคัน ผู้คัวัยจะทหั 
เด็กแสคงการทช้วัคกุแค่ละซน้คทคยที่ไม่ร วัคกุชน้คนั้นบรากฏอยู่คัวย เร่น การทน้ 
เด ็กทฯท ่าทางหรผมทคษที่ไม่รหรอยู่ชณะน้ัน

งานที่สอง เป ็นงานการ เลียนแบบการทช้คัญลักษณ์ท่าทางแทน-วัคกุ
ชนิค เด็ม ทคยผู้คัวัษจะ เป็นผู้แสคงแบบการทช้วัคกุทห้ เด็กคูแลัวทน้ เด็กทฯคาม

ผลการทคลองบรากฏว่า เด็ก เด็กคัวนทหญ่จะาช้คัวนชองร่างกายทน
การแสคงท่าทางแทนวัคกุ และ เด็กทคจะทช้วัคกุทนคันคนาการแทนวัคกุมากกว่า
สฯหวับงานการ เล ียนแบบเด็กทคจะสามารก เลียนแบบการทช้ท่าทางไคัด ็กว่าทคยที่ 
เด ็กอาย ุ 3 ปีจะ เลียนแบบไคัน้อยกว่า เด ็กอาย ุ 4 และ 5 ปี และ เด็กห?Ilงจะ
สามารก เลียนแบบไคัด็กว่า เด ็กชาย
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สฯหรับการสืกษารนบระ เทศรหย เกษรา กฯภูป ีบระเส?ฐ (2 5 2 9 )  
รค้ทฯการสืกษ'าผลของการ เล่นสมม?! ปีปีค่อมรนทัศน์ทางการอนุรักษ์ค้านความยาว 
ค้านมวลสาร และค้านบ?มากเธองของ เหลว กลุ่มค ้าอย่าง เป็น เค ้กก ่อนร ัยเ?ยน
อายุ 4 ปี 4 เค้อน fiง 5 ปี 5 เค้อน จฯนวน 40 คน แบ่ง เป็นกลุ่มทคลองและ 
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน เป ็นเพศชายและ เทศห!Îเงจฯนวนเท่า  ๆ ก่น รคยรัค 
รหักลุ่มทคลองรค้เล่น เกมสมมค้ ล่วนกลุ่มควบคุม'!หัทฯกิจกรรมการ เล่นร่น  ๆ ท่ั 
รม ่รใ(การ เล่นสมมค้ รัคความเข้ารจมรนทัศน ์หางการอนุร ักษ ์ของ เค้กก่อนและหลัง 
หฯการทคลอง ค้วยแบบทคสอบมรนทัศน์ทางการอนุรักษ์ทั้ง 3 ค้านหั๋ผ ู้ค ้รัยสรัางข้น 
ผลการทคลองพบว่า ความเข ้ารจมรนทัศน ์ทางการอนุร ักษ ์ของ เค้กกลุ่มทคลอง
ค้กว่ากลุ่มควบคุม

จากการส ืกษ'าค ้งกล ่าวข ้างค ้น ทฯรหัผู้ค้รัยสนรจทั๋จะสืกษากึงผลของ
การพัฒนาการ เล่นสมมคิปีปีค่อความสามารกรนการรข้รัคกรนค้นคนาการ เพราะ 
สิงปีเกิคข้นรนการ เล่นสมมค้นั้น ปีความเกั๋ยวพันก่'บพัฒนาการของทักษะรนการรข้ 
ลัญลักษณ์'ห?อค้วแทน เค้กจะปีรสระรนการค้นคนาการรค้หลายรูบแบบ ทฯรหัเค้กปี 
ความค้คกรัางขวางและฮคหยุ่นมากข้น นฯรบล่การ เจ?ญเค้บรคทางสค้ปัญญา เพื้ม 
ความสามารกรนการแยกแยะระหว่างค ้นคนาการและความ เป็นจ?ง ความค้คแบบ 
นามธรรมกิจะเ?มบรากฏข้น คังนั้น การ เล่นสมมคิจึงน่าจะข้วยหฯรหัเค้กปีความ 
สามารกรนการรข้รัคกุรน'ค้นคนาการทค้ง่ายข้น นอกจากนั้ ก ัาการเล ่นสมมค้
สามารกร’กความสามารกรนการรข้ร ัคก ุรนค้นคนาการรค้ การ เล่นสมมค้กิจะ เป็น 
ค ้รป ีง ่าย  ๆ ป ีเค ้กค ้น เคย และทค้รับความสนุกสนานเพสิคเพสินรนขณะ เล่น ข้งจะ 
ปีบระรยชน์สฯหรับเป็นพื้นฐาน รนการพัฒนาความสามารถของ เค้กรนระค้บค่อรบ

ร ัพ ก บ ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร ร ร ัย

Iพื้อสืกษาผลของการพัฒนาการ เล่นสมมค้ที่ป ีค ่อความสามารกรนการรข้ 
รัคกุรนค้นคนาการของ เค ้กอาย ุ 2 กึง 3 ปี รคยสืกษา
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1. ความสามารกทนการท# วัคกุทนจบฅนาการชอง เด็กกลุ่มนั่มีการ[สอน 

การ Iล่นสมม?)ก่อนและหสังการ เล่นสมมติ
2 . ความสามารถไนการท#วัคกุทนจนคบาการใ!องเด็กกลุ่มทั๋ทติวับการ 

สอนการ เล่นสมม?iติ'บ I ติกกลุ่มนั่ทม่'ใติ'วับการสอนการ เล่นสมมติ

ส ม ม ต ิร าน ก าร จ ว ัย

1. ความสามารกทนการท#วัคกุทนจนคนาการใ!องกลุ่มทคลองภายหล่ง 
การเล่นสมมติ และระยะติคคามผลจะ:ติกว่าก่อนการเล่นสมมติ

2 . ความสามารถทนการท#วัคกุทนจบคนาการชองกลุ่มทคลองภายหล่ง 
การ เล่นสมมติและระยะติคคามผลจะติกว่ากลุ่มควบคุม

ค ฯ จ ฯ ต ิค ค ว าม น ั่ท # ท น ก าร จ ว ัย

1. เด ็กอาย ุ 2 ติง 3 ปี หมายติง เด ็กท ึ่ม ีอายุระหว่าง 2 ปี ติง 
2 ปี 11 เติอบ และ 3 ป ิต ิง  3 ปี 11 เติอน

2 . การเล่นสมมติ หมายติง การเล่นทึ่ม ีการสมมติหวัอกฯหนคสิงเวัา 
'ใติ'แก่ วัคกุชธคร่น ล่วนทคล่วนหนั่งธองร่างกาย และวัคกุทนจนคนาการ ทหัเป็น 
ติวแทนวัคกุนั่ติางติง ทคยการ เล่นสมมติทนการจจ'ยครั้งนิ้เป็นการ เล่นนั่#รวัยสอน 
ทห้ติ'บเด็ก ทคยมีการฟัฌนาการ เล่นเป็น 4 ระติบ ติอ

1 .1  การเล ่นทคยทiโวัคกุจวัง
1 .2  การ เล่นทคยท#วัคกุชนิคร่นแทนวัคกุนั่ติางติง
1 .3  การ เล่นทคยท#ล่วนทคล่วนหนั่งชองร่างกายแทนวัคกุทั๋ล่าง 

ติง
1 .4  การ เล่นทคยท#วัคกุทนจนคนาการแทนวัคกุนั่ล่างติง

3 . ความสามารถทั๋ท#ทนการท#วัคกุจวัง ห มายต ิงการน ั่เราสามารก
แสคงการท#วัคกุจวังคามหน้านั่การงานชองวัคกุชน้คน้น'ใติอย่าง เหมาะสม เใเน
การท#แบรงสิฟันแบรงฟัน



30
4 . ความสามารกวันการวัร่■ 'วัคกุซบิคร่นแทบวัคกุนั่อ้างสง ทมายสง

การทั๋เราสมม?!ท?อก'■ ไหนควัห้วัคกุร่ป็คนั้นเหม็อบกับว่าเป็นวัคกุนั่เราอ้างสง เร่น
การกฯหนค'!หัด็นสอ เป็นแบรงสิฟัน และ:แสคงห่าหางการแบรงฟันอ้าย?!นสอ

5 . ความสามารกวับการวัร่'ส ่วนวัคส่วนหนั่งของร่างกายแทนวัคกุนั่
อ้าง?)ง หมายสง การนั่เราสมม?)ห?อกฯหนคส่วนวัคส่วนหนั่งของร่างกายขั้นมา
แหบวัคก ุท ื่เราอ ้างสง และแสคงห่าหางการวัอ ้ส ่วนของร่างกายส่วนนั้นเหมีอนกับ 
ว ่าเป ็น ว ัคก ุท ั๋เราอ ้างส ง เร่น การกฯหนค'!ห้นิ้วขั้เป็นแบรงสิฟัน และแสคง
ห ่าทางการแบรงฟันวัคย'! f  ฉ้วขั้

6 . ความสามารกวันการวัอ ้ว ัคก ุว ันจบคนาการแหนวัคกุทั๋อ ้างสง
หมายสง การน ั่เราสมม?)ห?อก'ไหนคว่าม ็ว ัคก ุจ?งท ั๋เราอ ้างสง (ว ัคยท ั่ความจ?ง 
แอ้วไม่มีวัคกุวัค  ๆ เล ย ) และแสคงห ่าทางการวัอ ้ว ัคก ุท ั้เราสมมด็ข ั้น เหมีอนกับว่า 
ม็วัคกุนั้นจ?ง  ๆ เใ(น การท'าห่าก'าม็อ เหม็อบกับก'■ ไอ้งสออ้ามแบรงสิฟันและแสคง 
ห่าทางการแบรงฟันอ้ายแบรงสิฟันสมมด็ วันการสจัยนิ้สา เด ็กสามารกแสคงห ่าทาง 
ไอ้ก ูกอ ้องอย่างฟ ้อย 1 ควัง วันจฯนวนทั้งสิบ 12 ครั้ง สอว่า เอ ้กม ็ความสามารก 
วันการวัร่'วัคกุวันจนคนาการ

อ้วแบรนั่ศกษา

1. การเล่นสมมด็ ไอ้แก่ การวัร่วัคกุชนคร่นแทนวัคกุทั้อ้างสง การ 
วัร่'ส่วนวัคส่วนหนั่งของร่างกายแหนวัคกุนั่อ้างสง และการวัร ่'ว ัคกุว ันจบคนาการ 
แหนวัคกุนั่อ้างสง

2 . ความสามารถวับการวัร ่'ว ัคก ุว ันจนคนาการ 

บ ระว ัยแโ!ศ ่คาพว ่า จ ะ ไ อ ้?บ

1. ร่ายเพ ิ่มท ูนความวัเส ่ยวก ับการฟ ัฌนาการเล ่นสมมอ้ และความ 
สามารกวันการวัร่'ว ัคกุว ันจนคนาการของ เด็ก

2 . น'■ ไผลท่ึไอ้จากการจวัยไบเป็นแนวหางวันการฟัฒนาความสามารถ
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ทนการทif'รคกุทนรนฅนาการใ!อง เสัก

3 . นฯผลพี่ทสัจากการร ง 'ยทบเป็นแนวทางททัครูผู้สอนทนระสับ เค?ยม 
อนุบาลห?ออนุบาล ทf พัฒนารูบแบบการเ?ยนการสอน เพี่อทห้ร บ ระส ิท ร ภาพมาก
ยั๋งชึ้น

4 . เป ็น แน วทางทน การศกษ าและร ง 'ยค่อทบ
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