
บทท ี 1 

บทนำ

«วาม น ำ«ญ แ ล ะ«วาม เป น็ ม าข อ งป ญั ห า

เดก็เปน็บคุคลสำคญัทีจ่ะเตบิโตเปน็กำลงัชองรทตแิละของโลก คงักระแลพระราช 
ดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่ว้ภ่มูพิลอดลุยเดช ทีพ่ระราชทานเนือ่งในโอกาสปเีดก็สากล 
พทุธคกัราช 2522 (สำนกังานคณะกรรมการการคกืษานหง็ชาต,ิ 2524) คงันี้

คงจะไมเ่ปน็การผดิอยา่งไรท ีข่า้พเจา้จะพดุวา่ เดก็เปน็ ผู้ท่ีจะไต้รับร!วงทุกสงิทกุอยา่ง 
ตอ่จากผูใ้หญร่วมทัง้ภาระรนัผดิชอบในการดำรงรกัษาความผาสกุสงบชองประชากรไนโลก 
ดงันัน้ เดก็ทุกคนจง้สมควรและจำเปน็ทีจ่ะตอ้งไดรััมการอบรมเลีย้งดอูยา่งถกูดอังเหมาะสม ใหมิ้ 
ความสามารทสราังสรรคป์ระโยชนต์า่ง  ๆ พรอ้มทัง้การรก หด้เกลาความตดิจติใจใหป้ราณต ใหม้ ิ
ศรทัธานัน้คงในคณุความด ็ มคิวามประพสตุเิรยีบรอ้ย สจุรติและมปิญัญาฉลาด แจม่ใสใน 
เหด»ุล

หนา้ทีน่ ีเ้ปน็ชองทกุคนทีจ่ะตอ้งรว่มมอิกนักระทำโดยพรอ้มเพรยีงสมํา่เสมอ คอื ผู้ท่ี 
เกดกอ่น ผา่นชวีดมากอ่นจะตอ้งสงเคราะห ์ อนเุคราะหผ์ูท้ ีเ่กดิมาภายหลงั ตว้ยการถา่ยทอด 
ค วาม ! ความดและประสบการฝ«นมคิา่ท ัง้ปวงใหต้ว้ยความเมตตาเอน็ดแูละดวัยความบรลิทุธ 
ใจใหเ้ขาเขา้ใจและสำคญัทีส่ดุใหเ้ขา!จกัตดิตว้ยเหตผุลทีถ่กูตอ้ง จนเหน็จรงิตว้ยตนเองไตใ้น 
ความเจรญิและความเสอ์ม

โดยในนีบ้ดามารดาจงึตอ้งสอนบตุรธดิา พีจ่ะตอ้งสอนนอ้ง คนรุน่ใหญจ่งึตอ้งสอน 
คนรุน่เลก็นละเมอคนรุน่เลก็เปน็ผูใ้หญข่ึน้ จงึตอ้งสอนคนรุน่หลงัตอ่  ๆ ไปไมใ่หข้าดสาย ความ ! 
ความเจรญิงอกงามทัง้มวลจงึจะแพรไ่พศาลไปไตไ้มม่ปิระมาณ เปน็พืน้ฐานของความวฒันา 
ผาสกุอนัยัง่ยนืในโลกสบืไป
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พลคกืษาเปน็การคกืษาแขนงหนึง่ท ีเ่หมาะสมกบัการพฒันากำลงัคน เพราะกจิกรรม 

พลคกืษามุง่ใหค้นเกดิพฒันาการทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมโป’้และลงัคม เพือ่ใหพ้รัง่พรอ้ม 
ดว้ยการมสีขุภาพด ี ทำงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ มสีตปิญัญา ความรู ้ ตลอดจนใชไ้หวพรบิ 
ในการแกปัญัหาชวีติไดเ้ปน็อยา่งด ี และเปน็ทีย่อมรบ้กนัวา่ผูท้ ีม่รีา่งกายสมบรุณ ์ แขง็แรง จะม ี
การตดัสนิใจดกีวา่ผูท้ ีม่รีา่งกายไมส่มบรุณ ์(ฟอง เกดิแกว้, 2518: 40)

ธรรมชาตขิองความตอ้งการของมนษุยท่ ีล่ำตญัและจำเปน็อยา่งหนึง่ คอืการ 
เคลือ่นไหวตัง้แตเ่กดิจนกระทัง่ตายเราจะพบวา่มนษุยใ์มม่กีารนึง่เฉย เพราะไมว่า่มนษุยห์รอืสตัว ์
ชนดิใดกต็ามถา้ขาดการเคลือ่นไหวกจ็ะเกดิความปนัปวนทำใหส้ขุภาพเลือ่มโทรม ผลดขีองการที ่
รา่งกายเคลือ่นไหว น ีม้มีากมาย เปน็เรีอ่งท ีน่กัพลคกืษาไดพ้ยายามคกืษาคน้ควา้วจิยัอยูต่ลอด 
เวลา การพลคกืษาถอืวา่การคกืษาการเคลือ่นไหวเปน็การคกืษาสำรวจเพ ือ่ใหผ้ลการคกืษาวชิา 
พลคกืษาเกดิผลดตีอ่ผูเ้รยีนมากทีส่ดุ ประสบการณก์ารเคลือ่นไหวมคีวามหมายดว้ยเหตผุลทีว่า่ 
เปน็การชว่ยเหลอืเดก็ใหไ้ดพ้บโลกรอบ  ๆ ตวัเขา ผูม้หีนา้ทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หลาย จงีควรชว่ยใหเ้ดก็ 
คน้พบความสามารถในการเคลือ่นไหวของเขาใหใ้ดรู้ว้,ารา่งกายของเขานัน้ลามารถทำอะไรไดบ้า้ง 
(ประพฒัน ั ลกัษณพสิทุธี,้ 2520)

เปน็ธรรมชาตขิองมนษุยต์อ้งมกีารเคลือ่นไหวอยูเ่สมอ เพือ่ชว่ยในการดำรงชวีติ 
ประจำกนั เชน่ เดนิ วิง่ กระโดด ฯลฯ สงิเหลา่นีเ้ปน็การเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานซึง่เกดิจากการ 
ทำงานของกลาัมเนีอ้และประสาทลงังาน การเคลือ่นไหวจะคลอ่งแคลว่วอ่งไวมากเพยีงใดขึน้อยู ่
กบัการทำงานประลานลมัพนัธก์นัระหวา่งความสามารถของระบบกลา้มเนีอ้ท ีจ่ะทำงานตามคำลงั 
ของประสาท กา้มกีารเคลือ่นไหวบอ่ย  ๆ ความลมัพนัธร์ะหวา่งกลา้มเนีอ้กบัประสาทกจ็ะดขีึน้

ความเชือ่เบ ือ้งตน้บางประการเกีย่วกบัการคกืษาการเคลือ่นไหว (ประพฒัน ์
ลกัษณพลิทุธ, 2520)

-การเคล่ือนไหวเป็นองค์ประกอบลำค้ญลำหร้บการเรียนรู้ 
-ประสบการณ์การเคล่ือนไหวช่วยให้เด็กเข้าใจความคิดและความรู้ลืก

ของตัวเขา
-ประลบการณ์การเคล่ือนไหวช่วยให้เด็กพัฒนาความเข้าใจในบุคคลอ่ืน 
-การเคล่ือนไหวเป็นรูปแบบหน่ึงของการล่ือสาร
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•การเคลือ่นไหวเปดิโอกาสใหบ้คุคลมกีารนสดงออก 
•ประสบการณก์ารเคลือ่นไหว เปดิโอกาสใหบ้คุคลแสดงออกถงึความ

สรัางสรร
•การสกืษาการเคลือ่นไหว ร!วยใหเ้ดก็พฒันาความสมัพนัธท์างสงัคมชีง่

กนัและกนั
•การคกิษาการเคลือ่นไหวชว่ยเดก็พฒันาทกัษะทางกาย ทัง้โดยทัว่ไปและ

เฉพาะกจิกรรม
•การคกิษาการเคลือ่นไหวจดัโอกาสใหเ้ดก็ไดม้กีารรว่มมอืและแชง่ขน้กนั 
•การคกิษาการเคลือ่นไหวชว่ยเดก็มคีวามคดิรวบยอดทีก่ระจา่งซดัเกีย่วกบั

ลืง่แวดสอัมรอบตวัเขา
•การคกิษาการเคลือ่นไหวชว่ยสนบัสนนุการพฒันาความสมบรุณข์อง

รา่งกาย
•การเคลือ่นไหวเปน็ลือ่ชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจถงึการทำงานของรา่งกาย

กาัเรายอมรบัวา่ประสบการณก์ารเคลือ่นไหวเปน็สงิสำคญัและเปน็สงิทีม่จีดุหมาย 
โดยไมจ่ำกดัวา่จะอยูใ่นวยใดและเดก็  ๆ ตอังการโอกาสในการเคลือ่นไหวในรปูกจิกรรมตา่ง  ๆ กัน 
เรากค็วรจะจดัโอกาสใหเ้ดก็ไดม้กีารเคลือ่นไหวในชวีติประจำวนัอยา่งเพยีงพอเมึอ่ครมูคีวามเขา้ใจ 
ในตวัเดก็และหาหนทางทีม่ปีระสทิธภิาพในการทำงานรว่มกบัเดก็ไดม้ากเทา่ใด ประสบการณก์าร 
เคลือ่นไหวกจ็ะกลายเปน็สว่นหนึง่ของโปรแกรมพลคกิษาของเราใหก้า้วหนา้ตอ่ไป การเนน้เรือ่ง 
การเคลือ่นไหวจะทำใหโ้ปรแกรมมคีกัยภาพ สามารถดำเนนิการและเปน็ไปไดอ้ยา่งไมต่อ้งสงสยั

การเคลือ่นไหว คอื การเจรญิงอกงาม การเคลือ่นไหวเปน็กจิกรรมอยา่งหนึง่ของ 
มนษุยซํึง่รวมทัง้การใชพ้ลงังานทีเ่หลอื การตอบสนอง การแสดงออก และการเคลือ่นไหวไป 
รอบ  ๆ กา้จะคดิตัง้แตช่วีติเริม่ตน้ จะเหน็ไดว้า่การคกืษาเกีย่วกบัการเคลือ่นไหว (Movement 
education) เริม่มาตัง้แตเ่กดิจนตลอดชวีติ พอ่แมข่องเดก็แตล่ะคนจะคอยเฝาืดกูารพฒันาเหลา่น ี ้
และเมือ่เดก็ลามารถเคลือ่นไหวสว่นตา่ง  ๆ ของรา่งกายไดเ้ปน็ลำดบัขน้ผูเ้ปน็พอ่แมท่งัหลายยอ่ม 
มแีตส่ขุ การพลคกิษาซึง่เกีย่วขอ้งกบักจิกรรมตา่ง  ๆ ทกุชนดิทีท่ำใหก้ดา้มเนือ้แขง็แรงและปฐบตั ิ
สนองตอบตอ่กจิกรรมทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการพฒันากดา้มเนือ้ การคกิษาลกัษณะ'นกิอ่,ใหเ้กดิ 
การปรบัปรงุเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคลทนัเปน็ผลสนองตอบตอ่กจิกรรมนัน้ ๆ
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การเคลือ่นไหวของมนษุย ์(Human Movement) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงตำแหนง่ 

ในตำนระยะทางของรา่งกาย อาจเปน็เพยีงสว่นหนึง่สว่นใดหรอีทัง้หมดของรา่งกายกไิต ํ (Latchaw 
and Egstrom, 1969) มนษุยเ์ราใชก้ารเคลือ่นไหวนีเ้ปน็องคปํระกอบหสกัของการเขา้รว่มกจิกรรม 
ทกุประเภทไมว่า่จะเปน็กจิกรรมเพีอ่การดำรงชพีหรอการเลน่กพิาั (Mackenzie, 1969)

วรคกํด เพยีรชอบ (2523) กลา่ววา่ ‘‘วซัาพลสกืษาเปน็วขาทีช่ว่ยสง่เสรมสมรรถภาพ 
ทางกายและกลไกทางตำนการเคลือ่นไหวมสีว่นชว่ยในการพฒันาความสามารถในตำนสตปิญัญา 
หรอีจตึใจตว้ย”

จากคำกลา่วขา้งตนํ  นึม่นวล สสลุพานชิ (2515) ไดก้ลา่วสนบัสนนุขอ้คดืตงักลา่ววา่ 
‘‘การเรยีน!ทกัษะการเคลือ่นไหวทางกายกเปน็การเรยีนเทกษะทางสมองตวํย”

นอกจากนี ้ ไพเกต (Piaget, 1962) ยงักลา่วถงึการพฒั นาทางสตปิญัญาของเดก็วา่ 
การเลน่ทีใ่ขป้ระสาทสมัผสัและการเคลือ่นไหว (Sensorimotor Stage) จะทำใหเ้ดก็เกดิการเรยีน เ  

ตวํยการใชป้ระสาทสมัผสัตา่ง  ๆ เชน่ ตา นุ การจบัตอ้งสมัผสัสงิแวดลอ้มทำใหเ้ดก็ไต!้บขอ้นลุ 
และป!บขยายขอ้นลุตา่ง ๅ อนัเปน็การชว่ยพฒันาโครงลรางทางสตปิญัญาของเดก็

ซาโปรานละมทีเซล (Sapora and Mitchell, 1961) ไตแํปงการเคลือ่นไหวของมนษุยอ์อก 
เปน็ลองพวก คอื

1. การเคลือ่นไหวชัน้พืน้ฐาน (Fundamental Movement) หมายถงึ การ 
เคลือ่นไหวทีต่อ้งใชก้ลา้มเนีอ้มดัใหญ ่  ๆ ของสำตวัและแขนขา เชน่ การเดน การวง การกระโดด 
การวา่ยน ํา้ ฯลฯ เปน็การเคลือ่นไหวทีล่ามารถพบเหนํไตใ้นสตัวทััว้  ๆ ไป และเน ึอ่งจากเปน็พq ติ 
กรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบักลา้มเนือ้มดัใหญ ่ จงึมผีลตอ่การทำงานของระบบตา่ง  ๆ ของรา่งกาย เชน่ 
ระบบยอ่ยอาหาร ระบบขบ้ถา่ย ระบบไหลเวยันของโลหติ ระบบหายใจ รวมทัง้อวยัวะอืน่  ๆ ท่ี 
จำเปน็ตอ่ชวีตและสขุภาพ

2. การเคลอึน'โหวเส'รม (Accessory Movement) หมายถงึ การเคลอน 
ไหวทีพ่ฒันาการขึน้กายหสงัจากการเคลือ่นไหวชัน้พืน้ฐาน สว่นใหญจ่ะตอ้งอาตยัทกัษะที่
ละเอยดออ่นและไม,เกีย่วขอ้งกบักลา้มเนือ้มดัใหญเ่ทา่ใดนกั จงึไมค่อ่ยมผีลตอ่การทำงานของ
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อวยัวะนละระบบชองรา่งกาย ตวัอยา่งของการน8เล่ือน'โหวแบบน้ี'ใด้แก่ การพดู การพมิพด์ดี 
การสไิวโอลนิ การดดีกตีาร ์ เปน็ตนั

แอนนาริโน (Annarino, 1973) ไดจ้ดัแบบของการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานเปน็หมวดหพู ่
ตามลกัษณะของการเคลือ่นไหวทีใ่กลเ้ดยีงกนั ตงันี้

1. การเคลือ่นไหวทีเ่กีย่วขอ้งกบัรา่งกาย (Body Manipulative)
1.1 การเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นทีพ่ ืน้ฐาน (Basic Locomotor) 

เซน่ การว่ิง่ การกระโดด การเดนิ การคลาน เปน็ตนั
1.2 การเคลือ่นไหว แบบไม่ เคลือ่นทีพ่ ืน้ฐาน (Basic Non - 

Locomotor) การดงี การปดิ การเหยยีด เปน็ตนั
2. การเคลือ่นไหวทีเ่กีย่วขอ้งกบัวตัถ ุ (Object Manipulative)

2.1 การทำใหว้ตัถทุีอ่ยูน่ ิง่เคลือ่นที ่ (Propulsive) ๗น การ
ขวาัง การด ี เปน็ตนั

2.2 การหยดุวตัถเุคลือ่นที ่ (Receptive) เซน่ การรบ

เดก็จะมคีวามสามารถในการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานมาตัง้แตเ่กดิ ซึง่อาจถอืไดว้า่เปน็ 
ความลามารถตามธรรมชาตใินการเรยิน{[กจิกรรมทางดา้นรา่งกาย ไนวยัเดก็ตอนตนั (Early 
Childhood) อาย  ุ 2-6 ขวบ จะมกีารพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที ่ เดก็จะลามารถ 
เดนิไดอ้ยา่งแขง็แรงมั่นคง เพราะมกีารเพมความแขง็แรงของกลา้มเน ือ้ขาและยงสามารถปฎบต้ ิ
ทกัษะอืน่  ๆ เซ่น วิง่ กระโดด ปนีปา่ย ฯลฯ รวมทัง้ทกัษะทีใ่ขม้อื เซน่ การขวา้ง และรบั วยั 
นีจ้งเปน็วยัสำหรบัพฒันาแบบของการเคลือ่นไหว ตอ่มาเม ือ่ เดก็เจรญิ เตบิโตเขา้ยูว่ยัเดก็ตอน 
ปลาย (Late Childhood) อาย  ุ 6-12 ป ี จะเปน็วยัทีส่ำตญัเพราะเปน็วยัทีเ่ดก็สามารถแกไิข 
ปรนัปเงทกัษะการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานใหด้ขีึน้ (Singer, 1976) จากผลการว่จิยัของนกัพลดกีษา 
หลายทา่นแสดงใหเ้หน็วา่วยัเดก็ตอนปลายซึง่กำลงัเรยินอยูใ่นระตบัประถมดกีษาจะมกีาร 
พฒันาการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐานมาก เจนกนิส ํ (Jenskins, 1930) และขส็ (Sells, 1951) พบวา่ 
การแสดงออกในการเคลือ่นไหวทัว่ไปทัง้เดก็ชายและเดก็หญงในทกัษะการวิง่ การกระโดด และ 
การขวา้ง จะมกีารพฒันาอยา่งเหน็ไดช้ดัในชว่งอาย ุ 5 ถงึ 8 ป ี ส่วน จอนหล์นั (Johnson, 
1962) พบวา่นกัเรยินระตบัขัน้ประถมดกีษาปทีี ่ 1-6 จะมยีตีราการพฒันาทีล่ม ํา่เสมอในทกัษะ 
การวิง่ ความคลอ่งตัว และการขวา้ง เปน็ตนั
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บ ัส เช น แ ล ะ ค ณ ะ  (Mussen and others, 1969) ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก 'จ ะ 'ได ้ร ัข ส ิงท ี่ถ ่าย ท อ ด ม า

จาก พ ัน ร ุก ร รม  ค ือ  กระด ูก  ป ร ะ ส า ท ต ่า ง  ๆ ก ล ้า ม เน ื้อ  แ ล ะ อ ว ย ว ะ ต ่า ง  ๆ ส ิงท ี่ไ ด ้ร ับ ม าจ าก

บ ร ร พ บ ุร ุษ ม ีผ ลท ำให ้ก าร เค ล ื่อ น ไห วด ีห รอ เลว

การเจรญิ เตบิโตและการพฒันาการของรา่งกายเปน็ปจัจยัสำคญัของความสามารถใน 
การเคลือ่นไหวรา่งกาย ถา้รา่งกายมกีารเจรญิ เตบิโตและพฒันาการด ี จะเปน็ผลทำใหร้า่งกายม ี
ความแขง็แรงมสีขุภาพสมบรุทไ บคุคลทีไ่ดร้บัการปกีฝนมาเปน็อยา่งดจีะทำใหก้ารทำงานของรา่ง 
กายในการเคลือ่นไหวเปน็ไปอยา่งสวยงาม มจีงัหวะด ี องคป์ระกอบตา่ง  ๆ ท่ีมีส่'วน'โนการ 
เคล่ือนไหว ไดแ้ก ่ ความสมดลุ ความออ่นตวั กำลงั จงัหวะ การประลานงาน ความอดทน 
ขนาดของรา่งกาย ส่วนสูง นืา้หนกั ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความสามารถในการเรยีน 
พกัษะทางกลไก (Motor Educability) องคป์ระกอบตงักลา่วตอ้งพึง่พาอาศยัซึง่คนัและคนัจะทำให ้
การเคลือ่นไหวเปน็ไปดว้ยด ี (วริยิา บญุชยั, 2523) สำหรบัเดก็  ๆ กจิกรรมเปน็ลืง่ทีจ่ะชว่ยใหเ้กดิ 
การพฒันาการ เกดิความพงึพอใจ สนกุสนาน และพฒันาการใชพ้กัษะในการเคลือ่นไหว 
เบือ้งดน้ซึง่เปน็สงิทีต่ดิตวัเดก็เพ ีอ่การเรยีน!ทกัษะทางกฬีาตอ่ไปภายภาคหนา้

พฒันาการดา้นการเคลือ่นไหว ในระยะ 2 ปแีรกจะเหน็พฒันาการดา้นการเคลือ่น 
ไหวไดช้ดัมากคอื เดก็ทารกจะคอ่ย  ๆ มทีกัษะการควบคมุรา่งกาย การทรงตวัและทา่ทางตา่ง  ๆ
เชน่เดก็จะยกครืษะไดก้อ่นนัง่ จะนัง่ไดก้อ่นคบืและจะคบืไดก้อ่นเดนิ เดก็ทกุคนจะมรีายละเอยีด 
ผา่นขัน้ ตา่ง  ๆ ของการพฒันาเหมอืนคนัหมด เพราะพฤตกิรรมสว่นใหญเ่ปน็ผลของจฒุภาวะและ 
เปน็ทกัษะพืน้ฐานของเดก็ หลงัจากนัน้เดก็จะพฒันาพืน้ฐานอืน่  ๆ อยา่งรวดเรว็ตอ่ไป เชน่ เดนิ 
ขึน้-ลงบนัได กระโดด และวง ตอ่จากนัน้จงเชือ่มโยงทกัษะตา่ง  ๆ เชา้เปน็กจิกรรมทีช่บัชอ้นมาก 
ขึน้ เชน่ เดก็ชายชอบทรงตวัเองบนรถหรอีเรอีขณะแลน่ หด้กระโดด (กาญจนา กาญจนกจิ, 
2530)

การคืกษาเก่ียวคับการเคล่ือนไหวของเด็กควรเร่ิมคืกษามาก่อนท่ีจะเช้าโรงเรียนเสิยอีก 
และจะต้องคืกษาต่อไปเร่ิอย  ๆ จนตลอดชีวิตของเขา ตังน้ันการคืกษาการเคล่ือนไหวจึงจำเป็น 
อย่างย่ิงสำหรับมนุษย์ทุกเพศทุกว้ยท้ังมนุษย์ท่ีแข็งแรงสมบุรณ์รวมท้ังมนุษย์ท่ีมีความบกพร่อง 
ต่าง  ๆ การคืกษาการเคล่ือนไหวในเด็กท่ีมีความบกพร่องต่าง  ๆ เป็นการคืกษาท่ีมุ่ง'ไห้เด็กมีการ 
เคล่ือนไหวท่ีถูกต้องและเหมาะลม การคืกษาเก่ียวคับการจัดการคืกษาพิเศษเป็นหนา้ท่ีความ 
รับผิดชอบของกองการคืกษาพิเศษ กรมสาบัญคืกษา มีอำนาจหน้าท่ีในการจัดและส่งเสริมการ
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คกืษาพ เิศษ ในการดำเนนิการดงักลา่วกองการคกืษาพเิศษไดจ้ดัตัง้โรงเรยีนประเภทตา่ง  ๆ และ 
จดัโครงการเรยีนรว่มในการเรยีนปกตทิัง้ระดบัประถมคกืษาและมธัยมคกืษๆ โดยรว่มมอืกบั 
สำมกังานคณะกรรมการการประถมคกืษาแหง่ชาต ิ สำมกังานคณะกรรมการการคกืษๆ เอกชน 
และกองการมธัยมคกืษา กรมสามญัคกืษา นอกจากนัน้ยงัรว่มมอืกบัหนว่ยงานราชการอืน่ 
องคก์รหรอืมลูนธิทิ ีม่วืตัถปุระสงคเ์พีอ่ลง่เสรมิการคกืษาพเิศษหรอืการคกืษาสงเคราะห ์ การคกืษา 
พเิศษ'ท ีก่องการคกืษาพเิศษ ดำเนนิการอยูใ่นปจัจบุนั คอืการคกืษๆสำหรบัผูข้าดโอกาสอนัเนือ่ง 
มาจากความพกิารทางตา ทางท ุ ทางสตปิญั ญา และทางรา่งกายรวมทัง้การคกืษาสำหรบัเดก็ 
เจบ็ปวยรือ้รงัในโรงพยาบาลไดร้บัการคกืษาชัน้พึน๋ฐานอยา่งทัว้ถงีเหมาะสม มคืวามรูแ้ละทกัษะ 
วชิาชพีรวมทัง้ไดร้บัการพฒันาการทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญา จติใจ พงัคม เพีอ่ใหส้ามารถ 
ชว่ยตนเอง และอยูร่ว่มในพงัคมไดอ้ยา่งด ี (กระทรวงคกืษาธกิาร, 2538)

หพกัการจดัการคกืษาพเิศษทีส่ำดญัคอื การจดัสถานการณก์ารเรยีนการสอนเพีอ่เปดิ 
โอกาสใหท้กุคนไดร้บัผลประโยชนเ์ตม็ที ่ จนสามารถพฒันาไปยูร่ะดบัสงูสดุแหง่ดกัยภาพของ 
แตล่ะคน มกัการคกืษาพเิศษไดพ้ยายามกระตุน้ใหม้กีารบรกิารการคกืษาพเิศษใหแ้ก'เดก็พเิศษ 
ประ๓ ท ตา่ง  ๆ ในรปูแบบตา่ง  ๆ กนัของการจดัการคกืษาพเิศษ ซึง่พอจะแบง่ไดก้วา้ง  ๆ ดงันี้

า. โรงเรยีนพเิศษแบบประจำใหบ้รกิารดา้นการคกืษาอบรม และรกัษาพยาบาลอยู ่
ดว้ยกนั สำหรบัเดก็พกิารมากหรอืรนุแรง

2. จดัโรงเรยีนพเิศษแบบประจำและไปกพบั
3. จดัเปน็ชัน้พเิศษในโรงเรยีนปกตแิบบไปกพบั โดยใหอ้ยูใ่นชัน้เรยีนพเิศษตลอด 

เวลา หรอืไปรว่มกจิกรรมกบัชัน้อืน่บางเวลา
4. ใหเ้รยีนในชัน้เรยีนของเดก็ปกต ิ แตจ่ะออกไปเรยีนชอ่มเลรมิกบัครพูเิศษในหอ้ง 

เรยีนพเิศษบางเวลา
5. ใหเ้รยีนในชัน้เรยีนของเดก็ปกต ิ แตจ่ดับรกิารสอนพเิศษ ใหส้อืการเรยีนการลอน 

พเิศษโดยครปูระจำชัน้ทีไ่ดร้บัการแนะนำ นเิทศ หรอืชว่ยเหลอืเปน็พเิศษจากครพูเิศษ หรอืผู ้
เช ีย่วชาญประจำทอ้งถิน่

6. ใหเ้รยีนในชัน้เรยีนของเดก็ปกต ิ แตค่รปูระจำชัน้ทกุคนผา่นการอบรมลามารถชว่ย 
เหลอืใหก้ารคกืษาพเิศษตามสมควร

7. จดัระบบบรหิารและใหบ้รกิารพเิศษแบบอืน่  ๆ เชน่การทัน้'ยูส่มรรถภาพ การแกไัข 
ความบกพรอ่งตา่ง  ๆ เปน็ตน้



8
8. บ ร ีก า ร ก า ร ด ิก ษ าพ ิเศ ษ ต า ม บ ้า น  ห ร ือ ต าม เต ย งท ี่ม ีผ ู้เจ ็บ ป ว ย เร ื้อ ร ัง ใน โร งพ ย าบ าล

ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ว ัย ท ี่ต ้อ ง ด ิก ษ า เล ่า เร ีย น แ ล ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ใ ก ล ัซ ิด จ า ก แ พ ท ย ์

(วาร ี ถ ิร ะจ ิต ร , 2537)

ด้งน้ันการจัดกิจกรรมบรรดิการก็ข้ึนอยู่กับประ๓ทของความพการ ความผิดปกติและ 
ลักษณะของความพิการแตกต่างกันใป จากการประชุมเซิงปฏิบัติการของอาเช่ียน (ASEAN)
เก่ียวกับการจัดการดิกษาพเิศษเม่ือเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 1981 ณ กรุงจาการัตา ประเทศอิน 
โดนิเชีย ได้จัดแบ่งประ๓ทของความพิการออกเป็น 6 ประ๓ทด้งน้ี

1. พวกบกพร่องทางลายตา (Visual Impaired)
2. พวกบกพร่องทางการได้ยิน (Hearing Impaired)
3. พวกบกพร่องทางสติปัญญา (Mentally Retarded)
4. พวกบกพร่องทางร่างกายและสมองเป็นอมพาต (Physical Handicapped and 

Cerebral Palsy)
5. พวกท่ีมปัีญหาทางอารมณ ์(Emotionally Disturbed)
6. พวกท่ีมีสติปัญญาและมีความสามารถเฉพาะทางสูง (Gifted Chilcren)

เดก็ปญัญาออ่น ดือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยส่วน'ไหญ่แล้วจะ 
มีอวัยวะทางด้านร่างกายครบบริบุรณ ์ แต่จะมีพัฒนาการทางสมองหรือจิตใจช้ากว่าเด็กปกติมีผล 
ให้ความสามารถในการเรียนรู้มีจำกัดมาก มีวุฒิภาวะไม่เหมาะสมปรับด้วเช้ากับลังคมไม่ค่อยได้ 
ไม่สามารถดูแลช่วยเหลือตัวเองให้ดำรงชีวิตเป็นอิสระโดยลำพังได้ ^ลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแหง่ 
ประเทศไทย. 2534) จึงทำให้เขาไม่ลามารถควบคุมหรือใช้อวัยวะต่าง  ๆ ชองร่างกายให้เกิด 
ประโยช14ได้เต็มท่ี บางพวกไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เลย ด้งน้ันจึงจำเป็นจะต้องช่วยเหลือ 
จัดกิจกรรมให้เด็กเหล่าน้ีได้มีการพัฒนาทางการเคล่ือนไหวและพัฒนาตนเองให้ถูกต้องและเหมาะ 
ลมเพราะการได้รับการผิกอบรมท่ีถูกต้องเพ่ือใช้กำลังความสามรถของตนเอย่างเต็มท่ี ก็สามารถ 
จะช่วยตนเองได้ตามสมควร (วารี ถิระจิตร, 2537)

กาญจนา โกกระถูล (ม.ป.ป.) ไต้ให้ความหมายของคำว่าปัญญาอ่อนว่า หมายถึง
“บุคคลที่มีสติปัญญาเพียงนิด ไม่เพียงพอในการดำรงชีพในชีวิตประจำวันได้เช่นคนธรรมดาเป็น
บุคคลที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ ปัญญาอ่อนบังรวมถึงบุคคลที่มีความดามารถในการเรียนรู้
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อยู่ในระดับต่ํากว่าปกต” ดังน้ันการจัดเน้ือหาวิชาสำหรับเด็กปัญญาอ่อนซ่ึงไม่สามารถเรียนเทาง 
ด้านวิชาการได้เท่าเทียมกบเด็กปกติท่ัวไป เพ่ีอให้เด็กได้!บความเสมอภาคในโอกาสด้านการ 
ดิกษาประการหน่ึง เพ่ีอให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมดับคนอ่ืน  ๆได้โดยไม่เพ่ีมภาระแก่ดังคมนละ 
ประเทศชาติอย่างเกนความจำเป็นอีกประการหน่ึง

กองการดิกษาพเิศษ กรมสามัญดิกษา (2538) ได้แบ่งความ?นแรงของภาวะปัญญา 
อ่อนตามระดับเชาวน์ปัญญาโดยจัดให้เด็กปัญญาอ่อนระดับน้อย (Mild mental retardation) มี 
ระดับเชาวน์ปัญญาอยู่ท่ี 50-55 ถึง ประมาณ 70

จากการดิกษาพบว่าธรรมชาติของการเคล่ือนไหวโดยท่ัวไป พ้ืนฐานการเคล่ือนไหว 
สำหรับเด็กไม่แตกต่างดัน ห้าเด็ก  ๆ เข้าใจองค์ประกอบท่ีจะมีผลถึงการเคล่ือนไหวของเขา เขากํ 
จะสามารถพัฒนาพักษะและปฎึมํพการของเขาให้ดีข้ึนได้

จรินทร่’ ธานีรัตน์ (2524) ได้กล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์จำเป็นด้องมีความเคล่ือน 
ไหวอยู่เสมอ เพ่ีอท่ีจะซ่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงท้ังน้ีจะได้ประกอบกิจกรรมต่าง  ๆใน 
ชีวิตประจำดันอันเป็นความอยู่รอดของมนุษย์ เซ่น การเดิน การกระโดด การห้ม  ๆ เงย  ๆ หรีอ 
เอ้ียวบดตัว เป็นต้น อันเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายเน้ืองต้นตามธรรมชาติ

ดังน้ันในปี ค.ศ. 1969 ฟงุค ์(Funk) ได้ดิกษาด้านการจัดโปรแกรมพลดิกษาอันเก่ียว 
ดับสมรรถภาพและการพัฒนากลไกของเด็กปัญญาอ่อนโดยจัดกิจกรรมดันละ 30 นาที ของดัน 
เปิดเรียนปกติของเด็กปัญญาอ่อน กิจกรรมท่ีจัดเน้นเร่ืองการทรงตัว การว่ิง การกระโดด การ 
คลาน การขว้าง การจับถูกบอล เกมปีกคล่องตัว และเม่ือมีการพ้ืนสุดการปีกให้ทดสอบด้วย 
แบบทดสอบ ลุก-ท่ัง ว่ิงเก็บของ ยืนกระโดดไกล ขว้างลูกบอลใหญ่ โหนตัวบนบารัเด่ียว 
ปรากฏผลดิอ แบบทดสอบว่ิงเก็บของดับลุก-ท่ัง แสดงความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ล่วนแบบทดสอบอ่ืน  ๆไม่ปรากฏความแตกต่างทางสถึติ

โปรแกรมทางพลดิกษาสำหรับเด็กปัญญาอ่อนซึ่งเป็นล่วนหนึ่งของกิจกรรมพลดิกษามี
หลักการและจุดนุ่งหมายเซ่นเดียวดับโครงการบรรดิการทางพลดิกษาโดยพัวไป สำหรับเด็ก
ปัญญาอ่อนมีลักษณะพิเศษ กิจกรรมบางอย่างต้องการดัดแปลงและวิธีการสอนต้องมีความ
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เหมาะสมก้บสภาพของเด็กปัญญาอ่อน ซี,งดรอวาสกี (Drowatzky) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัด 
กีจกรรมเพ่ีอเด็กปัญญาอ่อนด้งน้ี

1. กิจกรรมท่ีจัดควรสอดคล้องและส่งเสรมพัฒนาการตามจัยในทุกๆด้าน คือ 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ พังคม และสติปัญญา

2. การเลือกกิจกรรมต้องคำนึงถึงความแตกต่างของแต่ละคน ความเหมาะสมกับวัย 
เพศ และอายุ

3. ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงระดับความสามารถของเด็กเป็นประเด็นสำคัญ
4. กิจกรรม สถานท่ี ส่ิงอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ ต้องสำรวจให้เรียบร้อย ซ่ึงผู้ 

ดำเนินโครงการต้องคำนึงถึงเป็นอย่างย่ิง คือ ความปลอดภัย
5. พึงเข้าใจเสมอว่า ส่ิงใดท่ีเด็กปกติสนใจหรือต้องการน่ันคือ ส่ิงท่ีเด็กปัญญาอ่อน 

สนใจและต้องการเช่นเดียวกัน

การคืกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของเด็กปัญญาอ่อนควรได้รับการคืกษาควบคู่ 
ไปกับการป้าปัด การพ่ีน'คู่สมรรถภาพทุกด้านโดยเร็ว ท้ังน้ีเพ่ีอเป็นการเตรียมเด็กให้มีความ 
พร้อมท่ีจะเรียนต่อไปและมีพัฒนาการทุกด้านถึงขีดสูงสุด สามารถอยู่ร่วมกันในพังคมกับคนปกติ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่เป็นปัญหาต่อประเทศชาติในภายภาคหน้า

จะเห็นได้ว่า น้กเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควรจะได้ร้บความช่วยเหลือ 
เพ่ีอให้เขาเหล่าน้ันสามารถช่วยเหลือตนเองและอยู่ร่วมในพังคมได้อย่างปกติสุข อีกท้ังการคืกษา 
วิจัยท่ีผ่านมาไม่ใคร่ได้ทำการคืกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของเด็กกลุ่มน้ี อันอาจทำให้ 
ไม่ทราบได้ว่าการจะส่งเสริมพัฒนาการเคล่ือนไหวสำหรับเด็กกลุ่มน้ีอย่างไร หรือกลุ่มเด็กเหล่,าน้ีมี 
ความเด่นความด้อยในการเคล่ือนไหวทางด้านใด เพ่ีอท่ีจะได้นำผลการคืกษาไปเป็นแนวทางใน 
การพัฒนาโปรแกรมพลคืกษาเพ่ีอส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
พังคม โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นล่ือกลาง ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะคืกษา 
พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาว่ามีพัฒนาการทาง 
การเคล่ือนไหวด้านต่าง  ๆ เป็นเช่นไร เพ่ีอท่ีจะได้นำผลจากการคืกษาค้นคว้าไปปร้บปรุงและ 
พัฒนาการจัดโปรแกรมพลคืกษาสำหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป
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1. เพ่ือดืกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปญัญา อาย ุ 6-10 ปีในกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางง 
สติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ

สมมติฐานรองการวิจ ัย

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหวแตกต่างกัน

ขอบเขตรองการวิจ ัย

1. การวิจัยคร้ังน้ีดืกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา อ าย 6ุ -10ปีในโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนม่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาท้ังกองการดืกษา พิเศษจัดร่วมและโรงเรียนสังกัดยูลนัธต่าง  ๆ ไนกรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรท่ีใข้ในการ่วิจัย
2.1 ตัวแปรต้น 

■ กลุ่มอายุ
-เพศ

2.2 ตัวแปรดาม
-พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวท่ีวัดไต้จากแบบทดสอบพัฒนาการทาง 

การเคล่ือนไหวของอัลริค (Ulrich, 1985)

ข้อตกลงเบึ๋องตับ

1. แบบทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวร่างกายของอัลริค (Ulrich, 1985)
ลามารถนำมาทดสอบกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในประเทศไทยไต้

2. การนับอายุ เศษของอายุกาัเกนิ 6 เดือน ให้นับอายุเป็นปีกัดอันดับต่อไป เช่น 
อาย ุ 6 ปี 6 เดือน ให้นับอายุ 7 ปี
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3. กลุ่มประชากรสามารถรับรู้คำอธิบายและปฏิบัติตามการสาธิตจากผู้ทดสอบและ 

หรือครูประจำช้ัน

คำจำกดัความในการวิจัย

พฒันาการ หมายถึง พฒันาการตามช่วงดัดขวาง (Cross sectional development)
ชองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ึมอายุ 6, 7, 8, 9, และ 10 ปี ท่ีสามารถสืกษาได้ 
จากผลการทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ด้วยแบบทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว 
ของเออริค (Ulrich, 1985)

การเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ใช้อวัยวะ 
ต่าง  ๆ ของร่างกายในการประกอบกจกรรมการทดสอบท้ังการเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี ได้แก่ 
การว่ิง การควบม้า การเขย่ง การกระโจน การกระโดดไกล การก้าวเขย่ง การก้าวชิดไปด้าน 
ช้าง การติด้วยมือลองข้าง การเล้ียงบอลอยู่กับท่ี การจับ การเตะ และการขว้างบอล

นักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนท่ี 
จัดการเรียนการลอนสำหรับนักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา ช่ึงมืระดับเชาวน์ปัญญา 
ระหว่าง 50 - 70 และมีอายุระว่าง 6 - 1 0 ปี

โรงเรียนท่ีจัดการเรียนการลอนสำหรับนักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา 
หมายถึง'โรงเรียนท่ีสอนเด็กปัญญาอ่อนสังก้ด3รูลนัธิต่าง  ๆ เช่น โรงเรียนปัญญาๅฒกิร สังกัด 
กรมการแพทย่' โรงเรียนราชานุภูล สังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงลาธารณสุข รวมท้ังโรงเรียนท่ี 
กองการติกษาพิเศษจัดร่วมจำนวน 13 แห่ง

ประโยชน์ที่ได้รบจากการวิจัย

1. ทำให้ทราบถึงพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติ 
ปญัญา อาย ุ 6-10 ปีในกรูงเทพมหานคร

2. ทำให้ทราบความแตกต่างพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมืความบก 
พร่องทางสติปัญญา จำแนกตามเพศชายและเพศหญงิในแต่ละกลุ่มอายุ



3. เป็นแนวทางลำหทัJจัดโปรแกรมพลสืกษาให้กับน้กเรยนท่ีมีความบกพiองทางสติ
ปญัญา

4. เพ่ีอเป็นแนวทางลำหรบผู้ท่ีต้องการสืกษาในคร้ังต่อไป
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