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วรรณคดีที่เก ี่ยวของ

ธรรมชาติของมนุษย์น้ันย่อมต้องมีการเคล่ือนไหวอยู่เสมอ เพ่ือท่ีจะช่วยให้ร่างกาย 
เจริญเติบโตแข็งแรง ท้ังน้ีจะไต้ประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ ในชีวิตประจำวันอันเป็นความอยู่รอดของ 
มนษุย ์เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด ก้มเงย หรือ เอ้ียวบิดลำตัว เป็นต้น การเคล่ือนไหวใน 
กิจกรรมเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นทางร่างกายตามธรรมชาติของมนุษย์ การ 
เคล่ือนไหว ต่าง  ๆ เกิดข้ึนได้เพราะกลไกของกล้ามเน้ือ และระบบประสาท เป็นผู้สังการให้อวัยวะ 
ทุกส่วนเคล่ือนไหวทำงานหรืออาจกล่าวได้ว่า การเคล่ือนไหวของร่างกายทำให้มนุษย์เกิดการเรืยน 
เ  และประสบการณ์ ถ้าหากร่างกายได้เคล่ือนไหวมากเท่าใดก็ย่อมจะได้รับการเรียนเมากข้ึนเท่า 
น้ัน (จ'รินทรื ธานีรัตน์, 2514) ตังน้ันการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพน้ันย่อมต้องอาตัย};เลฐานมา 
จากร่างกายและสมองเป็นส่วนใหญ่ เมือ่ร่างกายได้รับการรีเกฝนดีแล้วก็สามารถท่ีจะปฎิบิติการ 
งานต่าง  ๆได้อย่างรวดเร็ว และทนทาน ได้เป็นอย่างดี (สุจินดา ตักดสวัสด, 2516)

แนช (Nash, 1948) ได้กล่าวว่า พลดีกษาเป็นการดีกษาส่วนหน่ึงในกระบวนการดีกษา 
ท้ังหมดและเป็นการดีกษาท่ีใช้กิจกรรมเป็นล่ือเพ่ือให้เกิดพัฒนาการทางกาย ทางประสาท ทางสติ 
ปญัญา และทางอารมณ ์ผลเหล่าน้ีจะประจักษ์ก็ต่อเม่ือได้รับการจัดกิจกรรมพลดีกษาข้ึนตาม 
สถานท่ีต่าง  ๆ เช่น สนามกีฬา โรงรีเกพลดีกษา และสระว่ายน้ํา ส่วน ชาร์แมน (ราarman, 1939)
มีความเหน็ว่าการเช้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นการดีกษาท่ีให้ผล 
พฤติกรรมท่ีพืงปรารถนาได้และสอดคล้องกับความหมายท่ี จรินทรั ธานีรัตน์ (2514) กล่าวไว้ว่า 
พลดีกษาเป็นการดีกษาแขนงหน่ึงท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นล่ือกลางเพ่ือส่งเสริมและ 
พฒันาการทางกาย จิตใจ อารมณ ์และสังคม

จากความหมายและความมุง่หมายตังกล่าว จะเห็นว่าพลดีกษาน้ันมุ่งท่ีจะให้คนเกิด 
พัฒนาการท้ังทางด้านร่างกายและสมองไปพร้อม  ๆ ก้น เพราะว่าการเรียนเทางด้านทกัษะการ 
เคล่ือนไหวทางกายน้ันก็จะเป็นการเรียนเทักษะทางสมองด้วย น่ันดีอ เม่ือใดก็ตามท่ีคนเรามีการ 
เคล่ือนไหวข้ึนมาก็จะเกิดกิจกรรมทางกายพร้อม  ๆ กับกิจกรรมทางสมองด้วย ตังน้ันพลดีกษาก็ 
ควรจะเป็นล่ือสำหรับการดีกษารวมของบุคคลเพ่ือให้เกิดพัฒนาการทางร่างกาย สมอง อารมณ ์
และสังคม โดยใช้ประโยชน์จากประลบการณ์การเคล่ือนไหวทางกาย (น่ิมนวล สกุลพานิช, 2515)



ความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย หรือความสามารถทางกลไกของร่างกาย 
เป็นส่วนหน่ึงของสมรรถภาพทางกาย ดังท่ีว้ลภูส (Willgoose, 1961)ได้ไห้ความหมายไว้ว่า ความ 
ลามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกายคือ การประสานงานของอว้ยวะส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายใน 
การเคล่ือนไหว ซ่ึงรวมไปถึงการประสานงานของแขน สายตา และเท้าในการเคล่ือนไหวเหมือน 
ฐานรองรับด้วย และจะแสดงให้เห็นถึงทักษะทางกายในการทรงตัวอยู่ได้ซ่ึงเก่ียวข้องกับสมรรถ 
ภาพทางกาย ในการแสดงออกของทักษะในการเคล่ือนไหวของร่างกายจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลง ข้ึนอยู่ 
กับความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเน้ือ ส่วนจรวยพร แก่นวงษ์คำ และอุดม พิมพา 
(2516) ได้ไห้ความหมายของความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายไว้ว่า หมายถึง สมรรถภาพ 
ท่ัว ๆไปของร่างกายแต่ละบุคคลท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนไหวเพ่ือทำกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง หรือ 
หลายกิจกรรมพรือม  ๆ กัน ซ่ึงสอดคล้องกับความหมายท่ี สมคิด บุญเรือง (2520) กล่าวไว้ว่า 
ความสามารถทางกลไกของร่างกายเป็นความสามารถในการเคล่ือนไหว และประกอบกิจกรรม 
ของร่างกายโดยท่ัว  ๆไป เป็นส่วนท่ีต้องไข้องค์ประกอบของร่างกายหลาย  ๆ ส่วน และการ 
ประสานงานของอวัยวะต่าง  ๆ ในการประกอบกิจกรรมน้ัน ๆ

แมคคลอย (McCloy, 1940) ได้กำหนดความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซ่ึง 
ประกอบไปด้วยสิงต่อไปน้ื คือ ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ พล้ง ความสามารถในการเปล่ียนทิศ 
ทาง ความยืดหยุ่นของร่างกาย ความคล่องตัว การมองเห็นท่ีดี การมองเห็นรอบข้าง ความเข้าใจ 
ในกลไกและเทคนิคของกิจกรรม ความม่ันคงทางอารมณ ์ดังหวะและการทำงานประสานกันของ 
อวัยวะ
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ว้ลภูส (Willgoose, 1961) กล่าวว่า ความลามารถไนการเคล่ือนไหวท่ัวไปเป็นเร่ืองท่ีน่า 
สนใจมาก เพราะการคืกษาเร่ืองน้ืเป็นการคืกษาท่ีเก่ียวข้องกับศาสตร์ทางการคืกษามากท่ีสุด และ 
คืกษาคุณสมปติหลาย ๆอย่างของพฤตกรรมมนุษย์ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากหลักท่ีว่า ร่างกายของ 
คนต้องถึอว่าเป็นส่วนรวม และระดับความสามารถท่ัวไปแสดงให้เห็นได้หลายทาง มีบางส่วนท่ีว้ด 
ได้ยาก แต่ความสามารถในการเคล่ือนไหวเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถท่ัวไป

นอกจากน้ี วิลภูล (Willgoose, 1961) ยังได้แบ่งองค์ประกอบของความสามารถใน 
การเคล่ือนไหวท่ัวไปของร่างกายไว้ดังน้ื คือ

1. ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเน้ือ (Strength and Endurance)
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2. ความสามารถทางด้านกีฬา (Athletic Ability)
3. การปรับตัวเข้ากับสังคม (Social Adjustment)
4. ความเร็ว (Speed)
5. เวลาแสดงปฏิกิรยา (Reaction Time)
6. การทรงตัว (Balance)
7. ความเสีกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Kinesthesis)
8. ความยืดหยุ่นตัว (Flexibility)
9. ความคล,องแคล่วว่องไว (Agility)

10. สมรรถนะทางจิตใจ (Psychological Capacity)

นักการสืกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการสืกษา ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
หลายประการด้งนี้

อวย เกตุสิงห์ (2514) อธิบายว่า การเคลื่อนไหวเป็นกระบวนการตามธรรมชาติ 
อย่างหนึ่ง ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย่ให้อยู่อย่างปกติ ผู้ที่ไม่ได้เคลื่อนไหว 
ร่างกาย หรือออกกำสังกายไม่พอ ร่างกายจะเลื่อมโทรมจนเป็นด้นเหตุของการเกิดโรคต่าง  ๆ ต้ัง 
แต่โรคติดเชื้อจนถึงโรคห์วใจ ถ้าเป็นเด็ก  ๆ ร่างกายจะไม่เจริญเติบโตและสมบุรณ์เท่าที่ควร

สำเร็จ มณีเนตร (2520) ให้ความคดเห็นว่า การเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 
เป็นการสำรวจ (Exploration) เพี่อค้นหาและแกไขปัญหาต่าง ๅ ของเด็ก การเคลื่อนไหวด้วยเสียง 
เพลง หรือด้งหวะเพลง จะช่วยสร้างประสบการณ์ในการพัฒนาค้กยภาพแก่เด็กได้อย่างมากมาย

พิชิต ภูติจันทร์ (2523) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายเป็น 
กระบวนการสำรวจความสามารถของตนเอง เพี่อหาข้อบกพร่องที่ต้องแกไข ด้งนั้นครูทุกคนจึง 
ควรตระหนักว่าเด็กควรได้รับการพัฒนาทักษะทางกลไกพร้อมๆ กับด้านอี่นๆ

ชมรมติลปวัฒนธรรมเพี่อเยาวชน “ม าย า” (2530) ระบุว่า ผู้ใหญ่ทังหลายควรคำนึง 
ถึงเสรีภาพในการเคลื่อนไหวของเด็ก  ๆ และควรส่งเสริมให้เด็กมีการเคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับการ 
พัฒนาการของเด็กเอง ซึ่งไม่ใช่เพียงเพี่อให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไวทางร่างกายหรือความ



สง่างาม แข็งแรง และควบคุมอวัยวะต่าง  ๆ ได้ดีเท่านั้น แต่รวมถงพลังความคิด จดใจ ความ 
คิดรเริ่มสร้างสรรค์และจนตนาการด้วย
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ด้งนั้นมนุษย่จึงมีการคิดค้นกิจกรรมการออกกำลังกายในรูปแบบต่าง  ๆ ด้นขึ้นมา นับ 
ตั้งแต่กิจกรรมที่ใช้ทักษะง่าย  ๆ อันเป็นพื้นฐานทางการเคลื่อนไหวของร่างกายในชีวตประจำวัน 
เช่น การเดน วิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง ขว้าง และได้มีการนำทักษะเหล่านี้มาแข่งขันด้นโดยเรียกว่า การ 
กีฬา (Athletics) วิ่งนับว่าเป็นกีฬาหลักในการจัดการแข่งขันด้นโดยทั่วไป ในการเช้าร่วมกิจกรรม 
ก ีฬาต่าง  ๆ ผู้เช้าร่วมจะต้องมีทักษะเสียก่อนเพื่อที่จะสามารถเข้าร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทักษะของแต่ละบุคคลจะเกิดขึ้นได้ก็เนี่องจากการเรียน!ทักษะ (Skill Learning) ว ิ่งเป ็นผลมาจาก 
การt l กหัด(คิลปขัย สุวรรณธาดา, 2521) การเรียน!ทักษะในระยะแรกนั้น จะเป็นแบบลองผิดลอง 
ถูก (Trial and Error) ก่อน ทั้งนี้อาจเนื่องจากในระยะแรก  ๆ ผู้เรียนไม่สามารถจะตความทักษะ หรีอ 
ว้ธีการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในทักษะนั้น  ๆ ได้ โดยเฉพาะในด้านเกี่ยวกับการท่างานประสานด้นของ 
ระบบประสาทและกด้ามเนี้อของแขน ขา ลำตัว สายตา หรอล่'วนต่าง  ๆ ที่เกี่ยวกับทักษะหรีอการ 
เคลื่อนไหวนั้น  ๆ (วรด้กด เพยรชอบ, 2523)

วรด้กด เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า ครูควรมีหลักในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
โดยพิจารณาจากหลักลำด้ญด้งน ี้

1. เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต ้องการการเคลื่อนไหวและอยาก!อยากลองในความสามารถ 
ด้านการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายของตนเองตลอดเวลา ด้งนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรม 
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เพื่อสนองความต้องการของเด็กในวัยนี้ให้เพียงพอ

2. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นให้เด็กควรจัดให้เด็กได้มีประสบการณ์ใน 
การเคลื่อนใหว โดย'ใช้ล่'วนต่าง  ๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๅ อย่างกว้าง 
ขวางและ'ให้เป็น'ไปตามลักษณะและธรรม,ชาตํฃองการเคลื่อน1ไหว'ใน่กิจกรรมต่าง  ๆ ของร่างกาย 
เหล่านั้นอย่างแทัจรีง

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ควรเป็นกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็กให้เด็กเช้า 
ใจและเห็นความเกี่ยวช้องในชวตประจำวัน

4. ควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้กด้ามเนื้อมัดใหนุ]ของร่างกายเป็นล่วน 
สำคัญก่อน เข่นการใช้กด้ามเนื้อแขนและขาเป็นต้น
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5. ควรส่งเสริมให้เด็กร้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายที่ 

ตนเองลามารถที่จะทำได้เป็นสำคัญ ทั้งนิ้เพี่อาเวยให้เด็กมีความเชื่อมั่น
6. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนใหว ควรจัดบรรยากาศที่สนุกสนานและท้าทายตลอด 

เวลาที่เด็กเรียน
7. เด็กนักเรียนควรจะได้เจักชื่อการเคลื่อนไหวเบื้องต้นต่าง  ๆ ด้วย เพี่อเป็นพื้นฐานใน 

การเรียนเขั้นสูงต่อไป

การเคลื่อนไหวทางกายนั้น เฟลชแมน และคณะ (Fleisman and Associates, 1971) ได้ 
แยก'องค์ประกอบ'ได้คังนี้

1. ความแน่นอนในการควบคุม (Control Precision) คือ ความสามารถในการปรับการ 
ทำงานของกด้ามเบื้อดามที่ต ้องการ ที่สำคัญ คือ ควบคุมการเคลื่อนไหวของแขน มีอ และขา ให้ 
ปฎิป้ตงานได้อย่างรวดเร็ว และแม่นยำ

2. การประสานงานระหว่างแขนและขา (Multi-Limb Coordination) คือ ความสามารถ 
ในการทำงานพร็อม  ๆ กันของแขน ขา ในการทำงานร่วมกันครั้งหนี้ง ๆ

3. การเตรียมการตอบสนอง (Response Orientation) คือความสามารถในการเลือก 
การตอบสนองที่เหมาะลมต่อลื่งเรัาภายใต้เงื่อนไข ผเน การเปลี่ยนแปลงท้ศทาง และลักษณะ 
อาการในการเคลื่อนไหว

4. เวลาปฎกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) คือความเร็วของแต่ละบุคคลในการตอบ 
สนองต่อสิงเร้าที่มาจากการมองเห็น และการได้รน

5. ความเร็วในการเคลื่อนไหวของแขน (Speed of Arm Movement) คือความเร็วในการ 
เคลื่อนไหวแขนทั้งหมดที่ทำได้ โดยไม่คำนึงถึงความแน่นอน

6. การควบคุมอัตราการเคลื่อนไหว (Rate Control) คือความสามารถในการปรับการ 
ทำงานของกลไกร่างกายในการทำงานที่ต่อเนี้องกันเมี่อมีการเปลี่ยนแปลงความเร็วและทิศทาง 
ของสิงเร้า

7. ความคล่องแคล่วของแขน (Manual Dexterity) คือความสามารถในการนึกทักษะ 
ควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและแขน

8. ความคล่องแคล่วของนิ้ว (Finger Dexterity) คือความสามารถในการนึกทักษะควบ 
คุมการเคลื่อนไหวของนิ้ว



9. ความคงที่ของแขนและมือ (Arm-Hand Steadiness) คือความสามารถในการควบคุม 
การเคลื่อนไหวของแขน และมือ ในตำแหน่งที่แน่นอน ซึ่งใช้ความแข็งแรงและความเร็วน้อยที่สุด

10. ความเร็วของช้อมือ และนิ้ว (Wrist-Finger Speed) คือความสามารถในการเคาะช้อ 
มือ และนิ้วอย่างเร็ว

11. ความแม่นยำในการคาดคะเน (Aiming) คือความสามารถในการคาดคะเนเป้า 
หมายได้อย่างแม่นยำ รวดเร็ว

จากสาเหตุดังกล่าวมาแล้ว จิงอาจกล่าวได้ว ่า ร่างกายของคนเราจำเป็นต้องมืองค์ 
ประกอบต่าง  ๆ ของความสามารถในการเคลื่อนไหว องค์ประกอบดังกล่าวยังเป็นล่วนสำคัญ 
สำหรบทักษะทางกีฬาประ๓ ทต่าง  ๆ แต่ในการเช้าร่วมกิจกรรมกีฬาผู้ที่เช้าร่วมนอกจากจะต้องมี 
ทักษะแล้วยังต้องมีความสามารถในการพิจารณาสภาพการณ์เพี่อเลือกใช้ทักษะให้เหมาะสมคับ 
สภาพการณ ์ นั้น ๆ

การทำงานของกล้ามเนิ้อเพี่อการเคลื่อนไหวทางร่างกายต่าง  ๆ ยังมืล่วนเกี่ยวช้องคับ 
ระบบประสาทล่วนกลางของร่างกายด้วย โดยจะเป็นไปตามขบวนการของทฤษฏีการจัดกระทำต่อ 
ข่าวสาร (Information Processing Theory) ซึ่งสมคิด บุญเรือง (2521) ได้กล่าวถึงทฤษฏีน้ว่า

...การอธิบายการเคลื่อนไหวทางกาย และการรืเกทักษะตามแนวทฤษฏีนิ้ได้กล่าวถึง 
กระบวนการภายใน ตั้งแต่มืสิงเร้ามากระทบคับระบบความรู้สืกเกิดกระแสประสาท ล่ง “ข่าวสาร” 
ไปยังระบบประสาทส่วนกลาง (สมอง) แล้วระบบประสาทล่วนกลางก็จะจัดกระทำต่อข่าวสารนั้น 
ผลของการจดักระทำต่อข่าวสารก็จะล่งกลับไปยู่ระบบปฏิบัติการ อันได้แก่กล้ามเนื้อ เป็นผลทำให้ 
เกิดการเคลื่อนไหวทางกายขึ้น...การเคลื่อนไหวธรรมดาจนถึงการเคลื่อนไหวที่ชับช้อน เช่น ทักษะ 
ทางกีฬาต่าง  ๆ จะต้องมืกระบวนการภายในของระบบประสาทส่วนกลางเกิดขึ้นก่อนเสมอ

พัฒนาการของมนุษย์ น้กจิตวิทยา ได้ให้ความหมายของพัฒนาการไว้ดังนื้ เข่น

เฮอร์ลอค (Hudock, 1983) พ ัฒนาการ หมายถึง การฟลื่ยนแปลงทั้งปร็มาณและคุณ 
ภาพของร่างกายและพฤติกรรมอย่างมีขนตอน

เพ ็ญท ิพย์ ช ัยพ ัฒน ์ (2530) พ ัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ 
ตลอดเวลา เป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีที่พิงปรารถนาและทำให้อินทรีย์ปรับดัวได้ดี
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โดยสรูป พ ัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งปร๊มาณนละคุณภาพของ 
ร่างกายและพฤติกรรมอย่างมีขั้นตอนและต่อเนื่อง

พฤติกรรมของคนเราเป็นลี่งที่ค่อนข้างซับช้อน ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู 
ประสบการณ์เดิมของแต่ละคน เป็นส่วนประกอบที่สำคัญ นั้นคือ ใครมีความสามารถในการเรียนรู้ 
สูง มีประสบการณ์เดิมมากจะทำให้การปรับคัวให้เข้ากับสิ่งแวดอ้อมหรือแกํใขปัญหาต่าง  ๆ ได้ดี 
สติปัญญาหรือเชาว์ปัญญาเป็นคัวที่กำหนดให้พฤติกรรมความสามารถแสดงออก นอกจากนี้สติ 
ป ัญญายังเป ็นสิ่งท ี่บ ุคคลแต่ละคนมีติดคัวมาแต่กำเนิดและพัฒนาสมTJรณ์ยงขั้นตามระดับอายุ 
ตามประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมมา โดยทั้วใปจะมีองค์ประกอบที่สำคัญหลาย  ๆ ประการ 
น ักการคืกษาหลายท่านพยายามให้น ิยามความหมายของสติป ัญญาไว้ต ่าง  ๆ กัน เช่น ทองห่อ 
วิภาวิน อ้างถึงยัลเฟรด บิเนต (Alfred Binet) กล่าวว่า สต ิป ัญญา คือ ความสามารถในการทำตาม 
เป ้าหมาย สามารถปรับคัวให้เข้ากับสภาพการณ์ใหม่  ๆ และแกิใขปัญหาที่ตนประสบ สามารถใน 
การเรียนรู้ สามารถคิด และคิดอย่างเป็นนามธรรม

สตอดดาร์ด (Stoddard, 1948) กล่าวถึง ความหมายของสติป ัญญาว่า หมายถึง “ความ 
สามารถในการปรับคัวให้เหมาะสมกับสิ่งแวดอ้อมใหม่  ๆ หรือความสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ที่มีอ้กษณะคังต่อไปนี้ ความยาก ความสลับซับซ้อน ลักษณะความเป็นนามธรรมได้”

พจนานุกรมฉปับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดิให้ความหมายของคำว่า “สติ 
ป ัญ ญ า หมายถึง ป ัญญารอบคอบ และคำว่า บกพร่อง หมายถึง'ไม่ครบบริบุรณ์เ'ท่าที่ควรมี 
ควรเป็น”
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สำนักคณะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ (ม.ป.ป.) ได้ไห้ความหมายของความบกพร่อง 
ทางสติป ัญญา หมายถึง บ ุคคลที่ม ีความสามารถทางสมองตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย มีป ัญหาทาง 
พฤติกรรมการพูด การเคลื่อนไหว การปรับคัวต่อสิ่งแวดอ้อมอย่างเห็นได้ซัด และอาจลังเกดได้จาก 
สภาพร่างกาย

กาญจนา โกศลพิคิษฐ์กุล (2532) ให้ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติป ัญญาว่า เป ็นเด ็กท ี่ม ีความสามารถทางสติป ัญญาหรือเชาว์ป ัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยม ี
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ปัญหาในการปรับตัวอย่างเห็นได้ชัด ความบกพร่องเหล่านี้มักจะเกิดขึ้นในช่วงหนึ่ง ของเด็ก 
แต่ละคน

ประยุกต์ ประจันบาน (2537) กล่าวว่า นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
หมายถึง นักเรียนที่ม ีพ ัฒนาการทางสมองด้อยกว่าเด็กปกติ ม ีระดับสติป ัญญาตํ่า การเรียน! และ 
ความสามารถในการปร้บตัว รวมทั้งการตัดสินใจต่าง  ๆ ช้า และมักจะผิดพลาด มีพัฒนาการที่ไม่ 
เหมาะสมกับวัย

วารี กิระจิตร (2537) ได้ให้ความหมายของเด็กที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาว่า 
เช่น เด ็กที่ม ีระดับสติป ัญญาที่พ ัฒนาการทางร่างกายตํ่าช ้า ความสามารถในการเรียน!นอย 
มีความสามารถจำกัดในการป!บตัวต่อสิงแวดล้อมและดังคม วาจำเป็นต้องอาดัยผูอื่นคอยแนะนำ 
ช่วยเหลือ มักถูกจูงได้ง่าย

คำว่า “ป ัญ ญาอ ่อน” นี้ ถ ูลนัธิช่วยเหลือคนปัญญาอ่อนได้ให้ความหมายว่า “หมาย 
ถึงสภาพการพัฒนาจิตใจที่ล ่าช้า หรือหยุดชะงักในระหว่างการเจรีญเติบโตของสมองทำให้มีความ 
สามารถจำกัดในการเรียน!ไม่สามารถปรันตัวเช้ากับดังคมและมีการเจริญเติบโตที่ไม่เหมาะสม 
กับวัย

จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
หมายถึง น ักเรียนที่ม ีความสามารถทางสติป ัญญา และ มีการเรียน!ไนระดับตํ่ากว่าเกณ,ต์ปกติ 
ม ีพ ัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์' ดังคม ทางการเคลื่อนไหวทางสมองล่าช้า

การแบ่งระดับสติปัญญาในแง่ชองการจัดการสืกษา (นัดดา หิรัญรัศมี, 2527) แบ่งดังนี้

110 ข้ึนไป จัดว่า ฉลาด (Gifted)
90-110 (ประมาณ) จัดว่า ปกติ (Normal)
75-90 (ประมาณ) จัดว่า เรียนช้า (Slow Learners)

5060-75 (ประมาณ) จัดว่า พอเรียนได้ (Educable Mentally Retarded)
305060 (ประมาณ) จัดว่า พอ"รกได้ (Trainable Mentally Retarded)
03 0 5 0 (ประมาณ) จัดว่า ’รกไม่ได้ (บทtrainable)
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องค์การอนามัยโลกหรอ WHO (World Health Organization) น้างถึงใน ผดุง อารยะ 
วญ ญ  (2533) ได้จัดระดับปัญญาอ่อนเป็น 4 ระดับ ได้แก่

ระดับปัญญาอ่อนขั้นเล็กน้อย (Intelligence Quotient ) มระดับเชาว์ป ัญญา 50-70 
ระดับปัญญาอ่อนขั้นปานกลาง (Moderate) ม ีระดับเชาว์ป ัญญา 35-49 
ระดับปัญญาอ่อนขั้นรุนแรง (Severe) ม ีระด ับเชาว์ป ัญญา 21-34 
ระดับปัญญาอ่อนขั้นรุนแรงมาก (Profound) ม ีระดับเชาว์ป ัญญาตั้งแด่ 20 ลงมา

นอกจากนี้ กองการสืกษาพิเศษ กรมสามัญสืกษา (2538) ได้แบ่งระดับความรุนแรง 
ชองภาวะปัญญาอ่อนตามระดับเชาว์ป ัญญา ดังนี้

ความรุนแรง ระดับเชาว์ป ัญญา
ปัญญาอ่อนระดับน้อย 50-55 ถึง ประมาณ 70
(Mild Mental Retardation)
ปัญญาอ่อนระดับปานกลาง 35-40 ถึง 50-55
(Moderate Mental Retardation)
ปัญญาอ่อนระดับรุนแรง 20-25 ถึง 35-40
(Severe Mental Retardation)
ปัญญาอ่อนระดับรุนแรงมาก ตํ่ากว่า 20 หรือ 25
(Profound Mental Retardation)

นัดดา หิรัญรัศมี (2527) กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้เกดความบกพร่องทางสติปัญญา
ไน้ดังน้ี 1

1. ความผดปกติด ้าน?ววทยา
2. โรคมัยใช้เจ็บหรอสาเหตุอึ่นที่ทำให้สมองถูกกระทบกระเทือนอย่าง

รุนแรง
3. พนรุกรรมหรือเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสิงแวดล็อมทางสิงคม
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เด็กที่ม ีสภาพปัญญาอ่อนที่เก ิดจากสาเหตุนี้ส ่วนมากจะเป็นปัญญาอ่อนระดับพอ‘รก 
ไดั จากความผิดปกติดังกล่าวแบ่งแยกฝอยตามเหตุผิดปกติไดั ดังนี้

1. ค่รีตินิซึม (Cretinism) เกิดจากต่อมไธรอยดํผิดปกติไม่ค่อยทำงาน ผลิตฮอร์โมนออก 
มาน้อย ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตไม่เต็มที่

2. อาริเอช แฟคเตอร์’ (The Rh Factor) เป็นอาการผิดปกติในเลือดที่เริยกว่า Rh บวก 
และ Rh ลบ เข้ากันไม่ได้ ทำให้เลือดที่ไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพออาจเป็นกับบุคคลทั้งครอบคร้ว ซ่ึง 
จัดเป็นดักษณะถ่ายทอดทางพ้นรุกรรมได้

3. มองโกลิซึม (Mongolism) เด็กที่เป็ใเมองโกลอยดั (Mongoloid) นี้คีอ ดักษโนะ 
โครโมโซม (Chromosome) พ ีเศษต่างจากคนปกติ หรือปัจจุบันที่เรียกว่า ดาวน์ซึนโดม (Down 
Syndrome) ข้อดังเกตจากคนที่เป ็นปัญญาอ่อนนี้ม ีด ักษณะ

ก. เป็นมาแต่กำเนิด
ข. จำนวนมากกว่าครึ่งเก ิดจากบ ิดามารดาอายุมาก โดยเฉพาะมารดาที่

อาย ุประมาณ 37-45 ปี
ค. คลอดก่อนกำหนด หรือเกิดจากมารดาที่อารมกรผิดปกติ มารดาทำ 

หมันมา แต่เกิดตั้งครรภ์ หรือมารดาตกโลห้ตเมึ่อตั้งครรภ์ได้ 2-3 เด็อน
ง. อายุไม่ย ีน ส่วนมากไม่เกิน 30 ปี

4. พีนิลค์ชุy เรืย (Phenylketonuria) ในเมัดเลือดมากเกินไปเป็นพ้นรุกรรมที่อาจจะ 
ทดสอบได้โดยการตรวจปัสสาวะ

5. พีนิล1ไพ2วิค เอเมนเทีย (Phenylpyruvic Acid Amentia) คือ การซาดการเปลี่ยนแปลง 
เผาผลาญอาหารในร่างกายอันเกี่ยวกับกรดอะมัโน ทำให้เก ิดสภาพปัญญาอ่อนอาจถ่ายทอดทาง 
พ้นรุกรรมได้

6. ไมโครเชฟาลิซึม (Microcephalism) เชื่อกันว่ามีสภาพถ่ายทอดทางพ้นรุกรรมบาง 
ประการทำให้ลมองไม่เจริญเติบโต กล่าวคือ สมองหนักเพียง 1/4 ของสมองปกติ ทำ'ไห้โครงสh ง 
ของสมองพิการด้วยทำให้เป็นปัญญาอ่อน

7. ไฮโดรเซฟาลิซึม (Hydrocephalism) มีสภาพผิดปกติบางอย่างในสมอง ทำให้ไม่มีที่ 
ดูดซึมนํ้าในสมองตามปกติ จึงเก ิดมีน ํ้า1ไนสมองมาก กระโหลกคืรษะโตผิดปกติ



โรคภัยไข้เจ็บหรือสาเหตุอึ่นทำให้สมองถูกกระทบกระเทือนอย่าง?นแรง
24

สมองเด็กอาจได้รับเรื้อโรคหรือได้รับความกระทบกระเทือนมีบาดแผลด้วยสาเหตุต่าง 
ๆ ตั้งแต่ก่อนคลอด หรือหลังคลอด จนทำให้ม ีสติป ัญญาตํ่า

1. ระยะก่อนคลอด มารดามีโรคภัยไข้เจ็บระหว่างมีครรภ์ เซ่น หัดเยอรมัน โลหิตเป็น 
พิษ ซิฟิลิส ฯลฯ

2. ระหว่างคลอด กรณีคลอดก่อนกำหนด คลอดยาก การคลอดที่ผิดปกติ หรือได้รัน 
บาดเจ็บระหว่างคลอดโดยเฉพาะบริเวณที่ศึรษะ เซ่น กระโหลกศึรษะถูกปีบ กด อย่างแรง ชี่งอาจ 
ทำให้ระบบสมองกระทบกระเทือนได้ การตกเลือดภายในกระโหลกศึรษะเนื่องจากเลันโลหิตที่เยี่อ 
พุ้มสมองแตกทำให้เกิดบาดแผลที่สมอง การคลอดที่ใข้เวลานานเกินไปอาจทำให้เด็กขาด 
ออกซิเจนชั่วขณะทำให้เกิดซิรืบรัล อะนอคเชีย (Cerebral Anoxia) กรณีการใข้ยาสลบแก่มารดาใน 
การทำคลอดก็อาจทำให้เกิดชีรบรัล อะนอคเชีย หรือกรณีใช้เครื่องช่วยดูดทารกในการทำคลอด 
อาจทำให้ระบบสมองถูกทำลายก็ได้ ชีงเป็นสาเหตุทำให้เกิดสภาพปัญญาอ่อนได้เซ่นกัน

3. หลังคลอด เด็กมีโรคภัยไข้เจ็บทำให้ไม่แข็งแรง หรือมีโรคแทรกช้อนทำให้ระบบ 
ประสาทเจริญผิดปกติหรือหยุดชะงักไป จ็งทำให้เก ิดการเป็นปัญญาอ่อน

พันธุกรรมหรือเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจหรือลิงแวดลัอมทางลังคม ทำให้เด็กไม่ได้รับการก 
ระดุ้นเท่าที่ควร

การลัดการศึกษาพิเศษของประเทศไทยเป็นการศึกษาซึ่งลัดให้แก่เด็กที่บกพร่องทาง 
ร่างกายหรือสติปัญญาหรือเป็นโรคเรื้อรัง สมควรได้ร้ปการยกเว้นจากการเข้าโรงเรียนตามพระราช 
บ ัญญ้ต ิประถมศึกษา พุทธพักราช 2478 การดำเนินการในระยะแรก  ๆ เป็นการลัดอย่างไม,เป็นทาง 
การ โดยมีเอกซนเป็นผู้ดำเนินการต่อมาจ็งได้มีการลัดตั้งหรือมีกองการศึกษาพิเศษ ลังกัดกรม 
สาม ัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในปี พ.ศ. 2495 เพื่อให้รับผิดชอบการลัดการศึกษาให้แก่ผู้ 
พิการเป็นด้นมาจนถึงปัจจุบันนี้ (สถาบันราชภัฏลวนดุสิต, 2536)

โดยทั่วไปการศึกษาพิเศษ ห่มายถึง การให้การศึกษาแก่ผู้เรืยนที่มีความบกพร่องของ 
ร่างกาย สติป ัญญา และอารมณ ์ ทั้งโดยว้ธีการสอน การลัดดำเนินการๆธิการสอน และการให้



บริการ ทั้งนี้เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ด้อยโอกาสนละขาดความเสมอภาคในการได้รับสิทธิตามที่รัฐ 
จัดการศึกษาภาคบังคับให้แก่เด็กในวัยเรียน

การศึกษาพ ิเศษ หมายถึง การให้การศึกษาและบริการพิเศษ ชี่งรัฐและหน่วยงานเอก 
ชนได้ให้การศึกษาแก่ผู้ท ี่ม ีลักษณะเบี่ยงเบนใปจากเกณฑ์เฉลี่ยของบุคคลปกติ หริอผู้ที่มีลักษณะ 
พิเศษทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ ์ และลังคม จนไม่อาจได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากการศึกษา 
ปกติได้(ปริดา จันทรุเบกษา, 2535)

กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ ( 2538 ) ได้จัดการศึกษาลำหรับผู้ 
ด้อยโอกาสที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางอารมณ์ เป็,นภาระกิจที่สำคัญของรัฐ 
และองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการจัดการศึกษาพิเศษนี้ จะยึดถือหลักการที่สำคัญคังนี้

1. ทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันในการที่จะได้ร้บบริการทางการศึกษาไม่ว่าจะเป็นคน 
พิการหรือคนปกติ เมื่อรัฐจัดการศึกษาให้แก่เยาวชนและผู้ใหญ่ ปกติแล้วก็ควรจัดการศึกษาให้แก่ 
บุคคลที่พิการด้วย และหากบุคคลเหล่านี้ใม่สามารถเรียนในโรงเรียนปกติใด้ก็เป็นหน้าที่ของรัฐที่จะ 
จัดการศึกษาให้สนองต่อความต้องการของคนพิการด้วย

2. ให้ผู้พิการไดรั้บการศึกษาควบคู่ไปกับการบำบัด การพื่นคู่สมรรถภาพทุกด้านโดย 
เร็วที่สุด เพื่อให้บุคคลเหล่านี้ได้เก็ดความพร้อมเพื่อการเรียนและพัฒนาการทุกด้านถึงขีด สูงสุด

3. ต้องคำนึงถึงการอยู่ร่วมในลังคมปกติกับคนปกติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้พิการ 
ควรจะได้เรียนร่วมกับคนปกติให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ และควรได้มีโอกาสลัมผัสกับลังคมปกติ

4. ต้องมีรุปแบบและวํธีการที่เหมาะสมกับลักษณะของผู้พิการโดยควรจัด เป็น 
โปรแกรมให้เป็นรายบุคคลให้มากที่สุดหรืออาจจัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สำหรับผู้ที่มีความบกพร่องหรือมี 
ความต้องการคล้ายคลึงกัน และมีระคับความลามารถใกล้เคียงกัน

5. การเน้นให้ผู้พิการได้มีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จมากกว่าที่จะคำนึงถึงความ 
พิการหรือความบกพร่อง เพื่อการสร้างความมั่นใจและการปรับคัวให้ดีขึ้น

6. มุ่งให้ผู้พิการมีความเข้าใจยอมรับตนเอง มีความเซี่อมั่น มีลัจธรรมแห่งตน และมุ่ง 
ให้ช่วยเหลือตนเองได้ ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและลังคม

7. ควรจัดทำอย่างต่อเนื่อง โดยมีทั้งการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาความรู้ 
และทักษะเพื่อการเรียนต่อในซั้นที่สูงขึ้น การ'ผิกอบรมเพื่อการพัฒนาและการปรับปรุงคุณภาพ 
ชีวิตตลอดจน การt lกอาขีพ เพื่อให้สามารถประกอบอาชีพช่วยเหลือตนเองได้ เป็นต้น
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การจัดการคิกษาสำหรับนักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญา จะต้องคำนึงถึง 

ความยากง่ายของเนื้อเรื่อง การใช้ภาษาที่ง่ายต่อความเข้าใจในการฟังและจำเป็Vเมากที่ต้องใช้วิธี 
การสอนที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ไต้ง่ายขึ้นเร็วขึ้นและจำไต้แม่นยำในเรื่องการสอน ต้งนั้นการเรียน 
การสอนสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จึงต้องอาตัยวัสดุอุปกรณ์การสอนมาก 
กว่าเด็กปกติ (กระทรวงคิกษาธิการ, 2525) และในการจัดเนื้อหาวิชายังต้องคำนึงถึงการที่ให้เด็กไต้ 
รับความเสมอภาคในโอกาสต้านการคิกษาและเพี่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่น  ๆ ไต้โดย 
ไม่เพิ่มภาระแก่สังคมและประเทศชาติอย่างเกินความจำเป็น หสักการของหสักสูตรควรให้เป็นไป 
เพี่อสนองความต้องการ ความลามารถอันจำกัด ความถนัดที่ม ีอยู่ และส่งเสรีมประสบการณ์ชีวิต 
เช่น สุขคิกษๆ ลวัลดิสืกษา พลานามัย ชีวิตในบ้านและชุมชน การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชนั 
การปรันตัวให้เช้ากับสังคมไต้ อ ่าน เชียนคิดเลข ในส่วนที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน ทั้งนื้ต้องจัดการ 
เรียนการสอนเป็น2ปหน่วยสัมพันธ์วิชาต่าง  ๆ เช้าด้วยกัน

นอกจากการจัดการคิกษาให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนในโรงเรียนสังกัดกองการ 
คิกษาพิเศษจัดขึ้นแล้ว ยังไต้จัดเด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนไต้ให้อยู่ในโรงเรียนที่กองการ 
คิกษาพิเศษจัดร่วม เรียกว่า โครงการสอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับเด็กปกติ

ผดุง อารยะว ิญญ (2533) กล่าวถึง รูปแบบการจัดการเรียนร่วมระหว่างเด็กที่มีความ 
ต้องการพิเศษ กับเด็กปกติ มีรูปแบบตังนื้

1. เรียนร่วมในชั้นปกติ
2. เรียนร่วมในชั้นปกติและมีครูพิเศษให้คำแนะนำ
3. เรียนร่วมในชั้นปกติและร้บบรีการจากครูเวียนสอน
4. เรียนร่วมในชั้นปกติและร้บบรีการจากครูเสรีมวิชา
5. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนร่วมบาง เวลา
6. ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ

การจัดการเรียนร่วมในลักษณะใดนั้นขึ้นอยู่กับสภาพความพิการและความพร้อมของ 
เด็ก เด็กที่ม ีความพิการน้อยและมีความพร้อมสูงอาจจัดให้เรียนร่วมเต็มเวลา เด็กที่ม ีความพิการ 
มากและมีความพร้อมน้อยอาจจัดให้เรียนในชั้นเรียนพิเศษลดหลั่นกันไป
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ประโยชน์ของการจัดการเรียนร่วม (ภูนย์พ้ฒนคิกษาแห่งชาติของประเทศไทย, 2529) 

ไต้ลรูปไช้ดังน้ี

ใ. เด็กพิการไต้มีชีวิตอยู่ในครอบครัวดับบิดา มารดา นละญาติพี่น้องตาม 
ปกติ และมีโอกาสประพฤติปฎิปติหน้าที่ในฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัวโดยไม่เกิดความรู้สึกว่า 
ถูกแยกออกไปดัวยเหตุแห่งความพิการ และเป็นการช่วยให้ครอบครัวเกิดสำนึกในการรับผดชอบ 
เด็ก-พิการ'โดย'ไม่พยายามผล้กภาระ'ไห้แก่ผู้อื่น

2. เด็กพิการจะมีโอกาสเรียนรู้ สามารถปรับดัวและควบคุมอารมท!ให้เช้า 
ดับสังคมและ ‘‘โลกที่แท้จริง” ไดัดีชื้น มีเพี่อนมากชื้น ทั้งที่เป็นเด็กปกติหรีอเด็กพิการ ไม่จำดัด 
เฉพาะเด็กพิการเท่านั้น

3. เด็กพิการจะมีโอกาลเช้าเรียนในโรงเรียนใกสับาน หรีอไม่ต้องเดนทาง 
ไปโรงเรียนพิเศษที่อยู่ห่างไกลมากจนเป็นการะของผู้ปกครองที่จะต้องรับส่ง ทั้งเป็นการประหยัด 
พลังงานและเวลาของเด็กที่จะต้องใช้ในการเตินทาง โดยนำเวลานั้น  ๆ มาใช้ติกหัดหรือนี้นยู่ 
สมรรถภาพเพี่อฟัฒนาความรู้ความสามารถที่จะดำรงชีวิตในสภาพปกติไต้สืที่สุด และเป็นการ 
ประหยัดค่าใช้จ่ายของผู้ปกครอง ไม่ต้องเสึยเงินเพี่อส่งลูกพิการไปอยู่โรงเรียนประจำ

4. การไต้มีปฏสัมพันธีดับเด็กพิการ จะช่วยให้เด็กปกติและผู้ปกครองของ 
เด็กปกติมองโลกไต้กช้างชื้น โดยการเช้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลไต้ด็ชื้น และช่วยลดความ 
รู้สึกยดมั่นในบุคลิกภาพ หรือภาพพจน์ของเด็กพิการซึ่งสังคมนิยมคิดดัน เด ็กจะเกิดความเคยชีน 
ซึ่งดันและดันไม่เห้นว่าเด็กพิการเป็นคไฟระหลาด น่ากลัวหรีอน่าขัน เด็กพิการเองก็จะไต้รู้ว่าเด็ก 
อื่นมีล ักษณะ«ย่างไร และเด็กแต่ละคนนั้นก็แตกต่างดันไป ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือเด็กพิการก็จะ 
เรียนรู้ที่จะเช้าใจความต้องการของเพี่อน และรู้วิธีที่จะช่วยเหลือดัน และอยู่ร่วมดัน

5. สังคมและชุมชนที่เด็กพิการอยู่จะเคยชินดับเด็กพิการเป็นสมาชีก และ 
ปฎึปติต่อเด็กพิการเสมีอนเด็กอื่น  ๆ ไม่ต้อยกว่าหรือเหนือกว่าเพียงแต่ต้องการความช่วยเหลอใน 
บางส่วนเพิมมากขน และการอยู่ร่วมดันก็จะช่วยให้สังคมไต้เรียนรู้วิธีป/)ปติทเหมาะสมต่อเด็ก 
พิการและผู้ปกครองของเด็กพิการต้วย

6. รัฐบาลจะสามารถประหยัดงบประมาณใไเการจัดการคิกษาสำหรับเด็ก 
พิการ เพราะการจัดให้เด็กพิการเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จะช่วยให้ไม่ต้องแยกลรัางอาคารสถาน 
ท่ี และแยกจัดหาบุคลากรบริหาร และบุคลากรฝ่ายสนับสนุนการเรียนการสอน เช่น ครูแนะแนว 
ครูพยาบาล ครูห้องลบุด ฯลฯ สำหรับเด็กพิการต่างหากจากเด็กปกติ จึงเป็นการช่วยให้รัฐสามารถ 
จัดการคิกษาสำหรับเด็กพิการอย่างทั้วถงไต้ง่ายชื้น



งานวจยท๓ ยวฃอง

งาน'วจิยัไนประเทศ

พติษิฐ ์ ไตรรัตน์ผดุงผล (2527) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การแสดงความสามารถทางร่าง 
กายของเด็กปัญญาอ่อนประเภทพอเรียนได้” เพีอ่ดีกษาการแสดงความสามารถของเด็กปัญญา 
อ่อนประ๓ทพอเรียนได้ ระดับความสามารถทางสตปัญญา 50-70 ในด้านกลไก ได้แก่ ความเร็ว 
ความคล่องแคล่วว่องไว ความอดทน ความแข็งแรง การทรงตัว ความแม่นยำและกำลัง กลุ่ม 
ตัวอย่างประชากรเปินนักเรียนของโรงเรียนปัญญาจุฒิกรและโรงเรียนราชานุภูล ตามกลุ่มอายุ 5 
กลุ่ม ดงันีก้ลุม่อาย ุ 5-9ปี กลุ่มอายุ 10-12ปี กลุ่มอายุ 13-15ปี กลุ่มอายุ 16-18 ปี และกลุ่มท่ี 
มีความ พิการอ่ืนร่วม ผลการวิจัยพบว่า

1. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางสติปัญญา ทางร่างกายของเดก็ปญัญา 
ออ่นเพยิงอย่างเดยีวประ๓ฑพอเรียนได้ อ่ืงแปงกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม พบว่า กลุ่มอายุ 10-12 ปี 
ความสามารถทางสติปัญญามีความสัมพนัธ์ดับความลามารถทางร่างกายในการว่ิง 20 เมตร ย่ืน 
ทรงตัวอยู่ดับท่ี ว่ิงซกแชก และคะแนนความสามารถทางร่างกายรวม แต่มีความสัมพันธ์ดันใน 
ระดับค่ํา ล่วนรายการและกลุ่มอายุอ่ืนไม่ปรากฏความสัมพันธ์ดันในทางสถิติ«ย่างมีนัยล่าดัญท่ี 
ระดับ .05

2. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางสติปัญญาดับความสามารถทางร่างกาย 
ของเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีความพิการอ่ืนร่วมประ๓ทพอเรียนได้ จำนวนกลุ่มตัวอย่างมี 25 คน อาย ุ
เฉล่ีย 12.56ปีปรากฏว่าไม่มีความสัมพันธ์!นทางสถิติอย่างมีนัยล่าคัญท่ีระดับ .05

3. การเปรียบเทยีบความสามารถทางร่างกายของเด็กปญัญาออ่นอย่างเดียวดับ 
ความลามารถทางร่างกายของเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีความพกิารอ่ืนร่วม ปรากฏผลดังน้ี ความ 
สามารถเฉล่ียในการยีนทรงตัว และความสามารถเฉล่ียของแรงบบมีอขวาของเด็กปัญญาอ่อน 
อย่างเดียวแตกต่างและดีกว่าความสามารถเฉล่ียของเด็กปญัญาอ่อนทีมี่ความพกิารร่วมอย่างม ี
นัยล่าดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ล่าหรบความลามารถทางด้านรายการอ่ืน ไม่ปรากฏความแตกต่าง 
ทางสถิติอย่างมีนัยล่าค้ญท่ีระดับ .05

ต่อมาในปี พ.ศ. 2531 จุ«มีกร รัตนบัลลังก์ ได้ทำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสงและเสียงของเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพร่องทางกายและเด็กที่มีความ
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บกพร่องทางสตํปัญญา กลุ่มตัวอย่างได้แก่เด็กปกติจากโรงเรียนสวนหลวง เด้กเรียนช้าจากโรง 
เรียนปญัญาวุฒกิร เด็กหูหนวกจากโรงเรียนเศรษฐเสถียรและเด็กตาบอดจากโรงเรียนสอนคนตาบ 
อดกรุงเทพ โรงเรียนละ 50 คน โดยใช้เคร่ืองมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสงและเสียง 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเคร่ืองมือท่ีมืต่อแสงและเสียงของเด็กปกติ และเด็กเรียนช้า 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือท่ีมีต่อแสงของเด็กหูหนวก และทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบ 
สนองของมือท่ีมืต่อเสียงของเด็กตาบอด ผลการวิจัยพบว่า

1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือท่ีมืต่อแลงของเด็กปกติ เด็กเรียนช้า และเด็กหู 
หนวก มืความแตกต่างก้นอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .01

2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองชองมือท่ีมืต่อเสียงของเด็กเรียนช้า และตาบอด มืความ 
แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .01

ถาวร วรรณคิริ (2533) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การเปรยบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ต่อแลง และเสียงแบบหลายตัวเลือกของเด็กปกติ เด็กท่ีมืความบกพร่องทางกาย และเด็กท่ีมืความ 
บกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5-6 จากโรงเรียน 
สาธํตจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย โรงเรียนเศรษฐเสถียร โรงเรียนสอนคนตาบอด กรุงเทพ โรงเรียน 
ปญัญาวฒุกิร และ'โรงเรียนมูลนิธิแสงสว่าง รวม 200 คน มืวัตอุประลงคัเพ่ือ คืกษาและเปรียบ 
เทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสงและเสียงแบบหลายตัวเลือกของเด็กปกติ เด็กท่ีมืความบก 
พร่องทางกาย (หูหนวก ตาบอด) และเด็กท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา (เรียนช้า) ผลการวิจัย 
พบว่า

1. ค่าเฉล่ีย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือท่ีมืต่อแสง แบบหลายตัวเลือก กลุ่มเด็ก 
ปกติเร็วท่ีสุดเท่าก้บ 0.450 วินาที รองลงมาคือ กลุ่มท่ีมืความบกพร่องทางกาย (หูหนวก) เท่ากับ
0.546 วินาที และกลุ่มท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา (เรียนช้า) เท่ากับ 0.738 วินาที ช่ีงมืความ 
แตกต่างก้นอย่างมืนัยสำคัญท่ีระตับ .01

2. ค่าเฉล่ีย เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือท่ีมืต่อเสียง แบบหลายตัวเลือก กลุ่มเด็กที 
มืความบกพร่องทางกาย (ตาบอด) เร็วท่ีลุด เท่ากับ 0.443 วินาที รองลงมาคือกลุ่มเด็กปกติ
เท่ากับ 0.508 วินาที และกลุ่มเด็กท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา (เรียนช้า) เท่ากับ 0.953 วินาที 
ช่ึงมืความแตกต่างอย่างมืนัยสำคัญท่ีระตับ .01
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ในปีเดียวก้น อารยี ์ ม่ันใจตน ไต้ทำการวิลัยเร่ือง “ผลการปีกแอโรมิคดานช'ท่ีมีต่อ 

ความสามารถของเด็กปัญญาอ่อนในการร่ายรำเบ้ืองต้น ตามแผนการสอนกลุ่มสร้างเสรีมลักษณะ 
นิสัย ช้ันประถมคืกษาปีท่ี 1 ” ไต้ทำการทดลองก้บเด็กปัญญาอ่อนท่ีมีระดับสติปัญญาระหว่าง 
50-70 มีอายุระหว่าง 8-15 ปี จำนวน 20 คน ผลการวิลัยปรากฏว่า

1. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการร่ายรำเบ้ืองต้นด้วยค่าที 
(t-test) หลังการทดสอบ ปรากฏว่าคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนของกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. ค่าร้อยละของการถ่ายโยงการเรียนเการเรียนร้ฃองการปีกแอโรมิคดานค์ ท่ีมีต่อ 
ความสามารถในการร่ายรำเบ้ืองต้นเท่าก้บ 16.93

จริาภรณ ์ โฉมยงค์ (2537) ไต้ทำการ่วิลัยเร่ือง “การคืกษาสมรรถภาพทางกายของ 
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพ่ีอดีกษาและ 
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร 
ระหว่างเพศชายก้บเพศหญิง และระหว่างกลุ่มอายุของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ช้ันเล็กน้อยและช้ันปานกลางของเฟธ กลุ่มประชากรท่ีใซ้ในการสืกษา คือ นักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 9-20 ปี มรีะดับเชาว์ปญัญา 50-70 ในโรงเรียนท่ีลัดการเรียนการสอน 
สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 503 คน วิเคราะห์'ข้อยูล 
โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
ทางเดียว และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียโดยวิธีของเซฟเฟ (Schffe) ผลการวิลัยพบว่า

า. นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานครโดยส่วนรวมมี 
สมรรถภาพทางกายต่ํา

2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชาย 
ก้บเพศหญิง แตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกรายการทดสอบ ยกเว้นรายการ 
ทดสอบทรงตัวแบบอยู่ก้บท่ี ท่ีไม่แตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างกลุ่ม 
อายุไม่แตกต่างก้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ประยุกต ์ ประจันบาน (2537) ได้ทำการติกษๆความสัมพันธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์ไขมัน 

ของร่างกายกับองค์ประกอบทางชีวเคมีของไขมันในเลือดของนักเรียนท่ีมความบกพร่องทางสติ 
ปญัญา ตัวอย่างประซากรเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระด้นอายุ 7-15 ปี 
ของโรงเรียนปัญญายุฒิกร และโรงเรียนราชานุภูล ปีการติกษา 2537 จำนวน 135 คน โดยแบ่ง 
กลุ่มตัวอย่างตามระดับอายุ และระดับเปอร์เซ็นต์ไขมันเป็น 3 กลุ่ม แสัวนำไปตรวจเลือดเพ่ือหาค่า 
สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์ไขมันกับองค์ประกอบทางชีวเคมี โดยวิธีวิเคราะห์ค่า 
สัมประสิทธสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบว่า

1. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับคอเลลเตอรอล ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย 
สำดัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 7-9 ปี

2. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับไตรกสิเชอไรต์ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 7-9 ปี

3. เปอร์เซ็นต์ไซมันซองร่างกายกับคอเลสเตอรอล มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 10-12 ปี

4. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับไตรกลีเชอไรต์ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย 
สัมคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 10-12 ปี

5. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับคอเลลเตอรอล มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 13-15ปี

6. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับไตรกสิเชอไรต์ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับอายุ 13-15 ปี

7. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับเอชดีแอล ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ในทุกระดับอายุ'

8. เปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกายกับแอลดีแอล ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 ไนทุกระดับอายุ

งานวจิยัตา่งประเทศ

การวิจัยเร่ืองเก่ียวกับการติกษาพฒันาการทางการเคล่ือนไหวของเด็กปัญญาอ่อนใน 
กเงเทพมหานคร มีงานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี
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สตารท์ (Start, 1960) ไดท้กัษาถงความสมัพนัธร์ะหวา่งสตปิญัญา นละผลของการบ!ก 

ทางสตปิญัญาพีม่ตีอ่ทกัษะการเคลือ่นไหวรา่งกาย โดยทักษากบัเดก็ชายจำนวน 35 คน แบง่เวลา 
รกสตปิญัญาเปน็ 9 คาบ คาบละ 5 นาท ี เพีอ่‘รกทางสมอง และให้รกสง่ลกูบาสเกตบอล ผลการ 
ทักษ า พบวา่ สตปิญัญาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัการบเกทางสติปญัญาพีม่ตีอ่การเคลือ่นไหวของ 
รา่งกาย

พคีอก (Peacock, 1962) ไดท้กัษาความสมัพนัธร์ะหวา่งผลสมัฤทธึใ๋นการเคลือ่นไหว 
ของรา่งกายกบัผลสมัฤทธทางสตปิญัญา พบวา่ ไมม่คีวามสมัพนัธก์นัและไมม่ขีอ้บง่ชีใ้หเ้หน็วา่ 
เดก็พีม่สีมรรถวสิยัในการเคลือ่นไหวของรา่งกาย (Motor Capacity) สงูมาแตก่ำเนดิ จะมสีมรรถวสิยั 
ทางสตปิญั ญา (Mental Capacity) สงูเขน้กนั

กรอสส ั(Gross, 1965) ไดท้กัษาความสมัพนัธข์องสมรรถภาพทางกายพีม่ผีลตอ่การ 
เรยีน!ในการเคลือ่นไหวของรา่งกาย (Motor Educability) ความถนดัทางการเรยีน (Scholastic 
Achievement) ชองนกัทกัษาระดบ้อดุมทกัษา ผลการทกัษาพบวา่

1. สมรรถภาพทางกายไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความถนดัทางวชิาการและ
สมัฤทธผลทางวชิาการ

2. สมรรถภาพทางกายมคีวามสมัพนัธก์บัผลการทดสอบทารเรยีน!ในการ
เคลือ่นไหวของรา่งกาย

3. สมรรถภาพทางกายและการเรยีน!ในการเคลือ่นไหวของรา่งกายม ี
ความลำคญ้ในการทำนายผลสมัฤทธึใ๋นกจิกรรมพลทกัษา

4. ผลการทดสอบความถนดัทางวชิาการสามารถทำนายผลสมัฤทธทาง 
การเรยีนได ้ แตใ่ชท้ำนายผลในกจิกรรมพลทกัษาไมไ่ด้

ในปเีดยวกนั เจมส ั (James E. Greenfell) ไดท้กัษาการจดัโครงการพลทกัษาลำหรบั 
เดก็ปญัญาออ่นในชัน้ประถมทกัษา โดยการจดัชัน้เรยีนพเิศษใหร้ว่มกจิกรรมพลทกัษาเปน็เวลา 
10 สปัดาหไ์ด'้ขอ้สรปุ'วา่ เดก็ปญัญาออ่นประเภทพอเรยีนไดม้ทีกัยภาพเพยีงพอในการเรยีน! 
ทกัษะกลไกดา้นพืน้ฐาน ลามารถปรบัปรงุสมรรถภาพทางกาย และสามารถเรยีน!กจิกรรมทกัษะ 
กลไกเขน้เดย็วกบัเดก็ปกต ิ และเขายงัสรปุไดว้า่ โครงการทางพลทกัษายงัใหป้ระโยชน ์8 ดา้น 
ทกัษะทางสงัคมและการเจรญีเตบิโตทางสมองอกีดว้ย
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ออก•ร’เชอf  (Auxter, 1966) ได้ทำคืกษาเด็กปัญญาอ่อนประเภทพอเรียนได้ เพศชาย 

เกี่ยวกับความแข็งแรง ความยืดหยุ่น แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่สภาพสมองถูก 
ทำลาย กลุ่มที่สมองไม่ถูกทำลาย และกลุ่มพวกปัญญาอ่อนที่มีสักษณะผิดปกติต่อระบบประสาท 
โดยเปรียบเทียบตับเด็กปกติการทดสอบทักษะการกระโดดแตะฝาผนัง (Vertical Jump) เพี่อคืกษา 
กำล้งในขณะเคลื่อนที่ แรงบีบมือเพี่อคืกษาความแข็งแรงอยู่กับที่ และทักษะการงอและเหยืยดของ 
ข้อเท้าและสะโพกเพี่อคืกษาความหยุ่นตัว

ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ม ืลติป ัญญาปกติม ีคะแนนสูงกว่าเด็กปัญญาอ่อนทั้ง 3 กลุ่ม 
และเด็กปัญญาอ่อนส่วนที่สมองไม่ถูกทำลายนั้นมีทักษะของการกระโดดแตะฝาผนังดีกว่าอก 
2 กลุ่ม

ตอ่มาในปเีดยีวกนั เซนจ''ลตอค (Sengstock, 1966) ไดท้ำคกืษาเปรยีบเทย้บสมรรถ 
ภาพทางกายของเดก็ปญั ญ าออ่นประ๓ ทพอเรยีนไดด้ว้ยแบบทดสอบของสมาคมพลคกืษา 
สขุคกืษา และสนัทนาการ แหง่สหรฐัอเมรกีา (AAHPER) เปรยีบเทย้บระหวา่งเดก็ปกตทิ ีม่อีาย ุ
ปฏทินิและทีม่อีายสุมองเทา่กนักบัเดก็ปญัญาออ่นเครีอ่งมอืทีไ่ชเ้ปน็แบบทดสอบยอ่ยตงันี้

1. การดงีขอ้
2. การสกุ-นัง่
3. การวิง่เกบ็ของ
4. ยนืกระโดดไกล
5. วิง่ 50 เมตร
6. การขวา้งสกูชอฟทบ์อลไกล
7. ว ิง่ -เด นิ 6 0 0 หลา

ผลการวจิยัพบวา่ ผลของการทดสอบคะแนนเฉลีย่ของเดก็ปญัญาออ่นสงูกวา่เดก็ปกต ิ
ท ีม่อีายสุมองเทา่กนั แตต่ ํา่กวา่ของเดก็ปกตทิีม่อีายปุฏทินิเทา่กนัในแบบทดสอบการดงีขอ้ ลุก-น่ัง 
ยนืกระโดดไกล ขวา้งลกูชอฟทบ์อล และคะแนนเฉลีย่ของเดก็ปญัญาออ่นตํา่กวา่เดก็ปกตทิ ีม่อีาย ุ
สมองเทา่กนั แตส่งูกวา่เดก็ปกตทิีม่อีายปุฏทินิเทา่กนัในแบบทดสอบการวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร 
วิง่-เดนิ 600 หลา และความสามารถในการวิง่นัน้ คา่ตวัเลขนอ้ยหมายถงึความลามารถดกีวา่ จง 
ลÎปผลรวมวา่ ความลามารถดา้นสมรรถภาพตงักลา่วของเดก็ปญัญาออ่นประเภทพอเรยีนไดม้ ี
ความสามารถดว้ยสมรรถภาพทางกายดกีวา่เดก็ปกตทิ ีม่อีายสุมองเทา่กนั แตค่ํา่ก'วา่เดก็ปกติ



ที่ม ีอายุปฏิทินเท่ากัน และจากการคืกษายังพบว่าคะแนนระตับสมรรถภาพทางกายของเด็ก 
ป ัญญาอ่อนยังต ํ่ากว่าเกณฑ์ปกติเม ื่อเปรียบเท ียบกับเกณฑ์มาตรฐานอีกด้วย

ในปี ค.ศ. 1970 ออสเบอร่น (Osbourn) ได้วิจัยคืกษาผลของโปรแกรมบรรติการทาง 
พลคืกษาต่อการปรับตัวทางสังคม โดยแบ่งเด็กปัญญาอ่อนออกเป็น 2 กลุ่ม และเด็กปกติ 1 กลุ่ม 
และจัดกิจกรรมโปรแกรมบรรติการทางพลคืกษา วันเว้นวันตลอดระยะเวลา 1 ภาคการคืกษา หลัง 
จากนั้นมาทำการทดลอง และเปรียบเทียบผลด้วยแบบทดสอบพัฒนากลไกของลินคอล์น โอ 
เชอรัเรทสกี ดรรชนีการปรับตัวทางสังคมของโดเวล และมาตราส่วนประเมนค่าบุคลิกของโดเวลลิง 
ที่ค้นพบคือ
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1. เด็กปัญญาอ่อนประ๓ทพอเรียนได้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรมท่ี 
จัดให้มีความสนใจมากกว่าเด็กปกติ

2. การจัดกิจกรรมทางพลคืกษาโดยปกติและโปรแกรมบรรติการไม่มีผล 
เพ่ิมข้ึน (ไม่แตกต่างกัน) ในเชํงพัฒนาทางกลไกของเด็กปัญญาอ่อน

3. แต่โปรแกรมบรรติการทางพลคืกษาช่วยพัฒนาการทางสังคมดกว่า 
โปรแกรมพลคืกษาท่ัวไป

ในปตีอ่มา วลิเลยีม (William, 1971) ไดค้กืษาการใหเ้รยีนรูเ้กนิ (Overlearning) มผีลตอ่ 
การคงอยูข่องความสามารถทางกลไกของเดก็ปญัญาออ่น โดยใชแ้บบทดสอบของจอหน์สนั แมท 
ซึง่ตดัแปลงโดยคารเัพนเตอร ัจำนวนผูถ้กูทดสอบม ี 98 คน ใหร้กพกัษะ 2 ระตบั คือ ระตบัความ 
สามารถทางกลไกลเบือ้งตน้ และระตบัความสามารถทางกลไกทีช่บ้ชอ้น พกัษะทางกลไกเบือ้งตน้ 
โดยการกระโดดเขยง่เทา้ดูไ่ปตามชอ่งลเีหลีย่มทีก่ำหนดให ้สว่นแบบพกัษะกลไกทีช่บ้ชอ้นให ้
กระโดดเขยง่เทา้เดยีวสลบักนัไปตามชอ่งลีเ่หลีย่มทีก่ำหนดให ้ แบง่เดก็ผูถ้กูทดลองออกเปน็ 
2 กลุม่ คือ กลุม่เรยีนรูใ้หป้ฎบิต้ ิ 1 คร้ัง โดยไมผ่ดิพลาดและกลุม่เรยีนรูเ้กนิใหป้ฎบิตํ ิ 3 ครัง้ตดิตอ่ 
กนัโดยไมผ่ดิพลาดเชน่กนั การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลการทดสอบ 2 ครัง้หา่งกนั 4 สปัดาห ์
พบวา่ แบบทดสอบกระโดดเขยง่เทา้ดูไ่ปตามชอ่งทีก่ำหนดใหม้คีวามยากงา่ยเกนิไปสำหรบัเดก็ 
ปญัญาออ่นทัง้ 2 กลุม่ แต'่จากการคกืษ'าเบือ้งตน้'นัน้ แบบทดสอบโดยการเขยง่เทา้เดยีวสลบักนั 
ของคารเัทนเนอรก์ยีากเกนิไป และพบวา่ กลุม่ทีจ่ดัใหเ้รยีนรูเ้กนิลามารถคงพกัษะไดม้ากกวา่กลุม่
เรียนรู้ปกติ
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ต่อมาในปี 1972 คาร์เรล (Carell) ได้ทำการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างคะแนน 

ความสามารถทางสติป ัญญา ความสามารถทางกลไก ความสามารถทางกีฬา และการเรียน! 
ทักษะทาง กลไกของเด็กปัญญาอ่อนประ๓ ทพอเรียนได้ กลุ่มตัวอย่าง 20 คน โดยการทดสอบ 10 
รายการจากการปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของเบรซ (Brace Motor Ability Test) 
ทดสอบทักษะทางกีฬาด้วยการยีนกระโดดไกล ขว้างลูกซอฟท์บอล วิ่ง 25 หลา และทดสอบ 
ทักษะการเรียน!ทักษะทางกลไกด้วยแบบ'รกเขย่งกระโดดสลับ (Rope Skip) และทอยเป้า สรุปผล 
ตังนี้

1. เกิดการเรียน!ทางกลไกได้ระหว่าง'รก 1 ว้น
2. ระตับความสามารถทางสติปัญญา (IQ) ความสามารถทางกลไก 

ความสามารถทางกีฬากับความเร็ว กำลัง และการประสานงานของกล้ามเน้ีอมีความลัมพันธ์กัน 
ทางสถิติท่ีระตับ .05 นอกจากการทดสอบความแม่นยำไม่มีความลัมพันธ์กับระตับความลามารถ 
ทางสติปัญญาและความสามารถทางกลไก

ในป ี 1990 สมีธ (Smith) ไดท้ำการคกืษารือ่งผลของการผสมผสานทางพลคกืษาทีม่  ี
ตอ่การปฎบิต้ดิา้นการเคลือ่นไหวและคณุลกัษณะความสามารถของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสต ิ
ปญั ญ าท ีเ่รยีน!ได ้กับเดก็ปกต ิ วตัถปุระสงคข์องการวจิยัครัง้นีเ้พ ีอ่คกืษาผลของการผสมผสานชัน้ 
เรยีนวชิาพลคกืษาทีม่ตีอ่การปฏบิตัดิา้นการเคลือ่นไหวและความสามารถดา้นคณุลกัษณะของ 
เดก็ท ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีส่ามารถเรยีน!ได ้ และเดก็ปกต ิ ท ีม่อีายรุะหวา่ง 8-11 ป ี เดก็ 
ท ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 15 คน และเดก็ปกต ิ 45 คน ไดร้บัการกำหนดใหเ้ปน็ 4 กลุม่ ใน 
การเรยีนวชิาพลคกืษา คอื (ก) ชัน้เรยีนไมผ่สมผสานเปน็เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 
8 คน (ข) ชัน้เรยีนทีไ่มผ่สมผสานเปน็เดก็ปกต ิ 13 คน (ค) ชัน้เรยีนทีผ่สมผสานเปน็เดก็ทีม่ ี
ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา 4 คน และเดก็ปกต ิ 13 คน (ง) ชัน้เรยีนทีผ่สมผสานเปน็เดก็ทีม่ ี
ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา 4 คน กบัเดก็ปกต ิ 14 คน แตล่ะกลุม่ใชเ้วลาเรยีนครัง้ละ 90 นาท ี
4 วนั ตอ่ลปัดาห ์หลกัสตูรทีใ่ชเ้นน้ในเรือ่งทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน เชน้ การยา้ยท ี ่ และการ 
ควบคมุวตัถใุนวชิาฟตุบอลและชอฟทบ์อล ทกัษะการเคลือ่นไหวไดม้กีารประเมนิกอ่นและหลงั 
การสอน การปฏบิตักิารเคลือ่นไหวเชงิคณุภาพไดท้ำการประเมนิโดยใชแ้บบทดสอบของกรอส 
(Gross) สว่นเชงิปรมิาณไดป้ระเมนิโดยใชร้ะยะทางในการขวา้งลกูบอลไปไกล การกระโดดไกล 
สมรรถภาพทีร่บั!วดัในชว้งลปัดาหแ์รกของการสอนโดยใชแ้ผนภาพการรบั!ตนเอง การวเิคราะห ์
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ผลการวจิยัพบวา่ สงิแวดลอ้มในการลอนทัง้เซงิปรมาณและคณุภาพไมไ่ดพ้ฒันาการ 
ปฎบิต้ดิา้นการเคลือ่นไหวอยา่งมนียัสำคญัของกรุม่เดก็ท ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา และเดก็ 
ปกต ิ และสงิแวดลอ้มยงัไมใ่หป้ระโยชนใ์นการพฒันาสมรรถภาพทีร่บัรูข้องเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง 
ทางสตปิญัญาและเดก็ปกต ิ แบบแผนปฎสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีนไดเ้ปลีย่นแปลงตามรปู 
แบบการลอนของแตล่ะคน เม ือ่เปรยีบเทยีบเดก็ท ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา และเดก็ปกต ิ
พบวา่ เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญามคีวามถีส่งูในดา้นการปฎสิมัพนัธเ์ถีย่วกบัทศิทาง 
ความเปน็ระเบยีบ คำซมเชยและปฏสิมัพนัธท์ัง้หมด ขอ้แตกตา่งของประ๓ หเหลา่นีเ้นีอ่งจากอทิธ ี
พลของปฏสมัพนัธจ์ำนวนมากทีม่ผีลโดยตรงตอ่กลุม่ทีไ่มผ่สมผสานทีเ่ปน็เดก็ที่มีความบกพรอ่ง 
ทางสตปิญัญา

เนยีเมลา (Niemela, 1991) ไดท้ำการสกืษาเรึอ่งเดก็ท ีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาที ่
สามารถปกีอบรมไดใ้นโรงเรยีนพลคกืษา วตัชปุระสงคเ์พีอ่พฒันาความเปน็ไปได ้ครผููส้อนเดก็ทีม่ ี
ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาโดยการตรวจสอบการบรรลตุามวตัถปุระสงคท์างพลคกืษาของเขา 
ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความสำเรจ็และผลทีเ่กดิขึน้กบันกัเรยีนตามหลกัสตูรทางพลคกืษาดา้นความ 
สามารถและพชตุกิรรมทีผ่ดิปกติ

กรุม่ควัอยา่งประกอบดว้ยเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาทีส่ามารถปกีอบรมได ้
ในภาคกลางของทเินแลนด ์จำนวน 156 คน ความสำเรจ็ของนกัเรยีน สภาพแวดลอ้ม'ในการคกืษา 
และควัแปรเกีย่วกบัคร ูไดว้ดัโดยผลรวมของควัแปรทีเ่ปน็องคป์ระกอบทีส่อดคลอ้งกบัพืน้ฐานทาง 
ทฤษฎขีองการวจิยั สำหรบัการทดลองไดเ้สอืกควัอยา่ง 57 คน โดยวธิกีารรุม่เขา้ในกรุม่ทดลอง 
และกรุม่ควบคมุ หลกัสตูรทางพลคกืษาทีใ่ชป้ระกอบดว้ยกจิกรรมในรม่ 21 รายการ ซึง่ใชเ้วลา 
20 นาท ี และกจิกรรมกลางแจง้ 7 รายการ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมงในแตล่ะกจิกรรม

ผลการ่วิจัยพบว่า ทักษะในการเล่นฟุตบอล กรีฑา กีฬาฤดูหนาว และว่ายนํ้า เป็นกิจ 
กรรมที่ยากที่สุดในการเรียนรู้ การวิเคราะห์ปัจจัยแบ่งได้คังนี้ คือ ทักษะด้านการเคลื่อนไหว การ 
เคลื่อนไหวในการเล่นดนตรี การเล่นเกมการเคลื่อนไหว กิจกรรมกลางแจ้ง สมรรถภาพทางกาย 
และมโนทัศน์แห่งตนที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางพลคืกษา ความแตกต่างระหว่างเพศในการบรรลุวัตถุ
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ประลงค,ไมพ่บความมนียัสำคญั  อยา่งไรกต็ามพบความแตกตา่งอยา่งมนียัสำคญัระหวา่งระดบั 
ประถมศกึษา มธัยมศกึษาตอนตน้ มธัยมศกึษาตอนปลาย การวเคราะหก้ารถดถอยสนบัลนนุ 
ทฤษฎกีารเรยีน! ของบลมู การใหห้ลกัสตูรแมในการรเีกหด้ ทำใหเ้กด็พฒันาการความสามารถ 
อยา่งมนี ยัสำคญั  แตส่ำหรบัพฤตกิรรมทีป่รบ้ควัไม,ไดมักีารเปลีย่นแปลงในระคบั .05 เทา่นัน้ เมือ่ 
สงืยว่งสดุทา้ยของการตดิตามผล ความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุลดลงอยา่ง 
มากทัง้ความสามารถทางพลศกึษาและพฤตกิรรมทีป่รบ้ควัไมไ่ดั
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