
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา ระดับอายุ 6 - 10 ปี ในโรงเรียนท่ีดัดการเรียนการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา 15 โรงเรียน ในก^งเทพมหานคร มีจำนวนประชากร ท้ังสิน 332 คน นำข้อมูลมา 
ทำการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จ2ป สำหรับการวิดัยทางสังคมคาสตรี 
(Statistical Package for Social Sciences/PC - SPSS/PC+) ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ 
นำเสนอใน2ปตารางและความเรียงดังน้ี

ตารางท่ี 1 จำนวน ค่าร้อยละ พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 
สติปัญญา จำแนกตามอายุและเพศ

อายุ จำนวน ค่าร้อยละ
(ป ี) ชาย หญิง ชาย หญิง

6 21 9 6.3 2.7
7 44 25 13.3 7.5
8 55 40 16.6 12.1
9 41 27 12.3 8.1
10 50 20 15.1 6.0

รวม 211 121 63.6 36.4

จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ผู้เข้ารับการทดสอบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็น 
ร้อยละ 63.6 โดยท่ีกลุ่มอายุ 8 ปี มีจำนวนผู้เข้ารับการทดสอบเป็นเพศชายมากท่ีสุด คิดเป็น



ตารางที ่ 2 คา่?อยละพฒันาการทางการเคลือ่นไหวของนกัเรยีนทีม่ความบกพรอ่งทางสตปญัญาเพศชาย จำแนกตามกลุม่อาย ุ ในทกัษะการเคลือ่นที่
( Locomotor Skills ) เรานการวง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี <N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=๓)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไฝได้ ทำได้ ทำไฝได้ ทำได้ ทำไฝได้ ทำได้ ทำไฝได้

การ่วง
1. เทัาท้ังสองลอยพันพ้ืน 95.20 4.80 90.90 9.10 94.50 5.50 1๓.00 100.00
2. แกว่งแขนช้างท่ีตรงข้ามทับขา ข้อศอกงอ 95.20 4.80 100.00 - 94.50 5.50 1๓.00 1๓.๓
3. วางเทัาชิดหรีออยู่บนเพัน ( ไฝเทาราบ ) 52.40 47.60 79.50 20.50 90.90 9.10 1๓.00 1๓.00
4. ฃาท่ีไม่ใช้ชาหทักงอประมาณ 90 องศา

(ใกล้ละโพก ) 85.70 14.30 95.50 4.50 98.20 1.80 1๓.๓ 1๓.00
ค่า?อยละเฉล่ีย 82.12 17.88 91.47 8.53 94.52 5.48 1๓.00 100.00

จากตารางท่ี 2 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมความบกพร่องทางสต๊ปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 9 ปี และ 10 ปี มพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะ 

การเคล่ือน,ท่ีเรานการ่วง ทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมนทุกเกณฑ์



ตารางที ่ 3 คา่รอ้ยละพฒันาการทางการเคลือ่นไหวซองนกัเรยนทีม่คีวามบกพรอ่งทางลตปํญัญาเพศชาย จำแนกตามกลุม่อาย ุ ในทกัษะการเคลือ่นที่
( Locomotor Skills ) ทาันการควบมา้

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมน 6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)

ทำไทั ทำไม่ไทั ทำไทั ทำไม่ไทั ทำไทั ทำไม‘ไทั ทำไทั ทำไม่ไทั ทำไทั ทำไม,ไทั
การควบม้า

1. ท้าวเท้าไปช้างหน้าตามท้วยเท้าหลังใท้จ ด  
หรออยู่หลังเท้าหน้า 9.50 90.50 56.80 43.20 69.10 30.90 61.00 39.00 68.00 32.00

2. เท้าทัไลองลอยพ้นพน 61.90 38.10 59.10 40.90 58.20 41.80 61.00 39.00 80.00 20.00
3. แขนงอและยกอยู่ระทับเอว 47.60 52.40 77.30 22.70 78.20 21.80 78.00 22.00 82.00 18.00
4. สามารถใช้เท้าขวาและเท้าช้ายเป็นเท้านำไทั 4.80 95.20 31.80 68.20 23.60 76.40 24.40 75.60 26.00 74.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 30.95 69.05 56.25 43.75 57.28 42.72 56.10 43.90 64.00 36.00

จากตารางท่ี 3 จะเหํนไทัว่านัณรยนท่ีมความบกพร่องทางลดปัญญาเพศซาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหฤjม้พัฒนาการทาง 
การเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีทัานการควบม้า ลามารทฝานเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “แขนงอและยกอยู่ระทับเอว” คิดเป็นร้อยละ 77.30, 78.20, 78.00,
82.00 ตามลำทับ และเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “สามารถH เทัาขวาและเท้าช้ายเป็นเทัานัาไทั” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมน คิดเป็น ร้อยละ
95.20, 68.20, 76.40, 75.60, 74.00 ตามลำทับ £>



ต ารางท ี่ 4 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก าร เข ย ่ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมีน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)
ทำได้ ทำไม'ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การเขย่ง
1. เท้าของฃาท่ีไม่ใช่เท้าหลักงอห้อยอยู่ข้างหลัง 76.20 23.80 79.50 20.50 80.00 20.00 92.70 7.30 90.00 10.00
2. เท้าไกวแบบลูกตุ้มนาพักาเพ่ือทำให้เกิดแรง 33.30 66.70 65.90 34.10 70.90 29.10 85.40 14.60 82.00 18.00
3. งอข้อศอก แกว่งแขนไปข้างหน้าตอนเขย่ง 42.90 57.10 65.90 34.10 76.40 23.60 85.40 14.60 88.00 12.00
4. สามารถเขย่งได้ท้ังสองเท้า 23.80 76.20 56.80 43.20 47.30 52.70 70.70 29.30 72.00 28.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 44.05 55.95 67.03 32.97 68.65 31.35 63.55 36.45 83.00 17.00

จากตารางที่4 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ป ี7  ปี 8 ป ี9  ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการเขย่ง สามารถผ่านเกณฑ์การประ๓นท่ีว่า ‘‘เท้าของขาท่ีไม'ใช่เทัาหลักงอห้อยอยู่ข้างหลัง” คิดเป็นร้อยละ 76.20,
79.50, 80.00, 92.70, 90.00 ตามลำด้บ และเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “สามารถเขย่งได้ท้ังลองเท้า” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมีน คิดเป็นร้อย



ต ารางท ี่ 5 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารก ระโจน

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=21) 7 ปี (ผะ=44) 8 ปี (ผ=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (ผ=50)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การกระโจน

1. เร่ิมกระโจนด้วย เท้าข้างหน่ึง และลงลุ่พ้ืนด้วย 
เท้าอืกข้างหน่ึง 33.30 66.70 47.40 52.30 41.80 58.20 58.50 41.50 44.00 56.00

2. เท้าท้ังสองลอยพันพ้ืน ( ให้นานกว่าการว่ิง ) 81.00 19.00 84.10 15.90 92.70 7.30 95.10 4.90 96.00 4.00
3. ย่ืนแขนท่ีตรงดันข้ามกับเท้านำ 38.10 61.90 29.50 70.50 43.60 56.40 61.00 39.00 50.00 50.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 50.80 49.20 53.67 46.33 59.37 40.63 71.53 28.47 63.33 36.67

จากตารางที่5 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ป ี7  ปี 8 ป ี9  ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโจน ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “เท้าท้ังสองลอยพันพ้ืน (ให้นานกว่าการว่ิง)" คดเป็นร้อยละ
81.00, 84.10, 92.70, 95.10, 96.00 ตามลำดับ



ต ารางท ี่ 6 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารก ระโด ด ไก ล

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ;ปี (N=50)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การกระโดดไกล

1. ท่าเตรียมตัวกระโดดงอขาท้ังลองข้าง แขน
เหยียดไปด้านหลัง 52.40 47.60 88.60 11.40 98.20 1.80 87.80 12.20 90.00 10.00

2. เหว่ียง แขนอย่างแรงไปข้างหน้า และข้ึนบน
สุดเหนือคิรษะ 66.70 33.30 70.50 29.50 81.80 18.20 75.60 24.40 68.00 32.00

3. กระโดดและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ังสองพร้อมกัน 71.40 28.60 84.10 15.90 92.70 7.30 95.10 4.90 94.00 6.00
4. นำแขนท้ังลองลงเม่ือเท้าลงลุ่พ้ืน 76.20 23.80 77.30 22.70 87.30 12.70 95.10 4.90 98.00 2.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 66.68 33.32 80.13 19.87 90.00 10.00 88.40 11.60 87.50 12.50

จากตารางท่ี 6 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว 
ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโดดไกล สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า ‘‘ท่าเตรียมตัวกระโดดงอขาท้ังสองข้างแขนเหยียดไปด้านหลัง” คิดเป็นร้อยล 
88.60, 98.20, ตามลำตับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า ‘‘กระโดดและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ังสองพร้อมกัน” กลุ่มอายุ 9 ปี และ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 95.10,94.00, ตามลำตับ



ต ารางท ี่ 7 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ํป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะ ก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Stalls ) ด ้าน ก าร ก ้าว  เขย ่ง

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)

ท้าได้ ท้าไม่ได้ ทำน ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้
การก้าวเขย่ง 

1, ก้าวเขย่งเป็นลังหวะ 100.00 18.20 81.80 21.80 78.20 22.00 78.00 34.00 66.00
2. ขณะเขย่งเท้าของขาท่ีไม่ใช่เท้าหลัก 

งอเล็กน้อย 28.60 74.10 56.80 43.20 60.00 40.00 73.20 26.80 72.00 28.00
3. แกว่งแขนสลับกับขาข้างตรงข้ามระดับเอว 14.30 85.70 36.40 63.60 29.10 70.90 41.50 58.50 46.00 54.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 14.30 85.70 37.13 62.87 36.97 63.03 45.57 54.43 50.67 49.33

จากตารางท่ี 7 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการก้าวเขย่ง ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ขณะเขย่งเท้าของฃาท่ีไม่ไย่เท้าหลักงอเล็กน้อย” คดเป็นร้อย่ล 
56.80, 60.00, 73.20, 72.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ก้าวเขย่งเป็นลังหวะ” กลุ่มอายุ 6 ปีไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน



ต ารางท ี่ 8 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ข ้าน ก ารก ้าวช ิด ไป ข ้าน ข ้า ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมีน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (ผะะะ50)
ทำไข้ ทำไม่ไข้ ทำไข้ ทำไม่ไข้ ทำไข้ ทำไม่ไข้ ทำไข้ ทำไม่ไข้ ทำไข้ ทำไม่ไข้

การก้าวชิดไปด้านข้าง
1. หันข้างไปตามทิศทางท่ีจะเคล่ือนท่ีไป 90.50 9.50 79.50 20.50 90.10 9.10 92.70 7.30 98.00 2.00
2. ก้าวเท้าไปด้านข้างตามด้วยการชิดเท้าอีก

ข้างหน่ึงไปในตำแหน่งของเท้านำ 66.70 33.30 61.40 38.60 76.40 23.60 58.50 41.50 78.00 22.00
3. เท้าท้ังสองลอยพันพ้ืน 28.60 71.40 81.80 18.20 76.40 23.60 73.20 26.80 84.00 16.00
4. สามารถก้าวชิดไข้ท้ังเท้าขวาและเท้าช้าย 19.00 81.00 43.20 56.80 63.60 36.40 53.70 46.30 70.00 30.00

ค่าร้อยละเฉล่ืย 51.20 48.80 55.48 44.52 76.63 23.37 69.53 30.47 82.50 17.50

จากตารางท่ี 8 จะเห็นไข้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีข้านการก้าวชิดไปข้านข้าง สามารถผ่านเกณฑ์’การประเมีนท่ีว่า “หันข้างไปตามทิศทางท่ีจะเคล่ือนท่ีไป” คิดเป็นร้อยละ
90.50, 90.10, 92.70, 98.00 ตามลำข้บ และเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “สามารถก้าวชิดไข้ท้ังเท้าชวาและเท้าช้าย” กลุ่มอายุ 6 ปี และ 7 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์ 
การประเมีน คิดเป็นร้อยละ 81.00, 56.80 ตามลำดับ



ต ารางท ี่ 9 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ค ุ

( Object control Skills ) ด ้า น ก าร ต (ftว ย ม ือ ส อ งข ้า ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (ผะ=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม,ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การติด้วยมือสองข้าง
1. มือท่ีถนัดจับเหนือมือท่ีไม่ถนัด 61.90 38.10 75.00 25.00 78.20 21.80 75.60 24.40 76.00 24.00
2. หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้โยน ( เท้าขนาน ) 81.00 19.00 93.20 6.80 100.00 - 97.60 2.40 90.00 10.00
3. หมุนสะโพกและกระสันหลง 4.80 95.20 6.80 93.20 25.50 74.50 41.50 58.50 38.00 62.00
4. ถ่ายน้ําหนักตัวโดยการด้าวไปด้วยเท้าหน้า 4.80 95.20 6.80 93.20 14.50 85.50 31.70 68.30 30.00 70.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 38.13 61.87 45.45 54.55 54.55 45.45 61.60 38.40 58.50 41.50

จากตารางท่ี 9 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 8 ปี มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการควบคุม 
วัตถุด้านการติด้วยมือสองข้าง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้โยน (เท้าขนาน)” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ถ่ายน้ําหนักตัว 
โดยการด้าวเท้าไปด้วยเท้าหน้า” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน ติดเป็นร้อยละ 95.20, 93.20, 85.50, 68.30, 70.00 ตามลำตับ

CO



ต ารางท ี่ 10 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ

( Object control Skills ) ด ้า น ก า ร เล ี้ย ง บ อ ล อ ย ู่ท ับ ท ี่

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การเลียงบอลอยู่ทับท่ี
1. สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว 85.70 14.30 93.20 6.80 96.40 3.60 97.60 2.40 98.00 2.00
2. เล้ียงลูกบอลด้วยน้ิวมือ ( ไม่ตบ ) 19.00 81.00 45.50 54.50 43.60 56.40 61.00 39.00 60.00 40.00
3. ลูกบอลสัมผัสพ้ืนด้านหน้า ( หรีอด้าน'ข้าง ) 52.40 47.60 72.70 27.30 70.90 29.10 75.60 24.40 82.00 12.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 52.23 47.77 70.47 27.53 70.30 29.70 78.07 21.93 80.00 20.00

จากตารางท่ี 10 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้านการเล้ียงบอลอยู่ทับท่ี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว” คิดเป็นร้อยละ 
85.70, 93.20, 96.40, 97.60, 98.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เล้ียงลูกบอลด้วยน้ิวมือ (ไม่ตบ)” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี และ 8 ปี ไม่สามารถผ่าน 
เกณฑ์การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 81.00,54.50,56.40 ตามลำดับ



ต ารางท ี่ 11 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ซ าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะ ก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ย ุ

( Object control Skills ) ด ้าน ก าร จ ับ

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมีน 6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การจับ

1. ข้ันเตรียมข้อศอกงอและมือท้ังสอง 
อยู่ข้างหน้า 85.70 14.30 93.20 6.80 100.00 100.00 100.00

2. แขนเหยียดเตรียมรับลูกบอล 100.00 - 100.00 - 96.40 3.60 97.60 2.40 100.00 -
3. จับและควบคุมด้วยมือท้ังสองเท่าน้ัน 42.90 57.10 65.90 34.10 89.10 10.90 87.80 12.20 76.00 24.00
4. งอข้อศอกเพ่ือผ่อนแรง 33.30 66.70 59.10 40.90 80.00 20.00 85.40 14.60 92.00 8.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 65.48 34.52 79.55 20.45 91.38 8.62 92.70 7.30 92.00 8.00

จากตารางท่ี 11 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการ 
เคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตยุด้านการจับ สามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “ข้ันเตรียมข้อศอกงอและมือท้ังสองอยู่ข้างหน้า” ทุกคน และเกณฑ์ท่ีว่  ๆ
“แขนเหยียดเตรียมรับลูกบอล” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี และ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนทุกคน



ต ารางท ี่ 12 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ิค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ช ุ

( Object control Skills ) ด ้าน ก าร เต ะ

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)

ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้ ท้าได้ ท้าไม่ได้
การเตะ

1. เข้าหาลูกบอลอย่างค่อเน่ืองและรวดเร็ว 47.60 52.40 79.50 20.50 61.80 38.20 82.90 17.10 84.00 16.00
2. ขณะท่ีเท้าสัมผัสบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง 81.00 19.00 79.50 20.50 90.90 9.10 92.70 7.30 86.00 14.00
3. เหว่ียงแขนท่ีตรงข้ามกับขาข้างท่ีเตะไป

ข้างหน้า 57.10 42.90 77.30 22.70 70.90 29.10 75.60 24.40 84.00 16.00
4. ตามด้วยการเขย่งด้วยเท้าข้างท่ีไม่ได้เตะ - 100.00 18.20 81.80 12.70 87.30 26.80 73.20 38.00 62.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 46.43 53.57 63.63 36.37 59.08 40.92 69.50 30.50 73.00 27.00

จากตารางที่12 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ป ี7  ปี 8 ป ี9  ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มิพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตชุด้านการเตะ ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “ขณะท่ีเทัาสัมผัสบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง,’ คดเป็นร้อยละ 81.00,
79.50, 90.90, 92.70, 86.00 ตามลำตับ และ๓ณฑ์การประเมินท่ีว่า “ตามด้วยการเขย่งด้วยเท้าข้างท่ีไม่ได้เตะ” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน

p] ISOทุกคน



ต ารางท ี่ 13 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช าย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน พ ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ

( Object control Skills ) ด ้า น ก าร ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=21) 7 ปี (N=44) 8 ปี (N=55) 9 ปี (N=41) 10 ปี (N=50)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม,ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การขว้างลูกบอล
1. หลังจากขว้างลูกบอลไปแลัวให้เอามือลง 90.50 9.50 86.40 13.60 96.40 3.60 87.80 12.20 96.00 4.00
2. บดหทุนละโพกและไหล่ไปในด้านท่ีไม่ถนัด

ตามองเป้าท่ีขว้าง 23.80 76.20 70.50 29.50 65.50 34.50 87.80 12.20 84.00 16.00
3. ถ่ายน้ําหนักตัวไปยังขาข้างท่ีตรงกันข้าม 9.50 90.50 31.80 68.20 25.50 74.50 46.30 53.70 38.00 62.00
4. สะบัดมือตามลูก ทะแยงลงไปยังลำตัวฝัง

ตรงข้ามกับแขนข้างท่ีขว้าง 23.80 76.20 43.20 56.80 52.70 47.30 58.50 41.50 60.00 40.00
ค่าร้อยละเฉล่ีย 36.90 63.10 57.98 42.02 60.03 39.97 70.10 29.90 69.50 30.50

จากตารางที่13 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในพักษะการควบคุมวัตถุด้านการขว้างลูกบอล สามารถผ่านเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “หลังจากขว้างลูกบอลไปแลัวให้เอามือลง” คดเป็นร้อยละ
90.50, 86.40, 96.40, 87.80, 96.00 ตามลำดับ และ๓ณฑ์การประเมินท่ีว่า “ถ่ายน้ําหนักดัวไปยังขาข้างท่ีตรงกันว้าม” ทุกกลุ่มอายุไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การ <3
ประเมิน ติดเป็นร้อยละ 90.50, 68.20, 74.50, 53.70, 62.00 ตามลำดับ



ต ารางท ี่ 14 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ิค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ็ป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารวง

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การว่ิง

1. เท้าท้ังสองลอยพันพ้ืน 88.90 11.10 88.00 12.00 100.00 - 96.30 3.70 100.00
2. แกว่งแขนข้างท่ีตรงข้ามกับขา ข้อศอกงอ 88.90 11.10 92.00 8.00 100.00 - 96.30 3.70 100.00
3. วางเท้าชิดหรืออยู่บนเลัน ( วางเต็มเท้า ) 77.80 22.20 84.00 16.00 92.50 7.50 88.90 11.10 100.00
4. ฃาท่ีไม่ใช่ขาหลักงอประมาณ 90 องศา

(ใกลัสะโพก ) 88.90 11.10 96.00 4.00 95.00 5.00 100.00 - 100.00
ค่าร้อยละเฉล่ืย 86.13 13.87 90.00 10.00 96.88 3.12 95.38 4.62 100.00

จากตารางท่ี 14 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสต็ปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปีมิพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี 
ด้านการว่ิง ทุกคนลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกเกณฑ์ กลุ่มอายุ 8 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เท้าท้ังลองลอยพันพ้ืน” และ “แกว่งแขนข้างท่ี 
ตรงข้ามกับขาข้อศอกงอ” ทุกคน กลุ่มอายุ 9 ปี ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ขาท่ีไม่ใช่ขาหลักงอประมาณ 90 องศา (ใกลัสะโพก)” ทุกคน



ต ารางท ี่ 15 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก าร ค ว บ ม ้า

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การควบม้า

1. เก้าเท้าไปช้างหน้าตามด้วยเท้าหลังให้ชด 
หรีออยู่หลังเท้าหน้า 44.40 55.60 68.00 32.00 67.50 32.50 59.30 40.70 85.00 15.00

2. เท้าท้ังสองลอยพันพน 22.20 77.80 52.00 48.00 45.00 55.00 55.60 44.40 85.00 15.00
3. แขนงอและยกอยู่ระดับเอว 77.80 22.20 80.00 20.00 90.00 10.00 81.50 18.50 100.00 -
4. สามารถใช้เท้าขวาและเท้าซ้ายเป็นเท้านำได้ 33.30 66.70 16.00 84.00 25.00 75.00 37.00 63.00 20.00 80.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 44.43 55.57 54.00 46.00 56.88 43.12 58.35 41.65 72.50 27.50

จากตารางท่ี 15 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีม้ความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี 
ด้านการควบม้า สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “แขนงอและยกอยู่ระดับเอว” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ลามารถใช้เท้าขวาและเท้าซ้ายเป็นเท้านำ 
ได้” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น ร้อยละ 66.70, 84.00, 75.00, 63.00, 80.00 ตามลำดับ
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ต ารางท ี่ 16 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก าร เข ย ่ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม,ได้

การเขย่ง
1. เท้าของขาท่ีไม่ใช่เท้าหลักงอห้อยอยู่ข้างหลัง 66.70 33.30 84.00 16.00 90.00 10.00 77.80 22.20 100.00 -
2. เท้าไกวแบบลูกตุ้มนาพักาเพ่ือทำให้เกิดแรง 44.40 55.60 76.00 24.00 85.00 15.00 77.80 22.20 100.00 -
3. งอข้อศอก แกว่งแขนไปข้างหน้าตอนเขย่ง 22.20 77.80 68.00 32.00 90.00 10.00 59.30 40.70 75.00 25.00
4. ลามารถเขย่งได้ท้ังสองเท้า 44.40 55.60 48.00 52.00 52.50 47.50 59.30 40.70 65.00 35.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 44.43 55.57 69.00 31.00 79.38 20.62 68.55 31.45 85.00 15.00

จากตารางท่ี 16 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี 
ด้านการเขย่ง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เท้าของฃาท่ีไม่ใช่เท้าหลักงอห้อยอยู่ข้างหลังและเท้าไกวแบบลูกตุ้มนาพักาเพ่ือทำให้เกิดแรง” ทุกคน และ 
เกณฑ์การประเมินท่ีว่า “งอข้อศอกแกว่งแขนไปข้างหน้าตอนเขย่ง” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 77.80



ต ารางท ี่ 17 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ย น ท ี่ป ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารก ระโจน

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมน
กลุ่มอาชุ

6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การกระโจน
1. เร่ิมกระโจนด้วยเท้าข้างหน่ึงและลงลุ่พ้ืนด้วย

เท ้า!ทข้างหน่ึง 11.10 88.90 40.00 60.00 65.00 35.00 40.70 59.30 60.00 40.00
2. เท้าท้ังสอังลอยพ้นพ้ืน ( ให้นานกว่าการว่ิง ) 77.80 22.20 88.00 12.00 82.50 17.50 92.60 7.40 100.00 -
3. ย่ึนแขนที่ตรงกันข้ามกับเท้านำ 44.40 55.60 40.00 60.00 50.00 50.00 44.40 55.60 70.00 30.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 44.43 55.57 56.00 44.00 56.67 43.33 59.23 40.77 76.67 23.33

จากตารางที่ 17 จะเหํนได้ว่านักเรยนท่ีปีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี ปีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการ 
เศล่ือ'นท่ีด้านการกระโจน สามารถผ่านเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “เท้าท้ังลองลอยพันพ้ืน (ให้นานกว่าการว่ิง)” ทุกคน กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 9 ปี 
ไม่สามารถฝานเกณฑ์การประเมนท่ีว่า “เร่ิมกระโจนด้วยเท้าข้างหน่ึงและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าอีกข้างหน่ึง” คตเป็นร้อยละ 88.90, 60.00, 59.30 ตามลำดับ
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ต ารางท ี่ 18 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ด ้ป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ่ง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารก ระโด ด

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การกระโดด

1. ท่าเตรียมตัวกระโดดงอขาท้ังลองข้าง แขน 
เหยียดไปด้านหลัง

2. เหว่ียงแขนอย่างแรงไปข้างหน้าและข้ึนบน
77.80 22.20 84.00 16.00 87.50 12.50 81.50 18.50 95.00 5.๓

สุดเหนือสืรษะ 77.80 22.20 84.00 16.00 72.50 27.50 66.70 33.30 80.00 20.๓
3. กระโดดและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ังสองพร้อมกัน 100.00 - 84.00 16.00 92.50 7.50 96.30 3.70 100.00 -
4. นำแขนท้ังลองลงเม่ือเท้าลงลุ่พ้ืน 66.7๓ 33.30 84.00 16.00 95.00 5.00 92.60 7.40 100.00 -

ค่าร้อยละเฉล่ีย 80.58 19.42 84.00 16.00 86.88 13.12 84.28 15.72 93.75 6.25

จากตารางท่ี 18 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัญญาเพศหญ่ง กลุ่มอายุ 6 ปี 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว 
ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโดด ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “กระโดดลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ังสองพร้อมกัน” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า 
“นำแขนท้ังลองลงเม่ือเท้าลงลุ่พ้ืน” กลุ่มอายุ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

g



ต ารางท ี่ 19 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก าร ท ้าว เข ย ่ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม'ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การท้าวเขย่ง
1. ท้าวเขย่งเป็นจังหวะ - 100.00 28.00 72.00 20.00 80.00 22.20 77.80 40.00 60.00
2. ขณะเขย่งเท้าของฃาท่ีไม่ใช่เท้าหลัก

งอเล็กน้อย 55.60 44.40 64.00 36.00 70.00 30.00 70.40 29.60 90.00 10.00
3. แกว่งแขนสลับกับขาข้างตรงข้ามระดับเอว 22.20 77.80 44.00 56.00 32.50 67.50 29.60 70.40 45.00 55.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 25.93 74.07 45.33 54.67 40.83 59.17 40.73 59.27 58.33 41.67

จากตารางที่19 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 6 ป ี7  ปี 8 ป ี9  ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการด้าวเขย่ง ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ขณะเขย่งเท้าของขาท่ีไม่ใช่เท้าหลักงอเล็กน้อย” ติดเป็นร้อยละ 
55.60, 64.00, 70.00, 70.40, 90.00 ตามลำดับ และเกณการประเมินฑ์ท่ีว่า “ท้าวเขย่งเป็นจังหวะ” กลุ่มอายุ 6 ปีไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน



ต ารางท ี่ 20 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน พ ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ท ี่

( Locomotor Skills ) ด ้าน ก ารก ้าวช ิด ไป ด ้าน ข ้า ง

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N—25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 'ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การก้าวชิดไปด้านข้าง

1. พันข้างไปตามทิศทางที่จะเคลื่อนที่ไป 88.90 11.10 92.00 8.00 97.50 2.50 92.60 7.40 95.00 5.00
2. ก้าวเท้าไปด้านข้างตามด้วยการชิดเท้าอีก 

ข้างหนึ่งไปในตำแหน่งของเท้านำ 100.00 64.00 36.00 92.50 7.50 51.90 48.10 75.00 25.00
3. เท้าทั้งสองลอยพันพื้น 44.40 55.60 76.00 24.00 72.50 27.50 70.40 29.60 90.00 10.00
4. สามารถก้าวชิดได้ทั้งเท้าขวาและเท้าซ้าย 22.20 77.80 36.00 64.00 57.50 42.50 44.40 55.60 80.00 20.00

ค่าร้อยละเฉลี่ย 38.88 61.12 67.00 33.00 80.00 20.00 64.83 35.17 85.00 15.00

จากตารางที่20 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 6 ป ี7  ปี 8 ป ี9  ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการ 
ทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการด้าวชิดไปด้านข้าง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “พันข้างไปตามทิศทางท่ีจะเคล่ือนท่ีไป” คดเป็นร้อยละ 
88.90, 92.00, 97.50, 92.60, 95.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ก้าวเท้าไปด้านข้างตามด้วยการชิดเท้าอีกข้างหน่ึงไปในตำแหน่งของเท้านำ” กลุ่มอายุ 
6 ปี ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน ๐



ต ารางท ี่ 21 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ

( Object control Skills ) ด ้าน ก าร ต ิด ้ว ย ม ือ ส อ งข ้า ง

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การติด้วยมือสองข้าง
1. มือท่ีถนัดจับเหนือมือท่ีไม่ถนัด 33.30 66.70 80.00 20.00 80.00 20.00 51.90 48.10 85.00 15.00
2. หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้โยน ( เท้าขนาน ) 88.90 11.10 100.00 - 97.50 2.50 100.00 - 95.00 5.00
3. หมุนสะโพกและกระสันหลัง - 100.00 8.00 92.00 15.00 85.00 22.20 77.80 35.00 65.00
4. ถ่ายน้ําหนักตัวโดยการก้าวไปด้วยเท้าหน้า - 100.00 - 100.00 10.00 90.00 18.50 81.50 20.00 80.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 30.55 69.45 47.00 , 53.00 50.50 49.50 48.15 51.81 58.75 41.25

จากตารางท่ี 21 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี 9 ปี มืพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการ 
ควบคุมวัตถุด้านการติด้วยมือสองข้าง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หันข้างท่ีไม,ถนัดไปทางผู้โยน (เท้าขนาน)” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ถ่าย 
น้ําหนักตัวโดยการก้าวเท้าไปด้วยเท้าหน้า” กลุ่มอายุ6 ปี และ 7 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน สำหรับเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หมุนสะโพกและ 
กระดูกสันหลัง” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน



ต ารางท ี่ 22 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใน ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ค ุ

( Object control Skills ) ด ้า น ก า ร เล ี้ย ง บ อ ล อ ย ู่ก ับ ท ี่

ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน
กลุ่มอายุ

6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)
ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้

การเล้ียงบอลอยู่กับท่ี
1. สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว 66.70 33.30 92.00 8.00 95.00 5.00 96.30 3.70 100.00 -

2. เล้ียงลูกบอลด้วยน้ิวมือ ( ไม่ตบ ) 11.10 88.90 68.00 32.00 45.00 55.00 51.90 48.10 50.00 50.00
3. ลูกบอลสัมผัสพ้ืนด้านหน้า ( หรือด้านข้าง ) 100.00 - 72.00 28.00 60.00 40.00 66.70 33.30 85.00 15.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 59.27 40.73 77.33 22.67 66.67 33.33 71.63 28.337 78.33 21.67

จากตารางท่ี 22 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะ 
การควบคุมวัตคุด้านการเล้ียงบอลอยู่กับท่ี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ลูกบอล 
สัมผัสพ้ืนด้านหน้า (หรือด้านข้าง)” กลุ่มอายุ 6 ปี ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน



ต ารางท ี่ 23 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ่ง  จ ำ แ น ก ค า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ

( Object control Skills ) ด ้าน ก าร จ ับ

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ท ่าพ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การจับ

1. ข้ันเตรียมข้อศอกงอและมือท้ังสอง
อยู่ข้างหน้า 88.90 11.10 100.๓ - 100.00 - 100.00 - 100.00 -

2. แขนเหยียดเตรียมรีบลูกบอล 100.00 - 100.00 - 97.20 2.50 100.00 - 100.00 -
3. จับและควบคุมด้วยมือท้ังสองเท่าน้ัน 22.20 77.80 72.00 28.00 82.50 17.50 88.90 11.10 95.00 5.๓
4. งอข้อศอกเพ่ือผ่อนแรง 55.60 44.40 48.00 52.00 67.50 32.50 77.80 22.20 85.00 15๓

ค่าร้อยละเฉล่ีย 66.68 33.32 80.00 20.00 86.80 13.20 91.68 8.32 95.00 5.๓

จากตารางท่ี 23 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญ่ง กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มพัฒนาการทาง 
การเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้านการจับ สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า ••ข้ันเตรียมข้อศอกงอและมือท้ังสองอยู่ข้างหน้า” ทุกคน และเกณฑ์การ 
ประเมินที่ว่า“แขนเหยียดเตรียมรีบลูกบอล” กลุ่มอายุ 6 ป ี?  ปี 9 ปี และ 10 ปี ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน



ต ารางท ี่ 24 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ย ุ

( Object control Skills ) ด ้าน ก าร เต ะ

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมีน 6 ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 ปี (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การเตะ

1. เข้าหาลูกบอลอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว 11.10 88.90 64.00 36.00 32.50 67.50 48.10 51.90 70.00 30.00
2. ขณะท่ีเท้าลัมตัสบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง 44.40 55.60 92.00 8.00 90.00 10.00 88.90 11.10 85.00 15.00
3. เหว่ียงแขนท่ีตรงข้ามตับขาข้างท่ีเตะไป

ข้างหน้า 44.40 55.60 84.00 16.00 50.00 50.00 70.40 29.60 65.00 35.00
4. ตามด้วยการเขย่งด้วยเท้าข้างท่ีไม่ได้เตะ - 100.00 12.00 88.00 2.50 97.50 18.50 81.50 35.00 65.00

ค่าร้อยละเฉล่ีย 24.98 75.02 63.00 37.00 43.75 56.25 56.48 43.52 63.75 36.25

จากตารางท่ี 24 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทาง 
การเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตยุด้านการเตะ ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมีนท่ีว่า “ขณะท่ีเท้าลัมตัลบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง” ติดเป็นร้อยละ 92.00,
90.00, 88.90, 85.00 ลามลำตับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ตามด้วยการเขย่งด้วยเท้าข้างท่ีไม่ใตัเตะ” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมีน 
ทุกคน 2



ต ารางท ี่ 25 ค ่า ร ้อ ย ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า งก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า งส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ ใ น ท ัก ษ ะก าร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ

( Object control Skills ) ด ้า น ก าร ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล

กลุ่มอายุ
ทักษะ/ เกณฑ์การประเมิน 6 :ปี (N=9) 7 ปี (N=25) 8 ปี (N=40) 9 ปี (N=27) 10 :บิ (N=20)

ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม'ได้ ทำได้ ทำไม่ได้ ทำได้ ทำไม่ได้
การขว้างลูกบอล

1. หลังจากขว้างลูกบอลไปแลัวให้เอามือลง 66.70 33.30 100.00 - 95.00 5.00 96.30 3.70 95.00 5.00
2. บิดหมุนละโพกและไหล่ไปในด้านท่ีไม่ถนัด

ตามองเป๋าท่ีขว้าง 44.40 55.60 64.00 36.00 62.50 37.50 77.80 22.20 90.00 10.00
3. ถ่ายน้ําหนักตัว1ไปยังขาข้างท่ีตรงกัน1ข้าม 11.10 88.90 48.00 52.00 32.50 67.50 55.60 44.40 25.00 75.00
4. สะบัดมือตามลูก ทะแยงลงไปยังลำตัวฝัง

ตรงข้ามกับ แขนข้างท่ีขว้าง 55.60 44.40 52.00 48.00 62.50 37.50 44.40 55.60 55.00 45.00
ค่าร้อยละเฉล่ีย 44.45 55.55 66.00 34.00 63.13 36.87 68.53 31.47 66.25 33.75

จากตารางท่ี 25 จะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุม 
วัตถุด้านการขว้างลูกบอล ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หลังจากขว้างลูกบอลไปแลัวให้เอามือลง” ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ถ่ายน้ําหนักตัวไป 
ยังขาข้างท่ีตรงกันข้าม” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 8 ปี และ 10 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 88.90, 52.00, 67.50, 75.00 ตามลำดับ g}



66
ต าร างท ี่ 26 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ ใ4ม า ต ร ฐ า น  พ ัฒ น าก าร ท างก าร เต ล ี่อ น ไ ห ว ใน ท ัก ษ ะ ก าร

เค ล ื่อ น ท ี่ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ว ัต ช ุ แ ละผ ล ร ว ม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ งน ก เร ีย น ท ี่ม ืค ว าม

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ป ัญ ญ า เพ ศ ช า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ

กลุ่มอายุ ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการควบคุมวัตถุ ผลรวมการเคล่ือนไหว
X SD X SD X รอ

6 ปี (N=21) 12.95 3.38 9.05 1.77 22.00 4.82
7 ปี (N=44) 17.18 3.76 11.98 1.89 29.16 5.07
8 ปี (N=55) 18.38 3.83 12.71 2.57 31.09 5.86
9 ปี (N=41) 19.41 3.51 14.10 2.62 33.51 5.53
10 ปี (N=50) 20.10 4.09 14.12 2.77 34.22 6.15

รวม 18.20 4.26 12.80 2.85 31.๓ 6.59

จากตารางที ่ 26 จะเห็นไทัว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาของเพศชาย พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะ 
การควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 20.10 และ 14.12 ตามลำทับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มีค่า 
เฉล่ียน้อยท่ีสุด 12.95 และ 9.05 ตามลำทับผลรวมของการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปมีค่ีา 
เฉล่ียมากท่ีสุด 34.22 กลุ่มอายุ 6 ปีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 22.00 เมือ่พจิารณาทกุกลุ่มอายุ 
ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียรวม 18.20 และ 12.80 ผลรวมการ 
เคล่ือนไหวมีค่าเฉล่ียรวม 31.00



67
ต าร างท ี่ 27 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ าน  พ ัฒ น าก าร ท างก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ใน ท ัก ษ ะ ก าร

เค ล ื่อ น ท ี่ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ แ ล ะผ ล ร ว ม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ งน ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ

กลุ่มอายุ ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการควบคุมวัตถุ ผลรวมการเคล่ือนไหว
X ร อ X ร อ X ร อ

6 ปี (ผะ=9) 13.89 4.40 8.44 1.74 22.33 5.63
7 ปี (ผะ=25) 17.60 4.04 11.78 2.52 29.38 6.03
8 ปี (ผ=40) 17.85 3.10 12.56 2.29 30.41 4.63
9 ปี (ผ=27) 19.20 4.22 12.74 2.96 31.94 6.39
10 ปี (ผ=20) 21.50 2.87 13.70 2.52 35.20 4.79

รวม 18.55 4.05 12.22 2.77 30.78 6.13

จากตารางที ่ 27 จะเห็นนว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาของเพศหญิง พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะ 
การควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 21.50 และ 13.70 ตามลำทับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มค่ีา 
เฉล่ียน้อยท่ีสุด 13.89 และ 8.44 ตามลำทับผลรวมของการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปมีค่ีา 
เฉล่ียมากท่ีสุด 35.20 กลุ่มอายุ 6 ปีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 22.33 เมือ่พจารณาทกุกลุ่มอายุ 
ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียรวม 18.55 และ 12.22 ผลรวมการ 
เคล่ือนไหวมีค่าเฉล่ียรวม 30.78
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ต าร างท ี่ 28 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ าน  พ ัฒ น าก าร ท างก าร เค ล ี่อ น ไ ห ว  ใน ท ัก ษ ะ ก าร

เค ล ื่อ น ท ี่ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุ แ ละผ ลรวม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ซ อ งน ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  จ ำ แ น ก ต า ม ก ล ุ่ม อ า ย ุ

กลุ่มอายุ ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการควบคุมวัตถุ ผลรวมการเคล่ือนไหว
X S D X ร อ X ร อ

6 ปี (N=30) 13.23 3.66 8.87 1.76 22.10 4.98
7 ปี (N=69) 17.33 3.84 12.19 2.14 29.52 5.41
8 ปี (N=95) 18.73 3.55 12.32 2.49 31.04 5.35
9 ปี (N=68) 18.79 3.88 13.56 2.81 32.35 6.02
10 ปี (N=70) 20.50 3.82 14.๓ 2.69 34.50 5.78

รวม 18.33 4.18 12.59 2.83 30.92 6.42

จากตารางที ่ 28 จะเห็นไทัว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุม 
วัตถุมีค่าเฉล่ียลูงท่ีสุด 20.50 และ 14.00 ตามลำทับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มีค่าเฉล่ียน้อยท่ี 
สุด 13.23 และ 8.87 ตามลำทับผลรวมซองการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปีมี ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
34.50 กลุ่มอายุ 6 ปีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 22.10 เม่ือพิจารณาทุกกลุ่มอายุทักษะการเคล่ือนท่ี 
และทักษะการควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียรวม 18.33 และ 12.59 ผลรวมการเคล่ือนไหวมีค่าเฉล่ีย
รวม 30.92
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ตารางที ่ 29 รวมคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่ “ท”ี พฒันาการทางการเคลือ่นไหว

ทกัษะการเคลือ่นทีข่องนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระหวา่งเพศชายกบั
เพศหญงิจำแนกตามกลุม่อายุ

เพศ

กลุ่มอายุ ชาย (N:=211) หญิง (N=121) ค่า “ที”

X ร อ X ร อ
6 ปี (N=30) 12.95 3.38 13.89 4.40 -.63

7 ปี (N=69) 17.18 3.76 17.60 4.04 -.43

8 ปี (N=95) 18.38 3.83 18.85 3.10 -1.11

9 ปี (N=68) 19.41 3.51 19.20 4.22 1.66

10 ปี (N=70) 20.10 4.09 21.50 2.87 -1.40

รวม 18.20 4.26 18.55 4.05 -.74

p> .05 ( .05 t 330 = 1.96 )

จากตารางท่ี 29 จะเห็นไดัว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการ 

เคล่ือนท่ีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติป ัญ ญ าระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังโดยภาพรวมและในแต่ละกลุ่มอายุ
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ตารางที ่ 30 รวมคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน นละคา่ “ท” พฒันาการทางการเคลีอ่นไหว

พกัษะการควบคมุวต้อขุองนกัเรยีนทีม่ความบกพรอ่งทางสตปญัญาระหวา่งเพศชาย
พบัเพศหญงิอำนนกตามกลุม่อายุ

เพศ,

กลุ่มอายุ ชาย (N=211) หญิง (N=121) ค่า “ท”

I

X 
f

รอ
I X SD

6 ปี (N=30) 9.05 1.76 8.44 1.74 .86

7 ปี (N=69) 11.96 1.89 12.36 2.52 -1.09

8 ปี (N=95) 12.71 2.58 12.56 2.29 1.83

9 ปี (N=68) 14.10 2.62 12.74 2.96 1.99*

10 ปี {N=70) 14.12 2.76 13.70 2.52 .59

รวม 12.80 2.85 12.22 2.77 1.78

*p < .05 ( .05 t330 = 1.96 )

จากตารางท่ี 30 จะเห็นไพัว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ีอนไหวพักษะการควบคุม 

ว้ตอุของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตํปัญญาระหว่างเพศชายพับเพศหญิงไม่แตกต่างพันอย่าง 

มนัยสำคัญทางสถตํท่ีระพับ .05 พังโตยภาพรวมและไนแต่ละกลุ่มอายุ ยกเว้นกลุ่มอายุ 9 ปีท ี่ 

แดกต่างพันอย่างมนัยสำคัญทางสถติท่ีระพับ .05



ตารางท่ี 31 รวมค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ที” พัฒนาการทางการเตล่ีอนไหว 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายพับเพศหญิง จำแนก 

ตามกลุ่มอายุ
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เพศ

กลุ่มอายุ ชาย (N:=211) หญิง (N=: 121 ) ค่า “ที”

X SD X ร อ
6 ปี (N=30) 22.๓ 4.81 22.33 5.63 -.17

7 ปี (N=69) 29.16 5.07 29.28 6.03 -.74

8 ปี (N=95) 31.10 5.86 30.41 4.63 .10

9 ปี (N=68) 33.51 5.53 31.94 6.39 2.00*

10 ปี (N=70) 34.22 6.15 35.20 4.79 -.64

รวม 31.00 6.59 30.78 6.13 .30

*p < .05 ( .05 t330 = 1-96 )

จากตารางท่ี 31 จะเห็นไคัว่าค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมี 

ความบกพร่องทางสดปัญญาระหว่างเพศชายพับเพศหญิงไม่แตกต่างพันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระคับ .05 ท้ังโดยภาพรวมและในแต่ละกลุ่มอายุ ยกเ'Ïนกลุ่มอายุ 9 ปี ท่ีแตกต่างพัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05
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