
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ีอคืกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาอายุ 6 - 10 ปี ในกรุงเทพมหานคร

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการคืกษาค้นคว้าคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปญัญาอาย ุ 6 - 10 ปี ในโรงเรียนราซานุกูล จำนวน 65 คน โรงเรียนปัญญ"วุฒิกรจำนวน 
57 คน โรงเรียนท่ีกองการคืกษาพิเศษจัดร่วม สังกัดกรมสาม้ญคืกษา กระทรวงคืกษาธิการ 
จำนวน 13 แห่ง จำนวน 210 คน รวมเป็นประซากรท้ังส้ิน 332 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
จำนวน 1 ฉบับ โดยแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ทักษะใหญ่ คือทักษะท่ี 1 ใช้ทดสอบทักษะ 
การเคล่ือนท่ีได้แก่ การว่ิง การควบม้า การเขย่ง การกระโจน การกระโดดไกล การกัาวเขย่ง 
และการก้าวชิดไปด้านข้าง ทักษะท่ี 2 ใช้ทดสอบทักษะการควบคุมวัตถุ ได้แก่ การติด้วยมือ 
สองช้าง การเล้ียงลูกบอลอยู่กับท่ี การจับ การเตะ และการขว้างลูกบอล

ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูล โดยนำแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนท่ีมืความ 
บกพร่องทางสติปัญญาด้วยตนเอง โดยการใช้วิดีโอเทปชิวยในการเก็บข้อมูล หลังจากน้ันนำ 
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ีอหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ 
และเปรยบเทียบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระหว่างเพศซายกับเพศหญิงด้วยการทดสอบค่า “ที” เสนอผลการวิเคราะห์ใน2ปตารางและ
ความเร่ยง



ผลการ่วิจัยปรากฏว่า

1. นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท้ัง 5 กลุ่ม อาย ุ ส่วน,Vหญ่เป็นเพศ'ชาย 
คิดเป็น ร้อยละ 63.6 โดยท่ีกลุ่มอายุ 8 ปี มีจำนวนเพศชายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 16.6

2. พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา

2.1 ทักษะการเคล่ือนท่ีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพศชายในด้านต่าง  ๆ จำนนกตามกลุ่มอายุ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 9 ปี และ 
10 ปี มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการว่ิง ทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ 
การประเมินทุกเกณฑ์
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นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 
9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการ 
ควบม้า ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “แขนงอและยกอยู่ระจับเอว” คิดเป็นร้อยละ 
77.30, 78.20, 78.00, 82.00 ตามลำจับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “สามารถใช้เท้าขวาและเท้า 
ซา้ยเป็นเท้านำได้” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น ร้อยละ 95.20, 
68.20, 76.40, 75.60, 74.00 ตามลำจับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 
8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้าน 
การเขย่ง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เท้าของขาท่ีไม,ใช่เท้าหลักงอห้อยอยู่ช้างหลง” 
คิดเป็นร้อยละ 76.20, 79.50, 80.00, 92.70, 90.00 ตามลำจับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า 
“สามารถเขย่งได้ท้ังสองเท้า” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น 
ร้อยละ 76.20

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาเพศชาย กลุม่อาย ุ 6 ปี 7 ปี
8 ปี 9 ปี และ 10 ปี สว่นใหญม่พีฒันาการทางการเคลือ่นไหว ในทกัษะการ.คลีอ่นทีด่า้น
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การกระโจน สามารถผ่านเกณฑ์การประฌินท่ีว่า “เท้าท้ังสองลอยพ้นพ้ืน (ให้นานกว่าการว่ิง}"
คิดเป็นร้อยละ รา.00, 84.10, 92.70, 95.10, 96.00 ตามลำดับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 
ลํวนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในท้กษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโดด สามารถผ่าน 
เกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ท่าเตรียมดัวกระโดดงอขาท้ังสองข้างแขนเหยียดไปด้านหลัง” คิดเป็น 
ร้อยละ 88.60, 98.20, ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “กระโดดและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ัง 
สองพร้อมกัน” กลุ่มอายุ 9 ปี และ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น ร้อยละ 
95.10, 94.00, ตามลำดับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุม่อายุ 7 ปี 8 ปี 
9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ใน'ดักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกัาว 
เขย่ง สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ขณะเขย่งเท้าของขาท่ีไม่ใช่เท้าหลักงอเล็กน้อย” คิด 
เป็นร้อยละ 56.80, 60.00, 73.20, 72.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ท้า,วเขย่งเป็น 
จังหวะ” กลุ่มอายุ 6 ปีไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 8 ปี 
9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการท้าว 
ชิดไปด้านข้าง ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ห้นข้างไปตามทิศทางท่ีจะเคล่ือนท่ีไป” คิด 
เป็นร้อยละ 90.50, 90.10, 92.70, 98.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “สามารถท้าว 
ชิดได้ท้ังเท้าขวาและเท้าข้าย” กลุม่อายุ 6 ปี และ 7 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิด 
เป็นร้อยละ 81.00,56.80 ตามลำดับ

2.2 ทักษะการเคล่ือนท่ีของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพศหญิงในด้านต่าง  ๆ จำแนกตามกลุม่อายุ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10ปี 
มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการว่ิง ทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์การ 
ประเมินทุกเกณฑ์ กลุ่มอายุ 8 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เท้าท้ังลองลอยพ้นพ้ืน”



นโนรยนท่ีม่ค'วามบกพร่องทางสติปัญญาเพคหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี 

มิพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการควบม้า สามารถผ่านเกณ,ทัการ 

ประเมินท่ีว่า ‘‘แขนงอและยกอยู่ระลับเอว,, ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า ‘‘สามารถ'ไข้เทัา 

ขวาและเท้าซ้ายเป็นเท้านำได้,, ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น รอยละ 

66.70, 84.00, 75.00, 63.00, 80.00 ตามลำลับ

นักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี 

มิพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการเขย่ง สามารถผ่านเกณฑ์การ 

ประเมินท่ีว่า ‘‘ เท้าของฃาท่ีไมไช่เท้าหลักงอหอ้ยอยู่ข้างหลังและเท้าไกวแบบดูกด้มนาพักาเพ่ีอทำ 

ไห้เกิดแรง,, ทุกคน และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า ‘‘งอข้อศอกแกว่งแขนไปข้างหน้าตอนเขย่ง,, กลุ่ม 

อายุ 6 ปี ไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็นรอยละ 77.80

นํกเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี 

มิพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโจน สามารถผ่านเกณฑ์การ 

ประเมินท่ีว่า ‘‘ เท้าท้ังสองลอยพ้นพ้ืน (ไห้นานกว่าการว่ิง),, ทุกคน กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 9 ปี 

ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “1รมกระโจนด้วยเท้าข้างหน่ึงและลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าอีกข้าง 

หน่ึง,, คดิเป็นรอยละ 88.90, 60.00, 59.30 ตามลำลับ

นักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 6 ปี 10 ปี 

ส่วนใหญ่มิพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ไนทักษะการเคล่ือนท่ีด้านการกระโดด สามารถผ่าน 

เกณฑ์การประเมินท่ีว่า ‘‘กระโดดลงลุ่พ้ืนด้วยเท้าท้ังสองพรอมลัน,, ทุกคน และเกณฑ์การ 

ประเมินท่ีว่า ‘‘นำแขนท้ังสองลงเม่ือเท้าลงลุ่พ้ืน,, กลุ่มอายุ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การ 

ประเมินทุกคน

และ ‘‘แกว่งแขนข้างที่ตรงข้ามลับขาข้อศอกงอ,, ทุกคน กลุ่มอายุ 9 ปี สามารทผ่าน๓ ณฑ์การ
ประเมนที่ว่า ‘‘ขาที่ไม่ใช่ขาหลักงอประมาณ 90 องศา (ไกลัสะ'โพก),, ทุกคน

นกัเรยีนทีม่คิวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาเพศหญงิ กลุม่อาย ุ 6 ปี 7 ปี
8 ป ี 9 ปี และ 10 ป ี สว่นใหญ ่ มพิฒันาการทางการเคลือ่นไหว ในทกัษะการเคลือ่นทีด่า้น
การลาัวเขยง่ สามารถผา่นเกณฑก์ารประเมนิทีว่า่ ‘‘ขณะเขยง่เทา้ของขาทีไ่มใ่ชเ่ทา้หลกังอ



เล็กน้อย” คิดเป็นร้อยละ 55.60, 64.00, 70.00, 70.40, 90.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การ 
ประเมินท่ีว่า “ก้าวเขย่งเป็นจังหวะ" กลุม่อายุ 6 ปีไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 
8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคล่ีอนไหว ในทักษะการเคล่ือนท่ีด้าน 
การก้าวชิดไปด้านข้าง ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หันข้างไปตามทิศทางท่ีจะเคล่ือนท่ี 
ไป" คิดเป็นร้อยละ 88.90, 92.00, 97.50, 92.60, 95.00 ตามลำดับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า 
“ก้าวเท้าไปด้านข้างตามด้วยการชิดเท้าอีกข้างหน่ึงไปในตำแหน่งของเท้านำ” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่ 
สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน
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ตารางท่ี 32 ตารางสรุปพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ีของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา จำแนกตามกลุม่อายุ

ทักษะการเคล่ือนท่ี กลุ่มอายุ
6 ปี (N=30) 7 ปี (N=69) 8 ปี (N=95) 9 ปี (N=68) 10ปี (N=70)

การว่ิง 46.70 66.70 85.30 92.60 100.00
การควบม้า - 7.20 7.50 11.80 20.00
การเขย่ง 40.00 47.80 68.40 69.10 70.10
การกระโจน - 10.10 11.30 18.80 31.40
การกระโดดไกล - 31.90 41.10 54.40 60.00
การก้าวเขย่ง 10.00 21.70 33.70 35.30 41.40
การก้าวชิดไปด้านข้าง 6.70 23.20 46.30 50.10 52.90

3. พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการควบคุมวัตถุของนักเรียนท่ีมีความบก 
พร่องทางสติปัญญา

3.1 ทักษะการควบคุมวัตถุของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพศชายในด้านต่าง  ๆ จำแนกตามกลุม่อายุ

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ช า ย  ก ล ุ่ม อ า ย ุ 8 ป ีม ี

พ ัฒ น าก าร ท างก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ใ น ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุด ้า น ก าร ต ีด ้ว ย ม ือ ส อ งข ้า ง  ส า ม า ร ถ ผ ่า น
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เกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้โยน (เท้าขนาน)" ทุกคน และเกณฑ์การ 
ประเมินท่ีว่า “ถ่ายน้ําหนักตัวโดยการท้าวเท้าไปด้วยเท้าหน้า” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 95.20, 93.20, 85.50, 68.30, 70.00 ตามลำตับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 
9 ปี และ า0 ปี ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ใน'ท้กษะการควบFม'วัตถุด้านการ 
เล้ียงบอลอยู่กับท่ี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว” คิดเป็น 
ร้อยละ 85.70, 93.20, 96.40, 97.60, 98.00 ดามลำตับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “เล้ียงลูก 
บอลด้วยน้ิวมือ (ไม่ตบ)” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี และ 8 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน 
คิดเป็นร้อยละ 81.00,54.50,56.40 ตามลำตับ

นักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 8 ปี 9 ปี 
และ 10 ปี ส่วนใหญ่มืพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในพักษะการควบคุมวัตถุด้านการสับ 
สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ข้ันเตรียมข้อศอกงอและมือท้ังสองอยู่ข้างหน้า” ทุกคน 
และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “แขนเหยียดเตรียมรับลูกบอล” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี และ 10 ปี 
สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนท่ีมืความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 
8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มืพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในพักษะการควบคุมวัตถุ 
ด้านการเตะ สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ขณะท่ีเท้าสัมผัสบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง”
คิดเป็นร้อยละ 81.00, 79.50, 90.90, 92.70, 86.00 ตามลำตับ และเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “ตาม 
ด้วยการเขย่งด้วยเท้าข้างท่ีไม่ได้เตะ” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศชาย กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 
8 ปี 9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่มืพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในพักษะการควบคุมวัตถุ 
ด้านการขว้างลูกบอล ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หลังจากขว้างลูกบอลไปแสัวให้เอา 
มือลง” คิดเป็นร้อยละ 90.50, 86.40, 96.40, 87.80, 96.00 ตามลำตับ และเกณฑ์การประเมินท่ี 
ว่า “ถ่ายน้ําหนักตัวไปยังขาข้างท่ีตรงกันข้าม” ทุกกลุ่มอายุไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน คิด 
เป็นร้อยละ 90.50, 68.20, 74.50, 53.70, 62.00 ตามลำตับ
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3.2 ทักษะการควบคุมวัตถุของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เพศหญิงในด้านต่าง  ๆ จำแนกตามกลุ่มอายุ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี 9 ปี 
มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้านการตีด้วยมือสองข้าง สามารถ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้โยน (เท้าขนาน)” ทุกคน และเกณฑ์การ 
ประเมินท่ีว่า “ถ่ายน้ําหนักตัวโดยการก้าวเท้าไปด้วยเท้าหน้า” กลุ่มอายุ 6 ปี และ 7 ปี ไม่ 
สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน สำหรับเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “หมุนสะโพกและกระดูก 
สันหลัง” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม,สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 10 ปี 
ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้านการเล้ียงบอลอยู่กับท่ี 
ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินท่ีว่า “สัมผัสลูกบอลด้วยมือข้างเดียว” ทุกคน และเกณฑ์การ 
ประเมินท่ีว่า “ลูกบอลสัมผัสพ้ืนด้านหน้า (หรือด้านข้าง)” กลุ่มอายุ 6 ปี สาม'ไรถผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน ทุกคน

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 
9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้าน 
การจับ ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินที่ว่า “ขั้นเตรียมข้อศอกงอและมือทั้งสองอยู่ข้างหน้า”
ทุกคน และเกณฑ์การประเมินที่ว่า “แขนเหยียดเตรียมรับลูกบอล” กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 9 ปี 
และ 10 ปี สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเพศหญิง กลุ่มอายุ 7 ปี 8 ปี 
9 ปี และ 10 ปี ส่วนใหญ่ มีพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว ในทักษะการควบคุมวัตถุด้าน  
การเตะ ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินที่ว่า “ขณะที่เท้าสัมผัสบอลลำตัวเอนไปข้างหลัง” คิด 
เป็นร้อยละ 92.00, 90.00, 88.90, 85.00 ตามลำตับ และเกณฑ์การประเมินที่ว่า “ตามด้วยการ 
เขย่งด้วยเท้าข้างที่ไม่ได้เตะ” กลุ่มอายุ 6 ปี ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมิน ทุกคน

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า เพ ศ ห ญ ิง  ก ล ุ่ม อ า ย ุ 7 ป ี

ม ีพ ัฒ น าก าร ท างก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ใน ท ัก ษ ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ว ัต ถ ุด ้า น ก าร ข ว ้า ง ล ูก บ อ ล  ล า ม า ร ถ ผ ่า น
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เกณฑ์การประเมินที่ว่า “หตังจากขว้างลูกบอลไปแตัวใหเอามิอลง” ทุกคน และเกณฑ์การ 
ประเมินที่ว่า “ถ่ายนํ้าหนักตัวไปยงขาว้างที่ตรงทันว้าม,, กลุ่มอายุ 6 ปี 7 ปี 8 ปี และ 10 ปี 
ไม่สามารทผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็น?อยละ 88.90, 52.00, 67.50, 75.00 ตามลำตับ

ตารางที่ 33 ตารางสรุปพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวในทักษะการควบคุมวัตถุของนักเรียน 
ที่ม ิความบกพร่องทางสติปัญญา จำแนกตามกลุ่มอายุ

ทักษะการควบคุมวัตถุ กลุ่มอายุ
6 ปี (N=30) 7 ปี (N=69) 8 ปี (N=95) 9 ปี (N=68) 10 ปี (N=70)

การติตัวยมิอสองว้าง 
การเลี้ยงลูกบอลอยู่ทับที่

- 1.40 7.40 11.80 12.90
13.30 42.00 42.10 47.10 57.10

การจับ 16.70 44.90 72.60 76.50 77.10
การเตะ - 4.30 5.30 13.20 25.70
การขว้างลูกบอล - 13.00 20.00 26.50 27.30

4. ค่าเฉล่ียของผลรวมพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะ 
การควบคุมวัตถุและผลรวมพัฒนาการการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติ 
ปญัญาเพศชาย พบว่า ค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมิความบกพร่องทาง 
สติปญัญาของเพศชาย พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุมวัตถุมิ 
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 20.10 และ 14.12 ตามลำตับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มิค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 12.95 
และ 9.05 ตามลำตับผลรวมของการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปมีค่ิาเฉล่ียมากทีลุ่ด 34.22 กลุ่ม 
อาย ุ 6 ปีมิค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 22.00 เม่ือพจารณาทุกกลุ่มอายุทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการ 
ควบคุมวัตถุมิค่าเฉล่ียรวม 18.20 และ 12.80 ผลรวมการเคล่ือนไหวมิค่าเฉล่ียรวม 31.00

5. ค่าเฉล่ียของผลรวมพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะ 
การควบคุมวัตถุและผลรวมพัฒนาการการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมิความบกพร่องทางสติ 
ปญัญาเพศหญงิ พบว่า ค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมิความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาของเพศหญงิ พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุม 
วัตถุมิค่าเฉล่ียลูงท่ีสุด 21.50 และ 13.70 ตามลำตับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มค่ิาเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
13.89 และ 8.44 ตามลำตับผลรวมของการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปมีคิา่เฉลีย่ผาคที่สุด 
35.20 กลุ่มอายุ 6 ปมีคิา่เฉลีย่’น้อยท่ีสุด 22.33 เม่ือพจิารณาทุกกลุ่มอายุทักษะการเคล่ือนท่ี
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และทักษะการควบคุมวัตถุมีค่าเฉลี่ยรวม 18.55 และ 12.22 ผลรวมการเคลื่อนไหวมีค่าเฉลี่ย 
รวม 30.78

6. ค่าเฉล่ียของผลรวมพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะ 
การควบคุมวัตถุและผลรวมพัฒนาการการเคล่ือนไหวของนกเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปญัญา พบว่า ค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติ 
ปญัญา พบว่ากลุ่มอายุ 10 ปี ทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุมวัตถุมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
20.50 และ 14.00 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มอายุ 6 ปี มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 13.23 และ 8.87 
ตามลำดับผลรวมของการเคล่ือนไหวกลุ่มอายุ 10 ปีมี ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 34.50 กลุ่มอายุ 6 ปี 
มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 22.10 เม่ือพิจารณาทุกกลุ่มอายุทักษะการเคล่ือนท่ีและทักษะการควบคุม 
วัตถุมีค่าเฉล่ียรวม 18.33 และ 12.59 ผลรวมการเคล่ือนไหวมีค่าเฉล่ียรวม 30.92

7. ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางสติป ัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิง จำแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า

7.1 ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวในทักษะการเคลื่อนที่ของ 
นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งโดยภาพรวมและในแต่ละกลุ่มอายุ

7.2 ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวทักษะการควบคุมวัตถุของ 
นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งโดยภาพรวมและในแต่ละกลุ่มอายุ ยกเว้นกลุ่มอายุ 9 ปี 
ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05

7.3 ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 
ทั้งโดยภาพรวมและในแต่ละกลุ่มอายุ ยกเว้นกลุ่มอายุ 9 ปี ท ี่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาอายุ 
6-10 ปี ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มอายุ 10 ปี มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวสูงที่สุด 
(34.50) และกลุ่มอายุ 6 ปี มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวตํ่าที่สุด (22.10) จากข้อค้น 
พบดังกล่าว ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่อง



ทางสติปัญญาข้ึนอยู่กบประสบการณ์การเรียนรู้ สภาพแวดล้อม และกิจกรรมพลคิกษาท่ีทำให้ 
เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในการปรับปรุงทักษะทางการเคล่ือนไหวและสมรรถภาพทางกาย 
ให้สูงข้ึน ซ่ีงสอดคล้องกับ ฟรานซีสและราริค (Francis and Rarick, 1969) ท่ีได้ทำการคิกษา 
คุณลักษณะทางกลไกซองเด็กปัญญาอ่อนประ๓ทพอเรียนได้โดยเปรียบเทียบกับเด็กปกติในเรอง 
เก่ียวกับ ความแข็งแรง พลัง ความคล่องแคล่วว่องไวและการทรงตัว ได้ข้อสรุปว่า คะแนน 
ความลามารถทางกลไกของเด็กปัญญาอ่อนมีความลัมทันธ์กับอายุ และยังลอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ ฮารัคและเพรส (Harkes and Prass, 1969) พบว่า เด็ก'ใน'วัยประถมคิกษ"าจะมีความ 
แข็งแรง ความเร็ว และความอดทนเพ่ิมข้ึนตามระตับอายุ สำหรับส่ิงแวดล้อมเป็นสิงสำคัญมาก 
มีผลกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย เช่นวัฒนธรรม และการอบรมลังสอน 
อาหารการกิน การพักผ่อน อากาศ การออกกำลังกาย ตลอดจนท่ีอยู่อาคัย ขนาดและรูปร่าง 
สืบเน่ืองมาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมจะมีผลต่อการเคล่ือนไหวร่างกายมาก

เมื่อพิจารณาค่าร้อยละซองทักษะการเคลื่อนที่แต่ละด้าน พบว่านักเรียนที่มีความบก 
พร่องทางสติป ัญญากลุ่มอายุ 6 ปี เพศชายและเพศหญิงล่วนใหญ่ไม่สามารถผ่านเกณฑ์การ 
ประเมินในทักษะการเคลื่อนที่ด้านการควบม้า คิดเป็นร้อยละ 69.05 และ 55.57 ตามลำตับ และ 
ยังพบอีกว่าไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินในทักษะการเคลื่อนที่ด้านการเขย่ง คิดเป็นร้อยละ 
55.95 และ 55.57 ตามลำดับ จากข้อค้นพบตังกล่าวสอดคล้องกับ ตันน์และเฟธ (Dunn and Fait,
1989) ที่กล่าวว่า เด็กสามารถจะทำการควบม้าให้ดีได้จะต้องมีการวิ่งที่ดี การเขย่งที่ดี และ 
สำหรับเด็กปกติจะสามารถทำการควบม้าได้เมื่ออายุ 6 ปี ตังนั้นจะเห็นได้ว่านักเรียนที่มีความ 
บกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มอายุ 6 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิงไม่ลามารถทำการควบม้าได้สืบ 
เน ื่องมาจากนักเรียนมีพัฒนาการทางสมองล่าช้ารวมทั้งยังไม่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินใน 
ทักษะการเคลื่อนที่ด้านการเขย่งอีกด้วย ตันน์และเฟธยังกล่าวถึงทักษะการเคลื่อนที่ด้านการเขย่ง 
อีกว่าผู้หญิงจะเป็นนักเขย่งที่ดีในเริ่มแรกของอายุ ช่วง 2-6 ปี จะดีกว่าเพศชาย แต่อาจจะมี 
การผันแปรไปได้ ในช่วงอายุ 4-6 ปี จะเขย่งได้ใกลและเร็วทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งจากผล 
การวิจัยพบว่าทักษะการเคลื่อนที่ด ้านการเขย่งของนักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาทั้ง 
เพศชายและเพศหญิงในกลุ่มอายุ 6 ปี เพศหญิงสามารถทำได้คิดเป็นร้อยละ 44.43 ซึ่งมาก 
กว่าเพศชายที่สามารถทำได้คิดเป็นร้อยละ 44.05 สำหรับทักษะการเคลื่อนที่ด้านการกระโดดจาก 
การวิจัยพบว่านักเรียนที่ม ีฅวามบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มอายุ 6 ปี ท ั้งเพศชายและเพศ 
หญิงล่วนใหญ่ลามารถผ่านเกณฑ์การประเมินที่ว่ากระโดดและลงลุ่พื้นด้วยเท้าทั้งสองพร้อมกัน 
ซึ่งลอดคล้องกับ ตันน์และเฟธ ที่กล่าวว่า เด็กสามารถกระโดดและลงลุ่พื้นด้วยเท้าทั้งลอง
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พร้อมก้นได้เมื่อมีอายุ 5 ขวบ ส่วนทักษะการเคลื่อนที่ด้านการก้าวเขย่งเป็น,ก้กษะที่ยากกว่าการ 
เขย่ง เด็ก 6 ปี น่าจะทำได้ซึ่งผลการวิจัยไม่เป็นเช่นนั้นเพราะนักเรียนกลุ่มอายุ 6 ปี ทั้งเพศ 
ชายและเพศหญิงไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินด้านการก้าวเขย่งคิดเป็นร้อยละ 85.70 และ
74.07 ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนเพศชายและเพศหญิงนั้นไม่สามารถทำการเขย่ง 
ได้ดังคำกล่าวข้างต้นจึงเป็นเหตุให้นักเรียนไม่ลามารถทำทักษะการก้าวเขย่งได้

ในทักษะการควบคุมวัตถุด้านการจับพบว่านักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะด้านการจับ คิดเป็นร้อย 
ละ 65.48 และ 66.68 ตามลำดับ ซึ่งสอดคก้องกับแมคเคนนาแกนและกอลลาฮิว 
(Mcclenaghan and Gallahue, 1978) ที่ได้อธิบายว่า เด็กอายุตั้งแต่ 6 ปี สามารถเหยียดแขน 
ข้อศอกงอ และจับบอลได้ ส่วนในทักษะต้านการขว้างลูกบอล จากการวิจ ัยพบว่า นักเรียนทั้ง 
เพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ไม่ลามารถทำได้ในกลุ่มอายุ 6 ปีแต่จะเริ่มทำได้ตั้งแต่กลุ่มอายุ 7 
ปีข้ึนไป ซึ่งสอดคล้องกับดันน์และเฟธที่กล่าวว่า เด ็กอายุ 7-12 ปี จะสามารถขว้างลูกบอลได้ทั้ง 
เพศชายและเพศหญิง

จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่ม ี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาพบว่า ค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของเพศชาย (31.00) 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยชองเพศหญิง (30.78) ซึ่งลอดคล้องกับจรวยพร ธรณินทร์ (2521) ที่กล่าวว่า 
เพศชายมีความคล่องดัวในการเคลื่อนไหวดีกว่า และมีความแข็งแรงของกล้ามเนี้อและความทน 
ทานดีกว่าเพศหญิง

ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมีค ่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำดัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาพรวมและแต่ละกลุ่มอายุ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติ 
ฐานการวิจัยที่ว ่า นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมี 
พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน ยกเว้นกลุ่มอายุ 9 ป ีท ี่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นว่านักเรียนเพศชายและเพศ 
หญิงมีพ ัฒนาการทางการเคลื่อนไหวไม่แตกต่างกันนั้นอาจเถิดจากลักษณะของเด็กปัญญาอ่อน 
ดังท่ี จรวยพร ธรณ ินทร์(2529) ได้กล่าวถึงล ักษณะของเด็กปัญญาอ่อนว่า มีลักษณะของความ 
ไม่ตั้งใจ เด็กปัญญาอ่อนมีความสนใจลันมากเพียง 10-15 นาที และเมื่อเด็กรู้สึกว่าเรียนไม่ได้
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ทำไม่เป็น ก็ทำให้ไม่อยากเรียน ห่รีอประกอบกิจกรรมนั้น  ๆ และเราควรจะเข้าใจว่าเด ็กปัญญา 
อ่อนจะมีความสามารถในการประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหวด้อยกว่าเด็กปกติ 2-4 ปี อันเนื่อง 
มาจากความล่าช ้าในการพัฒนาการ และความหลากหลายของการประกอบกิจกรรมการเคลื่อน 
ไหว (Poret, 1986; Moss and Hogg, 1981)

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายก็'บเพศหญิง กลุ่มอายุ 9 ปี 
มีพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวแตกต่างก็'นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระด้บ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างเพศชายกับเพศหญิงมี 
พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวแตกต่างกัน โดยเพศชายมีค่าเฉล่ียพัฒนาการทางการเคล่ือนไหว 
มากกว่าเพศหญงิ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากท่ีนักเรียนเพศชายล่วนใหญ่เป็นนักกีฬาของโรงเรียนท่ีได้ 
รับการปีกฝนพักษะการเคล่ือนไหว ทักษะกีฬา จนมีความคล่องแคล่ว และด้วยความสามารถใน 
การเคล่ือนไหวของเพศหญิงอันมีสาเหตุมาจากการประลานงานและการควบคุมการเคล่ือนไหวล้ 
เพศชายไม่ได้ (Devis, 1986)

เมื่อนำผลจากการวิจัยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวนี้ไปเปรียบเทียบกับนักเรียนชาว 
อเมริกัน พบว่า นักเรียนซาวอเมริกัน มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวมากกว่าในทุกกลุ่ม 
อาย ุ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนชาวอเมริกันมีความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด ้านร่ายกาย 
ด้านอุปกรณ์สถานที่ รวมทั้งการเคลื่อนไหวยังบรรจุเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน 
อีกด้วย สำหรับในประเทศไทยพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติป ัญญาตํ่ากว่านักเรียนชาวอเมริก ัน จากการที่ผู้วิจัยได้ลังเกตและได้สอบถามพบว่าครูยู้ลอนนั้น 
ไม่มีวุฒ ิทางพลดีกษาเป็นล่วนใหญ่ ครูที่ทำการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาล่วน 
ใหญ่แล้วเป็นครูท ี่ทางกองการดีกษาพิเศษล่งมาช่วยลอนและเป็นผู้ท ี่เช ี่ยวชาญทางด้านสติปัญญา 
จึงเน้นการสอนที่เป็นกิจกรรมในห้องเรียนมากกว่าการปล่อยให้นักเรียนได้มีการออกกำลังกาย 
เมื่อครูผู้สอนไม่มีความเชี่ยวชาญทางพลดีกษาจึงทำให้ไม่ทราบว่าการเคลื่อนไหวนั้นจะช่วยพัฒนา 
สมองและสติปัญญาของนักเรียนมากกว่าการสอนในห้องเรียนแต่เพียงอย่างเดียวซึ่งการเคลื่อน 
ไหวจะมีล่วนช่วยในการพัฒนาทุก  ๆ ด ้านทั้งทางด้านร่างกาย สติป ัญญา จิตใจ อารมณ ์ และ 
จากการลังเกตของผู้วิจัยยังพบอีกว่าโรงเรียนที่ม ีนักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาเรียนร่วม 
กับนักเรียนปกตินั้นจะมีทักษะและมีพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวดีกว่าโรงเรียนที่สอนเฉพาะ 
นักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญาเพียงอย่างเดียว
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ขอ้เสนอนนะ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

1. ครูพลดีกษาควรนำผลที่ได้จากการวิจัยไปเป็นแนวทางในการจัด 
โปรแกรมพลดีกษาในการพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
สติปัญญาในกรูงเทพมหานครให้ดียิ่งขึ้น

2. การจัดกิจกรรมพลดีกษาสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติ 
ปัญญาควรเน้นในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายของนักเรียนให้มากขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะกลไกของ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องต่อไป

3. ควรจัดอบรมครูผู้สอนที่ไม่มีวุฒทางพลดีกษาเข้ารับก'"รอบรมในรื่อง
เกี่ยวกับพลดีกษา

4. ควรจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเข้าไว้เป็นหล'กสูตรสำหรับนักเรียนที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรนำแบบทดสอบพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของอ้ลริค ไปใช้กับ
กลุ่มประชากรต่อไปน้ี

1.1 พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีมีความ 
บกพร่องทางสติปัญญาในส่วนภูมิภาค

1.2 ควรดีกษาพัฒนาการทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนปกติ
2. ควรได้ดีกษาวิจัยการจัดโปรแกรมการเคล่ือนไหวสำหรับนักเรียนท่ีมี 

ความบกพร่องทางสติปัญญา
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