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15 พฤศจิกายน 2539

ท ี่ ทม  0309111105 บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ถ น น พ ญ าไท  กร ุง เท พ ฯ 10330

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิลัย

เรียน อธิบดีกรมสามัญดีกษา

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ 
2. แบบทดสอบ

เนื่องด้วย นางอาวรณ ์ สายฉลาด นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลดีกษา 
กำลังดำเนินการวิลัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “การดีกษาพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของ 
นักเรียนที่ม ืความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร" โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธี้ เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนี้นิสิตจำเป็น 
ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยนำเครื่องมือในการวิลัยมาเก็บข้อมูลลับนักเรียนที่มืความบก 
พร่องทางสติป ัญญาอายุ 6-10 ปี ระดับเชาว์ป ัญญา 50-70 ใน'โรงเรียนราชานุกุล โรงเรียน 
ป ัญญาก ุฒ ิกร และโรงเรียนที่กองการดีกษาพิเศษลัดร่วมอีก 13 แห่ง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาติให้นางอาวรณ์ 
สายฉลาด ได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่าง 
สูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ
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ท่ี ทม 0309111106

15 พฤศจิกายน 2539

บัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย 

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลราชานุกุล 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบทดลอบ

เนื่องด้วย นางอาวรณ ์ สายฉลาด นิส ิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลสีกษา 
กำลังดำเนินการวิจัยเพี่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสีกษาพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของ 
บักเรียนที่ม ืความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ้ เป็น1อาจารย์ท ี่ปรกษา ในการนี้นิสิตจำเป็น 
ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยนำเครื่องมือในการวิจัยมาเก็บข้อมูลกับนักเรียนที่มืความบก 
พร่องทางสติป ัญญาอายุ 6-10 ปี ระดับเชาว์ป ัญญา 50-70 ใน'โรงเรียนราชานุภูล โรงเรียน 
ป ัญ ญ าจ ุฒ ิกร และโรงเรียนที่กองการสีกษาพิเศษจัดร่วมอํก 13 แห่ง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาติให้นางอาวรณ์ 
สายฉลาด ได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่าง 
สูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 
ริกษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ
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ท่ี ทม 0309111107 บ ัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

15 พฤศจิกายน 2539

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิลัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนปัญญาวุฒ ิกร

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบทดสอบ

เนื่องด้วย นางอาวรณ ์ สายฉลาด นิส ิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลสืกษา 
กำลังดำเนินการวิลัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “การดีกษาพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของ 
นักเรียนที่ม ืความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมี
รองศาลตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธี้ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในกา?นี้นิสิตจำเป็น 
ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยนำเครื่องมือในการวิลัยมาเก็บข้อมูลกับนักเรียนที่มืความบก 
พร่องทางสติป ัญญาอายุ 6-10 ปี ระดับเชาว์ป ัญญา 50-70 ใน'โรงเรียนราชานุกูล โรงเรียน 
ป ัญ ญ าว ุฒ ิกร และโรงเรียนที่กองการดีกษาพิเศษลัดร่วมอีก 13 แห่ง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดพิจารณาอนุญาติให้นางอาวรณ์ 
สายฉลาด ได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่าง 
สูงมา ณ  โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร.ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ
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ท่ี ศธ 0807/03123 กองการสิกษาพิเศษ กรมสามัญสีกษา

กระทรวงสิกษาธการ กรุงเทพมหานคร
10300

23 ธันวาคม 2539

เร่ือง ขอความร่วมมือในการวิจัย

เรียน

เนื่องด้วย นางอาวรฬ สายฉลาด นิส ิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลสืกษๆ 
กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสีกษาพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของ 
นักเรียนที่ม ืความบกพร่องทางสติปัญญา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมี 
รองศาลตราจารย์ ดร. ประพัฒน์ ลักษณพิลุทธ เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนี้นิสิตจำเป็น 
ต้องเก็บรวบรวมข้อยูลที่เกี่ยวข้องโดยนำเครื่องมือในการวิจัยมาเก็บข้อยูลกํ'บนักเรียนที่มืความบก 
พร่องทางสติป ัญญาอายุ 6-10 ปี ระดับเชาว์ป ัญญา 50-70 ใน'โรงเรียนราชานุโ]ล โรงเรียน 
ป ั ญ ญ า ' ก ร  และโรงเรียนที่กองการสีกษาพิเศษจัดร่วม ชึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

กองการสีกษาพิเศษ กรมสามัญสีกษา ได้พจารณาแล้วเห็นว่าการวิจัยดังกล่าวเป็น 
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในโรงเรียนของท่าน ลมควรให้การสนับสนุน

จึงเรียนมาเพื่อพิจารณา'ให้ความอนุเคราะห้ ขอฃอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ขอแสดงความนับถือ

( นายวิเช ียร อนันต์มหพงต์ )
ผู้อำนวยการกองการสีกษาพิเศษ
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ภาคผนวก ข

แ บ บ ท ด ส อ บ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  

( TGMD )

วันทดสอบ

ซื่อ - ส ก ุล _____________________________

วันเกิด วันที_่_____ เด ึอน___________ป ี_

โรง เร ีย น ________________________

เพศ ะ ชาย_________ ห ญ ิง _________ ชน

ผู้ทำการทดสอบ

ความคิดเห ็น/ข้อเสนอแนะ
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ทักษ ะการ เค ล ื่อ น ท่ี

ทักษะ อุปกรณ์และสถานที่ คำ แนะนำ/คำลัง เกณฑ์สำหรับประเมินการ 
แสดงความสามารถ

ผล
ลัพธ์

การวิ่ง -มีที่1ว ่างอย่างน้อย 
ยาว 50 ฟุต 
-กระดาษกาว ชอล์ค 
หรืออุปกรณ์อื่นที่ใช้ 
ทำเครื่องหมาย

-ทำ เครื่องหมาย 2 เส้นห่าง 
กัน 50 ฟุต
■ ลังให้นักเรียนว่ิงอย่างเร็ว 
จากเส้นหนึ่งไปยังอีกเส้น 
หน่ึง

1. เท้าทั้งสองลอยพ้นพื้น
2. แกว่งแขนข้างที่ตรงข้าม 
กับขา ข้อศอกงอ
3. วางเท้าชิดหรืออยู่บนเส้น 
(วางเต็มเท้า)
4. ขาท่ี'ไม่,ใช่ขาหลักงอ 
ประมาณ 90 องคา(ใกล้ 
สะโพก)

การ 
ควบม้า

-มีที่'ว่างอย่างน้อย 
ยาว 30 ฟุต

-ทำเครื่องหมาย 2 เส้นห่าง 
กัน 30 ฟุต
■ บอกให้นักเรียนทำท่าควบ 
ม้าจากเส้นหนึ่งไปอีกเส้น 
หน่ึง 3 คร้ัง
■ บอกให้นักเรียนทำทำควบ 
ม้าโดยให้เท้าหนึ่งนำหน้า 
เท้าอีกช้างหนึ่ง

า. ก้าวเท้าไปข้างหน้าตาม 
ด้วยเท้าหลังให้ชิดหรืออยู่ 
หลังเท้าหน้า
2. เท้าทั้งสองลอยพ้นพื้น
3. แขนงอและยกอยู่ระดับ 
เอว
4. สามารถใช้เท้าขวาและ 
เท้าช้ายเป็นเท้านำได้

การ
เขย่ง

-ม้ที่'ว่างอย่างน้อย 
ยาว 15 ฟุต

■ บอกให้นักเรียนทำท่าเขย่ง 
3 คร้ัง
■ เร่ิมต้นด้วยการใช้เท้าช้าง 
หนึ่งต่อมาใช้เท้าอีกช้าง 
หน่ึง

1. เท้าของขาที่ไม่ใช่เท้า 
หลักงอห้อยอยู่ช้างหลัง
2. เท้าไกวแบบลูกตุ้ม 
นาพ้กาเพื่อทำให้เกิดแรง
3. งอข้อศอก แกว่งแขนไป 
ข้างหน้าตอนเขย่ง
4. สามารถเขย่งได้ทั้งสอง 
เท้า
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ทักษะการ เค ล ื่อ น ท่ี (ต่อ)
ทักษะ อุปกรณ์และสถานที่ คำ แนะนำ/คำลัง เกณฑ์สำหรับประเมินการ 

แสดงความลามารถ
ผล

ลัพธ์
การกระ 
โจน

-มีที่'ว่างอย่างน้อย 
ยาว 30 ฟุต

•บอกให้นักเรียนกระโจนให้ 
ไกล

1. เริ่มกระโจนด้วยเท้าข้าง 
หนึ่งและลงยู่พื้นด้วยเท้าอีก 
ข้างหนึ่ง
2. เท้าทั้งสองลอยพ้นพื้น 
(ให้นานกว่าการวิ่ง)
3. ยื่นแขนที่ตรงก้นข้ามก้บ 
เท้านำ

การกระ 
โดดไกล

-มีที่ว ่างอย่างน้อย 
ยาว 10 ฟุต 
-ใซ้กระดาษกาวหรือ 
อุปกรณ์อื่นทำเครื่อง 
หมาย

•ทำเครื่องหมายเส้นเริ่มบน 
พื้น บนเบาะหรือบนพรม 
•ให้นักเรียนยืนเริ่มต้น 
กระโดดหลงเส้นเริ่ม 
•ให้นักเรียนกระโดดให้ไกล

1. ท่าเตรียมตัวกระโดดงอ 
เท้าทั้งสอง แขนเหยียดไป 
ด้านหลัง
2. เหวี่ยงแขนอย่างแรงไป 
ข้างหน้าและขึ้นข้างบนสุด 
เหน้อสืรษะ
3. กระโดดและลงยู่พื้นด้วย 
เท้าทั้งสองพร้อมก้น
4. นำแขนทั้งลองลงเมื่อเท้า 
ลงยู่พื้น

การก้าว 
เขย่ง

-มีท่ีว่างอย่างน้อย 
ยาว 30 ฟุต 
-อุปกรณ์การทำ 
เครื่องหมาย

•ทำเครื่องหมายเป็นเส้น 2 
เส้นห่างก้น 30 ฟุต 
•บอกให้นักเรียนก้าวเขย่ง 
จากเส้นหนึ่งไปอีกเส้นหนึ่ง 
3 เที่ยว

1. ก้าวเขย่งสลับเท้าเป็น 
ลังหวะ
2. เท้าที่ใม่ใช่เท้าหลักขณะ 
ที่ก้าวเขย่งอยู่ใกล้พื้น
3. เคลื่อนไหวแขนสลับใน 
ตำแหน่งที่ตรงข้ามกับขา 
ระตับเอว



ทก้ษะการเคลือ่นที ่ (ต่อ)
ทักษะ อุปกรณ์และสถานท่ี คำแนะนำ/คำลัง เกณฑ์สำหรับประเมินการ ผล

แสดงความสามารถ ลัพธ์
การก้าว -มีท่ี'ว่างอย่างน้อย -ทำเคร่ืองหมาย 2 เส้นห่าง า. หันข้างไปตามทิศทางท่ี
ชิดไป ยาว 30 ฟุต กัน 30 ฟุต จะเคล่ือนท่ีไป
ด้าน -กระดาษกาวหรือ -บอกให้นักเรียน ก้าวชิด 2. ก้าวเท้าไปด้านข้างตาม
ข้าง อุปกรณ์อ่ืนทำเคร่ีอง จากเส้นหน่ึงไปอีกเด้นหน่ึง ด้วยการชิดเท้าอีกข้างหน่ึง

หมาย 3 เท่ียว หันหน้าไปทางทิศ ไปในตำ แหน่งของ เท้านำ
ทางเดิมตลอด 3. เท้าท้ังตองลอยทันพ้ืน

4. ลามารถก้าวชิดได้ท้ังเท้า
ขวาและเท้าซ้าย

รวมคะแนนทักษะการเคล่ือนไหว
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ทกัษะการควบคมุวตัถ

ทักษะ อุปกรณ์และสถานท่ี คำแนะนำ/คำจัง เกณฑ์สำหรับประเมินการ ผล
แสดงความสามารถ ลัพธ์

การดี -ลูกบอลน้ําหนักเบา 'โยนลูกบอลอย่างน่ิมนวล 1. มือท่ีถนัดจับไม้ดีเหนือมือ
ด้วยมือ ขนาดเส้นผ่าศูนย์ ให้นักเรืยนท่ีระด้บเอว ท่ีไม่ถนัด
สองข้าง กลาง 4-6 น้ิว •บอกให้นักเรียนดีลูกบอล 2. หันข้างท่ีไม่ถนัดไปทางผู้

-ไม้ดีทำด้วย แรง ๆ โยน (เท้าขนาน)
พลาสติก -นับเฉพาะลูกบอลท่ีถูกโยน 3. หมุนสะโพกและกระดูก

อยู่ระหว่างเอวกับไหล่ของ จันหจัง
นักเรียนเท่าน้ัน 4. ถ่ายน้ิาหนักตัวโดยการ

ก้าวไปด้วยเท่าหน้า
การ •ลูกบอลขนาดเส้น •บอกให้นักเรียนเล้ียงบอล 1. จัมผัสบอลด้วยมือข้าง
เล้ียงลูก ผ่าศูนย์กลาง 8-10 3 คร้ัง โดยใช้มือข้างเดียว เดียว
บอลอยู่ น้ิว สูบลมเต็ม •ลูกบอลใม่อ่อนจนเกินใป 2. เล้ียงลูกบอลด้วยน้ิวมือ
กับท่ี •พ้ืนหรือทางเท่าท่ีมื •ทำซ้ํา 3 คร้ัง (ไม่ตบ)

ผวเรียบ 3. ลูกบอลจัมผ้สพ้ืนข้างหน้า 
(หรือด้านข้าง)

การจับ -ลูกบอลเบา ๆ •ทำเคร่ืองหมาย 2 เจันห่าง 1. ข้ันเตรียม ข้อศอกและมือ
ขนาดเส้นผ่าศูนย์ กัน 15 ท้ังลองอยู่ข้างหน้า
กลาง 6-8 น้ิว •นักเรียนยืนบนเจันหน่ึงแล 2. แขนเหยืยดเตรียมรับลูก
-มืท่ี1ว่างอย่างน้อย ผู้โยนยืนอยู่บนอีกเส้นหน่ึง บอล
ยาว 15 vjต •โยนลูกบอลแบบมือล่าง 3. จับและควบคุมด้วยมือท้ัง
•กระดาษกาวหรือ เป็นวงโค้ง ตรงไปท่ีผู้รับ และ ลองเท่าน้ิน
อุปกรณ์อ่ีนในการทำ บอกนักเรียนว่า จับลูก 4. งอข้อศอกเพ่ีอผ่อนแรง
เคร่ืองหมาย บอลด้วยมือท้ังลองของเธอ

•นับเฉพาะลูกบอลท่ีถูกโยน 
ระหว่างไหล่และเอวของ 
นักเรียน
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ทกัษะการควบคมุวต้ถ ุ (ตอ่)

ทักษะ อุปกรณ์และลถานท่ี คำแนะนำ/คำลัง เกณฑ์ลำหรับประเมินการ 
แสดงความลามารถ

ผล
ลัพธ์

การ1ตะ -ลูกบอลพลาสติก 
ขนาดเล้นผ่าศูนย์ 
กลาง 8-10 น้ิว 
- ม ืท ี่ว่างอย่างน้อย 
ยาว 30 ฟุต 
-กระดาษกาวหรือ 
อุปกรณ์อ่ืนใ'นุการทำ 
เคร่ืองหมาย

• ท ำ เคร่ืองหมายเล้นหน่ึง 
ห่างจากผนัง 30 ฟุต อีก 
เล้นหน่ึงห่างจากผนัง 20 
ฟุต
วางลูกบอลบนเล้,นท่ี'ใกล้ 
ผนัง
•บอกให้นักเรียนุยืนุบนุเล้นุ 
อีกเล้นหน่ึง
•บอกให้นักเรียนเตะลูก 
บอลให้แรง ตรงไปท่ีผนัง

ใ. เข้าหาลูกบอลอย่างต่อ 
เน่ืองและรวดเร็ว
2. ขณะท่ีเท้าลัมฝัสลูกบอล 
ลำตัวเอนไปข้างหลัง
3. เหว่ียงแขนท่ีตรงข้ามกับ 
ขาข้างท่ีเตะไปข้างหน้า
4. ตๅมด้วยการเขย่งด้วยขา 
ข้างท่ีไม่ได้เตะ

การ
ขว้างลูก 
บอล

-ลูกเทนนิส 3 ลูก 
-ผนัง
-มีท่ี1วา่งอยา่ง1น้อย 
ยาว 25 ฟุต

-บุเอกนักเรียนขุว้างลูกบอล 
แรง  ๆ ไปท่ีผนัง

1. หลังจากขว้างลูกบุอลไป 
แล้วให้เอามือลง
2. บิดหมุนสะโพกและไหล่ 
ไปในด้านท่ีไม่ถนัด ตามอง 
เป้าท่ีขว้าง
3. ถ่ายน้ําหนักตัวไปกังขา 
ข้างท่ีตรงกันข้าม
4. เหว่ียงแขนเป็นวงโค้งจาก 
ข้างล่างข้ึนข้างบนเหนือไหล่ 
ในท่าเตรียม

รวมคะแนนทักษะการควบคุมว้ตถุ
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ป ระวตั ผิ ูเ้ข ยีน

นางอาวรณ  ์ สายฉลาด เกดิวนัที ่ 4 กน้ยายน 2509 ท่ีอำ๓ อเมอืง 
จงัหวดันครสวรรค ์ สำเรจ็การศกึษาปรญีญาตรกีารศกึษาบณั ฑติ สาขาวชิาพลศกึษา 
คณ ะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนีทรวโิรฒ (พลศกึษา) ในปกีารศกึษา 2531 นละ 
เขา้ศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครศุาสตรม์หาบณัฑติ ภาควชิาพลศกึษา บณัฑติวทิยาลยั 
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั เม ือ่ปกีารศกึษา 2538 ปจัจบุนัรบัราชการในตำแหนง่ อ าจารย  ์1 
ระดบั 4 ลงักด้โรงเรยีนสริรีตันาธร กรมลามญศกึษา กระทรวงศกึษาธการ
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