
สร ุปผล อภ ิปรใยผล และข้อเสนอแนะ

11.1 ส ร ุป ผ ล ก ารว ิจ ัย

การศึกษาคำเรียกข้าวในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นการศึกษาตามแนวอรรถศาสตร์ 
ชาติพันธุซึ่งเป็นศาสตร์ที่ตังอยู่บนพืนฐานความเชื่อที่ว่ารูปภาษาโดยเฉพาะคำศัพท์ในหมวดต่างๆ 
สามารถสะท้อนระบบความคิดและมโนทัศน์ หรือโลกทัศน์ของกลุ่มชนหนึ่งที่มีต่อสิ่งรอบตัว 
รวมถึงอาจสะท้อนวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุนั้นๆ ได้ด้วย วัตถุประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนี้ คือ 
วิเคราะห์ความหมายของคำเรียกข้าวในภาษาเวียดนาม มาเลย์ พม่า ม้ง และไทย ซึ่งถือเป็น 
ตัวแทนภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 5 ตระกูล รวมถึงเปรียบเทียบความหมายของคำเรียกข้าวและ 
ระบบมโนทัศน์เรื่องข้าวในภาษาทั้ง 5

ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อ ม ูล จาก ผ ู้บ อ ก ภ าษ า 5 ภาษา ภาษาละ 3 คน โด ยเล ือ ก ผ ู้บ อ ก ภ าษ าท ี่พ ูด ภ าษ าน ั้น  

เป ็น ภาษ าแม ่ อาย ุต ังแต ่ 3 0 ป ีข ืน ไ ป  ป ระก อ บ อ าช ีพ ท ำน าข ้าว  ห ร ือ เค ยป ระ ก อ บ อ าช ีพ น ี้ ใน การเก ็บ  
ข ้อม ูล ผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้บ อ ก ภ าษ าด ูร ูป ถ ่ายแ ละข ้าวข อ งจร ิง  แล ้วให ้ผ ู้บ อ ก ภ าษ าบ อ ก ค ำศ ัพ ท ์ท ี่ใช ้เร ียก ข ้าว  
เหล ่าน ัน  พ ร ้อ ม ท ั้งส อ บ ถ าม ค ำเร ียก ข ้าว เพ ิ่ม เต ิม  โด ยใช ้ล ่าม เป ็น ผ ู้แ ป ล ค วาม ห ม ายข อ งค ำศ ัพ ท ์

การวิเคราะห์ข้อมูลกระทำโดยนำคำเรียกข้าวที่ไต้ มาเปรียบเทียบความหมายเพื่อหา 
ลักษณะที่แบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคำเรียกข้าวเหล่านั้น โดยใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบทาง 
ความหมาย เพื่อระบุมิติแห่งความแตกต่างและกำหนดอรรถลักษณ์ที่ใช้แจกแจงความหมายของคำ 
เรียกข้าวไต้

เม ื่อ ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล แล ้วพ บ ว ่า  ค ำเร ียกข ้าวใน ภ าษ าท ั้ง  5 ส าม ารถแบ ่งป ระเภ ท ต าม ล ำด ับ  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างค วาม ห ม ายอ อ ก เป ็น  คำเร ียก ข ้าวบ อก ห ม วด  แ ล ะค ำเร ียก ข ้าว เฉ พ าะเจาะจง ซึ่ง 

โดยรวมแล ้วม ีจำ น วน ไม ่เท ่าก ัน  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้งไว ้ อย ่างไรก ็ตาม  เม ื่อกล ่าวโด ยแยก  

ป ระเภ ท ค ำเร ียก ข ้าวพ บ ว ่า  ภ าษ าส ่วน ให ญ ่ค ือ ภ าษ าม าเล ย ์ ภาษาพ ม ่า และภาษ าม ้ง  ม ีค ำเร ียกข ้าว  

บ อกห ม วดจำน วน  3 คำ ได ้แก ่ ค ำเร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึงพ ืช  (p ad i,© o l: /z o b a :\l / , n p le j )  คำเร ียกข ้าวท ี่ 
ห ม ายถ ึงอาห าร ( n a s i ,  c o o S s  / th o m i\l/ ,  m o v )  แ ล ะค ำเร ียก ข ้าวท ี่ไม ่ใช ่พ ืช  ไม ่ใช ่อ าห าร แต่ 
ห ม ายถ ึงผ ล ผ ล ิต ข อ งพ ืช ห ร ือ ว ัต ถ ุด ิบ ข อ งอ าห าร  (b e ra s ,  90^, /sh a d /, n tx a b )  ส ่วน ภ าษ าเว ียด น าม  
ม ีค ำเร ียกข ้าวบ อ ก ห ม วด  5 คำ ได ้แก ่ ค ำ เร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึงพ ืช  (lü a ) ค ำเร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึงอ าห าร 

(co rr1) ค ำ เร ียก ข ้าวท ี่ไม ่ใช ่พ ืช ไม ่ใช ่อ าห าร (g a o )  ค ำเร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึงข ้าวต ้ม ส ุก  (c h â o )  และคำ 

เร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึงข ้าว เห น ียวน ึ่งส ุก  (x ô i)  ใน ข ณ ะท ี่ภ าษ าไท ยม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด เพ ียง  1 คำ 

ได ้แก ่ ค ำ เร ียก ข ้าวท ี่ห ม ายถ ึง  ข ้าวใน ท ุกล ักษ ณ ะ (ข ้าว)
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ระบบมโนทัศน์เรื่องข้าวของทั้ง 5 ภาษาที่ศึกษามีการแยกความหมายของข้าวโดยมิติแห่ง 
ความแตกต่างที่สำคัญซึ่งเป็นลักษณะร่วมของภาษาทั้ง 5 ภาษา คือมิติเรื่องความเป็นพืช และ มิติ 
เรืองความเป็นอาหารซึ่งสอดคล้องคับสมมติฐานที่กล่าวว่ามีมิติแห่งความแตกต่างในเรื่องการ 
ขยายพันธุ และในเรื่องการปรุงสุก

ในส่วนของการจัดจำพวกแบบชาวบ้านพบว่า ส่วนใหญ่คำที่อยู่เหนือกว่าในลำดับรูปชีวิต 
คำเรียกข้าวในภาษาทั้งห้ามีความหมายแตกต่างกัน กล่าวคือ ภาษาพม่ามีรูปชีวิตหมายความว่า 
ผลผลิตทางกสิกรรม ภาษาเวียดนามมีรูปชีวิตหมายความว่าพืชอาหารที่มีแปงปริมาณมาก ภาษา 
มาเลย์และภาษาไทยมีรูปชีวิตหมายความว่าธัญพืชธัญญาหาร ส่วนภาษาม้งมีรูปชีวิตสองคำที ่
หมายถึงพืชเมล็ดและอาหาร สามารถกล่าวสรุปผลวิเคราะห์คำเรียกข้าวเป็นรายภาษาได้ตามย่อหน้า 
ข้างล่าง

ภ าษ าเว ียด น าม ม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  จำนวน 5 คำ คือ lü a , g a o , c o rn ,  c h â o , x ô i  ซ ึ่งม ี 
ค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างค ัน ด ้วยส ี่ม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ความ เป ็น พ ืช  ค วาม เป ็น อ าห าร  ความ 

เหน ียว ก ารป ร ุงส ุก ด ้วยน ำม าก  แล ะม ีคำเร ียกข ้าว เฉ พ าะเจาะจง 22 คำ โดย (1) เป ็นคำท ี่อย ู่ภายใต ้คำ 

ว่า lü a  จำนวน 7 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างก ัน ด ้วยส ี่ม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ค วาม เป ็น ด ้น พ ืช  

ห ร ือ เม ล ็ด พ ืช  ก ารโต เต ็ม ท ี่แล ้วห ร ือ ย ังไม ่โต เต ็ม ท ี่ ค ว าม ม ีรวงอ ่อ น ส ีเข ียวห ร ือ ม ีรวงแ ก ่ส ีท ั้าต าล  

ก าร เจร ิญ เต ิบ โต ต ่อ ไ ป ได ้ห ร ือ ไม ่ได ้ (2) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า g a o  จำนวน 5 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม าย 
แ ต ก ต ่างค ัน ด ้วยส าม ม ิต ิแ ห ่งค ว าม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ก ารส ีด ้วย เค ร ื่อ งจ ัก รห ร ือ ก ารซ ้อ ม ด ้วยม ือ  การข ัด 

ขาว ก ารม ีเม ล ็ดห ัก  (3) เป ็น ค ำท ี่อ ย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า  c o m  จำนวน 7 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแต ก ต ่างก ัน ด ้วย  
ห ้าม ิต ิแห ่งค วาม แต ก ต ่าง ได ้แก ่ กรรม ว ิธ ีป ร ุงส ุก  การป ร ุงแต ่งเพ ิ่ม เต ิม  ส ีข อ งเน ื้อ ข ้าว  ตำแห น ่งใน  

ภ าชน ะท ี่ห ุง  อ ุณ ห ภ ูม ิค วาม ร ้อ น  และ (4) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า c h â o  จำนวน 3 คำ ซึ่งม ี 
ค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างค ัน ด ้วยส าม ม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ การป ร ุงแต ่ง เพ ิ่ม เต ิม  ส ีข องเน ื้อข ้าว 

ความ เข ้มข ้น  น อ กจากน ั้น  ค ำเร ียกข ้าวบ อกห ม วด ท ั้ง  5 ค ำส าม ารถ จ ัด จำพ วก เป ็น ป ระเภ ท ข อ ง 

lu o n g  th u c  < ธ ัญ พ ืช ธ ัญ ญ าห าร>

ภ าษ าม าเล ย ์ม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  จำนวน 3 คำ ค ือ padi, beras, nasi ซ ึ่งม ีค วาม ห ม าย 
แ ต ก ต ่างก ัน ด ้วยส อ งม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ความ เป ็น พ ืช  ค วาม เป ็น อาห าร และม ีคำเร ียกข ้าว  

บ อกห มวด 17 คำ โดย (1) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า padi จำนวน 7 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแต ก ต ่างก ัน  
ด ้วยส ี่ม ิต ิแห ่งค วาม แต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ความ เป ็น ด ้น พ ืช ห ร ือ เม ล ็ด พ ืช  ก ารโต เต ็ม ท ี่แล ้วห ร ือ ย ังไม ่โต  
เต ็มท ี่ ค ว าม ม ีรวงอ ่อ น ส ีเข ียวห ร ือ ม ีรวงแ ก ่ส ีน ำต าล  ก าร เจร ิญ เต ิบ โต ต ่อ ไ ป ได ้ห ร ือ ไม ่ได ้ ( 2 ) เป็นคำ 
ท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า beras จำนวน 4 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแต ก ต ่างค ัน ด ้วยส าม ม ิต ิแห ่งค วาม แต ก ต ่าง  

ได ้แก ่ ก ารม ีเม ล ็ดห ัก  การม ีเศ ษ เป ล ือ ก ป ะป น  การข ัดขาว (3) เป ็น ค ำท ี่อ ย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า  nasi จำนวน 6 
คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างค ัน ด ้วยส อ งม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ก ารท ำให ้ส ุก  ส ่วน ป ระกอบ ใน
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การปร ุง น อ กจากน ัน  ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด ท ัง  3 ค ำส าม ารถ จ ัด จำพ วก เป ็น ป ระ เภ ท ข อ ง bijirin 
< ธ ัญ พ ืช ธ ัญ ญ าห าร>

ภาษาพม่ามีคำเรียกข้าวบอกหมวด จำนวน 3 คำ คือ ๏ ๐!: /zsbai'J/, so^  /shâH/, 00๐6; 
/thsmM/ ซึ่งมีความหมายแตกต่างกันด้วยสองมิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ ความเป็นพืช ความเป็น 
อาหาร และมีคำเรียกข้าวเฉพาะเจาะจง 16 คำ โดย (1) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า ©๐1; /zobai'j/
จำนวน 3 คำ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างก ัน ด ้วยส อ งม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ค วาม เป ็น ด ้น พ ืช ห ร ือ  
เมล ็ดพ ืช  ก ารโต เต ็ม ท ี่แ ล ้วห ร ือ ย ังไม ่โต  (2) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า ร© ^ /sh â - l/  จำนวน 7 คำ ซ ึ่งม ี 
ค วาม ห ม ายแ ต ก ต ่างก ัน ด ้วยส ี่ม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ การม ีเม ล ็ดห ัก  ก ารเป ็น เศ ษ เม ็ด  การข ัด 

ขาว ก ารม ีเป ล ือ ก อ ่อ น ท ุ้ม  และ (3) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า <ว๐๐ระ / th s m îv l/  จำนวน 6 คำ ซ ึ่งม ี 
ค ว าม ห ม ายแ ต ก ต ่างก ัน ด ้วยส าม ม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  ได ้แก ่ ส ่วน ป ระก อ บ ใน การป ร ุง  ตำแห น ่งใน  
ภาชน ะท ี่ใช ้ห ุง  อ ุณ ห ภ ูม ิค วาม ร ้อ น  น อกจากน ัน  ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด ท ัง  3 คำส าม ารถจ ัด จำพ วก 

เป ็น ป ระเภ ท ของ ร)๐ ^ GCj©๐!: /shàH  yeH  z s b a :\l /  < ผ ล ิต ผล ก ส ิก รรม >

ภาษาม้งมีคำเรียกข้าวบอกหมวด จำนวน 3 คำ คือ nplej, ntxab, mov ซึ่งมีความหมาย 
แตกต่างกันด้วยสองมิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ ความเป็นพืช ความเป็นอาหาร และมีคำเรียกข้าว 
เฉพาะเจาะจง 14 คำ โดย (1) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า nplej จำนวน 6 คำ ซึ่งมีความหมายแตกต่าง 
กันด้วยสามมิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ ความเป็นเมล็ด การโตเต็มที่ การติดอยู่กับรวง การเอาไป 
ใช ้ (2) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า ntxab จำนวน 3 คำ ซึ่งมีความหมายแตกต่างกันด้วยสองมิติแห่ง 
ความแตกต่าง ได้แก่ การมีเศษเปลือกปน การขัดขาว และ (3) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า mov จำนวน 
5 คำ ซึ่งมีความหมายแตกต่างกันด้วยสามมิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ ความเหนียว การปรุงสุกโดย 
ใช้นามาก การมีเมล็ดข้าวมาก นอกจากหัน คำเรียกข้าวบอกหมวดคำว่า nplej และ ntxab สามารถ 
จัดจำพวกเป็นประเภทของ nplej ntxab และคำเรียกข้าวบอกหมวดคำว่า mov สามารถจัดจำพวก 
เป็นประเภทของ khoom noj

ภาษาไทยมีคำเรียกข้าวบอกหมวด จำนวน 1 คำ คือ “ข้าว” ซึ่งมีความหมายกว้างขวาง 
ครอบคลุมข้าวทุกชนิด ทุกประเภท ทุกรูปลักษณะ และมีคำเรียกข้าวเฉพาะเจาะจง 20 คำ ซ่ึงตาม 
ความสัมพันธ์ทางความหมายของคำเรียกข้าวเฉพาะจงทัง 20 คำ สามารถจัดลำดับความสัมพันธ์เป็น 
ชั้นย่อยได้อีก โดยมีคำ 6 คำ คือ คำว่า “ต้นข้าว” “ข้าวเปลือก” “ข้าวสาร” “ข้าวสุก” “ข้าวต้ม”
และ “ข ้าว เห น ียว” เป ็น ค ำท ี่อ ย ู่ใน ช ัน บ น ส ุด  ค ำเร ียก 1ข ้าว เฉ พ าะเจาะจงท ี่อย ู่'ช ัน บ น ส ุดท ังห กค ำน ีม ี 

ค วาม แ ต ก ต ่างท างค วาม ห ม ายด ้วยม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่าง  5 ประการ ได ้แก ่ ค ว าม เป ็น พ ืช  ความเป ็น  
เมล ็ด ค วาม เป ็น อาห าร ความ เห น ียว  แล ะก ารป ร ุงส ุก โด ยใช ้น ำม าก  ค ำเร ียก ข ้าว เฉ พ าะเจาะจงอ ื่น ๆ  

ท ี่อ ย ู่ภ ายใต ้ค ำท ั้งห ก น ีม ีค วาม แ ต ก ต ่างท างค วาม ห ม ายด ้วยม ิต ิแ ห ่งค วาม แ ต ก ต ่างแ ล ะอ งค ์ป ระก อ บ  
ท างค วาม ห ม ายห ล าก ห ล ายป ระก าร  โดย (1) เป ็น ค ำท ี่อย ู่ภ ายใต ้ค ำว ่า “ด ้น ข ้าว ” จำนวน 2 คำหล ัก 

ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายแต ก ต ่างก ัน ด ้วยห น ึ่งม ิต ิแห ่งค วาม แต ก ต ่าง  ค ือ ช ่วงว ัยข อ งก าร เจร ิญ เต ิบ โต  (2) เป ็น
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คำที่อยู่ภายใต้คำว่า “ข้าวเปลือก”จำนวน 1 คำ ซึ่งมีองค์ประกอบทางความหมายที่สำคัญคือ 
ความสามารถในการขยายพันธุ (3 ) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า“ข้าวสาร” จำนวน7 คำซึ่งม  ี
ความหมายแตกต่างกันด้วยสี่มิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ การนำเปลือกแข็งออกด้วยเครื่องสี การมี 
เมล็ดหัก การมีเปลือกอ่อนหุ้ม และสีของเมล็ดข้าว และ (4) เป็นคำที่อยู่ภายใต้คำว่า “ข้าวสุก” 
จำนวน 4 คำ ซึ่งมีความหมายแตกต่างคันด้วยสามมิติแห่งความแตกต่าง ได้แก่ การปรุงแต่งเพิ่มเติม 
สภาพสุกสวยดี ตำแหน่งในภาชนะที่หุง ส่วนคำเรียกข้าวเฉพาะเจาะจงคำว่า“ข้าวต้ม” แ ล ะ “ข้าว 
เหนียว” ไม่มีคำเรียกข้าวเฉพาะเจาะจงอื่นที่อยู่ภายใต้ นอกจากใVน ตามการจัดจำพวกแบบชาวบ้าน 
คำเรียกข้าวทังหมดในภาษาไทยสามารถจัดจำพวกเป็นประเภทของ “ข้าว” หรือ “ธัญพืช 
ธัญญาหาร” ได้

ท างด ้าน ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งข ้าวใน ภ าษ าท ั้งห ้า  พ บ ว ่าจำน วน ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  การจ ัด 
จำพ วกค ำเร ียกข ้าว  แ ล ะอ งค ์ป ระ ก อ บ ท างค วาม ห ม ายข อ งค ำเร ียก ข ้าวส าม ารถ ส ะท ้อ น ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ ง  

ข ้าว ใน ภ าษ าเอ เช ียต ะว ัน อ อ ก เฉ ียงใต ้ได ้ กล ่าวค ือ  (1) จำน วน ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วดส ะท ้อ น ให ้เห ็น  

ว ่าผ ู้พ ูด ภ าษ าเอ เช ียต ะว ัน อ อ ก เฉ ียงใต ้ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารแ บ ่งแ ยก ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งข ้าวอ อ ก เป ็น ส ิ่งข อ งส าม  
ส ิ่งห ล ักค ือ  พ ืช  อาหาร แล ะผล ิต ผล พ ืช ห ร ือ ว ัต ถ ุด ิบ อาห าร โด ยส ะท ้อ น จาก ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  

จำนวน 3 คำ หร ือ 5 คำ ยก เว ้น เพ ียงผ ู้พ ูด ภ าษ าไท ยท ี่ม อ งเห ็น ข ้าวท ี่ม ีร ูป ร ่างล ัก ษ ณ ะแ ต ก ต ่างค ัน เป ็น  
ส ิ่ง เด ียวค ัน  รวม ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งข ้าว เป ็น ม โน ท ัศ น ์เด ียวโด ยส ะท ้อ น จาก ก ารท ี่ม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  

เพ ียงค ำเด ียว (2) ก ารจ ัด จ ำพ วก ค ำเร ียก ข ้าวส ะท ้อ น ให ้เห ็น ว ่าผ ู้พ ูด ภ าษ าเอ เช ียต ะว ัน อ อ ก เฉ ียงใต ้ 

ส ่วน ให ญ ่ม ีม ุม ม อ งก ารจ ัด จำพ วก ข ้าวให ้อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ป ระ เภ ท ส ิ่งข อ งท ี่แ ต ก ต ่างค ัน  ยก เว ้น ยก เว ้น ภ าษ า 

ม าเล ยแล ะภ าษ าไท ยท ี่จ ัด จำพ วก ข ้าว ให ้เป ็น ป ระ เภ ท ข อ งส ิ่ง เด ียวก ัน ป ระ เภ ท ข อ งส ิ่ง เด ียวค ัน ค ือ ข ้าว  
จ ัด เป ็น ป ระเภ ท ข อ งธ ัญ พ ืช ธ ัญ ญ าห าร ใน ข ณ ะท ี่ภ าษ าอ ื่น ข ้าวจ ัด เป ็น ป ระเภ ท ข อ งส ิ่งข อ งอ ย ่างอ ื่น ท ี่ 

ไม ่ต รงค ับ ธ ัญ พ ืช ธ ัญ ญ าห าร (3) อ งค ์ป ระก อ บ ท างค วาม ห ม ายข อ งค ำเร ียก ข ้าวส ะท ้อ น ให ้เห ็น ว ่าผ ู้ 

พ ูด ภ าษ าเอ เช ียต ะว ัน อ อ ก เฉ ียงใต ้ส ่วน ให ญ ่ม ีม โน ท ัศ น ์ห ล ัก เร ื่อ งข ้าวร ่วม ค ัน  ก ล ่าวค ือ  ท ุกภาษาม ีการ 
แบ ่งแ ยก ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งข ้าวต าม ค วาม เป ็น พ ืช  ความ เป ็น อาห าร ค วาม เป ็น ต ้น ห ร ือ เม ล ็ด  และความ 

เป ็น ต ้น โต เต ็ม ว ัยห ร ือ ต ้น อ ่อ น

11.2 อ ภ ิป รายผล
ห ล ังจาก ท ี่ผ ู้อ ่าน ได ้อ ่าน งาน ว ิจ ัยน ีต ังแ ต ่ต ้น จน จ บ แ ล ้ว  ย ่อ ม ม ีข ้อ โต ้แย ้ง  ข ้อ ส งส ัย  และ 

ข ้อ ส ัง เก ต เก ิด ข ึ้น ห ล ายป ระก ารจาก งาน ว ิจ ัยน ี ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เอ งก ็ย ังค งโต ้แย ้ง  สงส ัย  และ 
ส ัง เกต เห ็น อย ู่ ใน ท ี่น ี้ผ ู้ว ิจ ัยจะข อ ห ย ิบ ยก บ างป ระ เด ็น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส น ใจเป ็น พ ิเศ ษ ข ึน ม าอ ภ ิป รายด ังน ี

11.2.1 อ ัน ท ี่จร ิงแล ้ว  ข ้อ ค ้น พ บ ท ี่ได ้จาก งาน ว ิจ ัยน ี้ย ังม ิได ้ต อ บ ค ำถ าม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยม ีอ ย ู่ใน ใจ  จาก 

ก ารท ี่ได ้เร ียน ร ู้และ เก ็บ ข ้อ ม ูล ภ าษ าต ่างๆ  พบว ่า ใน ภ าษ าข อ งก ล ุ่ม ช น ท ี่ก ิน ข ้าว เป ็น อ าห ารห ล ัก  ย ่อมม ี 

ก ารใช ้ค ำเร ียก ข ้าวค ำใด ค ำห น ึ่ง เพ ื่อ ห ม ายถ ึงอ าห ารห ร ือ ม ือ อ าห ารโด ยรวม  และท ี่ส ำค ัญ ค ือ ท ุก ภ าษ า
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ท ี่ผ ู้พ ูด ก ิน ข ้าว เป ็น อ าห ารห ล ัก  ม ีก ารใช ้ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด ม าก ก ว ่า  1 คำ ม ีเพ ียงภ าษ า1ใทยเท ่าน ั้น  
ท ี่ใช ้ค ำเร ียก ข ้าวท ั่วไป เพ ียงค ำเด ียว  จ ึง เป ็น ท ี่น ่าส งส ัยว ่า เพ ราะ เห ต ุใด จ ึง เป ็น เช ่น น ัน  ตามความเช ื่อ  

พ ื้น ฐ าน ข อ งอ รรถ ศ าส ต ร ์ช าต ิพ ัน ธ ์ท ี่ม ีม ุม ม อ งว ่าก ล ุ่ม ช น ท ี่ม ีค วาม ใก ล ้ช ิก ับ ส ิ่งใด ส ิ่งห น ึ่ง  โดยท ี่ส ิ่งบ ัน  
ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะว ัฒ น ธ รรม ข อ งพ วก เข า ก ล ุ่ม ช น บ ัน ย ่อ ม ม ีก ารจ ำแ น ก  
ป ระเภ ท พ ื้น ฐาน ข อ งส ิ่งข อ งน ั้น ๆ อ ย ่างละเอ ียด ด ้วยก ารใช ้ค ำศ ัพ ท ์เร ียก ส ิ่งข อ งใน ห ม วด น ั้น ห ล ายค ำ 

ใน ร ูป ข อ งศ ัพ ท ์เด ี่ยว  ท ว ่าใน ก รณ ีข อ งภ าษ าไท ย แ ม ้ว ่าข ้าวจะม ีอ ิท ธ ิพ ล อ ย ่างย ิ่งต ่อ ผ ู้พ ูด ภ าษ าไท ยและ 

ภ าษ าไท ยจะม ีค ำเร ียก ข ้าวห ล ายค ำก ็จร ิง  แต ่ค ำเร ียก ข ้าวท ั้งห ล ายก ล ับ อ ย ู่ใน ร ูป ข อ งค ำป ระส ม และม ี 
ล ัก ษ ณ ะเป ็น ค ำเฉ พ าะเจาะจง เป ็น ค ำศ ัพ ท ์ท ี่ไม ่ได ้ใช ้ท ั่วไป ล ้าไม ่ได ้เจาะจง โด ยม ีค ำเร ียกข ้าวบ อ ก 
ห ม วด เพ ียงค ำเด ียวค ือ  คำว ่า “ข ้าว ,, ใน ข ณ ะท ี่ภ าษ าอ ื่น ๆ ท ี่ท ำว ิจ ัย  ก ล ับ พ บ ว ่าม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก  

ห ม วด อ ย ่างน ้อ ย 3 คำ ซ ึ่งม ีค วาม แ ต ก ต ่างท างค วาม ห ม ายใน ร ูป แ บ บ เด ียวก ัน  ค ือ ข ้าวท ี่เป ็น พ ืช  ข ้าวท ี่ 

เป ็นอาห าร แล ะข ้าวท ี่ไม ่ใช ่พ ืช ไม ่ใช ่อ าห าร  ผ ู้ว ิจ ัย เช ื่อ ว ่าก ารท ี่ม ีค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด เพ ียงค ำเด ียว  

เช ่น น ี้ ไม ่พ บ ใน ภ าษ าต ระก ูล อ ื่น  น อกจาก ภ าษ าต ระก ูล ไท -ก ะได  จ ึงอ าจ เป ็น ไป ได ้ว ่าภ าษ าต ระก ูล  

ไท -ก ะได อ าจม ีต ้น ก ำเน ิด ท ี่พ ิเศ ษ แ ต ก ต ่างไป จ าก ภ าษ าต ระก ูล อ ื่น ค ือ เป ็น ภ าษ าท ี่ม าจาก ก ารป ร ับ แ ต ่ง  

ค ำศ ัพ ท ์และก ารใช ้ภ าษ าให ้ง ่ายข ึน
11.2.2 ในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ทำวิจัย ส่วนใหญ่คำเรียกข้าวบอกหมวดจะมี 

ความแตกต่างกัน คือ ข้าวที่เป็นพืช ข้าวที่เป็นอาหาร และข้าวที่เป็นเมล็ดเอาเปลือกแข็งออกแล้ว 
โดยข้าวที่หมายถึงข้าวเปลือกจะใช้คำเรียกเดียวกับข้าวที่เป็นพืช ส่วนข้าวที่หมายถึงข้าวสารจะใช ้
คำศ ัพ ท ์คนละคำ แต่จากข้อมูลที่ผู้วิจัยเคยทราบพ บ ว่าภาษาเอเชียตะวันออกเช่นจีน เกาหลีญี่ป่น 
ข้าวที่หมายถึงข้าวเปลือกและข้าวสารจะใช้คำศ ัพ ท ์เดียวกัน ในขณะที่ข้าวที่เป็นพ ืช จะหมายถึงต้น 
พ ืช เท่านั้น ไม ่หมายความรวมถึงข้าวเปลือก อันเป็นเรื่องที่แตกต่างจากภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
และน่าสนใจศึกษาเปรียบเทียบต่อไปว่าการแยกคำเรียกข้าวบอกหมวดเป็นสามคำ คือ ข้าวที่เป็นพืช 
(ต้นข้าว/ข้าวเปลือก) ข้าวที่เป็นอาหาร (ข้าวสุก) และข้าวที่เป็นเมล็ดเอาเปลือกแข็งออกแล้ว 
(ข้าวสาร) น่าจะเป็นลักษณะร่วมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในขณะที่การแยกคำเรียกข้าว 
บอกหมวดเป็นสามคำ คือ ข้าวที่เป็นต้นพืช (ด้นข้าว) ข้าวที่เป็นอาหาร (ข้าวสุก) และข้าวที่เป็น 
เมล็ด (ข้าวเปลือก/ข้าวสาร) น่าจะเป็นลักษณะร่วมของภูมิภาคเอเชียตะวันออก

11.2.3 จ าก งาน ว ิจ ัยข ้าวใน ภ าษ าญ ัฮ ก ูร ์ข อ งธ ีระพ ัน ธ ์ เหล ืองทองคำ (2525) ตามป กต ิพ บ ว ่า 

ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด ใน ภ าษ าต ระก ูล ม อ ญ -เข ม รน ่าจะม ีค ำศ ัพ ท ์ 3 คำ แต ่จาก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึก ษ าภ าษ า 
เว ียด น าม ซ ึ่งก ็เป ็น ภ าษ าต ระก ูล ม อ ญ -เข ม ร กล ับ พ บ ค ำเร ียก ข ้าวบ อ ก ห ม วด  5 คำ ซ ึ่งคาดว ่าอาจจะเก ิด  

จาก อ ิท ธ ิพ ล ข อ งภ าษ าจ ีน  เพ ราะภ าษ าเว ียด น าม ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ห ล ายป ระก ารจาก ภ าษ าจ ีน  ทำให ้ภาษา 

เว ียดนาม
11.2.4 จาก ก าร เป ร ียบ เท ียบ ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งข ้าวข อ งภ าษ าท ังห ้าภ าษ า ค ือ ภ าษาเว ียดน าม 

ภ าษ าม าเล ย ์ ภ าษ าพ ม ่า ภ าษาม ้ง แล ะภาษ าไท ย ซ ึ่งถ ูก ใช ้เป ็น ต ัวแท น ข อ งภ าษ าห ้าต ระก ูล ใน เอ เช ีย
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ตะวันออกเฉียงใต้ ทำให้สามารถทำความเข้าใจไต้ว่ากลุ่มคนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีโลกทัศน์
7 7  7  , 7  1 '  , “ "ต่อข้าวอย่างไร โดยกลุ่มคนเหล่าน ีม ีม ุมมองว่า “ข้าว” ทรงสถานะอยู่สามสถานะหลัก ซึ่งมี 
ข้อสน ับสนุนจากการท ี่ท ุกภาษาแบ่งคำเร ียกข้าวท ั้งคำเร ียกข้าวบอกหมวดและคำเรียกข ้ๅว  
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์สำคัญเรื่องความเป ็นพืชและความเป็นอาหาร จนสามารถแบ่งคำเรียกข้าว  
ไต ้เป ็นสามกลุ่มสามสถานะ ได ้แก ่ ข ้าวที่ม ีสถานะเป็นพืช (ม ีอรรถลักษณ ์ของความเป ็นพ ืช) ข้าวที่มี 
สถานะเป็นอาหาร (ม ีอรรถลักษณ ์ของความเป ็นอาหาร) และข้าวท ี่ม ีสถานะเป ็นผลิตผลของพ ืช  
หรือวัตถุด ิบของอาหาร (ไม ่ม ีอรรถลักษณ ์ของความเป ็นพ ืช และไม ่ม ีอรรถล ักษณ ์ของความเป ็น  
อาหาร)

11.2.5นอกจากนันเปรียบเทียบมโนทัศน์เรื่องข้าวของภาษาทั้งห้าภาษายังสามารถทำให้ 
มองเห็นถึงวัฒนธรรมที่สำคัญบางประการของแต่ละภาษาไต้อีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง 
วัฒนธรรมการกิน กล่าวคือ กลุ่มคนที่พูดภาษาแตกต่างกันทั้งห้าภาษามีคำเรียกข้าวที่มีสถานะเป็น 
อาหารหลากหลายคำ ผันแปรไปตามวัฒนธรรม คำเรียกข้าวจึงอาจสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของ 
แต่ละชนชาติไต้ ประเด็นที่เห็นไต้ชัดคือรูปแบบของข้าวที่นิยมกินในแต่ละวัฒนธรรม ซึ่งพบว่าผู ้
พูดภาษาพม่าและมาเลยใม่กินข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ทว่าผู้พูดทั้งสองภาษานี้มีรูปแบบข้าวปรุง 
สุกที่ปรุงสุกด้วยส่วนผสมอื่นๆ นอกจากนำ เช่น ในภาษาพม่ามีคำเรียกข้าวที่หุงสุกด้วยกะทิ 
ในขณะที่ภาษามาเลย์มีข้าวที่หุงสุกด้วยกะทิ และหุงสุกโดยใส่ขมิน ซึ่งเป็นรูปแบนข้าวที่ไม่ปกติใน 
ภาษาอื่นๆ

11.2.6 เป็นท่ีน่าสนใจว่าคำเรียกข้าวในบางภาษาอาจเป็นคำยืมท่ีมาจากอีกภาษาหน่ึง เช่น 
ในกรณีของคำว่า “gao” /çfau?J/ <’ข้าวสาร> ซ่ึงพบในภาษาเวียดนาม คับคำว่า “ข้าว” /khâaw/
<ข้าวทุกอย่าง> ซึ่งพบในภาษาไทย ผู้อ่านจะเห็นได้ว่า คำว่า /น์aข?J/ และ /khâaw / มีเสียงที ่
ใกล้เคียงกันมาก จนอาจคิดไปไต้ว่าสองคำนีมีต้นกำเนิดเดียวคันในลักษณะของคำยืม โดย 
ภาษาไทยอาจยืมคำนี้มากจากภาษาเวียดนาม หรือภาษาเวียดนามยืมคำนี้มาจากภาษาไทย หรือทั้ง 
ภาษาเวียดนามหรือภาษาไทยยืมคำนีมาจากภาษาอื่น นอกจากคำว่า /น์aน?J/ และ /khâaw/ แล้ว 
จากข้อมูลคำศัพท์เกี่ยวกับข้าวที่คัดออกจากการวิจัย ผู้วิจัยพบคำว่า GooooS /ko?/ <พันธุ'ข้าวเจ้า> 
ในภาษาพม่าด้วย ซึ่งก็มีเสียงที่ใกล้เคียงคับ คำว่า /çfau?J/ และ /khâaw/ และคำว่า 90^ /shâH/
<ข้าวสาร> มีความคล้ายคลึงกับ “ข้าวสาร” /khâaw sâan/ จึงอาจเป็นไปได้ว่าหน่วย “สาร” ในคำ 
ว่า “ข้าวสาร” มาจากคำว่า 3๐^ /shâ-l/ ในภาษาพม่า

11.2.7นอกจากคำเรียกข้าวที่พบในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะมีการแยกคำศัพท ์
ระหว่าง ข้าวที่เป็นพืชคับข้าวที่เป็นอาหารแล้ว ลักษณะการแยกคำศัพท์เช่นนียังพบได้ในศัพท  ์
หมวดอื่นในภาษาอื่น เช่น การแยกคำศัพท์ คำว่า pig กับ pork ในภาษาอังกฤษ แสดงมโนทัศน์ของผู้ 
พูดภาษาอังกฤษว่า pig คือ หมูที่เป็นสัตว์ ส่วน pork คือ หมูที่เป็นอาหาร คล้ายคลึงคับกรณีของคำ 
เรียกข้าว จึงน่าสนใจว่าศัพท์หมวดใดในภาษาใดที่มีการแยกคำศัพท์เช่นนี้อีกบ้าง
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10.3 ข้อเสนอแนะ
ด้วยความที่งานวิจัยนีมีข้อโต้แย้งค่อนข้างมากและยังขาดความสมบูรณ์อยู่มาก อีกทังผู้วิจัย 

หวังว่าจะ เป็นงานวิจัยนำร่องไปสู่งานวิจัยเกี่ยวกับคำเรียกข้าวที่สมบูรณ์ยิ่งขึน จึงทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า 
น่าจะต้องมีการศึกษาหัวข้อเกี่ยวกับคำเรียกข้าวต่อไปในประเด็นอื่นๆ เช่น

10.3.1 น ่าจะม ีการทำวิจ ัยคำเร ียกข ้าวจากภาษาในเอเช ียตะวันออกเฉ ียงใต ้ให ้หลากหลาย  
ภาษากว่างานวิจ ัยน ี้ โดยเพ ิ่มจำนวนภาษาให ้ในแต ่ละตระก ูลภาษาม ีภาษาท ี่ใช ้ศ ึกษาท ี่หลากหลาย  
และเพ ิ่มจำนวนผู้บอกภาษาท ี่ใช ้ในแต ่ละภาษา ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยค ิดว่าอย่างน้อยท ี่ส ุดน ่าจะใช้ผ ู้บอกภาษาสัก 
10 คนต่อหนึ่งภาษาทั้งเพศหญิงและเพศชาย ท ั้งจากผู้ที่ประกอบอาช ีพทำนาและผ ู้ท ีไ่ม ่ไต้ประกอบ 
อาชีพทำนา นอกจากห ันในแต่ละภาษาอาจเก ็บข ้อม ูลจากผ ู้บอกภาษาท ี่มาจากต่างถ ิ่นก ัน เพื่อให้มี 
ตัวแปรที่มากและหลากหลายฃึน อ ันจะทำให ้งานวิจ ัยม ีความน ่าสนใจเพ ิ่มข ึนและไต ้ข ้อม ูล
ครอบคลุมมากพอที่จะเปรียบเทียบแล้วสรุปภาพรวมของมโนทัศน์เรื่องข้าวในภาษาเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงหาลักษณะร่วมบางประการทางอรรถศาสตร์ชาติพันธุของภูมิภาคนี้ได้

10.3.2 น่าจะมีการทำวิจัยคำเรียกข้าวในภาษาอื่นๆของตระกูลภาษาไท-กะไดให้มากขึ้น 
เพื่อตรวจสอบว่าภาษาตระกูลไท-กะไดทุกภาษามีคำเรียกข้าวบอกหมวดคำเดียวเช่นเดียวกับ 
ภาษาไทยหรือไม่

10.3.3 น่าจะมีทำวิจัยคำเรียกข้าวจากภาษาอื่นๆ นอกเหนือจากภาษาเอเชียตะวันออกเฉียง 
ใต ้ เช่นภาษาในเอเชียใต้หรือเอเชียตะวันออก เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกับ 
คำเรียกข้าวในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมทังเสาะหาว่ามีภาษาใดหรือไม่ที่มีคำเรียกข้าวบอก 
หมวดเพียงคำเดียวเช่นเดียวกับภาษาไทย

10.3.4 น่าจะมีการเก็บข้อมูลคำเรียกพืชอาหารแป้งประเภทอื่นๆ ในภาษาอื่นที่ผู้พูดภาษามี 
การเพาะปลูกและบริโภคเป็นหลักในลักษณะที่เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม อย่างเช่น 
ข้าวโพด ซึ่งเป็นพืชอาหารที่ชนเผ่าพืนเมืองอเมริกาส่วนใหญ่ใช้เป็นอาหารหลัก การศึกษาคำเรียก 
ข้าวโพดในภาษาของชนเผ่าพื้นเมืองเหล่านี้อาจช่วยให้มองเห็นว่าคำเรียกข้าวโพดมีการแบ่งแยก 
เป็นคำศัพท์ในลักษณะแบบคำเรียกข้าวหรือไม่
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